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Positive self and Emotions in the light of Family
interactions among a sample of Male and Female
Adolescents''a Descriptive, Comparative, Comparative
Study
Dr. Abd EIl. Mureed Abd El Gaber kassem

Department of psychology- Faculty of Arts- Helwan University

Abstract

This study aimed at identifying the correlation relationship
between Family Interactions, Positive Self and positive emotions among
a sample of male and female adolescents at the secondary schools as well
as finding out adolescents differences in Positive Self and Emotions
between male and female. .The objective of the current study is to predict
Of positive emotions and positive Self Through Their perceived
dimensions of Family interactions: The study consisted of 210 Male and
231 female students at secondary schools. students aged between 15 and
18 years. They answered the Family interactions Inventory, positive Self
Scale and positive emotions Scale. Results showed statistically
significant differences between male and female adolescents in positive
emotions in favor of female. Results also showed a positive significant
relationship between Family Interactions, Positive Self and Emotions.
The results indicated that Dimensions of Family interactions was a
significant predictor of positive emotions and positive self.

Keywords: Family interactions, positive Self, positive emotions.

YA



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

s 2l daxia
owY) o plilay clanglly oSl s ol e IS A Al el e aa
IS Anlally ale UG maall dlee B apd A Al 3 sa) aal Lbia
O oY) Jelil) dlee DA e Al Al o Ula s oul) 3l ek 5 oals
o lbulSal Wl sl e g Al Aol cdleldl o) Jal adaid s clgiliac]
O Gl Iy i iy el S (sal) Slat) 8 L) dnadd (S el
()l s ¢l g o 38l il Tanuiall g ccalalall £y SIS Jaii o) eDlelas)

clulall o Hlaa¥ s YL 5

gl Apasdll oly 8 ey gl ale e a@ 4yl cilelall duwal )k,
G bl gl delill clile daliy dpladY) ol @lall Ll o685
o a5 jelial g LSEl Ak e IS 8 3o S G i) e
Glo Adlall A jall 8 adies @lldly ¢ pdilae S Ay ) clelil Au s Lagie Caald)
IO GalaSind s gandl degall ol a8 Leaghy Bopul) alad SN
Lelaa¥ly aglall) alea o AbghacS 5ouY) Aiday o, AoaY) cleld)
G elially A o skt b Galy IS agnd A (Rl 5 ZENAY) 5 it
ALY

delaa¥l Jolsall (e Lbass 4ol cdlelal) e dllal 4 a5 ey
ALY Gl ey Tagg el g A 8 Al QS 8 aped ) il g
Sl dplaY) el Giadl saelud Jol g€ saad) 4y ) cDlelal) il mag
Aulall (g ciase b)) agas oo (Phillps,2012)penld 2 50 ctdS (Jia S
U so Wil g ond) glouall Jas ) Laiys cculdl mlisily J3lily Ly (5 ud)
Gray, ) JSui s Qi) b s i g p el s (gla Al s clliagis Lia )l aae 5 (il
Jalsall o (Chamratrithirong, Pattaravanich, & Prasartkul, 2013
A0 Gl s dala)) elidl clm (gnd) dulally gl SUaidl) 4 )
Robles, Carroll, Bai, Reynolds, ) iw,s JwSuly Sasins JoolSy oalig)
cHlelall 3 eyl jeliall (m da o0 A8e 2525 (e (Esquivel & Repetti,2016
LAl cliags il g 2l daladll 8 Al W) ol dglagy) 4 5uY)
cilg g of Y (Yi,Gentzler,Ramsey&Root,2016) <iss s a5 N i s
Clagiy bl g W) zoal Jsel ) om0l easas shy Oelalady

14



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

) (Povedano,-Diaz,Muniz-Rivas&Perea,2020) | u 5 jxisey oiladgr 4l )
L) sl Jglall 5 Loyl e Glagy) seliall (e 258 5wl Ll saa
A Al ) sl QS 8 A al) clelil e Au s yea e U

(A Aa) sl i3 8 soudl o)) sl e il clageae s
J I ( Shicigo, & DellAglio,2012) slalas sasSus dud jo cilia g JSA) Juws Jlad
) 2 gl 5 o) sl Ll gind o AIAN 8oLl ) gmdlly Gula) Jasi g ) il
Rezaei-Dehaghani,Paki, & Keshvari,. R} é\.;, gaum, ‘;3\..;.)
oo ) sl ) gam soal) S E Gn A8 dplaly) A o ) 2015)
el gal el

el slad g0y sl A AplagY) Ay alaa¥) ol s L e elug
Jias psedall 138 (o (3lhie e Anlady) Ay Slaia¥) b LS gl 3 2 )
Balasd) agdl s gl 1)
A ) A ) Jaa

Y Aae Jall @l Fay geas A i W (Y0)9) saleadl el o jE0
Lo 168 Lol 335n 3363 Bun Uy pla B jumel) slial) BA5 GRS 1) 05 1) se ingsd
) an gl ey deiy s Opaadidl Jea e libs Lo g i
Bings aaes said 2l Lealing Aage Ln ol g Juila s Caprara 4, il g ey (53
Ll JUEY) ) Lpali sas I8 i 8 Gpme 15 Aalad)) aaliy Bumus 3la
YA cale) Ly Y

55 e S s I ¢ Al dalay ARl Alsje e ST A gee Als e 2ag Y
saas i sla 8 dege g3 Ala e Al Ll of (Zhou,&Buehler,2019) la s
ee il Jalail) cpall I el Gl ¢ Jind) 3 dlnadd ade o650 W Gl
Al Baall Aalll Ge Amw sai il aad A Asja) o3 3 agild
Aased) sl QI o seda 8 Y sad

AladY) Leladly geiay ol odal ol of ) @l Gl Jl o LS

z sehll 4alal s lasll =)l Ol preait O3 iy
s cpia) ) sal dlady) selidl of LS (Strohminger,Lewis&Meyer,2011)
.(Rana&Nandinee,2016) sl jall vic 3013 salandly avall Sl ey 158
Sl s 5 oal ol sie sball ge Ll Gilay) cilasif dalady) selia of LS

Y.



VY Jde Gl asmd) doudll) daadl) Alaa

sl 4003 30 il Y LaisY) ki g <)
.(Villavicencio&Bernardo,2016) ska) )

DSl AE 5k e Aulal el sl sal A9 bl geher Aplagy) L i
Y elams Uy Lao ¢lijeling llgd Lo i A 3801 sha caglul o saleudl
Lyl ce Sl me sall e Ly kil Sl Y] b pgai daw plagy) i
-(Olah,2019)4slal) <l yusill

el diew i3 Yo ) (Fredrickson) g sus jy i ) saail Gy Load dula)ls
govbasl 5 1S i Ly (Olah,2019) duladl jeliddl e dulay)
S Wl e dula (Caprara, Alessandri, & Caprara,2018)!_ »\<
SaaiaYl g Jafisall g allall g 3Ll g Al ALl 5 kil Jadn Al g sa3Lull 45 8 gl
coghal) 8 sl ae ) Bl pe Al

bobend) Biail (5os o b Aplady) o S5 A clu sl g dds
S (IY V) GIAl ae Ay il S s e csladl 8 JLY) 21815 La g
2l 1 AS Al 5o s g Al sally Al I Gn Amse ABDle sag
Al syl st o ) (Caprara,Eisenberg&Alessandri,2017)g sl 5
Sis S Ay caidSy ool el aie AEA) solend) Galud s slall
4l Glbbadl G Ale 29a 5 oo (Cherry, Arthur& Lumley,2019), sl
A Balend) 5 dplay)
B Ll e sl L o Gl a5 Agla) Rl e el e
o el el gal Aglagy) UK 8 Aul) dalpad Jsn Al e Laldial cuad
(Cleary,2011 Y )YA Lkl §sala) clad jall o2a

clelill He o s o) Gl e clul ol plaal S5 el Qi b
Gpedll k) JSE 8 gonY) dall f plall Al )
Y OVAG e ¥ VAl oY o) 0cdails)
Park,Irene,Garber,Ciesla&Ellis,2008,Shin,Steger, )QLH\M ‘(Y N Azl
Shin, Steger, Shin, Kim, Yang, Cho, & Park,2019
bl 5l ol s 5 gl 5 AuladY) solias (e Al Bl e Glld a2
sibldl L iy Jelill YA e lglaaeY sk Vgai g Al Ailaall s
.(McKie&Callan,2012) 5 jgiwdl)

YY)y



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

IS Galad) sa ey selaaly il dpaal L8 G Lo o Gl

Oo e o3 Lol Sy @l (e a2 0 e 4l V) pald sa e sl el ple
—Calll g3kl dgan - Aald ) gea Al g ale dn g A all A0l B gkl )
Ay elial Ji 8 daabud) Jol gal) el gl Al 0 e Jgmnl) 41 Gy o1 Y
Lol el sal ity
Alady) Jelid) JiSin 8 4 uY) adlelal) e e Al dual) alulall of LS
(Froiland,2015, il Jie  JubYl e clie o lgadime @S,
Robles,et,al2016,Gentzler,et,al,2016 ),
o daadid) dualall Gl 4 A5 Lae a0 e Gl oladl cddl e
Slo caail 2 ALaa¥l 13 e ped) LAl 8 aadil) 8 AulagY) il ol
Aaliaal) Ll Sy dnlagy) IR A dseLaa¥) g gl Jal g2l

el g0 dijad ses dalall ol ol al Bla 8 Aulady) A ki
Allal) Al ) AN danig cCpial el 5l CpinladY) seliall g Al sl 8 &y )
Il ) 8 A ) eilelal) de alead e L) o paly @A) Gl Jisad) b
tige 8 Akl sae Gt ) Jlsadl 13 Ge g i (S0l el sl ilady) Jelad)
omial )l sal dulay) Al ASjadl A ) cdleldl) Gy dADle aa g Ja-)

¢ ldal yall g
oial yall Al dnladyl jeliall g ASjaall 4 ) cdleldll yu dAe aa g Ja—Y
¢ claal yall g

¢ Cia) ) o) Aplay) Il gl 8 Ay pul) el lal el @l ) g Ja Y

¢ Cpial ) o) Aplay) Jeliaadly saill 3 4 pul) clelil slad L) agan Ja — ¢

faalag)) Al & LYy HsSA e yo i (o 358 a5 Ja -0

Faula)) seldall 4 GbYls O SA Gl o augie On @508 a6 da =1

Al aad

t ) i) o lem e (Ka 4l (5 aTs Ak Aseal Adlal) Al

Al Ay

Adae Ay i (e Cnll) 3] agaa (B Guw ol 3 Lee s gay Led ganian ()
A OfmladY) el y clally sl 8 4 pul) cdlelal) ga clgls Ay e

YYY



VY Jde Gl asmd) doudll) daadl) Alaa

ST, el el Bl Lelaa¥) cilawsd) ST 5w o daliyy al )
Gala) oY) & o R el 13 Al edlelalle 1Y caslia e 17l
s clgiie gy lade (a3 Cogw U Al e Leaal Allall Al ) asSs (Y
LS cadiyll g A galal) Laa (il ye o JU Als ye x5 Al 5 Ada) ol A e 8 Al
o 2 Y Gy Gpadill g gy A o ggde ardali Lo aley Al el As e
DV L A edlelal) dualay s bV (L) i i s as ol Flie
A3 e il et st el el A )

mib Ly daddll 3 Jae Loy Auladl L o b Al Al 3l (¥
cheng ,Zhibo, Wei, Ming, Liying,)ziss auSl 5 it g il g xisag 599 509
a asay G ekl Gl g (Y2 VY) @Il ae sYuting, Xiufei, Yang,2017)
cay Jshie e Leaniig A @5y e ey Apaddll b age I

elelll sbal a0 ) oLy Granadiall bl i Aul jo aga s A Jia (¢
(JSLaall e il Gy ja g gl peall s dlulall) 4 5ud) Gl Jie iy !
Juanill gai agm gilly t (P mddll gailly ) bl ol
Al sl s Al 5 g Al Al f AN Sl aaalls Sl
L) el e el (ol AnlanY) (5 sie aad 8 (Al

dainb 4l

I Ape) AAla el el 3 Alad) Al el &l e salaN) ApS (o
dualacyl s sl Gl jadl Ol e ousal el Al el ol B edalany)
LDl ol Anlaa) Bias Ley ol (A pens o (S 53

A ol cahaad

) 1) A all Gagd (ol (el ¢ A
Csial ) ool Aula ) Ay Al A u) cdlelal g ADL) e Cail ()

el s Aa ) Jeladly A8 Zpu) edelill e A0 e Caisl (Y

G Alady) AL gl 8 A u) Colelil el @Y Al 530 e RS (¥
cclaa) ) g cyial el

\RAI



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

AladY! selially sl 8 A pul) clelal) slad @y alewd e oo i)
b (lial e s cial pe )omuiall (o G al e CRASI clial a5 al el sl
ominlady) eladl s cldl)
4 4ol clalbias yaas
Family Interaction 4 uY) cdleliiy-i

A YA Ge dpuul) cDlelal (VAAL) (Bl aallae e IS e
() Lapzall 5 adaiill 5 amdill gaill g3 ) ) @l Ka
Gl 520 Ay (somY) clulall 4a ;0 )Family Relationship 4 pul) cl@ali-
el b aaall Gl e g 3ol oY1 elail sae o SS&
LAY VG el ) 5w 8 o8 JS Alaal sae sa s el
aaelie e ull 5 ouy) A Y dalid) dal)l sae eldadl o el 4
cagnlal e uedl) b dal jall o agmaadi e
Oe e Liny Loy Jelill ¢l pa go puitil) ey sae ol ) ) Jolil g) e
el 3 jree dpald O gae g il
B e 38l duadd galy alaia) 43 )3 a9 Personal Growth aidll gail-Y
&) slal)
Ma g bl & JEN) e b 8 a0 5m) 0 i L e sa g 1 DAEIY)
c A Jae g il il
Adbiad) \ilasdl b \glaeY 5 ud) i s sa i)y duandl) gad 4l
gy ol (e s A Zladll g Juasill gas
LelaaYly 86Ny Adiall AlaiL 5l olaal sae sag s MUY i) dn el
¥l s3a 3 AS i) e ol il paii
ot Allady Anlayl ARk AS Laa) o Leibiae¥ 5 u) w530 1Al Asn sl
oawal) Al Al g daay ol ddaid daliaa) JIKEY)
gall o 4 a8l alaal e 5uY) Al g Lo sae (AR g A Al sad Al
- peS sl sl o3 Lgiline] dlus o 2l
System Maintenance lual g adiiil)—¥
Ty ey cAdbidal \gihaidy hladlly adanll 5 uY) aldal das sa :aalail
Sl ggaeall 5 sy A shll sl il

Yy¢



VY Jde Gl asmd) doudll) daadl) Alaa

e gLl dadaidl) ac) il Al jm ey ¢ et i 5w AU sae s 5 tdasdal)
c oA gl e danm e ) 38 e JS 4l L s
Positive Self dulay) <)i-c
sadiue dpaddll 8 e e Ll e dulagy) cldl (1 Yy )Lgxu\ RS
30y Al 8 aSaill g Al adaiig Al Adels: DA Cul g Anld ) AN e
LA (Gaiat g oAl aa Cadalaill g ¢ putilly AE g eI 00 g AN A pa g el
Positive Emotionsilay) slid -z
V8Ll s Aaiadd) Adlei) ol pall Ll e dplady) Jeliall Caall) Gy

GHlaxly lina¥ls Al 5 pgondl Jie Camaldl Gue sl B 2 L G
Adil) Asslalall g 38 5 canll g adl 5 Zad 5 Skl s Ja¥l

o aed Gali ) Gdse VAVY e (Rothbart) <ojlis, &8l Cume sie e
i) Leladl o s n isall 1aa cAulad) seliall udd) (gokill Y Jiis
Sodall Apdlad Gy el el ab R, A las AMS) G jiae milg
& el da J ot Colad e mhgall 1 el (Al il cdiad
s el Gy sale JULY) audud gl e SEAN S 13 SHAD e oY)
i

.(Sallquist,2009 ) pall s lede (5 ghaii Al Clilaall aay

SV Aokl e ey Jeliall el s aua il Aok a3y (g a2 M o
s e Ayl elaall sy il BV agdl Galll o3 dgaa 8 s 5 1L
Aokl s3a aiiy dulad)) seliall el s ao il 455 V49N & g 5 8 pdd ¢ Juadl
—aally adlly L iy = Al @l b L — Aladiall dulady) eliall as o e
s o oul b lenea @l Akl Aalil) e e @S e a2 )l e
Gaalal 3 sl (e loy g Al padidl) aaa ) go olisg 3 el cilall (3l
.(Fredrickson,2001) 4wl g duelaall g 43 Sall o)) gall Y

K Usjie i Guladyl _elidl o (Fredrickson,1998) ¢ suSijy b Casiag
Gig claal sap dulayl eladl of WS Ghall dgale die ade slaieYl
Slo Bl Lol s b S 4l Wilea s paais ccldladll g caall g cililaal)
Saaall e il ksl

YYo



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

A selie of Yoo e (Fredrickson) o susy o b s 4y kil o3¢ G
Ao gane Gy Chudl) e (smusiy b ccieliae Ll L) Cally adl HLaall
AaY) Jelid) (e de sanal Dpeladdl cdaily Al i ) JladY) g ey
L ol Gl g 53 5 dagdl 8 At ) DDA e s Wie il coleyl 13 ae
Glls alaa¥) W ¢ Al g o Sal @lgludl 3 Uyl diey s gawally elaal) ool b
saaall il yall Aasy e gleal) CaliSiul 8 A ) DA (e gunghy lag)) ) sal
BsY (S el BlA e mughy Ll g dplagY) el oda Gl LI aawsi
W callall g Al e sapan ki Clgas (b Cas ko3 mass Adlall slal) Cag ok
oo Pl Gaiy Jols 8 A ) Bla P Ge sy dulad)) elidl o) Al
) Ayl Lelialy LSal e dibide cullid (st cpdl) @l lad) sy cn AY)
(Y9 cdaady
) Ja) ) el (g ail) Uay)
&) OISl aggda —Y
g ) Jasa o O duelaa¥l el Ll g 3081l o 50

AV Gms dasils zos) on deldl ddee a5 Osedl plaa¥) ale gl
Sloofalll o Gl A, daelaal A 3alls g ouY) Jelils o LlYls Yy
eadill sailly 5 ) Alaial da 5ag 66 pud) Jals A aly ol delal) Ciy s
(s SLal Yo v ocmlla) cleignd 3l & dasall g aidaiilly 5 ) Slaial daa cledlid
,(Y A%

Lelaa¥l aldlal) 4 aaly igud) delid o e ofialdl e AT ae aangs
Ghilll Jaal il DA e ek g cany agadan 51 o8 Ly 5 3 dlas
Ao My A8 Ladl g sasally A1y plaa¥) selie dsa g delill Sy ) e
Beckmeyer&Russell,2018,0rth&Robins,2019)

Shapira-Lishchinsky& Zavelevsky,2019)

4 Do lEilt 3 pudal) iy i)

Gt 8 sl Aon ) alaill A la Lgse ¢ ) Mol iy Cadial il plai A
lede o Aa s dlee ouY) delill o g5 Alls Y4es Murry Bowern
e JS dee Caligiy Gandl lpcany Wgloal b A s ud) o) 3 sl Gl
= A Al g i o3 e il Al Jaii o) JaY1 s3a g ced 3aY) A e 4l 8 L

¥yl



VY Jde Gl asmd) doudll) daadl) Alaa

Slo Lliall @lld dage o5 cApadidll Ao i) Aaill 5 ccpall sl o il Sl ce LS

DAl Alee DA G 5l o8 i JelSal (3 dege ible ala Gaa (o sdieg
.(Devi, Yoong, &Alfan,2015)alliall caall a8 (e bl

dee o 8 1AVE Lo Minuchin cpdiad 50 Al 4kl U
o oo s Aokl sda kg oul S8 Gn abiid) Jelil) sgas eaiyg sV
Y 5ouY) S 4 6 bl delalls ¢ Yy bl delal cla Jelal)
lady) el L assad) 5 uY) 4 Caat g gl 13y cpandl agaians oo S aa
sy g O sa) soud) I Dl e dldladly sasell clile 48 o
NARRRY

A helaal sany 5ouY O goal deldl 4k g Al cils )
lelay) s Sl & i g Ssesl)l IS (e lie Blis o agiy g Jelil)
oy DA e g o AN ISE g i) IS o Jan i Alee o3a g cae) gill 5
.(Devi, et,al,2015)agilaal 5 agilie 55 agilala o 3!

dlee paadly V908 il e 3 Sl duelaa¥) cldal)l 4k cadial
O ey oJelal) dlee B Jld dele S8 Gy Jual gl o e o) Jeli
Ol s inl 381 cald g 25l g5 md) Aaalin g 2 A1 G Aaea) Al Jlai) 5 Jasl i
Pla e J 2 Apad il ) i g e 5 a2V On AL oy S
ol i Lagas Vg ¢ pandl (pa A8 <l il 8 ASlal Ll ol sl y A ) cle i)
b g Al 2 dpadd 8,80 W 915 dal el hasl e dien ) sl
ey AY) ae adleliiy ol e DA b lgbaind YA (e duad dll agdly
clilain) Llaly o) sl aghs daghy alilas g gl o Glidgu = 51y alsn ae
Pincus, & Ansell, ) ¢t AY) s dlaliall dpaddll cldall @ik e sl
(2003)

o) Jelill ¢y 4y ) alaill 4y ks of sl call) 6 s o e

bt Cua e boud) clilliie 38a% 4y @My o illall g il JalSil Gl e
Jelal)l coyud dy5e) Alelal) ag kil of LS il daajlally dulala) il

Yyv



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

delil Zjle & GallS dillee 5 il e @S5 L Y ome guld e 5 ouY)
NP
4yl el Jalad)
A ia¥ly canlly 480y V) Jig A Aygull 4 ud) cOlelal e cplaa Jedy
) edlelally Jiad G Jaall Wy ol il G clulall 5 jabalal) ool g aluill g
5w elal 3 s g g5 51 3 el g Caiell g 38D 03 gl 53 (5 guall e
Gobe Yo Lgw dpaddy A L s B e iy cledilasl
(Y ) 0cs) sl Y 2 VA

o A 0SS ALY adlelal) o (YA ) sobe e g el cala Y
Jilie Jilll Galiall caall g dplud) e 4Dl Jilie dulus) ADlal) olligh dygm e
Ssan Lol B Aatinadl 5w Jlie Aileall daedall 5 uY) g caibaad) caal)
s
4 pudy) el e

Jelll sla 45 Colangelo slaiy S s Doherty isasn §la (VAAE ol &
A8 G Agagenll Bl 5 Lad il Aileial) e lal) of cclulal) any 18 i g V)
Al sadl) amys 3 u) Jala A Sad 3 skl o souY) adan e
I saaad) 1 s) (DA (e L] 5 5ul1 510 34 Ailaiad) Dol apen dals
.(Schaber,BIair,Jost,Schaffer&Thurner,2016);@:
ioal) g i clia Al bl 3l elelil Gecan dlld ) Al
S Jailyy omddll sl sy o(ond) Jeliil gl s elial e il
e Al agn gill g ¢ B g all dsa il g ¢ GlaiY) s Juanill g ana il 5 PUELYI)
(Y+ )0 sagall) Janall g andaiill ey Lal o (AR 5 Al aill g aga il
Alay) i) aggda —Y

leie Baneia ol ga 4l 538 50 ol ose Ll o A ) Gl el iy
s Aaladll) Aty il a5 el sall s cAila g g clan sl g Sl g &gl
byl Ay el 38 pe & Jmy i dgay (e A g (AT re lBlall 5 Akl
Oo JSE Apaddl 8 goass ol G O LS el @5y AAS Al e e A
ol Ll olatl ety A & Sy caill g amladll g gl g HISEY) ppes

YYA



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

Sy A jrey B8 e 4pd) Lo S 0l aadiay A1 QLD (e & 55 4dd IS Glaad)
.( Yazdani, & Ross. 2019) il day) ) seaill & sl 4l b i of

oo bobe s dlady) AL Gioey L ) Gfialdl e de seae Ll Gl
S LYy A Aaal ) AED 3 jedi cadd e 2l AulagY) e
obi) Ll e Aldladlly Wy Ll gisly e Ll
tlad a
(Debettignies&Goldstein,2019,Kawamoto,2020, Theodore&Bracken,2020
o A9l sl o b)) Gatill ale A4S a8 Al 6 sede il el il )
s Gaa JaS L gea IS Auladl) o asde T JB i ad cals s
D el g dpad il G 38 g Baiat) allai Cus cqdl gl faney aias )5 UY)
Oe s dplay) of ) Sl Y Y Seligmangleaddi (ke e (V39Y ¢asllad)
asllae )y el o Al 2l i Lol Ala) Goge Ay el g4
A Jol 68 Yoo Henry i sie dplag)) W Anld 5 E Ll duaddl)
Laaaal cpaey Al G (Y41 V) GIAD 2o i 5i8) S o(Stebbins,2013)lgie el
G oaSally A 8 Ay ) Aleliy A ol Jie dgge Claw Gealy ol
Jauin iy dplall A 5 AT Al ey o) QA g calabeill g Ol apkasig )
LA 5 4 lacad) s dul gl ciled) e
Lulady) @Il @l g<a

Jed 2,8 A 8 AlaY) Jlasdl Al el i) b ola) 4 g
sab el A il o Al asede Dseds (I s Lee ¢ e il ple cilalguy
3Lall 33 9a daay Gile Ul il W jlicly opiialll (omny Ji (pe dalaY) Cadin S o)
LAl

3sa5 Y4V dle Ming ¢liey Wei s Zhibo swiy Cheng mi€ (sl sy

Gl Al de 3 a4l oo s () aa sl Adle )il dpad il 8 age 3 2
psede I ) jlie) uSaty e o) ) shaie (e Al g Aliiune g 433 andi g Sl oY 2l
<yl W aslall o el s J3ll asehe Jiid) <l jlie] fad LS Al
Al B zisa A a6l slall e La )l b sete (uSaid Ayl
(Y VA el ) Anlay) uledd

AR



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

SIS ABC Analyaly Ll ) (Y0)A) Dslay Sl ady edlld s )

ailen il Gy il o ple S Aplad) Apaddll GlisSe g 58 ) Ll il
oeilly A8 Lgie dalag)) dadsl clisKe (o i a3 Jiugl agied ddiag)
ccbalaill g Jeatll e 508 5 4 g all 5 elaaa¥) & a1y LYy J5ll y DY)
15 s A gl g oY) b i Anla i) KAl 1) gust jaria o8 L

(Debettignies&Goldstein,2019 ) (ulidalsay Hriain (50 ) gt Auili dga (e
s Al ) Jlaiul) (e il Gpaddll b Auladl s Al il s e sana
55 Blis Apla) culsad eafiy e pasidll O G gl ¢ sl
Jlags 4l Cheall Lliiy Gl Clsadl jeatiy LS ol Joadl s sty
) JamaV) VA G Aplad)) Glo Alall Al S s cleia palal
A Alay) bl (YY) Bl se vie a3l 5 A31a 5 ) Ll

, Bellezza | 3 ., Greenwalda iy, ¢ Ll g «:Self — esteem <l a&i— )
A asgio o))y el S Gulid puaie @A s o JVAAA Banajii alil
.(Orth&Robins,2019 ) ~lasy)

Aalill e aaly @l e Agldl Allad aadnus cself-efficacy, il ddele-Y
Y el paill g 8ol g A8 jualic Jia Ay Aplagdy) A0 Claies 2alS 4y Ll
Gl Alel asehe o Aplad) ) e Cpall die daldl i
.(Marsh,Pekrun,Parker,Murayama,Guo,Dicke&Arens,2019)

Ll ) a5y aseda Ofialll dgea nii ¢ Self — management <l 5 o) —¥
Lgisaii s 403 8 aSatll (pe 4 a8y LIS (g il s Ly Aol 5 48 pme dlee
(YT (B ae) (lgi a8 ae iy

Lbuay 3 il Led ooy Al Aleall Ge yamy 5 9eda :Self — monitoring <Al 2 .- ¢
o3¢) pgandiy cn AY) o) Aok e Dldie) lgd oSailly oLl jey allS sl
Y Y (Gl ae) el gl

pp e slule dau) ¢ aseddl 1 a5 Self-actualization <l 3sas-o
Ol ol (S (ol y Blai e gl Gy me il Giad o sede ol 5 clalall
(Whitehead, ¢ sluls ajed eV s sindl 4 o aigaleiy V4ll) Lo il ole
.2017)

v


https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNRi0yOyctf4acHQvEFZ0GuR6x_iYQ:1582972108872&q=self-efficacy,+self-esteem+and+self-+regulation,%2Bclimat+family&tbm=isch&source=univ&safe=strict&sa=X&ved=2ahUKEwiXj_TRxvbnAhWlyIUKHY0JBf0QsAR6BAgHEAE

VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

O poeiaS A aa calalaill agein jeda :Self — compassionill aa Calalaill-1
A ) Aallall by e o il y galall il Aay b dpeiil) daial) il Jle amlis
oSy oSl e & Gy (Neff2003,)Y.0¥ de Neffas (o S
die s g cahal 43 pe i) Jebes 4 e @A) e alaledl) (AKIN&AKIN,2015)
el ol S s 5 e Uy ALEE Clpia f Aaseal duia o3
15isSs o o8 many o el & il 450 :self confidence il A&l-v
.(Nikam,2020) aguil oo Gl ) aa jhs gy o ol Canlay)
LS sl 513 e a5 08 aily <Al alan (o e :Self-regulationcil) adas —A
(LYY @A ) cadlaal Gan e saclus A A Hlally Lgaati g 43V il
e iy (5 siar iy (53 i) of el bl ik ¢ Lo e s

Slo ) Ll e sl Lgie sae palliadlly oy (Al dplagy) b )
A spenally gl analy 385 Aglady saaal gl Aalleay caeSslus AV Gl
an IS cpalal) 4aS gy aSaill ey 4 LS e a1 403 sai dplay) clalal
Ol afiay s Sl giuall g clllia) Jasis dage ol ol Sl e s ailly sie) 4l
AL gl A L oty Y sl gen
Alay) slial) aggde -Y

ot Y] Ay SLaa¥) 3l b Liegs o gainge Aulad) Lelial) cills
( Solomon) leds S5 Lo cuua dulill Jilaidll 8 G ea b oginge cilS L
el & Uaf Darwin cpyls 38,5 1447 (Nussbaum) aslussis VaYY
LS bl eliall e S S Anlad) seliadl e uadl Ay e 3 Sl
dawe & osialll ray Al 3 Sl Clinaill 8 dliee dulad)) peliall culs
o caiaiy 1347 (Ekman) L) Leaay Al saledl coiial Lgia e lag)
dls Al call clas il dplagY) selidll V4AY (Johnson-Laird) o
~Jatal

oelad) o V) daulaY) Leliall dudal b Sl Adiadl Clasead)  SlId a2
Dol ol | slaal cofialdl o ey W 138 5 Eipaad) Al il e cuiags Al
e cdpla)) seliall cawyo dfiay Clageas dad () Y edadhlall Woba (e dalag))
Gl Ay ) cdaa Al 1494 (Rosenberg) ¢ i) Al o SN Jaw e
Shiota, o Jsli LS el 4 laily  Laliyll fobend claw 3 40 4l

ARR



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

WY1 Campos, Oveis, Hertenstein, Simon-Thomas, & Keltner, 2017)
elial @ jide ame bl dga ) A cgiily Aula) eliall el
LAl dalasy)
Suail agia Gl Jumdy 3 ¢ peliall o sede waat ol Gfiall) g Jas Ay
Alai e jeliall cildyjal sae Gfiall) am addiun WS jeliall ATy Ciyad o
D Al e ofiall) Al Jasl e pe Sl e g cagin Jolil g dnds el a5
O B jeda 38 Yoo v ble Ekmanglsly Davidson guisng Yo o+ ale (Diener )
A e mugd i ge A b Ao seae aw G eladl e ol
.(Galanakis,Stalikas,Pezirkianidis&Karakasidou,2016)4.sklx
AeY) 33 dylaial Wil jelid) (Fredrickson, 2001) (s a5 cojay LS
il Al (go Leliall sda faii Lo cale s "Cd bl duia ) < xidl o el
Dseb ) gamdels e Aol el Alee 56 8 L AGL Sl e S
A8 oY) Aallaall g Aan sl et g dnadidll 3 Al Jadi de giie At (e Al
Ao sl sl O sl
Uil eliall o )l ((Fredrickson, 2013 sy 8l AT caypai by
Ol At o3 auaiiy Ga s o Glals ) 13s oS ol g ¢ e Y Aalas
Jeaib sl (o 23 (Al g cAdladV) aall) e dgal go B2gn A0S je dlan g Do ol sad
saaie Leliall sday cdplady) el Ala b elldy cadlaal Bias Al sl o
5ok aal) sl S 138 (o i) Leadnmy ) ABlall Claal) pud) G cllaiu)
Aglad) el U gas dde claal) sl cuilS o as g Alay) el ek
Ll dulaY) eliadl (Fredrickson,1998) (ysuSsm b Cije Al dga (e
et Al el euaiiy lu Gaal dam sl ST st 5l 5,0 Al
Gotilly  cogomdl eyl selidl A ey chaewa alaeg AA)y dusglg s
R E L PRISEON [PRE IP PRETT PRt P01 PREEVH PRE-H PR A PRS | FA
& Aaulad) el e de sene Ll dulady) Jelidl (Yo) o) adla o Caes
ooty JN e IS pemy WS alall e ol e, d ek laal
sebidl caypai Je YOV § e (Suveg )méguy Yeeo ole (Forbes&Dahl)
Ga el daaglgdy Gty AL A e desase Ll dglay)
-(Waugh,2017) 4l jes S gl & jelas dnlay) & yuantig

YYY


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&pto=nl&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://m.scirp.org/papers/62976&usg=ALkJrhhIFWl-eLu7g_0h19q6rh9JHNJZuA#p2
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&pto=nl&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://m.scirp.org/papers/62976&usg=ALkJrhhIFWl-eLu7g_0h19q6rh9JHNJZuA#p2

VY Jde Gl asmd) doudll) daadl) Alaa

Anlagy) o ldiall 5 judal) iy yhal
el Gl ) Bdsas VAVY e (Rothbart) lis) 7 sl cune agic i

seliall o s glsall Jaay duladyl Jelidll uddl golall lbY) JSa b
Aadlal iy asY) et b g, dalay Al Gl ine gs 8 dulad))
sl dha 3t )l clas e zasail 1an oliy bl il cA3ads 3yl
o Al Gy sale JULY) audnd b e SEAY S 13 SHAT o oY) L)
i
.(Sallquist,2009 ) pall s lele (g ghaii Al Clilaal) aay

aohill o dplady) selidlelidls gl 4ok aad cdlly e a2 )l e
Slo e Jelial say il Y agdl Caaldl ¢} dgan 8 s gl 1yl <Y
23 (aiiy dulasy) eliall el g s gill 35508 V49N G ouisn b pd cJual gas
DAl Laajlly 2 @iy 8 Ly - Alaiiall Ayl seliadl gae of e A kil
e 5oal (8 Leran o Akl Aalill (e b adie LisS (e pe )l e —caally
35l ey gl Aol Apad 8l aadJlga slivg SN & jeal) Caulall Ui o5
.(Fredrickson,2001) sudill 5 duelaa¥l g 45 S8l 3 ) sal) ) Aaldl)

Uiy jie 5 AplaY) seladl of (Fredrickson,1998) ¢ suSs ju b iy
Gab g c¥laal Ja Ay seladl of LS ladll dgal g die ade slaiel) (Sa
Slo Blay delad s G S 4l Lilea s aaiy cculdllatlly canll ) cililaal)
Saall @ il s

oAl elie o Yoo ale (Fredrickson) g suSy o b (s Ay kil o3¢] s
de sana Osmmsny O] e G gnsiy agh cieliae il Ll caally Ladl g Alaal
AlaY) selid) (e de sanal Lpeladll el s Al s 3 Jlady) s ey
L ol Gl g o3 5 dagdl 8 At ) DA e s Wie il ooyl 13 aes
Qs alaa¥) W ¢l o Sal @lglull 3 Uay diey dy sauadly elaaN) @l b
saaall Al Masy e sheall GlLESEL 8 A6 5 DA e gan gy lad)) sl
BsY S Al BlA e pughy Lajll g dplaY) jeliall oda Gl LI a5l
W callall g Al e saan Lk Clgas (B Cagohll a3 masy Adlall slal) Cag ok
ool Giady dali (4 Al ) Bla PA e psh daladY) el o Jad)

\RRI



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

) Ayl elially LSEl (e dibide culld (st cpdl)l @l sy cuAY
(Y9 cdaady
Ll eliad) oo LgDliul 5 Aulay) slaa ) sl
oy W SA Jaw b dalaY) elidl e degene ofislill (me a8
zA) L dulay) eliall e (piadie e A Y440 Lle Diener s53k s
dzy ) (Fredrickson,1998) sy jm b a8 LS (Y14 uady Jlal) 3) (caally
Ll can plag ¢fally Lia 5 alaia¥ls = dll) 1oa Aoyl seliall (a5 uaie g) g
elidl e gl 13 A gt ASY) aa dnlay Jelie 5ode elill s mangill Ak
gl s oLl s a1 s Lyl g candl g AlaiaVl g cdangall g sabenall 5 dxial) 1 2
seladl il AW cum il (Fredrickson,2013)  osuSonjé 4 ks
3asa o oLl aelid i jiae o Aglady) elaall of cailagl oda Jof rdulany)
Calls Wl il sl 38 peall il sl pn s A8Ua a3 ApladY) seliall of Lealis )
i) D g ) 30lyy ) g ApladY) elidl of 8 cilia caillagl) oa
(Bradburn,)¢y sl Wl el ddghll cilud ol (e dade o U s WYY aaig
Sl e Gla Jiws alad)) Glaasl of ) i) cedle 3l dalas aladinly 1474
(N Jan gl lein puls 5oiey Aiiue Legia IS cpsSE dadge o 3 ¢l
.Kuppens, Realo, & Diener,2008)
oo Lla dlaiie dpdi Al o)) deat¥) o) ) @bl dude A3 Ay

enand Gl e Wla duatie o gl s nandl Gl oy ol Jlassy)
(Fredrickson,1998) lull Jxdi™d

A Gailadll el jeliall act B Lee cuila e

oo i (5 e ga oA a1 By Ui salainY) (ha B0 I (5 s i 5 Y1)
B3] e (ablia (5 giua ) B3 EY)

aal b alenll eV Glaalll 5 gealll < all e Lo B Al (Bas g Bad-Y
Al elad) Vsaaay o A8 oDl Sy dila )l Jle SY Jue e e all
sl il hnasally (eadl elie 4l e Gl e Whiie Ualii Y§ (e 5adiasd)
oAl e e Al Ay adlas Sy dila ) A ey N dumnkll alid)

cBamy peliall &g (Slag ) g sedll saes dalilly Herdig gl

Yy¢



YOY . Jde GAU sl doudll) dardl)l dlaa

Logiua sy 8 giill g ygmall (8 b may g cAgalandy) poldiall (g ) (i gSal) 7 g ¥
Alleaty) 5 ally Ao Alledt) Al ) el e G AplalY) Jelidl o
aos AY) dsiay gl ae auisall dn gl ae Glag Ly als Zulagy)
(Y39 ui dan 5 s ) ela N1 g A A6 5 Jally ) ga)

Alay) seldal) Jee plils

g Jiw J 6oadll JU Lol (Ko dlle pen dpla)) elidl ahn
& et Lanand O L dplady) Jeladl i A dgnaed) S U 5 el
Cle gane Jidig dulayd Able § sl IS Ay Ve b Al 5oal sacld
dshle JS o sl aa By (oalail) Lpdney A Aladidl g 41 jelial 38
eladl paea b onandl JBU aaie Aakiil e Lapdil) e Baine medbe Jady el

sUN dpadd s 8 4y pul) cdlolind il juddl 7 jBal g kil g all
Aok g oLVl dpadd QS 8 Ay u) cdlelil sl gl 5okl £ 3 sal
(Yaet) Sullivan jlad s 4exd 3 Aaliall duelaial) GlEL])

Sy Al Mo Apaddll  sai b ) Alelal) el il e 4 kil o2 el
(AY) g delill VA e Gaay M3a o "Sullivan's yse Bl 5l s
o 0 U b sl 138 e 518 laila 2 aay (oS : odlie Yga ks
ey crmaa e Tase 130 2l Jala oLl o saell s Aigall g Sy G s
(Y0 mld) 8 )alall Ala ol s o glull Gailias

Yvo



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

edlelal) Gk o 4@ wy Ciaills Jea) @bl S of &kl s3a (5 5
Sin il oy Akl Al e 8 elaa¥) gkl ddee DA Gl I e )
DS o eV WYY 5 "Sullivan” WYY @ s Jal e COy ey 4dld Leldial sk
s> gl qarly casdll Gl alas Aglay) 2nal o 5,8l of e 855 el
a3 Aplenal) clalall plud) ) dia gilld Alabial) b)) B 455k 4 L) e
Ll 'Sullivan’ il e Gl g A & 8 b Wl el yoey 5 g A )
aedll @iy ¢ Omall e s all e JI6 LS Aaadlall 38 e JIE A gaa 368 Ne jigil)
lia e sSullivan™ sl ol luainly gald o e o sS0 Jalal) dguis o 5 e sledl)
Al alsd cawa e il Al pald aollay adat Lgl) Loy Al Sl ) ol
sl elaia¥) ulaall 3 5le 6% 5 daaddll aulSal mes of g cled aaniing
(Pincus, & Ansell, 2003)"sall 5l dlaledll
Last any 2 algy o b e pa¥) e Alaie (5% Y Ll (ol 3y il ol iy
Claaddy Gl Sally Sl Jaally ooyl o G el e Jalagy 4 e L
5 e xie Sullivan Il s e il e daila o al Jals dadil o e ol g oo A
EORE SRR E I PSERA - PO S

(Y d oaldl i)
oo ler Gl Leg duelaia¥) clelall ¢ pd DA (e & dpaddl) S sale) o LS
la e 5 A asalie i el Y g% A dpad sl il sall 3 (Y] g Lia i el
<)y Aad il el 5 gy Aol duaddll Clidal)l Llal ge Db "Claad ("
I iy Sy (3la]
(Pincus, & Ansell, 2003)

Al clad

cludyall Gase b Cigw Jall g s gl Bleidl sl Gl deal e e sl
(Rosaa o s B AT
Jeiris iSdS 8 Aypul) el g0 cuaial Y clulal Jekiiy  J) Jsaad)
Al QI clighe (e G98a IS

A JSin 8 Ay pul) cdlelall e sl IS0 gl clul 0 s el 1l
Al il all e @iy 3 ey alea 63 ) il g3 agaa b Aulay)

Yyl



VY Jde Gl asmd) doudll) daadl) Alaa

G clisSe e gsSe IS Gaidy JSE 8 Aual) cdleld) e s
p Ul il e Ll ol dglagy)

om0y @S Gsadl Al e e
a8 i) el YY) e caskll ) céa a3 (Hargrove,Creagh&Burgess,2002)
Cilga iy ¢y ua) Dl 33 5a) Ayu) Jelal) Llal s (uailly 460 5 A Glels o
Al Ll Ao gy (5mY) Jaly adlanll g oSail) dsjag o) leeess 3 CilaaY)
Gy 58 e lile 19 aa kel hugie Al cclaalall (D e (YV4) 0
Llal (e J< Cuplie A0 A )l cheadind g o sSA e il O e (%14)
A ) iR saga o I bl e jla g e puanly A8 5 A Adeliy o ) Jelal
A Aglels (e IS Glaa) Jlas Gulay) dasi ) aal) adasil) o oSl g Alilad) o 30y
Ll sl il 48

5 333l g ) Jelil) Lalad g AN e CRdSI ) (Y4 ) Y) ey cudaa g
oo e Alllag Gl (£00) (e D58 die e Al coaly el gal il
dsas ) Al cliag LAl it G e (e s (10) aaleed daw gic dihie
G A iy Aady) somY) delill baa o Bilaaa) Ao dulay) Akls ) dDle
OS5 el sl A pads  Biliaa) 4lls Adle Akl ) Ae agay i Lt oLyl
Ll daail 5 a3 30 dglead) Jaai (e

e gl Aleld s (e @8l Y (Cleary,2011) s S 4l s cdaa Sl
G Gl (g gee Gaead A Al 30 cdleldl) s e S g
o Jlach L gia lal e £0A (e Al Ao g€y el yadall Jalaie (e (pialyal
Y e AA dac g 5 SA e (YT0) agie dau (V.YY) (g obme il paily dan (V0.9)
Al ol gl ki 5 e ) LR Uil g ) il Ui Al jall Caeadiiud
o) Janall B33l ¢ oanyy malil) Gkt 8 (e shiie U8 e Odinl el e
2y oo ol CilS caali pll Gudat ey cAplaY) el 4685 gl all uiai
sany g zaliall (Baadad 8 Al jally S Uil Gpal jall (sal AN aalali (5 gse A (3508
paati G Giliaa) A0 dun ge cildalii ) 25a g e Al S cgand) el olad) b
o) 38 G Al eBlelill s g eall caiatg 5 pml) Japall e IS5 )

aisl) V) e a8 (Mogonea&Mogonea,2014)ls s ses Lise sa il o Ll
VY e Al Ll e i Sig Al A i ol 8 A ) Bl g0 e

Y'Yy



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

e (08) 5 Y e (CA) G meie i (VAN T) T e Cingl 5 aa e clial e Gl
Y laa) Al catialy cual ) ol e (V1Y) Ll oo Wb o oS3
o Biliaa) J1o dua se cllalii ) agag e Aol cddS o) pasl jladl g 4 )
(oelad) e andl) Gy celulall) o) delill ey A gy ai)

delal Llal o 3Da) e i Y (Yo)V) Gy ey Oy sl
sl o cpadiaall ey caaaina) al el e die gal A alang oY)
(Wl e Tv) oo cisSs ISV de panal foyic sana (3o Aol A sy ol
oo (Bl se 1) G g Al de seaaly il 3 sl o cpadiedl [ sSY e
A (Yo 5 10) agd Goeall adl g iy il 3 gl e cpadiadl e sS3
Al el LA adan Ll g nY) Jelill Llal ladl Al el aadiul
SN oo wal Aa e JS5 i) alan g Glas] Al dase dDle 35ag
Slo Onadinall il el gal A adan s AENAY) 5 Al Al s aagilly el
Jelall Lalal clisSe oy JIa cldalii ) asag aae (o Al Jall i€ Laty Agudd) o sal)
msis Ol Jal e Gulal) sy ogml) dlulally o glaill sai an gl (guY)
dsall o cpadinall Cpal el sal A adatip o(AnY) ubedl o 5N )Y
o)yl g2l AN adan o Glias) Ao Ale asa s (o Al ol CldS LS Al
a5 ety DAYy Al adl) gad A gl e ISy Al Ssal o padied) e
(painall e cpial yall g2 A apdatig g ) gl all cu Blias) JIs Al A8
Oo o) i g AEAY) 5 Al alll gad dn gl (e IS B8 e il CddS LS
O 8 Al o sl o el Cpia) ) gal A alany sl 6 Slady) Jal
Osinlyall g2l A adary 5 AN g wY) Jelal) Lalal il Sl Ayl 5l sl
G Jelal) Jalal b sSal Lay Ayl 508l casis) g L Adil) o sl e Gpadieal
Apwdill 3 sl e cpadieall g cpial pall gal I sy 5 AY)

Aeliy oY) Fld)l G D) e i Y (Y010) o shagall Al 0 Cara
O Al de CwisSiy o dmalan cmalall s Gl o G siidl OOl Al Al
Ounlie A ol Caeadial 5 diw (VA1) aaleed dawgie HSA (e Gaals Qi (Y£4)
On Bliaa) Jo cange Bl ) 2sa 5 oo Al jall Sy (A Aleliy o) FLidl)
Bl s Ofsiall C B8 2ns 0o Al S A Aleliy guud) il
Ll 3 (o giiall ool 8 A80 Aleli g o pul) Flall e JS 8 Gualall

YYA



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

Ao 5 g uY) Flall ) capmll (YoOY) iy J g sl gl S Al o cdoa
Ao Sy oY) 8 Ay el AleY) 590 palasl) sal ASjaal A3 selilly
ol e CEYI G (£4) 2305 LsSH a (1) e iUy Wil (A+) (e il
A Sl A e callis oY) AL e ISV cOpalia alasiu) 5 G ea
Ladlal) a5 el o ueall ¢ AN 5 AV o Sal apa il (gl clulall:
On Bod dsmy ade (e Al Ll IS S aall A5 s lS) (ulde S 5 Sl
Ao dsa s oo Al ol Sy AP Bl By souY) Fl @y Gl
G AS 0l Aglal BelaSll s a5 uY) F Ll 5 sise Gp Biliaa) s A ge dpkals
Gl dae

L) Bl il gae e @il ((YaVA) Jlklly ela Al clglag
A oal) o g canaill Anala OO 5ol Al (s e (8 (5 Jasall g aidaiil
padaill 5 A ) B 8 Aulady) pamitia g afi e Gn Bl go i) Y U
ol riall 5 AglaY) Cn AR e CadSH LY Al i LS o gm) dasall
Gadady) & liyls HSA C B Ajee I Uil Al ciaag ey
sl 8 g mY) Janall g aadanill g Gy el ClBRL Ayl 50l e Rl 1Al
Al g camall dadlay Alag Glla (YAT) (e dulll die cuisSiy dulaYl
Lsally adal) lidls 4ol el jlaaly duladl eed e dadls loal
Aoml) sl s (e gdine 5 siue d9a Al il ol g )
G Cian gy chansie (5 siua el ¢ i) ) lae L dae S Laalad 5 Al
Ao il Laalad 5 2SN Aa o) (5 gie o Aulady) omdiiag oaie O Gilaa) A3
Gilaa) Jo Bl asay ) Al ol mil il LS g pul) ol jpiall (e 220 &
35 ol cAaul) sl e 23e Guy due il Ladlad s &S A0S Aula ) o
AoVl sl dulSa) (Al pall il Clia gy cdnlad)) (& QY1 ) sSA (958
Ao G psid) e ae DA e

Ol Caas ) 98 yala BB Al ) .
Aol aled a2 sl Y (Keizer,Helmerhorst&Gelderen,2019)
Al ol iy el A oy gl 8 Ay pud) Gl Cpuiall e sl e Cpial sl
Ligio 5 e (%08) 5 Y (e (%0)) agie Cpial yall (e 0£Y e die e
Jgay oo Awd Ll CliSy dalgs 8 4l Gl CDa (e dis (VY1) s leed

AR



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

(A pagig A ) Bl sagal Cutal el @y Gilaas) JIb s ge dalis )
lady) il Ly il ae saad) ADD il yal) @l 5y o A ol ciais
Op B @)y o Blias) JIo Ll ) ssa s aae il ekl LS ccilial ) (sl
ADe dalan g 4yl Rl o Au ) CiESy copial ) g A sy o) EY)
LA a5 giase 8 V80 SSYI a agiled 5 agdll pe il el e £ Y)

Al il e il ) ciaa i (,Orth&Robins,2019) 3i s &gl s Gl o U
sk o (RS il s ) peall s Aplady) A el aly cdoal) I AR Ba ) Ay puY)
el o) 55 e agilid 5 Alle TVE e die o salidl Al e A
Gaaid)l Gl I 3 s Sole Jual e Gle V1 A8 all G I st V0 o
(N Y el el Gl 5 ecld paig A ) Al sl el il Hladul
G a6 o Glaa) d1s dmge b)) 2say gl el s (BN S o
ol Apa s el s Anlady) AonY) sy cAud) Gl s e ISy (s
Ailan) AN <) (358 aga g pae L Uil Al ciliagiy A4S il y selid) oo
g el B @) o) 5 A jaE e S b il g il oo

& pdlsl s e ikl (Cherryetal ,2019)c a0 (58 Aul 2 b
Oo )l Aie chisSiy AR salaudl LeBle 5 ailid sal A 58 Lald e
el Lugie S e (VYY) 2aey G e (109) agie Ll (e (YAY)
Ul JLEA) 5 el e Wmd ¢ulae D (e A (Y1) (ke il atl & (VYY)
Saom om Gilaas) J1s daage el ) agag Audall @pelal cduall o) 8 cled
oo cpllsl Sl gy of U Al ol cddy A 5l Ll lagY) ol )
il o) slall e Laa iy A8 sabeadly Gilay) cidas ) il Aglal 5 gl Ll
Alay) oLl g Ay ) cile Ll cl gl clud ja 5 SEY ) saal)

le S dlad) Jelidly duul) cdlelil g s @lul )3 5a s paal |k
Ayl colelill g leadli e i€ ALl il jall 2l gam e e adiel 13
oemlh A0 bl Al oda (e caeilnl sl e ety ApladY) el S b
On Blaa) Jas cange Bl 25a s o Ll e il 35 (Phillps,2012)
Ualii ) gmd) g )pmall Jaii ) Lot eJglills Loasl Jeliie Ga JS5 sond) clulal
O Al Ao iy L s Jaldl selie iy 5 el Sy Glas) 1oy G s
(UsS3 78A (il 70Y) agie sy ddassidl Guadl G 83l Juali (YVA)

Yo



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

5o Fliag gomY) adanl) cililiu) Al al Caeddind g i (VE.VA) e aw siag
oaliddls Jally Ll Jie dnlaY) eliall ey (o3 4503 daali N Ll
.okl

G Al Qe gal) 5,08 o (Gray,etal , 2013) o Als ols Al o CidiSy
gl Jeladly sl 8 (owd) glmally cgomd) clulally o) allail L
Bl 5 5 ) aaiill (e JS 5,08 e Al i€ LS ool el (e Y1 (sl
Al Ll oda oy al g L) ool AplalY) el sl A sl o sl
Bl e (VA 510) o pasleel g5 Al ey B8l e (300) e due o
sl e )

Slo ali gali ) maliy 5,8 Y (Froiland,2015,) bl 4wl o clia s LS
el 5o LB A NEGY) aca g 5wl O G aadl dual gl 55
308 33l 35 £l g Cpall I G duad) Sl il o A el caid€ ) el sal dnlagy)
GV o Al agil g A ey AN JEWN) o agilid i 8 Aladll cuall )
e CusSiy o) Al gy Jalilly JaVL sedll Jie dula)) elid) a3
ualall g a5l Caall (e sl (e V0 220 g ccilea) 5 e LYY (e V0 232 (e Al
i Y el Guda @iy (e (VY Y 9) G paleel cing) 550 VY agia
A Y Audad) B s aas B ab sl 5 Baad e

Lase Al 25ay oo (Robles,etal ,2016) cusaly Gulisy dad o coind Lay
Ay L ae ad Jaladll) b Abidd) dplagy) Ay uY) cdlelil o Glaa) Al
ALl cual ) sl dplady) selial szl 3a) e IS5 (3mY) o gl 53
o9 s cCaiiall e (3) 5 Ciagiandl JULYI (e (¥1) peie Uil (Y4) 0 e o
Losy 07 saal dpagy clilyind Volesl clde (V¥ A)om JULY) (e dial) o 8 e
Al cueadind g (bl i el eally il Cm Lo 5] cdlels sl ¢l
Anldl g dnla¥) selidly z el (ulse

lelalai s clga¥) aaain of I (Yietal ,2016) cpals b a0 ciliag LS

B el ol AW Janally S #oa) Dsels Y sam foeiliY s ds iy
o agie Lle (VY V) 0 ot leel gl 5 cpan Wik 98 (0 Gl 3 e i o5
A W odis (0.7) @obme Ciloail dw (.Y) aaleel hawgia oS3 G (%0Y)
A (1.Y0) ke il _aily di (FA) o leel Jawsio s (Vor) Leal 58 e

A



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

ol ae Jalal 3 52l L) 48 el ) e DL e dud ) e
) e A Tl Gulia s aladY) ) 3al Gl Gulai 8 (s
Fldl sasa o ) (Povedano,et,al,2020) o Als slads Al o ciliag 1l
e gy oolal sa) e sl A Ja1s 3y Ll elie e 3 5w
Sl adall S e Y e (%E9.A) da agie Gale YFVY e dud )
B YA VY e el 2y (W) ol G pelae B W)
A VLAY (5 bee Gl il A5 1 £.19 508 5 e Jaus sy
Al il 2l o e
O an Agdlal) A5l g gaim gy Alall <3 Akl il Al Y g sl DA e

sy A 3 dplady) e sk dbie 580 L saadl Ay ul) edlela)
Al sl & A ) el Hen U sdble JSG 3ok Al cludall sda o a2
UsSe calglii | OV pmalh alall 25l cilud ol (81, comnla)) eliall g
A (Al aan (Al Aleld (A ) Jie AuladY) A clife e faal g
Dl el e Aplagy) clal A U A il all e gl ok Al (outilly
Ol el e e o cusal O saadly @bl pall (e of LS LAY A
(Cleary,2011) S dul 0 Dhad  lall 4 )l (e dilise clie culS Lty
ey Cpaainall cpial jall (e Ao Ao cusal (YY) Guiss dmas olscas A oy
i Jeocyal (YY) clis di 5 sall sall Ay cipdl) o sl e Gpadied)
Y 8 A el BBy 5 sd e

e @S, Ayl pelidl Lid ps vie GBI el Gl pal) Al culs Y
(Phillps, 2012, )b )0 Jie glina¥ls Ja¥ly Jslall Jie dplady) seliadl o 2xe
e S Gigw Al Aol Lay Froiland,2015, Povedano,et,al ,2020
Yietal, 2016 Gray,et,al,2013, ol )2 Jie garadi G dulag)) jelidl
Robles,2016,
Al sl B Au) cdlelal e ) jale IS ok Al AgLa il
Adiy .caldl g3k agaa B iVl ond sl ool s oiladY) il g
Ol Jelidly i e sl Gl e ol jlie 5V Bl Gl

el Gp D e RIS Caagid Al el el gl il Gue b
Sle Gl e Wb (ofinlady) elialy Al (e OS5 Adbiaall Lo sSay 3y )

Yy



VY Jde Gl asmd) doudll) daadl) Alaa

Ses oAl A B GoadaY) elidly AL gl & A u) cdlelil g
Ay pead 45 L (as)
Al 2l 29 8
il il 4ty Lo e & Ladg 3yl el (e e &5 beog s
) il e Al A Al g b delia (Sa A8
sl Alayl @A 5 A Edlelal) G Gilas) JIs das ge cllals g aagi )
cclial yall g sl sl
s Ala) selidl Aud) cdleld) oy Blas) JIs dusge bl aag Y
clial yall g sl sl
Ll el g il el Al Aglagy) AL gl 8 3 ) cDlelil) g —Y
La) ) 5 Cppinl el sl Aplady) e lially sl 3 A ) cDle i) agus ¢
A pal S Ll Yy [ sSA il o daw gie o Glliaa) A1y (3558 2a 53 —0
Loty il g elad) e JS
e ) sl s A o) gia
Giaill (LY ea sl meiall Alall du) all candl lgasaaiy Al Al mgda Y
delill alaly el Gl Aglase o alaa¥l cual dus ) (mg i (e
el dad sn e Gy cAalagy) Delialls cAaulady)l I e IS gl
Oy selad)y il sl b 4 )
s Al Ale Ll
o oa Jlael i gl e VoY S 0 ) LAl e Yo ¥ (e S Ao Sl Abe-)
died o Sl e e (V€ = ) A VLY 508 augiay A —(VA ) Vo)
Lal p)s man (V) dsaalls Daedall Glslag 3eand) 30k 4al (sl
Age Agad) a5 3 G y)aal Ganss Ao D!

(Y0 ¥=0) Asilid G aal) qun Ledind) Al 34 ao36 s (V) doa

% 2a) orill 44 gilB (e jlae % Qaal) clll 4 gl G lae
%Vo.¥ | ¥ O sl A e %Y.\ |tV Oslas ela ) A yae
Oy 4y i) iy &g

%YY.4 14 u\j&; c\JAJMJAA %\1.V Ye @ytﬂ\ B}AMX‘ g\.m_)da

Gty A 00 e

Yey




cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

%)) +. A Yy (,j 2\...»‘).3.4
Gl 4 ) Gie 3l
%oV | VY & el

Y Jleel can g o YY) SIYY L) Bl e £8) e A sSar Al Al

Gyl p Ly (V.Y) @obme <l pail da (V0.V) o a8 o giay daw (VA ) V0)

Golxa il adly diw (V0.9),8 hawgia A (VA I VEY) n o LSA leed
st g 8 pandl 310k 4o gl o jlae G lilla g OB (e o8 dagiay A (V. A)
Al G o A Gulaad) s 2l Aaad) s e (V) Jstalls clpaladl
Al 3 ol ol Ll s gedl) ailiadl i (V) dsaas -lee
(£6V=0) Asll uaad uua dd jal) die 3 81 a8 idags (Y) Jsas

% | 2=l cpll 45 gl jlae % | aaxl) bl & gl (e

%\ Y. T Oty gl G gla Anaa | %VYLY | 0f | e Glela el e A
Gl &

%\ V.Y VI | sl el eloayduyae | %V4.0 | AT Al 5 jeanadl 4w e
O S

%\N.Y | v Glaall G jee dunae | %Y LT | A | Al Gaiesall o A jae
Oy 4y 0l <l

%V | XYY, Sa¥l | %ev.y | Yy Sy

Al die 38 gl 5 o LY A1 & sanl) palladl) (any g (¥) Jsaa

gl sl | cpall gl addet (5 giuse

% Sac % KRS
%ooA.0 Y. %Y. ¢ YA R
%t YAN %¥1.0 Y1 o e ades
% e % se ol ee
%en.¢ Y.o %Y ' 9. B £0 ye J
%Y. ¢ YAA %to.Y Yoo wdgi&\zow
oo

Yee




YooY Lde ) s

doudll) daadl) Alaa

%Y . A £A %\ .0 o) 00 o sSI e
% e % e Cnall ol dadala g
%VQ.O Yoy %-U\.é Yoy ‘;A"SA&M
%) ).Y o %Y . ¢ q. oala g s
%4 1) VARIR £9 “’J;:/dm_“a\]
BHE|

Al al) i jlia) e Rl cils )5 Aol Ga il 8z uagl slaay) gl

il 3l e il Gilias] liay (£)dsaa)l pn s Aallal)

s cilia) jal) g Al pal (e A 5 s clapdl Alaa) ciuay (£) Jo
A Al daadiiaal) e LAY

YV e=g Osial Y¥Y = clial )

Lo dd | ol | ol ¢ PR IS - N O i N I ¢ . <l puaciall

Lall S| 450 Lo | A

o o o

) Al |
Sha £ o | A VY Ve ¥ oY A Yot Ll elidl
Ve ¢ AT A | oA | oYY A Yo | V| TEA Sulagy) il
Y q Yo— | V.¥ 1Y ) q YUYy |y G el
Sia q gv—| Ly 1) ) q ov—| Y.A | Y seladl e el 4 e
) A0 wYe— | Yoo £ | i q Yo |y £y sl gl pal
\ q V.o V.o ° Y q AR RIS o.Y JELY)
Y q Y- ).o oY | Lia q = Ve o.v Sl duasdll s aaa gl
Sha LT R i R £.0 \ q Y| g £.0 GHEN s} 4 1)
Y q N A R ° \ Yool ey | e £.4 Agnall 5 488 Ll oLaay)
Sia a | orv=| oy o.t ) A w¥A- | v ey ol
yha Al oo | e €6 Jia Aloeyy=1 v £.0 oY) Lapall
\ q YA Yo N \ q LYY | Ve | tlo ) s sa aga sl

Glay B ool asay ae I (£) Jeasll b s

sl Axiel Y ek Les 30al Al o jlaa)

Yeo




cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

A Al e gl LG
) edlelin 4aid
Gae i @l spde o de jse law (34) pem®dVE (Moos) laacl
Aoal) Aal) ) (VAAY) A sl ae Lli g L pud) Jelill slad (el
r ) gl e LAy 13 alaf Caiang
oA A pedy b s e SSI D) Gaagi s ) il sl uulie 20
gloma i e () ) o WS cladl) QL jady ) el s elail a o gad 3 uYl
tot s et bl alliad (e dpals o ) o el
(AY VY 1Y €0 c£) oF) oYY )Y oY) nash (3) e daidy elaladl) Las)-y

OF CEY (FY (YY Y (Y )ias o (3) Oe osSh i el o juadl 4 a Ll

(AY VY Y
CIY oY CEY OFY YY) o (3) Oe 0sSh g ed) Jol) £) e lsal
(/\\" VY

35 (1) o Oy DI S el faaddd) gl Mol Ganlia dued—Y
duanill gad dpagill LGRIg L(Af VE CVE 0F (5 FE YE O E E )i
SR g (A0 Vo (10 (00 (£0 (¥ (YO (10 (0) 1 agag () (e 0sSh Sy
VT T 0T T T YT AT ) ag ash (1) Gy EY i) A il
KV XY YY) raa a5 (7) Gy elad) gugsil gl dsa gl LIS g (AT
35 (1) ey AEIAY g Adhall il gad Apa gl JLARN 5 (AY (VY Y oV gy
(AN YA CTA OA CEA A YA VA A) s a
A4 Q) tagi (1) e taaBil) LSRN o el thasdal) g aadatil dgpab o) Lad)-v
Fu YV e) s asid) Canig dasdal) JLSSI (AG VA (T4 04 (€4 (Y (Y4
(Y Ve sSLal) (A0 cAv Ve o g
LY admiy dan (V0 G Ldea) eSS LU sl sae ) s
e Andi el da ol diig oY) Wadll g (an) sl bl e jlaal) @l e e
DY) gy camdl aga s pmliad) o dadtid) da il Jo Laiy casd) dga 58
b dalze diay 288 c@aally Gl Cun 0 d (e B2re 32 duuld pailiad
Suall Baay LY LS die il Gapliall ATy 2 LTA Gl sale) Gk
sil) sl de gene 5 Aaladl el agadl (e 5mY) (e e seme o A DA

v



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

A dae @) Gulid) cila e e die seaall Cp Alla (358 A CilS g ¢ ailaal
LulaY) I sy

ol e lgie U8 e ey ssbe (V1) JlaaY) dady (1Y) @A 2 sacd
Class () 1Sy (Y) Glals dase (V) D) iy Aa)) oo gosie sl
@b ) Ulal) sl puig e TE UV G sl gl gy e (€)Wlag
A ye dplay)

diay 288 (Baall g QLA s (e Baze J8 e B Al Gailiad LAY 13,
Slele Baay S iy LS Yy S v A LAY Sl Sl s el
calg dele e SLoaW) 5 g Gl 26
dnlay) eldnd jlas)-v

dacl o Jaddl Alaiddl jeliall Jlia) e ash sode Jall Calll

eliadl Gadi sl sdag ‘(Fredrickson, Tugade, Waugh& Larkin,2003)
L sy Lhea 2 5 Cuaalall Gue sl DA a8 L Qe A1 Ay
(¢ ) sia )oe il A ) DA e a1 A8k a8 ey 2o des 8 eitluag
¥o=Ue )5 (a0 Y=0laY an )s d(Amr V=1L )5 (L = laf ) fh
P Ayl pelaall 3 pa e 2 4 e Lo il (Gla oy E=Ldla )y (@ls oo
- Cpnalall Qgcy%!\

SLERY) 2 ad) cllail ge s S AR )55V aea el ey
Ll (Aalag)) oeliall  adije i) eyl oyl e dlall daall Ju Cus
(Falad)) eliall (aitie 5 sime ) alull oladl) e (i dumisial da
i Ay aui L ALY 4 pea b LEAY) e el asull s3gl Ciaag N
dhs o(+.Ve) Agaill Ll b Jelee 5 Flig S W Jalee 48 )l iy +.V4
(V) Alay) el dalad) o gl G Jsbil y Ll e DA Gaal
djga B JWAY) Galll (oo tlgasaly dilal) agh B dall dea i) s o)
Bl iy ol A slimel o Gl e Lhen 5 an 350 5 ke (e OsSall Al
8 (20 A jral LLOLaY) dsm Gy 2ene aleY) drclay dea il g clalll A0 4 jlaiy)
G Aelia b Db el Al e sliyg (0K (5 sl G e delaal
ol Ao gavads (G sul A clacl e (V) o WY 1 page & gl
SR Badia o @l G ) ety casil) dadla (530 | saaag o pgie il

Yev



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

bty Lalal 5 il 5 gill Zlal) Al jal) Caeddinl g (%AY) e JB Y CpueSad) o
AnlaY) el
Adad) Al B s Apldl) cladlal)

Bal je Yo¥ oo isSe oDl die alasial @l e Gl adlall a5
A VLY L8 das gy i (VA (I V0) G st sleed cingl i B VY 0 S5 Y L)
Ladaill o glag 3 peand)l 3ok gl olae G ey U o (Vo€ = g)
e Al Cm a8 Al G laell o e M) Aiall w58 s (Y) Jsaadls
Laa s Ll sdl i (s o OVl oty pha daal ) Al caeadiad: el gal) el
ilee alatinly Jshall sl go dgtiail) 35200 Cluay Flis € W Jebee s
Ouplidd halll el s Sl S W cDlas () Jsas sy sl —Ole s
Al Yy T Wl el 2 8 Cua (Jally lgrsan ani el all
o 7S Agtal) 35 5al) Gl e Laiy Ape SN el (e Yy sS3

CAAg T
A Al i il o ANl Adiatl) A5 5a g ¢l S Wl cdulaa (0) Jsas
Y= claal ya Yor=0 058l sa uliall
clalaa | LAY edlalas calae | W cdlalaa | Agped) e Gulia
PRSI PRSI
A AN A CAA g el
LAY A Vo e Seliadl ge el Ay e |
Y s Ly A R FARN
Cvy Y Y RS Sy
At Y Y o Joanill gas aua i)
Syl
CAY Y AN Y S el 4 il
WY Y A CV | Al s AElal adll AlaaY)
WY CvY Y A ol
CAg VY CVY CR @Y1 Japal
LAY VY A vy Jula¥) A ulda | Y
sebiall Jaads e | Y
Al

YEA




VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

‘.4 VY c.a¢ CvR dnlay selie)
AN v.va .4 YA Aala jelis Y

il e Al Al Gaplie wid e (£) dsandl 8 dediall LA cOLlae (RS
Gl pan 8 Caaliall sda dladiuly Gl e ol anin Ulesy lae ¢huals dui g
Jeaitin Jalan g danlll) A ally dalald)
<l ) e
tlaa 5 Ll g3l Baa (sae e IV (5 ke sac Al ) A el Cueadiiul

Oo (V) omSad) e 220 e EDAN Al )l Ganlia (g ey bl Al s opmaSaad) (G
seie il i Apjead) cladall e 23 guill Mo oLl Guosl B el
Addle (5209 cAmlill pumg Ll oy IS dulie (520 das (e el e oSal) g & DY)
Cuoal soaY) Al e lelys cllia 4y e o e @y sl aclual
gy cigdlall Aua Al Adle S0 muall tagill (am delua e @Dbae
goalall Gaall Al GueSad) claadle Y Calll ae sy dysalll deluall pUadl
osbiiall Aokl Lol V) cdlalas el ol Gaall Caus 1A Gl A8y
Jasad) dea 5 Y49 532y i el (e Aulad)) seliall Gulies dplag)) e lil)
CDalae oy (+.VY)ELY) sals sSA sal o+ VA)aLE Y1 D lebes cailSs (Y411
dacl e dulay) Gubid KD daal g dulay) A sl dAslad) b Y
Ay LS byl sl (+.1Y)5 LsSA Al (2L )cDledee culSa (YY) A) s
Gl e s Allall Aud Al Ayl edlela)) Al Aalid) bl Y b
ay op albls V) culSy (YO A)salas bkl dae) (e daually adaiiy 4 sl
(1) dsas lenia g LS aliiall (g pu¥1 Jasiiall g audaii g 4 ) i

onllall ae el a3 A siall il JLal) ssease o L Uil ol ;) i desa o)

Al sl LA gl Y g U de o L seail e s S sl Ll il
Lelaal¥) el alall ape an a0l L) ol Dl

yea




cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

bull) g aatig Ay ) ClBlal) day oy el )y el ) gilii(1) Jgaa
Al g A pudd) clBlall ) gala g Jbdal (bl g Ay pud) Do T Aaldy (g )
¢ ) Jasdal) g

@) Jasdall g audafig Ay pua) cilidlall ) gala g jlihal) (ulida

Vo T’=o &h‘g\

Vo= ssil

Loyl

é)u&\

pabasill

L

glomall | ella

;é)-u:\ﬂ é).u:\ﬂ

Loyl

_“5)-.&\

adasl

L

glomall [ el

ié)'“"y‘ é_)uiﬁl

A

Lty

A

I X

ot

A}

g5_)“51\

b Al seliadl ubiey Aplag)) QI (ulid Baa (e Giadl el Guall
paiinl LeS ¢ g Hlall 4y jhay ) glaall s aoe Aopsi5l) Sl Ayl Lalal 32l
ialy i das
dsiiadl (V) s sy cadill AND (5 gime oY g edalall Joall 0 Joa anaa
A ghadll (A)dsaall mum g WS S il il aey dplag)) Al il dilalal
osSa il o 9aill 2y dpla¥) e liiall (bl Aglalal)
) il LY 7oAl Jalal) g (V) s

Vav=g iy Vee=g S 25l

gonill |l & sl Dl

CYVY | LAY LY EY CEAY | i) cJslial) alina da adid
A g ) 3 sgad

CAVY | e ‘Yoo VYAV | g ol paBale Jaladl) adaid
R




VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

LY v.ovY BRRE CEY) e LS e 308 il adaind
oY) ) 1Y) AL gha 5yt

XYY +.OOA CEAA VYA Yada o s B il
O by O 5o Y g
Jarl) b ibd 1

Y v.041 LYY v00q | Ladis o B g Lalaia) Al

.Y‘OO ..i‘\\/ ..Y‘i. ~.°Y‘ﬁ &ie&&@d\;@?\j@j
S Sl da i i S

YV CEEA CYYA CEVA (b gal) ullaty La o Ladis

88 g  d] andats o Juadd) (o
iRy

Yo CEYE CEVT ClEe | Aga) sl Al jual i akai
aal il ga (sl Slad) cilthaia

:s

A .00 CYFY ..oVe sl A Sl e Ay

ki padd Al

SR EERRTY: LYY Cle Lol gl g olad) (g

S RN SR AT N LV EEETR - ECPPU g P oy

YAY XX YA VY | AR s e (588 e sl U

o) il 5 Cn AY)

Ay CLEEY . £0) oY | Al S ccas B g el Ladis
e (e el R A

Lle 5 o Aaliaf Le IS il
NS oY)

.49 VLYY E AR vove | Jslal Al e el as G Latie
O A B i) ey

RAPY BNV VYA .00 VS - TP RYPOWEF IV P

AREAT e

AYY | e LYo LYY sl AN gAY Ay




cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

al)

£.9 BATS °.1 &l Gaa
el

%YAA A VAR bl A
ol

aaly dale e 058 Apla¥) QA Galial JLalall sl il (e gzl

(AR Ao S (b i) Jaladl Ve e g ded el e oy e (S il
GRS 3al Sy [ oSA sl o(Jand) A bl 1S G ey o s oY gand Vg
O Lad oo by dne 8 W hla N1 ol e %TYLY iy 0. Jalall
) ol ) alall Vaa e podi A el e oy dens (S Jadd aal 5 Jale
Mg Al ¥ il e YA i3 Jalall 13gd eI 3l (S5 oo ouadli gad
S e (Y s Lae damge Ay pa sn bl alad) o s gl AS el
Gyl o sSA ol bl i)
Anlay) eldnl JLodY 7 Adua) dala dag (A ) dsxa

Y o¥= clda) Vo= Osta) 3 o)
£ sl Gl £ sl Gl

.ot Vel AR CYVY 4 Gyed L palara )
RS R P
Calaasy)
LYY AEA L YYY AJQ‘)M\.Ae.LMUS\
.l
TAY < AYT YVY «ovY qaﬁu(&"udj .
S aEl aae f Al S
SLall
YYD AEAQ ovY Y MQJM\A?LMG“ .

Yoy




VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

TR RZY Y CA D e e b )
sandl of Axd 0§ Ll

Covn VYA <ok VTR A el e alara g

'.VV“L i./\/\\ ~.°/\YJ '.A‘\o @Q‘)MLQ?LMU‘\,
o sl g 2
Baladl

R «.YYo Y VAN Q‘)u\.aekuu“
< I P I N |

CEY VA EVY: CAYY | e b adaea o
A A §

il

AR «oo oty A ma)u»u?jauu‘\

j 4_1:\.1@\ }i ;}.\@J\

ookl
V.Y BPCEEAEN .Y & as
%10.Y colal) A %en.y colal) A

L aal g dale (o (580 Aplad)) Jelial) Gubiad lalall Jidaill 5 (e raaly g
o sl et (S dalad) e 05 @ i ) 5SA al (SUY1 83 (e S s
((Balaadl g gl o ) 4 e Lo alies o) alad) 138 e padi dad e
sady . o hli ¥ il (e %07V iy 1LY JY) Jaelell al€D 3al) S
%10.Y g V.Y YJ oY) Jalall &I 3l Sy Jalal) e agid) € Chnnii GIGY)
¢sSA (5l Calal) dpens (puity SUY) die Jolad) 038 dganst (Says b Y1 il (e
osbiall Sld) G oSl Baa () ads Lee
s gubail e ) —lad)
aadeil) 3 uazall g () sl B lab 4l Gujlae G (e Gl (Ol e gadaill o
DY) O Gk duda S 3 Ul ek & ) 5 ay ool Gl g B Caall o
Joadll Jala il S5y dgllaldl A ally 38 Ll 3 ey cudll e 138 (Y

Yoy




cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

Claed = 3 ol (8 2g Al 1o ) 48ds 0 e Auls IS paiud 5 daud )l
oot o B sy caie ARY) Aok, DA Y ge Jlaal IS Gkl
Gk o Al ol aelinud o el JLEaY) ge AaY) di ks cladail O
& ciloatd) pelidl  jlas) & dglaY) @l jlasl S sl edlela) sl
sacluey Lwdgis ogSl el YV /YOVA O ol Jeadll 8 Gl
ool o3gn cmelaia¥ il Guilasyl

Jidais o(<) Lbidly csmom bliyl Jeles dasin) 2t Alaay) Jdadi-laals
ot Jaady)
Lgiaiilia g Al ) el Lusabas
p Al sadll e Lgidsliog Alall A ol il (e M st
Lglia g J oY) (i Al it

Op Osson hapad) adl) Ll )l cdllee caeadind J5¥) (il daaa (e (gl
G ) e agla o dued) edlelal) jlaal e dud ) dne o i il o
il o3 die il Le U () Jsaadl sa ) sl clilall 5 dplay)

L) iy A pud) colelinl slad Gu Jasad) dadd) Jals ) cBlalaa (1) Jsia

A Ale o

Y =g) sl (YY1 =0) osialsa eMelinl)  ad
Alagy) i Lol L)
voevo RN luabanty

L;Juii\

v ey & el Ay

sl

v o8- ¢ 1 ) pall

PR v.v 04 ShELLY)

Ty et PNRFY.

Janil)

BESHE

o EELLYY (oliad) 4za g3

(A

*oNT LA aally SLaiayl

Yot




VY Jde Gl asmd) doudll) daadl) Alaa

Al A8l

h‘.i ._hA e.\l.‘l.\.\l“'m\
*aV e oy é_).u‘ﬂ\k.uaj\
o) VY 33.14,3;}:\3\

Y s A
A ) Y (9) Jsaally daa sall il s
5 egond) dulall Yo IS5 Aulay) Gl Wilaas) Ay bl ) s Y ()
s sa dan il g cabatill g cJuantl) gai sl 5 PEWN 5 g gl
cal ) 5 gl pal) sl ) el lill e Lgdia s ()
oo owall Ay )oe IS Ayl A G Liliaa) Ao s se il ) aa s (Y
Ay i) s e ¥ Lay osial el gal (A& ) am gl g el
i Al el e il dypa )i IS5 Anlady) DA G Lilias)
il jall sl (Al
Alal) adlly alaa¥l) e JSs Anlay) A Ga LWilaa) JIo s ge el aa i (Y
ccia) el 5 il el sl (s mY) danall g cAgall g
Gl ) an il pe Gy Bl cin J ) il Al Aol i
G Blias) Ao A ge il ) seay ) DY) Gl ml i Y eAil)
pilly SLaia¥lg e ) bl o JS 3 Al y Ay ) cOlelall slad 5 dulay)
cigom¥) Janall 5 ¢ @Y el apn il g oY) s A gad dun gill 5 andaiil) g (AR
edlelall sl sday dulady) A fu dasd) clbln Y e Caldl g e
AUy sl o S sally Led Glamy A 5onY) el Sl & ) A )
o)l a5 e oY) 4ed® Loy (Joall s ehally Hsndlly Jalaill 8 Akl jiaall 5
palaiill g Janall g Jadd) el 8 2y jal) ia g dpad) ol gill g 480D 5 o) N 5 2ENSY)
i) sl e gl A 5 e il 1an 5 5 ) o cild il Jasal
S 8 A pul) edlelill oo cul gl bl o il pe Bu gl o2a Jenasy
ATy Cigsal Ao Leie ) sal dula) Cldl) cilisSa e sSe IS ety
B S Ay ) ) sase o) ) cla s ) (Hargrove,et,al ,2002)

dglay) Akl ) ADe dsay I cliag D (Yo))) A a Al e il g ce L)

Yoo



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

Jene Guiii S (o) 52l A iy lady) 5 ud) Jeliall Jaas o Giliaa) 4l
3sas oo S Al (Cleary,2011) (S 4l 50 g ) 138 e J¥1 Bl il
gl cainiy g ouY) Janall (e JSy A alai o Giliaa) 4l Ao il
G 3 o Alay) edlelall

(Mogonea&Mogonea,2014)Ls sé sa 5 i s& 5o dusd 13 g eiliall 28 L i
shais Al ) sl o Glas) Jo daose cllli)) s oo i€ )
G (Y10) slagall A jos (Lol ge il Gy ay cclulall) g Jelal
Al 50 gag eclAl) Aglelig g ) L) G Blaas) JIa Ganose Ll )l a5y oo ki
Gilaa) o 4 g0 dpbalii ) ADe d5a 5 ) cliag ) (Y4)Y) iy Sl g 3l 5al)
Al e sl oda cibudl g L ASjad) A9 5oLl gl oY) Flidl e o
Ll g askaiil g 4y ) el il gae ge i€ A (Y)A) Lkl el
e i) Aagil oda (o LS capadll dads (OUa sl Apla)) e b s ud)
e bl ) agay A clag ) (Orth, & Robins, 2019) (ess Jas A2
Al 50 e XSy A g Ay ) ClERD B2 gl Cpa) ) Y Glias) JIa
Gilas) J12 Gun ge Bli )l asa s <jeldl a0)(Orth, & Robins, 2019) Gssiys 3o
e sl 5 Aplady) &y pul) a5 ) Gl Basn (0 US55 caladY) A s
ATy DS Al ge Al o el 1yl s A Lially elid) e Jusill e
S5 op Wlas) Jo Lase cllals ) asas ) @l ) (Cherry,et,al ,2019)
A 5 g8l iy AagY) el

G Ga Al @bl ) asay s ) @il ) gl s ) Wl 1Y
5 dnanil) gai a5 (SN s gl g dlulall ) dplagy)
Osialsall ol Al Do lEll dad Lehia s () s Al sas dun il g cadasil)
sl dbag oaddl sall Jlae @lise abime o ) 2l da a5 La sl
8 L soal Jelse A8 Y daplagy) A (6 gie 8 180 Gad (g ouY) Jeli) dled
soms comsll 13 il e J5Y) BAL s onY) Jelil) i puie Leie g 58 Jie 53
dagh LY e LY Aulag)) iy OYEWY) o b)) asas aae Calyl
&8 Aagnl Blal GaY 1k (agd e saiey A AN A 0y agilid pe agiidle
by @ A e slae¥) g ) e JYEWDD Bal el e o LS aa sl

you



VY Jde Gl asmd) doudll) daadl) Alaa

3 Las 3y 13a <5 Alals e jm e Uiy a8 i) gy 3 sl (lal) abies
A Alady) a6 larg dandll Bal el Gailiad e Gl g 1al e ¥

Y s aaailly ApladY) A G Jla Bl ) agay pae daldl g e LS
Ui cAplagy) 3l g Cilinay Sl sai 4nsily O ple IS A0 A
Laila A aai dag V' ) sie cant Cela 1 AR 3 Aglan il gl 1 VLA
LUl (gl Ay (Bley Lad daeal A Jia Y cannlSYI Sy o I Slayl

S gliny Uslas Ly alandl 1in 3 3 il el go 385 o) Al den 00
5 ysa slheY ¢opial ydl Gan o Al Gl a Gan s dlexiall @bl ol e el
AglaY) A A b 43l Sy aaddl) salll 50 e

Alaiadl 3 i A ki Lgie Ay plai <l g (g Leme s Lo Led I il il Jana
S ai wdl) Qlll (Y40Y) lades Aok il elaall gl b
Oy Araddll L 4 55 eelan¥) abhilly palisl cn clil o gl s
Niay A yul) DAl A aseie Lea e Aokl Aygall jualiall (e ol
Clalia¥) gas dab S 1Y Y) adds (Ke ¥l G agede of g
A Aalall dah S (e VY :4) ddal el Ala e DA JE das e e laay)
JalaS A8 Jeal i) Bpaal e ladgu oST5 JaV1y clBaa) Jd e (Jea) )
.(Massey,1999) il asehe JSii 3 Nan agas Jlad

Emam & (s olad okl Hseaill Js¥) Gasill i dese pon LS

138 (5 Y ¢la ) paa aa s A 4 ggie b Ay ) cdlelall il e (Serei, 2014)
Lo cdalse 320 o g alu 5 sy IS aailiadd ) i s3e o ) saill
S &y Laxied claa) i Joliial) aaliall g acall 5 550 clulal Ll &l ) sae
O aie S siua agdl I asgde (5 sie Iy 7z silay acl agaall § ae Jual 53l
On el auii 4] ldlall G aely e s shuse gall gl Juat) o 2681
S o e Uab tagin caad A eOISEA Ja b Gagliil g aalil)l sags Lol i
clalia¥ly seliall o el 4a 29a gay comnll apmnn pLa¥) (5 ek 5 Y
oo 058 G AlEY) 8 el Ja ol o elad cpall o) Al 5 cclalaal)
el pall gl s Jla 8 celid) (5 AuladV) (g JIE S 55a8 ) al sl
L) s dlad) (5 g a0 adls (e 13 Judl) A lail) 8 AED 505 (5 siaal

Yov



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

& Jiciall s Js¥) il s e Jeds il all g oy sial sl Om il A 1l
i a5 Oelidl e uall Ay a )oe S5 Aplad)) A Gn ADle s
onadll Ay s )oe IS Al GIA G ADe aa e W Laiy sl el g (A
clial jall oo (A ial) an il 5 ¢ peliadl e
T S O gy 50583 aaine g madll painall Al sda bl s a
O 5l A a aey 4 LS cildl g dplay) AN <y edl) il 8
sda A8 Liadl o agmaaig daelaal) s A0 5 Alial) ddaidl) A jles & S
b LS sl g Ll O ey Lain gl s o Jlad (K6 (aSaiy Lae L)
G A S8 8l ) sn A el il psiall o3 Jial (568 Y Lee dgane (3la
Sl 45 e ey

Lgaiblia g ALY L 8 geilis

Op Osson hapad) adl) Ll )l cdllee caeadind J5¥) (il daaa (e (gl

el jlaal e agls jag 4y ) edlelal) jlas) e A el due o i cila
B s3a aie il Le ) (V) Jsandlsa ) ol clilall g dplasy)

Slially 4ud) colelinl) oy ¢ Jad) i) Jals ) cdlalas (V1) Jsaa

Ay Al sl Anlay)

Y7 =g) il (YY) +=0) Osial el clel &) sa
ey el ey selia L)
Yy ®E, Wo ‘é‘)ﬁ&\ Aol

A TR oo el A

sl

R YA ®E, $q— g ) ) pal)

*EOA VoA DlELLy)

v SRR i A

JaiYy Juaadl)
2a gy Cr R P
géLiS!\

se gy IR sl Laay!
Lall 5 48l
Be gy S )

vy v @ oY) Ll

YoA



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

*%, Yo R g s dga gl
e s 5l
gl ) 1) () +) Jsaally daa sall i) s
5 egom¥) bl )ope IS5 Aulady) seliall Gy Lilkas) 1 s ge bl 2a 53 ()
Caial yall ol () sl e A gl caanll dgallg Al Ll alaiaY)
LlEal yall g
oo ol Apa )oe IS5 Aplad)) seliall Gn Lilaa) Ao A ge b)) aa g (Y
Sl s Jaanill gai dan gill g o SEN 5 Jial) an il 5 5 Janall 5 ¢ el
s Y laly clial el ol (elid) e aaill Ay s amyy (DY) anyg
c sl el sl sl oda g dulady) jeliadl Cu Wilaa) Ay cillals
sl oYl gloall sy Aulady) eladl o Wlaaa) s cilbe Bl ) s (Y
cilial yall 5 opal
Cons 3 R Gl i g Gidly Blal el 1 gl cdis S
& Akl g Ay ) el il slad g AplagY) seliall Gn dus ge lBle Al A )
gl s dam gl addaily Al y AEl Al alaally s ouY) dlulal ge JS
el HED anally oY) e amlly Py jeliadl e el 4 ag
cctial all gy sial el Cpe dallall Al ally S Ll
3 ) gy el o s shiy g3 g ul delal o ) il o3 aaldl 5 3e

Ll aidy aaelie o uaill 8 &y al gl ey iy Jall o aY)g
o e a0y aall o) delil oy cJglally glaa¥ly el sl
Y Al ey jelaall sda (s s

ey canall a8 alad e 4l gl b g dBuie Gl JBI A Jesag
G ge Bli )l aeas oo Ll paa @il Al (Phillps,2012) Gyl 4l 50 @l
Adony edsal 5 Ll elie e ISy omd) dlall o Glas) Jia
g 5udl S8 Gn aad) deal gl o ) cla s A (Froiland,2015,)adly 5 5
Galay) elidl 3 5 hadi ) gl s A sles o agreaiiy £WB0 I L)
GoAls Ol ALY mes el gl olaa¥ly Jsllly JL sl Jie
e lall o Glaa) Jo ase Ae 355 oo cuiiS ) (Robles,et,al ,2016)

Yoqd



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

(o S8 gl Ay cl) ae dall deladll) 3 ARy dlagy) AV
L) sl Aglay) elidls z13all

sl sy i) el L Al Aokl el any Al oda e
selid) (LY L) e ( Cortese, Colombo, & Ghislieri,2010) lu
Leladl ddleid) saaaddl Al LSl cloledl Aaadle DA e dulady)
Llail 5 4y pua) ldlall 335 ge ity @A) 5 3 allall Flid) Gas )5 dplagy)
O Aailalell AR Baga g smY) Jala VL) e awdll dyag duladyl Al gl
Adal ) g A galal) Als pe 8 7 samngy ol sall Al g cpall ol

o st A sleud jbas g (V44T ) il s pll sda aeny WS
A ) slall Flie Jadi ) dpelan¥) clilall 7 sung jedin g cdplagy) jelis
J(098Y) dla ) Gy Apelaal) clokill g ddad) delaad) s Alaall g 2130
lebass Al Jelid) (e 35 wad) (5 Jelil) pecati ) delaay) ddasl)
+ saladl s s aaf
lgiadlie g CIEY (Al il

zomal Jhall syl Jiad Glasy Caldl 8 G (o ) daia (e Giaill
il arie Gypul) cdlelal slad 5 lali | i (AuladY) IAN) el U Enter” 45
A ) e Gl Juand (Aplag)) A ol a8 La il sae s A
Clial jall dne A (VY )dsaally o sial jall die sl (V))d sl

el e Aidal) i) adiall jaady) Julas gl mdag (V) ) Jsts

(YY) 0= &) i) pall Apailly Apla) X caglil) el 4y judd)

Slaaay) lalaa Sl el

ayal & Beta sl B il Al
& xdl ol

LYY ). Y o9 L EA «.OA J_).m‘}“.b.tm.“

~.qq .../\ ~,~~\ n,Y‘V ...Y’ ﬁyy‘&\ﬂ

) Yo v oV ' 80 L Ye J\A.M\};.}f\.\;}a
<lal

24 A Ve oY LYY LYY C\_U_)ﬂ\
dulad))

Y oY voedY Y4 AR é}a\}]\ﬂuw\

n.-ko ~,2~ ~,~Yl n_i. ~,\V u.:;‘);\..\aﬂ\z\.a);

Y




VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

Lelidll

A4 CY ) ey v.h0 il

.0 ).4 AR A LAY Al gad dsa gil)

-

ABNANY

g

Y LYY oy ey AN JEna)

vonA Y1 ©YY Y YA A 4 g

oY.o | bl a8

VA dad

v« 20 u‘d‘ia

~.Yq @LAAAYJ
Sl pziall
(R2)

Jaa (Beta) jlaadl & Al Jaad) Jdlan B(r.v V) siun die Aa*
Jalase g aaniall Jals ) Jalea aoje R20aal) Bl Y1 Jalaa i R jlaad) jlasy)
Jssad) A Al 4l g A8l deadll Adlaaay) AN FANEYN Al ¢ :Sigyaal
) Ml ) B G N a8 A

sad A gl )iliid) il peid) A e sl A6 (V) ) Jsan e gl
G il el (5ol Aulady) A laa A Aa Al (S 4 ) 5 2EAY) il
Jpaill Aady +. Y9 R2 poasil) Jales dagd cazly

e A edlelal e arie ol ai Las .00 (5 g aie Ay A5l (F)

O e (Alady) A Gl 2SN sl 8 Gaas ) @l eal) s e %4
S0 As ol 8 Chasy 3 Cplal) (e %Y A b laie L i 3y pul) cdle il <) i
Sal e ol (8 ol e %V Auas g ol sall (g Aulagy) i) sl e
iled b a1 puie e cpli ad 6 (R2 )Gl dalse o s dulagy)
Ol de e il el ol Al (ulite e AN da ol sl Aulsd) )
AL sl Alalae delua (Sas dpu) cOlelil) ulie e agila o A jee DA
b LS il el ol dulady)
(EEAY Al g agm gl )X e LAY H(AED 4aa gl )XY VA + Y0 =dula ) il

1)




cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

el Mo cAldal) @ pdall ddadall jaadY) Jdad pili mdag (VY ) Jess
(YY) = ) colia) pall dpadlly dplay) B tagla) el 4y jud)

Dhaai¥l EDlalaa < yaial)

aya | Beta sl B yiall Ll
& Sl P

" Y1 CAA| e LAy ¢ saY) Jaaal)

I N N A CYY CA SV g ya

NT-F 3 S PO B CYY <4 S sad A

AT LY [ e YT et . s

CYE| LYY caY | e LAY Al G el

Y | Y voeo LYY LYY Selad) e ) & ja

LT I O N oY asdasil

S LYY A V) LadaY)

Yo V.¢ A YA v 0¢ I

e y.o e Y ..oV S 2 gl

£EA | il .8

Y..o o dad

ey PN

VY| el Y

&yl

(R2)

S Jales (Beta) g bma & A5l Jaad) Julea B(s. 0 V)5 sia 2o A2
yaadl Jalza o aaiall Bl ¥ Jalaa agpe R2025a0 bl ¥ Jalaa 1 Ry bl
A Jodad) A Al adl g A Al Adlaay) ANAY FASEY 4 (:Sig
Ala) Iy ) B 5% A a8
sad Al )ilid) @l pend) YA e sl A (VY ) Jsan e gy
Cua clial yal) sl Aplagy) A LAY SIS As jally (s mY) Jaall g 2ENAY) 4
Jpaill Aady +. Y9 R2 poasil) Jales dagd cazly
el A ) el @l puie ol ak lee 0 Y (5 g e Al 25 (F)
O i (BaladY) QA Gl 3S) Al 8 s ) <l ) cpls e %4
S0 An ol 8 Casy A Cplal) e %Y b laie L i 3y pul) cdle il <) it
S ol o) e %VY s (s il ) g dglagy) @A) jlas) e

vy



VY Jde Gl asmd) doudll) daadl) Alaa

a3y ude e ol Al G (R2 =)l el s o Aplay) ) jlaa)
e e sl jall sl dplaY) A laal e KD A ally i) dulSa) ) ales
3ol Aol Aelua Sy Aypu) el (ulie o agila )0 4 jee VA (e G )
s aaa gl Y)Y + 8N =Aulagy) lalln b LS sl pall sl dulagy) SIAlL
() Tapall )x e aY +H(ADRY) a8
e il bl Mg JgV1 (il il e Aluie G () il cela

AEA Al Alaa¥) e toe IS A e e Ay sl S adl ) (ol
clisfe b L o Laiw ogonl) Janall aayg o HEN el asa gl dayy el g
alagy) Al Ayl edle i)

e S, ) clial ey Gdial el o Yl el a5
sl gai aggrn gy o Ll LS cipelaaYly dally 486D Alai) duledd aa
Aolall Japall da oy bopwdl) dpedanill Ay HUaill e dladladly Ayl s 48MAY)
(5 e el b aguay ll3 s 41K 138 )i (e IS olad Bale Gl ) clinall
»Alay) cal

0o L Aasall e a6 Y 4,ul) adlelal sl o ol gl 13 il
A Leg st o) Gl A 5y em L il 3 i)

cOlelill dlad (an Hsek 8 i dapey DGR &S o oladld D (s
n lgte oSA) sal el aly b)) Aulady) AL sl (B sn Ld A
Loy OsSA sl B 4a gl 2ay Laiy Y1 die Aulad)) il L (5 ouY) Lasal)
LS sSally 40 jlie ) 488 callal 8 5 ) adind) 8 oAb ) Slld gy
& AonY) eilelal e el ol Al el o 2l e Aluie (13 Il Cels
i€ Al (YY) Guisrs s sy Al Leie Al A b Ky sl
Jal e oudlal) poaiiy 28RV Al Al sad an gl Ge IS 5LN e Leadls
CaEidl oo cdgudil) O gl e cpadinall il jall g2 A ey sl & Slady)
Onaainal) Cpal sl (g2l A adatiy 5 AY) o) Jelil) Lol el oSl dypanll 5 jadl)
G AY oY) Jelill bl i ol Uoad A5l 508 caia) g LAl o sall e
Shlalls sala Al ey il o sdl) e cpadindl) e ol sl ol Al adany
G e Y) Tl adaiill g 4y ) Bl Aysl 5 sl e adSl S ((Y4)A)

vy



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

Gy apall g agill e bl ALY clial pall @l o) of A ol cwis 1 (,2019
cial el s ey A oty Ly
Lo G 4ok Gl )eal (e Loy Lol Gl (g 8l 3l Jesas
& eadilly elaa¥) jslill b oLaadl 5 e Aol A «JgY) il Adliag
o= (Emam & Serei, 2014) s mus alad ookl Hsailly (V30Y) Glidsu 4 ks
REFIN IV PR B WV JRER P T
Ll g ol N Al il
zoall hall iV st sy Gl G al I (o il dsaa (e (il
Loud) edlelal) slad 5 bl e (Aulag)) elia)oal SUEnter” 44yl
o daldl doass (ApladY) Jelial )l sid) 8 o il o Al ) e
clial el die gal (V€ )Jsandls o sial el die gal (V¥)J sandly A it
cOlelinl e Aidal) i) asiall sy Julas il muiag (VY ) Jsss
(YY) 0= &) o) pall Lailly Aplay) jolial) taglil) piall 4y jud)

Sl edlelas <l yaaiall

aya & Beta Wasll Seiall Al
& shnd P

Y 61 Y Y Vé ) Loyl

ALY eV Y Y. ) §) pa

VY ..Yo Y YA N B P VPN

e £.1 Y CY qy el )

e 0.V Y YA S )Y L ¢ ) i)

oy A ) «.Yo oy Slad oo il G a

N} Y.1 AN Y it adasil

coay Y. CY ..Ya Ar Laal) A

«.0) g Y LYY Y dELay)

CA CYY Ve LYY S S 2 gl

FEA | il g

YV.4 e

PN

A geal Y,

il

(R2)

ye




VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

Sl Jalas (Beta) baal) & Aol Jaad) Jalae B(r.0)) siun dic A
yaadl Jalza o aaaiall Bl ¥ Jalaa gy pe R2005a) bl ¥ Jalae :c Ry jlaal)
o Joaad) A Al adl g A Al Adlaay) ANAY FASEY 4. :Sig
Anlay) eldially i) & 55 A0 4l

(oY ) o JilEiwdl il DA (e 305l 4084 () dsan e gy
oeliall Lilayl L Layy - (gl all (sl ey DLl Las I A pally Ludus L
g 5 ADRY) sl i amgl 5 Jelddl o ued) &oa)oe IS Ay
A i) dady +. A R2 aaail) Jales G cialy Cam () dlulall 5 la)
b e %TA i Ay ul) elelal e o s Lee vae e (5 stae e All
e o) e (Rnlad) QI Gl 3D daal) 8 caas )l i)
Glo LS An a8 Gy G okl e %A o laie Le e Ay ) cDlelal)
S e odall 8 ol e %YY s Gy sl el sal Ayl il L)
G b 1y ude e cpl 4l Gl (R2 2))eal delse o dpla) el
e Ge osial el al dulad)) QA jladl e 4Sh da jally sl dplSe) ) ailes
Udlee deloa (Says Amd) cDlelal) uie o agila ;o 4 jme DA (e 4l 0l
b WS Osial el ol duladl) pelially sl
oY) dalall PALY H(goml) gloall )X+ £EA =Aglay) elda
(Leliadl o uell Ay pa )X 0¥ (Y clulall )X aY

el e Aidal) i) adiall jaady) Julas mili il (V6 ) Jsis
(YY) = ) clia) yall duadlly Ala) oliiall sl jiiad 4y )

Slaaiy) @D llas il
Ay & iy sl alxal) Gl Hadl
ERE Sl

v Y.A coeay .7 Y ¢ ) Japial)

T R R AL RAE: s gl pa

..Y4 ) “.a g0 Y Y S a4

el

8 LAY e CYY A s A
L) ;

X cv Cove ..Yo AL ’ ) elulall

\ VY Y v.Y G il Ay a

el

Ay A ¢ CYY COA il

Yo




cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

LY

o EA

LYY

«.OA

.. oY

TR

LYy

Y

ARY) Al

‘oY

Y

YA

LYY

Ve

sy

(SHED A gl

£.)

il o8

£V | adad

e al¥a

A PSVUR o

<yl
(R2)

S Jalaa (Beta) s baall & A5 Jaad) Jalaa B(v. o)) sias 2o Al
yaadl Jalza o aaiall Bl W) Jalaa agpe R20a5a) Bl ¥ Jalaa i R bl
o Jodad) A Al Al g A Al Adlaay) ANAY FASEY 4 (:Sig
dnlay) eldially i) & 55 A0
plll sa dga i) )AlEd) < ppriall VA e sl AP () s e el

G clialyal) g Aulagy) selidl LY AH As ally ((ow) Jasall 5 AEAY)
Aol Ay +. 1Y R2 paaill Jabes A cualy

i A ud) el il juatie b b Lee vav e e (5 gl ie Al 45D (F)
O e (Anlagy) A Gl A0K0 ds el 8 Giaas ANl pall) oS e %Y
A Al 8 oy A Gl (e %Y elae Lo i By ) clelil) ¢l e
Sloooal) 8 o) e %YY A oy clial el ol dglagy) @l il e
b b g e e oli 4l gl (R2 =1)sal Jal se o dplay) A las)
Ao e clial yall ol dplaY) jelial)l jlial o 44S) da jally sl 4plS) ) ailes
sl Al Aelua Sas A ud) cDelil ulie e agila o 4 yme DA (e Al
Dell A a )XYLY ) =Aula ) selaall b LS cilial el sal Aulagy) e lially
(oY) Lzl )x oL £V +(eliad) e

1 il bl g ) o ) il e Bl ol Sl il il chiia
any 5 e mY) bl a0 IS DA (e Anlady) elially sl (a4l ) (i il
Ao g bt day g cAgiall g A8lA) Al SLaa¥) dey ¢ Y] s A sl dga il
oelidly Gue (sl g puall aay i Lty (g pu) Japall amyg ¢ eliall e yuail)
- Ay

A



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

e Aol cOlelEll Gdal el oy o) I Ashie Gl 1 il Jesa
oo Wb clasi il Alalinad) Gadlal) e Lo aa gy canlially Josl sl b o 52 Ll
el ety elie g wall 4 sa clial el 5 oal jall (e LAY i3 Y (
Al Gaas Je seld Ay Al s ARV adl) g s abill e g giy e
AN 5 gl e gie (e 5 cAlal 3 ) seay Lganig
LA leie Able ol ol ce dhaie Cels Gl m il gl
leacay sy lelaleiy lea) s of I clag AU (Yietal ,2016) 0 AT
GoAls slude Ay gey ezl sl I em sl
el oo ui owY) FLd s, o ) clas ) (Povedano,et,al,2020)
comal el e o) sl QT Jslill 5 Laa
o Wikl il il ae Akl el gme LS
oulis Jsais (144Y) dajlal L sais ( Cortese, et,al,2010)  cualy wi)sS
(Pluess&Belsky 2013) Sulus
b o 5k lgiad i Jis 5 Aladdl jelsal JSi5 e (, 2013
Gl Gulon S 38 Gany o Sy (s dacly delaal A )
Gandl (S5 ol il 03] pulan S Sy () suniars 8kl anYl g dplay)
@ il Gl I g ey cdalad) LR Gl Adaid AV
oo G Aelas¥) Al Jad g0 DI e a0 Gl bl Glaadl clilaiay)
Aglad) elidl sels
\gidiilie g (ualdl) (i il il
DS s agie O A () Rl Sl @ Gula) Gl e inl
Jsaally aumpall ) Y olaY) 1 gy ulad)) ) Jlas) e eyl
(Vo)

Agday) Il JLEAN Lo cilia) yall g cuia) jall o 3o 80 ANA 'S ad (V0) Jsta

aa <O YY Y= clia) ya YYe=0 Ol e Skl
d ¢ d ¢
«.YY4 VY V.¢ €A q.Y £o.A Aulan)) <l

husie On Aflas) NS @b Gs8 agm pe I (V0) Jeall clila) s
AadaY) i) e cilial g ¢ sial el cila o

vy



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

o 3 fAnlady) A (s sine B g sl il pae ) adi Gualsl) (i A il
gl PR ey eclial jall g cpial pall G Anlag¥) DA & ANS ) 3908 g
Joh K5 Lo fang ol ale JSG Aalad)) ¢ pnge (B (oSl & A1 e Salill
OsSAl olat 3 cuilS (35l (gl sas Anlady) (s e e g il dale Ll il
el olat (Al cuils
s oo cllS Al ((YO)A) Lkl ks o pe padl) lia il )
(Orth, & usios 35 Al ges dla)) & QY5 LSA Gn o8 asas
Osial yall Cp Alas) AN @I 358 dsas axe e ciiS 1) Robins, 2019)
A i e JS G claa) all

e

O}JB 99 aac GJ;\ gl 45:"“ QL»\JJC_‘:\SJCA:\A:}M\ oda Mc@\ﬁi@;w;

GYls LS e Aulad) Gswe G4 ANyl
Seyda,Derya,Fusm,Meliha,2007, Prager,Walter,Blumstein&
Modan,1999, Ashare,Norris,Wileyto,Cacioppo&Strasser,2013,

Zuffiano,et,al,2019

LBl s b (A il
Gamsd D I oY) 1 gemls dulay) eladl sl e eyl

(V) dsaall
L) 0l Lol o clBa) pall g cBa) pall o @908 AN 'S ad (V) Jaa
ana S o= claa)l g YYo= Osal e okl
d ¢ < ?
v 000 Y.A V.1 Y.t V.Y YALE | dulay) elid

Gla oy hugie gn Abas) ANY @l 3508 2y I (V1) dsasll bl s
Al Al seliall laal e culdal jall (o sial

B LaS S dula) Jeladly phaaly el o e puldd) Ga il cass
oo owadl) ool it Y o ) Al sda Gald) ey epalsally
(il &jlie eliall pe a8 Sl il give il el Y cAalady) elidl)
il ol gal) Claiad 5 3alaad) e Lie sl

YA



VY Jde Gl asmd) doudll) daadl) Alaa

Ao @) @54 2y A gl Ale Gl jo 2 ae Aduie Aol bda Celag
by sladl 3 Ada) el Al je 8 Cpaind) (o AplalY) elial b Aglas)
(-Pinquart&Sorensen,2000 Easterlin,2003Zuckerman,Li&Diener,2017,)

J s G Yot Brody s ki esa b Aadl s i o oSy
Gmaind) G Gl s e elanll Gl s dua slen il sn Gy ilalal) sl
7 iy elaay) daanl y 4 kil i) (7 e dag 4 gl el B
S0 ) Jeas ol sae il 8 48 el e Al ael @ A o 4kl o3a
Jie o) Caba) gl Cilaiind g soleadl el dualingy colail) oo jelidl e 1 e
oo ond e G siee sk i) Lty il g o Jladly Bl Casall gy al)
0¥y cumall Jie " il el sall (o puailly agd mawny Add N el
(Chaplin& Aldao,2013) ol e ST aEY)
dale didlia

e ay) Janall s lulall o Allal Al L) clia g 3 dagal) bl e g
lebass @ seliall o il a5 JED gl 5 ADAY) adl gai an gl
s ol Ly ) eolelall slay
o (e DU Al o3 Ll (Sary clialpally ial sl e . ol s L
@l (@leall Laladl g Aol ) Alabeadl bl 5 3 ) cdlelal a3 )
Leela, daabiid Aglad) Aed Al e OS o dulay ADle A& o lgrses
Al iy e Blell 5 caslall duall o) Aldaal) Cogld s andaill g Jasall culdy | cdidal
Ll el g il el daaliy g el Al gl g A (i g (RIS G s
e g2 L) jpai 8 Lealieg 5ol Lpaal ae mag Adlall Al il
& 1053 5 mM ofs el s el sudl ) ell) i o @y il (saay cpa seliag
el salde gndl A 5 g dulay) elid) duas

Ge 3a) e dgluy Sy Glaa e Lelisa daulay) o s LYY 5 aa

ssea LeisS 8 adl laal¥) e Gl 38l La A leall s Gisand) a3 alaaY)
A yuall 5 5,80 alanly ualedd) Alladl 134 Jh 3 la) Gl elde e dpla
Aay) o (VAAE ) saria 200 oST 1Y) Allad A o) 55 (e Al L e il
G o il pall Gany 4d) gl Lo @lld o cllng udil) of pull 3y dn s Jlans
Gioles  osdSE 5y Jhisgs govbesd Ay clag SN

y14



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

e Al g «(Alessandri,Zuffiano,Fabes,Vechione&Martin,2014)
ds 50 Al 3a 5 A (Cherry,etal ,2019), Gasals S 4 jas (Yo 1Y) Il
Al o colaly Al saladl s selies <l e dnlay) clatindl Gu Wilaa) Jia
2aa3 5 Agudil) 4idle saleind e GladY) S Anlay) seliadl of (YA€) sl ae
sball e 4llg) dala
Liay) cla il g cluagil).
Sl Leadls e ol Al ) as
Calide 8 dpaledl)l zalie Bish e ciulag)) selidly A 5 alaa¥ ()
.dal
COlelilly agS) ol Apaiiy saalsl souY) S aall Jiad gl Ay alaa¥) (Y
Al e Jilag IS (e elld g clganig Gy ua)
Afiay cla s
O ol dglall bgnall dealse callud s Aulagy) UM o AL Al ()
dadlal)
Lol yall ool Aglay) jelid) A 8 LlSs ) ol ) el Adeld Al o (Y
Cptaall sal 3hadl B0 s g AulanY) ANy AR A o
cialpall g cpial ) (ol plUaall @ gl g dulady) eliall oy 48D 4 s

v
¢

(
(
(
(

Agsm e Ayl Llal e sl 8 5 Y1 2 Dladl dleld Al o (0

YV



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

el
sadd) Ju gall g Al Baleaad] G RN L 3 gal) (Y0 0) ) caila
A a3l A0S Al L daala) OO ol duelaal) sailual) g A a6 ¢ dnadill g <
NE YT A Y ¢l dadla
odad) ey o) Baled) AagleSan (V49Y) Guig Jead A JSLe (s
Y sl g A8 il gl
Al Ay Lele 5 sailall g uY) delill Llal (Yo ) awse Jdi
A all plae daals dpndill g A0 il aslal) A0S B jpdida o pieale Al oY)
G zisal s (b aadall Clill Aulay Galde (Y OVA) ZOha e el
A8 Al g e sSon ALESEL A0 Al Clea il 8 Al lad LSS
09 =) Y L YE Dl deala LA
cemonall Cal yal) (Al bl @ ha 8 pul) 3all Hleul) H(Y ) A) Al o)
o gal) daala . sieale Al
selilly 4o 5 g pul) FLdl (Y ) V)ilgu by 5 g oJillg ae S58 Al el
astall Aua ) Aaad) o 1 8 Ay pall AleY) gsd palad) sl 3 ad) A5
A=Y ) ) e ddaslaiaY)
Y ! AelaaY) Ciglially Ao g g pud) FLA) s(Yere ).das Lo cdudls
IV g V8 e Ay e Gl ja Al
shat¥) AoSe s oalal) LAl aglal) B el g (ubED (YY) Lale ool
g )
Oe Ao ol onY) LAl LEle s Al Alaall (Y419) L L] da s
g VY e Apiludy) aglallg GIaY) L aial) de Al daaly Alaa saay sl
BE-REANA
ALY (YY) (ol ol comisry D3 de G pad camag A s Ol () g
Onaainal) 5 paainal) Gl el (e die gal A adaniy sl Jelal) Jlad o
VY O O Gl ale A e cilad o dgdil) o) sl e
a)) elaal) elalully Lo 5 4y ,ul) adlelal (Y o) gled sale (xlla
NET =YY Lop 5 LAl daals LAl B Gigay . byl Qi s

A\RA



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

ya b odasall (O d Aplady) (Y A). dlea Tsalag & ae Al (k)
gl Alae DU LS WS s danall g adanil 3yl il el i
AWV=TT Y 5 ) A Y daala

U 3lall e Lol eidle 5 dplag)) Jeliiall (Y1 4)elin (Juathy mia ¢ ilall
NoY—YYo ATy . YLy

COSE) any sed 4Bley el e goal L (YOVA) b ale
Aae b Al Ll Atk e dne o dplae Ao ropial sl delany)
(Yor (e Al g Ay gu i) bl jall 5 GladU A gidal) (uall) dadly Al . paen
AYA —VTY

2 s el el 4o 5 somY) LA (Y10 )aene slig cdsall 2
Y=Y LY Lt oL Y Al AGIY) Als

Lol ale Al dgliaslly Ledle 5 dplagY) A (1Y) V) Laeae deal (Gl ae
VST Y aaall LS da

oo Aadi clad 33 L Anlay) I Gule GasS5 (Y ) Y) Ldeas daal (@A o
REAEA R LI F I 3V

alad 4 jaal) Aaal) dedal) (D sl Salaas Jalias 1(Y ) 1) deas deal (@llallae
Ve Ve (Omen) Omeddl) Gaatlaall 4 puaall Amandl Lol Y g SISy Gudil)
S o—)

OsSal Letn sy Aulady) A (Y1 €) eland e sall 5 cdens deal (BAD ae
OEA=0Ye L YE L Auudl clad ja Ak e Ganlie Ald (e g dieall JSY1 Lelad)
slac] Com Bl s 4y puY) el Gulie 1(VAAY) dalay (il g a8 cam ) 2e
AAED Jas o msoalEl) cclabal) QS e )

B b S Akl g A el AL dpadl el Al 1(Y41A) sla clagl) ae
¢ Ape Aaal) Gl ale B bl e Aaa IV g il S e o) I
.00=YA

sd 2l Sl Jals gouY) delil slad 8 G il (Y0 V) e dess (5 5lSLa
=) obeabal) Ale Lcw <l Ayl aall e g o) gaall Adavial) Auiadl) ZdleY)
ol el sl dadla T

YVY



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

G A asgiey amall seay 4oy il BB (Yo ) 0emn oli o ol
B Aadba) dadal)l LAyl AL el Alay e e call o ) eVl
U .ol ) ) goul) FLdl idle 5 JSY) il jhual (Yo VA) Ll cdani
IY=VYY VA £ Lam ) Aaals LA a8l A

gl oAl (padddl) Bl Al ClelE) e (1499) cpal oMo . H
LSl Al

8 pbad) b gan Adadil Alasiuly a0 el Adeld (YY) deae ) ¢ 8 i)
o=y oA ¢ VT« 5\135& QM\J.\:\.‘.LA‘:\.{AJ‘)S\ JSLJJS@\AJ‘;“ <Al e}gAAA:\A.\.\

A A A Aaa el 8 il LBl 5 AuladY) (V29Y) L gliaa)) silaas casllae
SFSY YA e daala

Copadi N N @ padds asly sy beas Luladl) (VAAE)Zda e
A pead) a5 alal

Oe A s A8 el 4o 5 oY) FLl alad (YeY0 ) ) ae gl sagall
A daala LAyl A Aaa e daalay Gualall s Gl o sl U
Yot-Yay

Ackerman, R. A., Kashy, D. A., Donnellan, M. B., & Conger, R. D.

(2011). Positive-engagement behaviors in observed family interactions:
A social relations perspective. Journal of Family Psychology, 25(5),
719-730.

Akin,A , &,Akin,U,(2015)Examining the predictive role of self-
compassion on flourishing in Turkish university students .Annals de
psicologia,. 31,3,802-807

Alessandri, G., Zuffiano, A., Fabes, R., Vecchione, M., & Martin, C.
(2014). Linking positive affect and positive self-beliefs in daily life.
Journal of Happiness Studies, 15(6), 1479-1493.

Ashare, R. L., Norris, C. J., Wileyto, E. P., Cacioppo, J. T., & Strasser,
A. A. (2013). Individual differences in positivity offset and negativity
bias: Gender-specific associations with two serotonin receptor genes.
Personality and individual differences, 55(5), 469-473.

Barbaranelli, C., Paciello, M., Biagioli, V., Fida, R., & Tramontano, C.
(2019). Positivity and behaviour: the mediating role of self-efficacy in

Yvy



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

organisational and educational settings. Journal of Happiness
Studies, 20(3), 707-727.

Beckmeyer, J. J., & Russell, L. T. (2018). Family structure and family
management practices: Associations with positive aspects of youth well-
being. Journal of Family Issues, 39(7), 2131-2154

Bodner, N., Kuppens, P., Allen, N. B., Sheeber, L. B., & Ceulemans, E.
(2018). Affective family interactions and their associations with
adolescent depression: A dynamic network approach. Development and
psychopathology, 30(4), 1459-1473.

Caprara, G. V., Alessandri, G., & Caprara, M. (2018). The associations
of positive orientation with health and psychosocial adaptation: A review
of findings and perspectives. Asian Journal of Social Psychology,
22(2), 126-132

Caprara, G. V., Eisenberg, N., & Alessandri, G. (2017). Positivity: The
dispositional basis of happiness. Journal of Happiness Studies, 18(2),

353-371.

Caprara, G. V., Fagnani, C., Alessandri, G., Steca, P., Gigantesco, A.,
Cavalli-Sforza, L., & Stazi, M. A. (2009). Human optimal functioning: The
genetics of positive orientation towards self, life, and the future.
Behavior Genetics, 39, 277-284.

Chaplin, T. M., & Aldao, A. (2013). Gender differences in emotion
expression in children: A meta-analytic review. Psychological bulletin,
139(4), 735-765

Cheng J., Zhibo, Z., Wei, X.,Ming, B., Liying, J., Yuting, L., Xiufei, Y., Yang,
S. (2017). Gender differences in positive life orientation among the
nursing home elders in China: A cross-sectional study. Archives of
Gerontology and Geriatrics,72,86-90.

Cherry, K. M., Arthur, B. A., & Lumley, M. N. (2019). A Multi-Informant
Study of Strengths, Positive Self-Schemas and Subjective Well-Being

from Childhood to Adolescence. Journal of Happiness Studies, 1-23.
Cleary, A. (2011). Self-Regulation by Adolescent Substance Users in the
Context of Observed Family Interaction. .Doctor Of Philosophy In the

Graduate College

Cortese, C. G., Colombo, L., & Ghislieri, C. (2010). Determinants of
nurses’ job satisfaction: the role of work—family conflict, job demand,
emotional charge and social support. Journal of nursing management,

18(1), 35-43.

Yv¢



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

DeBettignies, B. H., & Goldstein, T. R. (2019). Improvisational theater
classes improve self-concept. Psychology of Aesthetics, Creativity, and
the Arts https://doi.org/10.1037/aca0000260

Devi,S, Yoong,L &Alfan,E.(2015). Family Firms expropriation and firm
value: Evidence From related party Transactions in Malaysia. The
journal of Developing Areas,49,5,139-152

Easterlin, R. (2003). Happiness of Women and Men in Later Life:
Nature, Determinants, and Prospects. In M. J. Sirgy, D. R. Rahtz, A.
Coskun-Samli (Eds.) Advances in Quality-of-Life Theory and Research

(pp. 13-26). Dordrecht, Netherlands: Kluwer Academic.

Emam, M. M., &Serei, U. S. (2014). Family Functioning Predictors of Self-
Concept and Self-Esteem in Children at Risk for Learning Disabilities in
Oman: Exclusion of Parent and Gender Contribution. International
Education Studies, 7(10), 89-99.

Fredrickson, B. L. (2001). The role of positive emotions in positive
psychology: The broaden-and-build theory of positive emotions.
American psychologist, 56(3), 218-226.

Fredrickson, B. L. (2013). Positive emotions broaden and build. In
Advances in experimental social psychology 47,. 1-53.

Fredrickson, B. L., Tugade, M. M., Waugh, C. E., & Larkin, G. R. (2003).
What Good Are Positive Emotions in Crisis? A Prospective Study of
Resilience and Emotions Following the Terrorist Attacks on the United
States on September 11th, 2001. Journal of Personality and Social
Psychology, 84, 365-376.

Fredrickson,B,L, (1998) Cultivated Emotions: Parental Socialization of
Positive Emotions and Self-Conscious Emotions, Psychological Inquiry,
9:4,279-281

Froiland, J. M. (2015). Parents’ weekly descriptions of autonomy
supportive communication: Promoting children’s motivation to learn
and positive emotions. Journal of Child and Family Studies, 24(1), 117-
126.

Galanakis, M., Stalikas, A., Pezirkianidis, C., & Karakasidou, |. (2016).
Reliability and validity of the modified differential emotions scale
(mDES) in a Greek sample. Psychology, , 7(01), 101.-113

George, R.,, & Reyes, M. E. S. (2017). Positive Self-process Program
(PSPP): A pilot study. Indian Journal of Positive Psychology, 8(4), 558-

563.

Yve


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/aca0000260

cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

Gray, R. S., Chamratrithirong, A., Pattaravanich, U., & Prasartkul, P.
(2013). Happiness among adolescent students in Thailand: Family and
non-family factors. Social Indicators Research, 110(2), 703-719.
Hargrove, B. K., Creagh, M. G., & Burgess, B. L. (2002). Family interaction
patterns as predictors of vocational identity and career decision-making
self-efficacy. Journal of vocational behavior, 61(2), 185-201.

Harris, P. R., Griffin, D. W., Napper, L. E., Bond, R., Schiiz, B., Stride, C., &
Brearley, |. (2019). Individual differences in self-affirmation:
Distinguishing self-affirmation from positive self-regard. Self and
Identity, 18(6), 589-630.

Hollenstein, T., Allen, N. B., & Sheeber, L. (2016). Affective patterns in
triadic family interactions: Associations with adolescent depression.
Development and Psychopathology, 28(1), 85-96.

Isen, A. M.& Pyone, J. S., (2011). Positive affect, intertemporal choice,
and levels of thinking: Increasing consumers’ willingness to wait. Journal
of Marketing Research, 48(3), 532-543

Kawamoto, T. (2020). The moderating role of attachment style on the
relationship between self-concept clarity and self-esteem. Personality
and Individual Differences, 152, 7-31.

Keizer, R., Helmerhorst, K. O., & Gelderen, L. (2019). Perceived quality of
the mother—adolescent and father—adolescent attachment relationship
and adolescents’ self-esteem. Journal of youth and adolescence, 48(6),
1203-1217.

Kuppens, P., Realo, A., & Diener, E. (2008). The role of positive and
negative emotions in life satisfaction judgment across nations. Journal
of Personality and Social Psychology, 95(1), 66—75.

Marsh,H, Pekrun,R, Parker,P,Murayama,K,Guo,J,Dicke, T
&Arens,A.(2019). The murky distinction between self- concept and self-
efficacy: Beware of Lurking Jingle-Jangle Fallacies .Journal of
educational Psychology,111,2,331-344

Martinez-Monteagudo, M. C., Delgado, B., Inglés, C. J.,, & Garcia-
Ferndndez, J. M. (2019). Cyberbullying in the university setting.
Relationship with family environment and emotional intelligence.

Computers in Human Behavior, 91, 220-225.

Yva



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

Massey, C. J. (1999). Family Relationships and Adolescent Self-Concept.
Poster presented at the Biennial Meeting of the Society for Research in
Child Development (Albuquerque, NM,April 15-18).

Mckie,L  &Callan,S.(2012). Understanding Families: A global
introduction Sage publications,9 London.

Mogonea, F. R., & Mogonea, F. (2014). The role of the family in building
adolescents’ self-esteem. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 127,

189-193.

Neff, K. D. (2003). Self-compassion: An alternative conceptualization. of
a healthy attitude toward oneself. Self and Identity, 2, 85-102

Nikam, D. D. (2020). A Study of Self-Confidence on Adolescence. Our
Heritage, 68(14), 599-

Oldh, A. (2019). Positivity is an up-to-date predictor of well-functioning
instead of a eudaemon. Asian Journal of Social Psychology, 22(2), 143-
145

Orth, U., & Robins, R. W. (2019). Development of self-esteem across
the lifespan. In D. P. McAdams, R. L. Shiner, & J. L. Tackett (Eds.),
Handbook of personality development (pp. 328-344). New York, NY:
Guilford

park, K., Irene, J., Garber, J., Ciesla, J. A., & Ellis, B. J. (2008).
Convergence among multiple methods of measuring positivity and
negativity in the family environment: Relation to depression in mothers
and their children. Journal of Family Psychology, 22(1), 123-134

Phillips, T. M. (2012). The influence of family structure vs. family climate
on adolescent well-being. Child and Adolescent Social Work Journal,
29(2), 103-110.

Pinquart, M., & Sorensen, S. (2001). Gender differences in self-concept
and psychological well- being in old age a meta-analysis. The Journals of
Gerontology Series B: Psychological 56(4), 195-213

Pluess, M., & Belsky, J. (2013). Vantage sensitivity: Individual differences
in response to positive experiences. Psychological Bulletin,139,4,901-
916

Povedano-Diaz, A., Muiiiz-Rivas, M., Perea, M. (2020). Adolescents’ Life
Satisfaction: The Role of Classroom, Family, Self-Concept and Gender.
International Journal of Environmental Research and Public Health,
17(1), 19.-29

Prager, E., Walter-Ginzburg, A., Blumstein, T., & Modan, B. (1999).
Gender differences in positive and negative self-assessments of health

Yvy



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

status in a national epidemiological study of Israeli aged. Journal of
women & aging, 11(4), 21-41
Pincus, A. L., & Ansell, E. B. (2003). Interpersonal theory of

personality. Handbook of psychology, 209-229.

Rana, S., & Nandinee, D. (2016). Profile of adolescents’ positive
emotions: an indicator of their psychological well-being. Psychological
studies, 61(1), 32-39

Rezaei-Dehaghani, A., Paki, S., & Keshvari, M. (2015). The relationship
between family functioning and self-esteem in female high school
students of Isfahan, Iran, in 2013-2014. Iranian journal of nursing and

midwifery research, 20(3), 371-377.

Robles, T. F., Carroll, J. E., Bai, S., Reynolds, B. M., Esquivel, S., & Repetti,
R. L. (2016). Emotions and family interactions in childhood: Associations
with leukocyte telomere length. Psych neuroendocrinology, 63, 343-
350

Thames, B. J., & Thomason, D. J. (1998). “Building Family Strengths:
Communications.” Clemson Extension. FL 521. Retrieved from
http://www.clemson.edu/psapublishing /PAGES/FYD/FL521.pdf
Sallquist, J. A. (2009). The relations of children's positive emotion and
positive parenting to socioemotional and cognitive outcomes. Arizona

State University.

Sbicigo, J. B., & Dell'Aglio, D. D. (2012). Family environment and
psychological adaptation in adolescents. Psicologia: Reflexdao e Critica,

25(3), 615-622.

Schaber, P., Blair, K., Jost, E., Schaffer, M., & Thurner, E. (2016).
Understanding family interaction patterns in families with Alzheimer’s
disease. OTJR: occupation, participation and health, 36(1), 25-33

Seyda, T., Derya, C., Fisun, A., & Meliha, K. (2007). The relationship of
Helicobacter pylori positivity with age, sex, and ABO/Rhesus blood
groups in patients with gastrointestinal complaints in Turkey.

Helicobacter, 12(3), 244-250.

Shapira-Lishchinsky, O., & Zavelevsky, E. (2019). Multiple Appearances
of Parental Interactions and Math Achievement on TIMSS International
Assessment. International Journal of Science and Mathematics
Education, 1-17

Shin, J. Y., Steger, M. F., Shin, D. W., Kim, S. Y., Yang, H. K, Cho, J., ... &
Park, J. H. (2019). Patient-family communication mediates the relation
between family hardiness and caregiver positivity: Exploring the

YVA


http://www.clemson.edu/psapublishing%20/PAGES/FYD/FL521.pdf

VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

moderating role of caregiver depression and anxiety. Journal of
psychosocial oncology, 37(5), 557-572.

Shiota, M. N., Campos, B., Oveis, C., Hertenstein, M. J., Simon-Thomas,
E., & Keltner, D. (2017). Beyond happiness: building a science of discrete
positive emotions. American Psychologist, 72(7), 617-643
Stebbins,R.(2013). Leisure and positive psychology Linking Activities with
positiveness. Palgrave Macmillan.10.1057/97811375699430002
Strohminger,N,Lewis,R&Meyer,D.(2011)Divergent effects of different
positive emotions on Moral Judgment.Cognition,119,2,295-300
Theodore,L&Bracken,B.(2020). Positive psychology and
multidimensional adjustment. In ¢ Maykel&Bray(Eds), Applying
psychology in the schools. Promoting mind-body health in schools:
interventions for mental health professionals(p 131-143) American
psychological Association.Https:// doi.org/10.1037/0000157-009
Villavicencio, F. T., & Bernardo, A. B. (2016). Beyond math anxiety:
Positive emotions predict mathematics achievement, self-regulation,
and self-efficacy. The Asia-Pacific Education Researcher, 25(3), 415-

422.

Waugh, W. E. (2017). Positive Emotion Development Across Childhood:
Associations with Parenting, Social Competence and Problem Behavior

(Doctoral dissertation, University of Pittsburgh.(

Wehmeier, P. M., Fox, T., Doerr, J. M., Schnierer, N., Bender, M., &
Nater, U. M. (2020). Development and Validation of a Brief Measure of
Self-Management Competence: The Self-Management Self-Test
(SMST),1-10 Therapeutic innovation & regulatory science, 1-
Whitehead, P. M. (2017). Goldstein’s self-actualization: A bio semiotic
view. The Humanistic Psychologist, 45(1), 71.-83

Xia, M., Fosco, G. M., & Feinberg, M. E. (2016). Examining reciprocal
influences among family climate, school attachment, and academic self-
regulation: Implications for school success.Journal of Family
Psychology, 30(4), :442-452

Yazdani,S&Ross,S.(2019). Carl Rogers Notion of"Self- actualization in
Joyce,sA Portrait of the Artist as a Young
Man,3L:Language,Linguistics,Literature,25,2-13

Yi, C. Y., Gentzler, A. L., Ramsey, M. A., & Root, A. E. (2016). Linking
maternal socialization of positive emotions to children’s behavioral
problems: The moderating role of self-control. Journal of Child and
Family Studies, 25(5), 1550-1558

Yva



cila) yall g (pa) sal) (pa Ade gl Ayl COSU 5 g B Guimlagy) e Ldial) g il

Zhou,N&Buehler,C.(2019).Marital hostility and early adolescents
adjustment: the role of cooperative marital conflict. The journal of Early

Adolescence,39,1 ,5-27.

Zuckerman, M., Li, C., & Diener, E. F. (2017). Societal Conditions and the
Gender Difference in Well-Being: Testing a Three-Stage Model.

Personality and Social Psychology Bulletin, 43(3), 329 — 336

Zuffiano, A., Lépez-Pérez, B., Cirimele, F., Kvapilov3, J., & Caprara, G. V.
(2019). The Positivity Scale: Concurrent and Factorial Validity Across
Late Childhood and Early Adolescence. Frontiers in psychology, 10-19.

YA



