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 اىذمزىرح/ هُفبء عجذ اىحسُن الأنصبرٌ                                        شَُبء نبَف عُذ اىسهُو اىذمزىرح/       

 عصجً-رخصص قُبس ورقىٌَ ٍعرفً  -أسزبر ٍسبعذ            اىهُئخ اىعبٍخ           -قسٌ عيٌ اىنفس  -أسزبر ٍشبرك 

 ميُخ اىزرثُخ الأسبسُخ اىهُئخ اىعبٍخ ىيزعيٌُ اىزطجُقٍ  ىيزعيٌُ اىزطجُقٍ واىزذرَت ميُخ اىزرثُخ الأسبسُخ 

 واىزذرَت اىزخصص عيٌ اىنفس اىزرثىٌ

 

 :صيخٍ  

التعػرؼ بالإضػافة إلػى والأفكار الانتحارية عنػد المػراىنيف   ىدفت الدراسة الحالية إلى كشؼ العلبقة بيف التنمر والاكتئاب
تكونػػت عينػػة قػػد   و المػػنيا الويػػوا الارتبػػاطا المنػػارفـ ااسػػت دتػػـ عمػػى الوػػروؽ بػػيف الفنسػػيف فػػا متايػػرات الدراسػػة  و 

  وا تيرت سنة( 01 – 01منسمة بالتساوي عمى الذكور والإناث مف الوئة العمرية )  ومراىنة ( مراىؽ  011) الدراسة مف
أسػػورت نتػػائا الدراسػػة عػػف وفػػود قػػد منػػاييس التنمػػر والاكتئػػاب والأفكػػار الانتحاريػػة  و  ينػػة ا تيػػاراً عشػػوئياً  طيبػػؽ عمييػػاالع

مف الاكتئاب والأفكار الانتحارية لدى عينة الدراسة مف الذكور والإناث  كما تبيف  التنمر وبيف كؿ  داؿ بيف  موفبارتباط 
وفػود فػروؽ دالػة بػيف الػذكور أيضػا ى منياس التنمر فا اتفاه الذكور  كمػا تبػيف عم لذكور والإناثوفود فروؽ دالة بيف ا

ى منيػػاس الأفكػػار عمػػ وفػػود فػػروؽ دالػػة بػػيف الػػذكور والإنػػاث. واتضػػ  الإنػػاثى منيػػاس الاكتئػػاب فػػا اتفػػاه عمػػ والإنػػاث
 الذكور.الانتحارية فا اتفاه 
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Abstract 

The current study aimed to uncover the relationship between bullying, depression, and 

suicidal thoughts in adolescents, and to identify differences between the sexes in the 

variables of the study. The comparative descriptive method was used. The study sample 

consisted of (100) male and female adolescents, divided equally into males and females 

from the age group (14-16). years), and the sample was randomly selected, and scales of 

bullying, depression, and suicidal thoughts were applied to themThe results of the study 

resulted in a significant positive correlation between bullying and both depression and 

suicidal thoughts among the study sample of males and females. It was also shown that 

there are significant differences between males and females on the bullying scale in the 

direction of males. It was also shown that there are significant differences between males 

and females on the depression scale in Female orientation. It became clear that there were 

significant differences between males and females on the suicidal ideation scale in the 

direction of males 
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 اىَقذٍخ:

عمػػى  سػػمبية نتػػائا ال طػػورة ذات بالاػػة وش يػػية عيػػةوافتما فيػػو مشػػكمة تربويػػة اً؛انتشػػار  العنػػؼ أشػػكاؿ التنمػػر أك ػػر ييعػػد
 ( .34   ص9114)أبو غزاؿ   لموردوالافتماعا  والانوعالا المعرفا والنمو والأسرية المدرسية البيئة

ومتعمػػد ومتكػػرر  يحػػدث  -فػػا بعػػض مظػػاىره –سػػموؾ  وػػا وأنػػب  ىػػذا السػػموؾ عػػف الأشػػكاؿ الأ ػػرى مػػف العػػدواف ويتسػػـ
ضػػػوا   ىبنيػػػة إلحػػػاؽ الضػػػرر بالضػػػحية  ويتضػػػمف عػػػدـ تػػػوازف النػػػو  ؛تبانتظػػػاـ وفتػػػرة مػػػف الوقػػػ بػػػيف المتنمػػػر والضػػػحية وا 

 ػػوؼ مػػف الف الإبػػلبغ بأنػػو تعػػرض لمتنمػػر  شػػية المػػوـ و عػنػػ  تي فػػؿ الضػػحية ويم إذ   ؛الشػرعية عمػػى مػػا ينػػوـ بػػو المتنمػػر
          ومتوػػػػػرفيف متنمػػػػػريف وضػػػػػحايا وسػػػػػموكية لفميػػػػػ  الوئػػػػػات المن رطػػػػػة فيػػػػػو مػػػػػف  الانتنػػػػػاـ؛ ممػػػػػا يترتػػػػػب عميػػػػػو   ػػػػػار نوسػػػػػية

(Leff & Waasdorp, 2013,p. 343.) 

اؿ ىػػذه  ػػـ يسػػتمر طػػو  الػػذروة فػػا بدايػػة مرحمػػة المراىنػػة  فػػا مرحمػػة الطوولػػة ويسػػتمر حتػػى ييػػؿ إلػػى التنمػػر سػػموؾيبػػدأ 
 (. 813  ص 9109الفامعية )يبحيف والنضاة  بوط فا المرحمتيف ال انوية و يبدأ بالي المرحمة و

  بأعراض بسيطة أيبد الذيفا عيرنا الحالا نفد الاكتئاب النوسا  الانتشارشائعة مف بيف الاضطرابات النوسية و 
وقد أ ذ فا الانتشار وبوعؿ عوامؿ  .عمى المحيطيف بو سوا  عمى الش ص أو  والتا قد تتحوؿ إلى سموكيات  طيرة

اعية التا أ رت عمى اليحة النوسية للؤفراد مف  لبؿ الواق  التايرات ال نافية والافتم تمؾ لعؿ أبرزىا وأىميا  عديدة
 (9103وقنيوو  ي سعد) الحياتية والضاوطاتوالازو ال نافا  الأعمىالتنميد بالإضافة إلى   الافتراضا

  والمػزاج والمشػاعرتنمبػاً لمطبػاع  باعتبار أف ىذه الوئة الأك ػر ؛مف أك ر الوترات التا يمارس فييا الورد التنمر فترة المراىنةد وتع
وأنيػـ فػا مرحمػة  لاسػيماإتاحة قدر واس  مف الحرية والتعبيػر والتنوػيس عمػى كػؿ مػا يفػوؿ فػا عنػوليـ   فا رغبتيـعلبوة عمى 

د الشػعور بالاكتئػاب ول ػممػا ي  بنا  ىوية  اية بيـ  وىػذه اليويػة والش يػية قػد تتيػادـ أو تتعػارض مػ  قػيـ المفتمػ  والأسػرة
 (9198نتحار أو أذى النوس)شويعؿ وأسم   أو الرغبة فا الا

وارتباط أعمػى معػدؿ لحػدوث   مف المتنمر والضحية وعمى البيئة التعميمية ف لسموؾ التنمر مف أ ر سمبا عمى كؿ  ولما كا
 الانتحاريػػةوالأفكػػار  سػػموؾ التنمػػر بػػيف المػػراىنيف ؛ فػػمف الحافػػة ممحػػة لدراسػػة ظػػاىرة التنمػػر المدرسػػا وعلبقتػػو بالاكتئػػاب

 لدى المراىنيف.
 ٍشنيخ اىذراسخ ورسبؤلارهب:

 وتتسـ الش يا لمورد  التكويففا  الأىميةعمى درفة كبيرة مف  لأنيا ؛ىـ مراحؿ النموأتعد مرحمة المراىنة مف 
فا  بالاستنلبليةمرحمة تتيؼ  بالاعتماديةإلىا بالمراىؽ مف مرحمة تتيؼ  يائص المراىنة فا الانتناؿ تدريفيً 

 (83ص   9101فا منظومة المفتم  )بطرس  رئيسدور  لتأديةاستعدادا   ياعالنواحا فمي

ف ننص إ ؛إذ وتأكيد الذات وتحنينيا الحافة إلى الأمف النوسا: كما أف المراىنة تعد فترة احتيافات متعددة وم تموة منيا
وعمى نظرتو وتنييمو لذاتو  مراىؽالاتزاف النوسا لمنعكس عمى ىذه الحافات النوس افتماعية  قد ت أو عدـ إشباع وتمبية



 ىذي عُنخ ٍن اىَراهقُن ثذوىخ اىنىَذ  اىسيىك اىزنَرٌ وعلاقزه ثبلامزئبة والأفنبر الانزحبرَخ

 

573 
 

سبب لو بعض الاضطرابات لتكيؼ م  المشكلبت والأزمات  قد يعمى ا ة المراىؽعدـ قدر فمف مف فية  ومف فية  انية 
 (.9114الانتحار؛ بؿ والتنمر عمى الآ ريف )عطار والاكتئاب و  انتشاراً فا عيرنا الحالا النمؽ ولعؿ أوسعيا  النوسية

 طورتيػػا لػػيس فنػػط فػػا نسػػب إلا أف   ؛منػػذ زمػػف بعيػػد يػػافميعر ظػػاىرة قديمػػة موفػػودة فػػا المفتمعػػات ورغػػـ كػػوف التنمػػ
نوسػػية وسػػموكية وافتماعيػػة وتػػداعيات   -والمػػدى البعيػػدعمػػى المػػدى النريػػب  -ا فيمػػا ليػػا مػػف   ػػار سػػمبية ولكػػف أيضًػػ  انتشػػارىا

 .(Kim& Ko,2021سوا  عمى المتنمر أو الضحية )

 تػدنا الحيػاة النوسػية الينيئػة فػا)ويػنويا  تمؾ الآ ار المحتممػة لممتػورطيف فػا التنمػر (Rigby, 2013, p.584) "ريفبا"حدد 
قمػة التوافػؽ الافتمػاعا كالشػعور بالوحػدة و كتندير الذات المن وض والشعور بالاضب والحػزف وعػدـ الرضػا عػف يػورة الفسػد  

 .والتوكير فا الانتحار  والاكتئاب  الضاوط النوسية كالنمؽوالشعور بوالعزلة الافتماعية  

واضػػػحة فػػػا الدراسػػػات التػػػا تناولػػػت التنمػػػر وعلبقتػػػو بكػػػؿ مػػػف الاكتئػػػاب النمػػػة الولعػػػؿ أبػػػرز مػػػا تظيػػػره مشػػػكمة الدراسػػػة ىػػػو 
 .لاسيما فا البيئة الكويتية  رغـ أىمية تناوؿ الظاىرة  والانتحار فا الوطف العربا

 :فيما يماوتتحدد التساؤلات فا الدراسة 

 فكار الانتحارية؟التنمر والاكتئاب والأرتباطية بيف لاعلبقة اما طبيعة ال

 عدد مف الأسئمة الورعية التالية: ويتورع مف التساؤؿ الرئيس

 ؟التنمرمنياس  عمى الذكور والإناثبيف  اتوفد فروؽ دالة إحيائيىؿ  -0
لأفكار الانتحارية لدى عينة الاكتئاب  ابيف الذكور والإناث عمى منياسا اتوفد فروؽ دالة إحيائيىؿ  -9

 ؟المراىنيف
 أهذاف اىذراسخ: 

تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة الارتباط بيف التنمر وأعراض الاكتئاب والأفكار الانتحارية لدى عينة مف 
 المراىنيف بدولة الكويت  وينب ؽ مف ىذا اليدؼ الرئيس أىداؼ فرعية أ رى وىا: 

 التنمر والاكتئاب والافكار الانتحارية.بيف  رتباطيةلاعلبقة اكشؼ ال -0
 الذكور والإناث فا التنمر.بيف التعرؼ عمى الوروؽ  -9
 الذكور والإناث فا الاكتئاب  والأفكار الانتحارية.بيف  التعرؼ عمى الوروؽ -8

 أهَُخ اىذراسخ:

 أولا: الأهمية النظرية: 
 تتم ؿ الأىمية النظرية لمدراسة الحالية فا النناط الآتية:

 الحدا ة النسبية لظاىرة التنمر و  ارىا السمبية. .0
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سػػػػمات ا و ينػػػػا بتكػػػػويف وتػػػػرتبط ارتباطًػػػػ  مػػػػف التحػػػػولات اليرمونيػػػػة والوسػػػػيولوفية بعػػػػدد  ف مرحمػػػػة المراىنػػػػة تتسػػػػـ إ .9
 ومستوى تندير الذات والان راط فا التنمر. الش يية

يػد لظيػور سػموؾ العنػؼ فػا مراحػؿ عمريػة إف ممارسة سموؾ التنمر أو التعرض لػو فػا بدايػة مرحمػة المراىنػة يم .8
 متتالية.

 لػػيس فيػػو موقعػػو  فييػػا يفيػػؿ انتناليػػة بحالػػة يمػػر الوتػرة ىػػذه  ػػلبؿ المراىػػؽ فإ حيػػث المراىنػػة بوتػػرة الدراسػػة تيػتـ .1
 نيػػاأ عمػػى اتونػػوا  المراىنػػة درسػػوا لػػذيفا أغمػػب فػػمف لػػذلؾ بنوسػػو  مسػػتنلبً  راشػػداً  ولػػيس  ػػريفالآ عمػػى يعتمػػد طوػػلبً 
 .الانتحارية بالأفكار تتعمؽ كالتا أ رى ومشكلبت والمعرفية  السموكية بالمشكلبت مميئة مرحمة

 ثانيا: الأهمية التطبيقية:
تتم ػػؿ الأىميػػة التطبينيػػة لمدراسػػة الحاليػػة فػػا محاولػػة تزويػػد المكتبػػة النوسػػية بنتػػائا ىػػذه الدراسػػة لوضػػ  واقتػػراح  .0

 تنمر بوض  براما علبفية وطرؽ وقائية.التوييات والإرشادات اللبزمة لمحد مف ظاىرة ال

 عمػػػى الظػػػواىر ىػػػذه ب طػػػورة والتحػػػذير منيمػػػا محػػػديفػػػب وضػػػ  بػػػراما ل ظػػػاىرتيف الانتحاريػػػة والأفكػػػار الاكتئػػػاب .9
 . ككؿ والمفتم  المراىنيف

 .بويوالتر  النوسا الإرشاد مفاؿ فا العامموف وكذلؾ فوالباح و  والمعمموف الآبا  الدراسة ىذه نتائا مف يستويد قد .8
 

 محددات الدراسة: 

( 01-01  ومراىنة مف الوئة العمرية )( مراىؽ011لدراسة عمى عينة مف )الحدود البشرية: تـ تطبيؽ أدوات ا -0
 سنة. 

 الحدود المكانية: تـ تطبيؽ أدوات الدراسة فا محافظة الوروانية وحولا بدولة الكويت. -9
 ـ.8/09/9198ـ حتى 0/00/9198ما بيف  الحدود الزمانية: تـ تطبيؽ أدوات الدارسة فا الوترة  -8

 
 ٍفبهٌُ اىذراسخ والأطر اىنظرَخ اىَفسرح ىهب:

 Bullying ر التنمأولًا: 
وىػادؼ لإلحػػاؽ الأذى مػف قبػؿ شػػ ص قػوي عمػى   ػػر ضػحية فػػا   متكػػرر ومنيػود ناادو عػسػموؾ يعػرؼ التنمػر بأنػػو: 
 .(Padgett & Notar, 2013,p. 33بيئة تسم  بذلؾ )

ا ولوتػرات مػف الوقػت فػا علبقػة تتسػـ ا متكػررً : سموؾ عدوانا يسػبب الأذى عػف عمػد ويحػدث حػدو ً مر بأنوكما يعرؼ التن
 (. Azúa Fuentes et al., 2020,p. 34بعدـ توازف النوى)

كمػا ييعػرؼ بأنػػو: تعػرض الطوػؿ بيػػورة متكػررة لأحػداث سػػمبية مػف شػ ص أو عػػدة أشػ اص  وتػتـ الأحػػداث السػمبية مػػف 
 ( 91ص ػ 9102لفسدي أو بالكممات أو بطرؽ أ رى )اليديؽ   لبؿ الاحتكاؾ ا
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 لوتػرة مػف الوقػتسموؾ عدوانا استباقا غير مبػرر وغيػر مرغػوب فيػو  يتسػـ بػالتكرار والػدواـ وتعرفو الباح ة افرائياً بأنو: 
ا إطار بيئة تسم  ف عرؼ بالضحيةعرؼ بالمتنمر ضد   ر )أو أك ر( يي ينوـ بو فرد )أو أك ر( يي   فا علبقة غير متكافئة

. والػػذي يمكػػف قياسػػو مػػف درفػػات الموحويػػيف عمػػى منيػػاس التنمػػر ؛ بيػػدؼ إلحػػاؽ الأذى بالضػػحية والسػػيطرة عميػػوبػػذلؾ
 المست دـ فا ىذه الدراسة.

 أنواع التنمر : -ب
 ( أف التنمر لو أربعة أقساـ وىـ:9190يذكر  "محمود")

والسػ رية    التفاىػؿمػف  ػلبؿ  الضػحيةميػؿ مػف شػأف التنمر النوسا: وىو أف يسػعى المتنمػر فيػو إلػى التن -0
بعاده عف الأقراف    واست داـ الإشارات الفسدية العدوانية.عمى الضحية   والضحؾ بيوت من وضوا 

 يأ ػػػذ أشػػػكالاأي أذى بػػػالورد فسػػػدياً  و التنمػػػر الفسػػػما: وينيػػػد بػػػو أي اتيػػػاؿ بػػػدنا مػػػف شػػػأنو إلحػػػاؽ   -9
 اليفوـ عمى الضحية وتحطيـ ممتمكاتو.و البيؽ  و الركؿ  و المطـ  و م تموة منيا: الدف   

رفض وينيد بو تحويؿ الضحية عف مفموعة الرفاؽ أو مراقبة تيرفاتو  ومضاينتو  و : التنمر الافتماعا -8
 يداقتو أو مشاركتو فا ممارسة الأنشطة الم تموة  ناىيؾ عف التفاىؿ المتعمد لمضحية.

العيػػػر  شػػػكاؿ ظػػػاىرة التنمػػػر المسػػػمى بيػػػذا الاسػػػـ فػػػاأ لسػػػبيرالا(: ىػػػو أحػػػد أىػػػـلكترونػػػا )االتنمػػػر الإ  -1
 ر وىو يعتمد عمى تكنولوفيا المعمومات  ووسائؿ الاتياؿ المتم مة فػا وسػائؿ الحديث  ويزيد يوماً بعد  

لكترونا  والياتؼ أو المكالمات الياتوية عموماً. وىذا النوع الفديد مف التنمر الذي مف لإالإعلبـ  والبريد ا
 بسبب سيولة إ ارة الشائعات وعدـ الندرة عمى يد الضرر. ؛يكوف ضاراً بشكؿ  اصالممكف أف 

 

 نظريات التنمر:-ج
 ؛ إذسموؾ التنمر سموؾ يتعممو الطالب( أف 9112" )عبد العظيـ"يؤكد : التنمر من وجهة النظرية السموكية -0

حيػث   ى مػتعمـ مػف  ػلبؿ نتائفػويعتند السموكيوف بأف السموؾ التنمري كايره مف السػموكيات الإنسػانية الأ ػر 
تػػػزداد احتماليػػػة حػػػدوث السػػػموؾ التنمػػػري إذا كانػػػت نتائفػػػو مطروحػػػة والعكػػػس يػػػحي   وىػػػو منطمػػػؽ نظريػػػة 

 أي أف الأنماط السموكية محكومة بتوابعيا افتماعيا.  "لسكنر"الاشتراط الإفرائا 

أف سػموؾ العػدواف والتنمػر مػا   وض  وفية نظر التحميػؿ النوسػات: التنمر من وجهة نظرية التحميل النفسي -9
وتوسػػر   ىػو إلا تعبيػػر عػػف غريػزة المػػوت  حيػػث يسػعى الوػػرد إلػػى التػدمير سػػوا  تفػػاه نوسػو أو تفػػاه الآ ػػريف

نزعػة الكراىيػة وعنػدما تفػد  ؛ ذلؾ أنيػا  نسافف منطمؽ غريزة الموت عند الإنظرية التحميؿ النوسا العدواف م
( 9111)حفػػازي  ويػرى   (9110)الزغبػا   نسػػاف.ر العنػؼ عمػى الإىػذه النزعػة الطريػػؽ إلػى التعبيػر يسػػيط

ذات ميػدر فنسػا  يػافميع أف يػور العػدواف ويؤكػد   لعدواف والمراحؿ المبكػرة لمطوولػةأف فرويد ربط بيف ا
 موفو نحو السيطرة عمى دفعات الفنس  وذلؾ مف  لبؿ ربطيا بالمراحؿ الم تموة لمتطور النوسا لمطوؿ.
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ف الأطوػاؿ يتعممػوف سػموؾ التنمػر عػف طريػؽ أىذه النظريػة  : ترىنظرية التعمم الاجتماعي التنمر من وجهة -8
ومػف  ػـ ينومػوف بتنميػدىا    رفػاقيـ  حتػى النمػاذج التموزيونيػةملبحظة نماذج العدواف عند والدييـ ومدرسػييـ و 

فمنو لا   ى السموؾ المنمدوتزيد احتمالية ممارستيـ لمعدواف إذا توفرت ليـ الورص لذلؾ. فمذا عوقب الطوؿ عم
يميؿ إلى تنميده فا المرات اللبحنة  أما إذا كوفئ عميو فسوؼ يزداد عدد مػرات تنميػده ليػذا السػموؾ التنمػري. 
وىػػػذه النظريػػػة تعطػػػا أىميػػػة كبيػػػرة ل بػػػرات الطوػػػؿ السػػػابنة ولعوامػػػؿ الدافعيػػػة المرتكػػػزة عمػػػى النتػػػائا التنمريػػػة 

 (9114  اليرايرةو  قطاما) المكتسبة
 : Depression : الاكتئاب ياً ثان

حيػث تتػراوح أعراضػو فػا شػدتيا   ونوسػ و طورة فا الوقت اً يعد الاكتئاب مف أك ر الاضطرابات النوسية والانوعالية شيوع
وىػػو ييػػيب   وىنػػا تكمػػف  طورتػػو  بػػيف الحػػزف والضػػيؽ والاػػـ  وبػػيف الشػػعور باليػػأس التػػاـ مػػف الحيػػاة ومحاولػػة الانتحػػار

 (.9114 كما يييب الأطواؿ أيضا )إبراىيـ   ا  مف الشباب وكبار السفالرفاؿ والنس
 تعريف الاكتئاب-أ

 (.0833  ص 9113والانكسار والحزف " ) بادي  " الاـ وسو  الحاؿ ويعرؼ الاكتئاب لاويا بأن

حساس بالوشؿ ( أف الاكتئاب النوسا ىو الشعور الدائـ بالحزف ويياحبو تنمب فا المزاج  وا  9101" )يحراويويذكر "
بالتشاؤـ وفنداف الشيور بمتعة الحياة والشيية لمطعاـ وكراىية النوس وك رة ارتكاب الأ طا  والعفز عف النياـ بأي 

 أعماؿ.

أف الاكتئاب النوسا ىو الشعور بالحزف وتدنا المزاج  (Benatov et al.,2022,p.1354) بناتوؼ" وأ روفويشير "
ة والفسدية والافتماعية وتعكر المزاج بشدة  والتوكير بالانتحار أو الت طيط لو ومحاولة وعدـ الاىتماـ بالفوانب المعرفي

 تنويذه.
 ,American Psychiatric Association)عبء فٜ رؼشٝف اىذىٞو اىزشخٞظٜ اىخبٍظ لاضطشاثبد الامزئبةٗ 

2013, p 155) رنُ٘ ٍظؾ٘ثخ ثزغٞشاد  ،َضاطٗر٘رش اى ،ٗالإؽغبط ثبىفشاؽ اىؼبطفٜ ،أّٖب ؽبىخ ٍِ اىؾضُ اىشذٝذ

ٗقذ طْف اىذىٞو اىَزم٘س  .رؤصش ٗثشنو ػَٞق ػيٚ قذسح اىفشد ػيٚ أداء ٗظبئف اىؾٞبح اىٍٞ٘ٞخ ،ٍؼشفٞخ ٗفغٞ٘ى٘عٞخ

 اضطشاثبد الامزئبة إىٚ ٍب ٝيٜ:

 اضطشاثبد فٜ اىَضاط. -1

 اضطشاة الامزئبة اىؼبً. -2

 اضطشاة الامزئبة اىذائٌ )امزئبة ػَٞق(. -3

 ىذٗسح اىشٖشٝخ.اضطشاة ٍب قجو ا -4

 اضطشاة الامزئبة اىْبرظ ػِ الأدٗٝخ ٗاىَخذساد. -5

 اضطشاة الامزئبة اىْبرظ ػِ ؽبلاد ٍشضٞخ طجٞخ. -6
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 اضطشاثبد الامزئبة اىَؾذدح ٗغٞش اىَؾذدح. -7

 مرض يييب الفسـ والعنؿ معاً  ويمن  الورد مف التوكير بطرينة سميمة  وفػا حالػة اسػتمرارهبأنو:  وتعرفو الباح ة إفرائياً 
نظراً لمشعور الدائـ بالحزف لأسباب غير  ستمتاع بالحياة بيورتيا الطبيعية؛الا دـ الرغبة فا الحياة  وفندافيشعر الورد بع

 المست دـ فا ىذه الدراسة.الاكتئاب والذي يمكف قياسو مف درفات الموحوييف عمى منياس   معروفة
 
 :اىنظرَبد اىزٍ رنبوىذ رفسُر الامزئبة -ة

 

أُ الأٍشاع اىْفغٞخ اىزٜ رطشأ ػيٚ اىشخض ، ْظشٝخ اىفشٗٝذٝخ ٗعٖٔ ّظش ٍؤدإبرجْذ اى: زحيُيُخاىنظرَخ اى -

(. 95، ص1991 ٕٜ فٜ ٗاقغ الأٍش ّزبط ىيظشاػبد اىَجنشح ) إثشإٌٞ، ؛ثَب فٖٞب اىقيق ٗالامزئبة، فَٞب ثؼذ

ّٗزٞغخ ىلإؽجبط ٗػذً  ،لأً(ٍزْبقضب ّبؽٞخ ٍ٘ض٘ع اىؾت الأٗه )ا ا  ٗٝشٙ "فشٗٝذ"  أُ اىَنزئت ٝؾَو شؼ٘س

ٗػْذٍب ٝظبة ثفقذاُ  ،ثبىؾت ٗاىنشإٞخ، ٗالاىزؾبً ٗاىْجز الإؽغبطٝز٘ىذ ػْذٓ ، الإشجبع فٜ ٍشاؽو َّ٘ٓ الأٗىٚ

ىؾبعبرٔ الأٗىٞخ ثؼَيٞبد دفبػٞخ لاشؼ٘سٝخ ٍضو الإعقبط ٗالإدٍبط  ْٝنضػضٝض أٗ خٞجخ أٍو ػْذ ّض٘عٔ 

ٗاىزٜ  ،ٍِٗ ْٕب ٝجذأ اىَنزئت فٜ ارٖبً الأّب ٗالإؽغبط ثبىذّٗٞخ ،لأّبَٗٝزض طبقزٔ ٗٝذٍغٖب ّؾ٘ ا ،ٗاىْن٘ص

 (.1992رطيق اىَٞ٘ه الاّزؾبسٝخ )ػنبشخ، 

صلاس أفنبس ٍؾذدح ىزفغٞش الامزئبة ٕٜ : اىَخططبد  Beck: افزشع "ثٞل"  نظرَخ "ثُل" اىَعرفُخ -

Schemas ٗالأخطبء اىَؼشفٞخ ،Cognitive errors  ،ٗ ٜاىَضيش اىَؼشفCognitive triad.  ٗرؼشف

اىَخططبد ثأّٖب ٍغَ٘ػبد ٍخزضّخ ٍِ اىَؼيٍ٘بد )ػِ اىزاد ٗاىخجشاد اىغبثقخ( اىزٜ رؼذ خظبلا دائَخ ّغجٞب 

ُ ئٍِٗ صٌ ف ،ٍِ اىَ٘قف ْٝشظ ب  ىيزْظٌٞ اىَؼشفٜ ىيفشد، ٗػْذٍب ٝ٘اعٔ اىفشد ثَ٘قف فبُ اىَخطظ الأمضش قشث

ٗقذ ،ٗمزىل رشٍٞضٓ ٗاعزشعبع اىَؼيٍ٘بد اىَشرجطخ ثٔ ،ىيَ٘قف رْشٞظ اىَخطظ ٝؤصش فٜ مٞفٞخ إدساك اىفشد

ٕٗزٓ  ،إىٚ قبثيٞزٌٖ ىلامزئبةرؤدٛ  ،ٍؾذدِٝ َٝينُ٘ ٍخططبد ٍضٞشح ىلامزئبة ب  افزشع "ثٞل" أُ أشخبط

 (.2112، ػجذ اىخبىقاىَخططبد رْشظ ثؼذ ؽذٗس أؽذاس عيجٞخ فٜ اىؾٞبح)

٘رعِٞ أعبعِٞ فٜ رفغٞش الامزئبة، ؽٞش ٝزٕت اىَْ٘رط الأٗه إىٚ رقذً اىْظشٝخ اىغي٘مٞخ َّاىنظرَخ اىسيىمُخ:  -

ٍب اىَْ٘رط اىضبّٜ أػِ ميَٖٞب. ، أٗ ػِ ٍغز٘ٝبد ٍْخفضخ ىلإصبثخ، أٗ ٍغز٘ٝبد ٍشرفؼخ ىيؼقبة أأُ الامزئبة ْٝش

ٍضو اىزؼبطف ٗرظو ٕزٓ الأَّبط قبئَخ لأّٖب رؤدٛ إىٚ إصبثخ ىيفشد  ،أَّبط عي٘مٞخ ٍزؼيَخ ٔفٞفغش الامزئبة ػيٚ أّ

 (.2111)ػضَبُ،  .ٗاىذػٌ ٍِ اٟخشِٝ

قذً "عٞيٞغَبُ"  "ٍظطيؼ اىؼغض اىَزؼيٌ " ىٞظف خجشح الأؽذاس اىَؤرٝخ اىزٜ لا نظرَخ اىزعيٌ الاجزَبعٍ : -

، ثؼذ ٍلاؽظخ أُ ع٘اّت َّٜ٘رعب ىلامزئبة اىَشض ٔؼذ رىل افزشع اىؼغض اىَزؼيٌ ث٘طفَٝنِ اىزؾنٌ فٖٞب، ٗث

س اىجؾ٘ فٜ ٘ادشضٚ الامزئبة، ٗثؼذ ػذد ٍِ اىغْػْٖب اىؾٞ٘اّبد ر٘اصٛ أػشاع ٍاىْقض اىزٜ رنشف 
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ػِ  فضلا   ،الأػشاع الامزئبثٞخ ٗػٍَ٘ٞزٖب إصٍبُرٌ رْقٞؼ اىَْ٘رط ثؾٞش ٝفغش  اىزغشٝجٞخ ػيٚ اىؼْٞبد اىجششٝخ

 (. 111ص  ،2112 ،اّخفبع رقذٝش اىزاد اىزٛ ٝظبؽت الامزئبة ػبدح ") ػجذ اىخبىق

 Suicideالانتحار: ثالثاً 
% مػػف حػػالات الانتحػػار 27الانتحػػار السػػبب الػػرئيس الرابػػ  لوفػػاة المػػراىنيف  وعمػػى مسػػتوى العػػالـ  تحػػدث أك ػػر مػػف يعػػد 

ومػ  ذلػؾ   لند  بت أف التنمر يرتبط ارتباطًػا و ينػًا بمحػاولات الانتحػار   المكتممة فا البمداف المن وضة والمتوسطة الد ؿ
 Bao د مف الويـ للآليات الكامنػة ورا  العلبقػة بػيف التنمػر ومحػاولات الانتحػار لػدى المػراىنيفىناؾ حافة ماسة إلى مزي

et al.,2023)) 
  فػػا حػػيف حػػد ت غالبيػػة 9104ألػػؼ نسػػمة فػػا عػػاـ  011لكػػؿ  4.1 مػػم معػػدؿ الانتحػػار العػػالما الموحػػد حسػػب العمػػرب

ومػػف الفػػدير بالػػذكر أف .   %22مػػ  احتمػػاؿ بنسػبة الوفيػات بسػػبب الانتحػػار فػا البمػػداف المن وضػػة والمتوسػػطة الػد ؿ  
% مف المراىنيف الذيف ماتوا بسبب الانتحار كانوا مف البمداف المن وضة والمتوسطة الد ؿ  حيث يعيش ما ينرب مف 33
  (World Health Organization,2019 ).% مف المراىنيف فا العالـ41

 تعريف التفكير الانتحاري:  -أ

والانتحػػار أو  .تواقمػػت فػػا عيػػرنا الحػػالا بشػػكؿ يػػدعو إلػػى الاىتمػػاـ  ظػػاىرة واسػػعة الانتشػػار Suicideيعػػد الانتحػػار 
إنيا  الحياة مسألة قديمة قدـ وفود الإنساف عمى الأرض وملبزمة لو  فيا تيدد تماسػكو كونيػا تػؤدي إلػى فندانػو لػبعض 

فرديػاً وفماعيػاً فػا التوافػؽ مػ  المعػايير والضػوابط  أعضائو فضلًب عف كونيا تعد مؤشراً عمى توكؾ المفتم  وتم ػؿ فشػلبً 
 الافتماعية وانوياؿ الورد عف فماعتو.

ويعػػػػرؼ الانتحػػػػار لاويػػػػاً بأنػػػػو كػػػػؿ فعػػػػؿ ينػػػػوـ بػػػػو الوػػػػرد لنتػػػػؿ نوسػػػػو بنوسػػػػو وقػػػػد تػػػػـ لػػػػو ذلػػػػؾ وانتيػػػػت حياتػػػػو نتيفػػػػة ىػػػػذا 
 ( 17  ص ػ9199الوعؿ.)العادلا  

رد للبعتدا  عمى ذاتو بطرينة شعورية  تحت وق  يدمة عنيوة  تفعؿ النوسية كما ييعرؼ بأنو سموؾ تيديما يمفأ إليو الو
 (91  ص9101مضطربة إلى حد استعماؿ وسائؿ  طيرة تؤدي فا الأ ير إلى الموت الوعما. )غزاؿ  

تحػار الوعؿ الذي يتضػمف تسػبب الشػ ص عمػدًا فػا قتػؿ نوسػو. يرتكػب الانفرائياً فا ىذه الدراسة بأنو "ويعرؼ الانتحار إ
قياسػو مػف درفػات الموحويػيف عمػى منيػاس والػذي يمكػف " اضػطراب نوسػا   والذي ك يراً ما ييعزى إلػىاليأس غالبًا بسبب

 المست دـ فا ىذه الدراسة.الأفكار الانتحارية 

 أنواع الانتحار: -ب

نمػا ىػا أمانػة إلػى أف ؛ لأف الػروح إالانتحار أشد أشكاؿ الاعتدا  عمى الذات  وعمى الرغـ مف أنو محرـ فا كؿ الديانات
ومػ  ذلػؾ ىنػاؾ أفػراد ك يػروف يحػاولوف  وتػنيايتيػا بمرادأف يحػدد ليػا تسترد  وكما أف الإنساف لا ي تػار ولادتػو لا يسػتطي  

وىػػذه الأفكػػار بحػػد ذاتيػػا ليسػػت دلالػػة   كمػػا أف ىنػػاؾ أفػػراد يمتمكػػوف أفكػػار انتحػػار ومػػوت  الانتحػػار وبعضػػيـ ينتحػػر فعػػلبً 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D8%A3%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D8%A3%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
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رتيـ عمػػى عمػػى وفػػود مػػرض نوسػػا  فك يػػر مػػف الأشػػ اص فػػا الأوقػػات المرىنػػة والحرفػػة يطمنػػوف تعػػابير عػػف عػػدـ قػػد
 (31  ص ػ9199الاستمرار فا العيش وتحمؿ أعبا  الحياة.)العادلا  

 وينقسم الانتحار إلى نوعين:

طلبؽ النار  والطعف بسكيف أعمى سط   وا  : ينوذ بوسائؿ م ؿ الشنؽ ورما الش ص نوسو مف انتحار مباشر (1
  وشرب السـ  والحرؽ والارؽ  وتناوؿ العناقير الطبية.

دماف عمييا حتى الموت  لانتحار" م ؿ تعاطا الم درات والإحيا ات اضمف إ: ولا يد ؿ انتحار غير مباشر (2
 نا  النيادة  الارؽ فا البحر  ممارسة الفنس دوف أماـ السيارة أالسرعة الناتمة عند قيادة السيارات والارتما  

ة ال يراف  والمسابنات ضوابط ا لبقية ينتا عنو الموت ولو بعد حيف  الملبكمة والميارعة الحرة وميارع
بالسيارات والدرافات النارية  وىناؾ أنواع أ رى مف الانتحار غير المباشر حيف ي ض  الانساف نوسو لمتفارب 
الطبية ت مياً مف  لامو وحيف يندـ عمى الموت انتحاراً دفاعاً عف قضية أو مف أفؿ الدعاية ليا وغيرىا مف 

 (.09  ص 9100إلى الموت )الفنازرة   قد تيوضا بوـ بأنيا الافعاؿ التا يأتييا الانساف وىو يعم

 النظريات المفسرة لظاهرة الانتحار: -ج

فػا زيػادة  طػػورة ميمػاً  ادورً  تػؤديمعظػـ عممػا  البيولوفيػا يتونػوف عمػػى أف الفوانػب البيولوفيػة النظريةة البيولوجيةة:  - أ
وانتناليػا ا توسػير الانتحػار عمػى مػادة السػيروتونيف يركػزوف فػو الانتحار رغـ عدـ وفػود "فينػات بيولوفيػة انتحاريػة"  

( حيث تشير الدلالات إلى علبقة النواقؿ 090  ص 9100  ا)ريم Neuro transmetteursالنواقؿ العيبية  عبر
ويتػػد ؿ نوعػػاف مػػف النواقػػؿ العيػػبية بيػػذه النضػػية  ىمػػا السػػيروتونيف والػػدوباميف فنػػد   العيػػبية بالسػػموؾ الانتحػػاري

 (.09  ص 9100باح وف وفود مستويات من وضة مف ىذه اليرمونات لدى المنتحريف )الفنازرة  استنتا ال
ف الانتحار ىو نتيفة موقؼ يحد مف مفاؿ شعور الورد إلى درفة فنداف الانتبػاه لمحيػاة أ Davidsonدافيدسًنويرى    

عمػػى الضػػبط والاسػػتفابة لمم يػػرات  ذاتيػػا  عنػػدىا يحػػدث انييػػار عضػػوي وتيػػب  المراكػػز العيػػبية العميػػا غيػػر قػػادرة 
    فيونػػػد الوػػػرد النػػػدرة عمػػػى الت يػػػؿ وتكػػػوف النتيفػػػة شػػػمؿ النػػػدرة الذاتيػػػة السػػػوية عمػػػى رفػػػض أو تفنػػػب مػػػا يضػػػر الحيػػػاة

 (.71  ص 9113)زىير  
فسػػر فرويػػد الانتحػػار باعتبارىػػا ظػػاىرة نوسػػية دا ميػػة وقػػدـ توسػػيراتو لمسػػموؾ الانتحػػاري عمػػى  التحميةةل النفسةةي: - ب
حيػث   راض أساسا يكمف فػا التكػويف النوسػا  ويتضػمنو غريػزتيف متيػارعتيف ىمػا: غريػزة الحيػاة وغريػزة المػوتافت
ف الأولى ىا ميدر كؿ فعؿ  لبؽ وميدر السموؾ البنا  وكؿ سموؾ عدوانا  وقد سمـ فرويد بامبة غريػزة المػوت إ

والعػدواف والتػدمير إلػى الأنػا  ولػذلؾ فيػو يػرى أف  فتػزداد الكراىيػة  فا النياية بوضؿ ما تولده مف ميوؿ سادومازو ية
 (.21  ص 9109الانتحار غالباً ما يكوف حييمة منطنية لممرض السوداوي. )وازي  

بؿ   وىكذا فمف نظرية التحميؿ النوسا فا الانتحار تنر بأف الورد لـ تتبمور عنده مشاعر ومحاولة الانتحار مرة واحدة
الػػذي   ة بػػدواف  عدوانيػػة تبحػػث عػػف النتػػؿ أو المػػوت معبػػرة عػػف الاضػػطراب المزافػػابػػدأت بالحػػب والكػػره معػػاً مشػػبع
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يعكػػس سػػو  توافػػؽ الوػػرد مػػ  النشػػاط الفنسػػا الػػذي يتحػػوؿ إلػػى عنػػدة أوديػػب  وبيػػياة أ ػػرى فػػمف ش يػػية المنتحػػر 
تيا برغبة ممحة مما يولد نزعة عدائية تراكمية تن  تعبر عف تناقض يارخ وشديد يتراوح بيف مشاعر الحب والكراىية

 (. 844  ص 9103وفامحة بالنتؿ والموت )حسف  
ينػػوـ أساسػػاً ىػػذا الاتفػػاه عمػػى نظريػػة الػػتعمـ الػػذي عػػرؼ الػػتعمـ:" بأنػػو تايػػر فػػا السػػموؾ لػػيس  :النظريةةة السةةموكية-ج

مػتعمـ و وتعزيػزه  ويرفػ  أيػحاب ىػذا الاتفػاه الانتحػار إلػى أنػو سػموؾ البيئػة فػا نشػوئ بسبب النضا ولكف يعود إلػى
فا أغمبو ولا وفود لأية قاعدة فينية تؤدي إلى ظيوره  ولو كاف ىناؾ سبب فينا لاننرض نوع الفنس البشري الذي 
يحمػػؿ ىػػذا الفػػيف  ووفنػػاً ليػػذه المعادلػػة يوتػػرض أف الش يػػية الضػػعيوة واليشػػة بالإضػػافة إلػػى فنػػر المحػػيط لعوامػػؿ 

يػػب  تعمػػـ الانتحػار وبػػذلؾ أ يػؤدي إلػػى  كيات غيػػر مرغػوب فييػػاالتعزيػز الايفػػابا بالمنابػؿ مػػ  التعزيػػز السػمبا لسػػمو 
يػؽ يظيػر كممػا دعػت الحافػة إلػى ذلػؾ أو كممػا اعترضػت عوامػؿ الضػاط طر   مػف الاسػتفابة اونمطػ االانتحػار طرينػ

  (.9100  عبد الحويظ والياشمارضية )الورد الذي تتوفر لديو ىذه الأ
 

 علاقة التنمر بكل من الاكتئاب والانتحار

مف أولئؾ الذيف أو الاكتئاب   الانتحارظير الأبحاث أف أولئؾ الذيف يتعرضوف لمتنمر لدييـ احتماؿ أكبر فا التوكير ت
بيـ المطاؼ إلى الانتحار  والبعض منيـ يشاركوف تفربتيـ يناؾ ضحايا تنمر لا ينتيا فلا يتعرضوف لمتنمر. وم  ذلؾ 

 .(Benatov,2022) مف أفؿ إرساؿ رسالة إيفابية إلى ضحايا التنمر موادىا أف الانتحار ليس ال يار الوحيد

 011حالة وفاة تحدث بسبب الانتحار كؿ عاـ. حيث إف كؿ  17111بحسب مركز دراسة الأمراض أف ما ينرب مف 
يوكر فا الانتحار   المدرسة ال انوية 5 مف الطلبب فا 01أك ر مف و تحار محاولة نافحة عمى الأقؿ. محاولة للبن

 4إلى  9رضة لمتوكير بحوالا الطلبب الذيف يتعرضوف لمتنمر ىـ أك ر عكما أف 5 منيـ يحاولوف الانتحار. 2وحوالا 
 ABCوفدت دراسة فا بريطانيا أف ما لا ينؿ عف نيؼ حالات الانتحار بيف الشباب ترتبط بالتنمر.   و مرات دوف تنويذ
News,2009)) 

 Esctremera et)    ومف بينيا نفدوالاكتئابلمعلبقة بيف التنمر والانتحار  العديد مف الدراساتوقد تطرقت 
al.,2018)  أك ر مف غيرىـ المتنمريف  فا حيف  وأك ر شعوراً بالاكتئاب أف المتنمريف لدييـ توكير وسموؾ انتحاري ينر
 مفأف الذيف تعرضوا لمتنمر كاف ليـ سموكيات انتحارية أك ر مف غيرىـ إلى (John et al., "2018) ذىبت دراسة
مر  ضحية( فا ظيور الأفكار الانتحارية فا أوساط متن)لمتأكيد عمى م اطر التنمر الإلكترونا  استكمالاالمتنمريف  و 

الذي قاـ بدراسة مسحية لمسموؾ ال طر عمى الشباب  وتبيف أف ضحايا  Nikolaou " (2017)" الشباب نفد دراسة
 .(09%)(  ومحاولات الانتحار بنسبة 07التنمر الإلكترونا يزيد لدييـ التوكير الانتحار بنسبة )%

سات العوامؿ المتعددة التا ارتبطت بالتوكير فا الانتحار  بما فا ذلؾ العوامؿ النوسية مف الدرا عددالند فحيت 
أحد عوامؿ ال طر المعروفة و   .( Brailovskaia et al., 2019  , Sun et al., 2020) والافتماعية والعائمية

 .التنمر لمتوكير فا الانتحار بيف المراىنيف ىو

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1
https://en.wikipedia.org/wiki/Secondary_school
https://en.wikipedia.org/wiki/Secondary_school
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740923005005#b0050
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740923005005#b0345
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/bullying-victimization
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/bullying-victimization
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  م ؿ تدنا احتراـ الذات  السمبية السموكيات مف بعددف الإيذا  مف  لبؿ التنمر منتشر عمى نطاؽ واس  وارتبط كما أ
 ,Schoeler ) والاكتئاب  واليعوبات الأكاديمية  وان واض مستويات الرفاىية  واستيعاب المشكلبت السموكية

Duncan, Cecil, Ploubidis, & Pingault, 2018 ).  الضو  عمى وفود  الأ رى وقد سمطت العديد مف الدراسات
 ,.Peng et al., 2020.,Cohen et al علبقة إيفابية كبيرة بيف الإيذا  والتنمر والسموكيات المرتبطة بالانتحار

2020 ., Kim and Ko, 2021)) 

 
 اىذراسبد اىسبثقخ

 وأعراض الاكتئابأولًا: الدراسات التي تناولت التنمر 
 لػدى المػراىنيف والبػالايف  والاكتئػاببػيف التنمػر  العلبقػة عمػىالتعػرؼ  (Lencl & Matuga,2010) دراسػة اسػتيدفت

 وقد أظيرت النتائا وفػود   ومنياس السموؾ التنمري  الاكتئاب طيبؽ عمييـ منياسطالبا  (890)وطبنت عمى عينة مف 
 .المتنمريف /الضحايا فا اتفاه والاكتئابالضحايا  المتنمريف/الضحايا  العادييف فا درفة بيف )فروؽ دالة إحيائيا 

والعوامػػؿ ال مسػػة  الإلكترونػػابػػيف التنمػػر  العلبقػػةاسػػتيدفت محاولػػة الكشػػؼ عػػف طبيعػػة نػػد (  ف9190")عمػػر"دراسػػة أمػػا 
طالػب وطالبػة مػف طالػب  (909)كونت عينة الدراسػة مػفتو   سويسالفامعة  طلببلدي بعض  والاكتتابالنمؽ و الكبرى 

العوامػػؿ ال مسػػة الكبػػرى لمش يػػية  ومنياسػػا النمػػؽ منيػػاس و  الإلكترونػػابػػؽ عمػػييـ منيػػاس التنمػػر فامعػػة السػػويس  طي 
 والاكتتاب وتبيف وفود ارتباط موفب بيف أشكاؿ التنمر والاكتئاب.

عرفػػػة طبيعػػػة الارتبػػػاط بػػػيف التنمػػػر وأعػػػراض الاكتئػػػاب لػػػدى عينػػػة مػػػف إلػػػى مفنػػػد ىػػػدفت  (9198دراسػػػة "الب شػػػة" )أمػػػا 
وطومػػػػة مػػػػف أطوػػػػاؿ اليػػػػويف  ( طوػػػػؿ911مػػػػف) الدراسػػػػةوتكونػػػػت عينػػػػة .المػػػػنيا الويػػػػوا التحميمػػػػا واسػػػػت دـالأطوػػػػاؿ  
  الإنػػاث( مػػف 011( مػػف الػػذكور و)011بمحافظػػة بورسػػعيد بواقػػ  ) الابتدائيػػةبالمػػدارس  الابتػػدائاالسػػادس( -)ال ػػامس

منيػػػػاس سػػػػموؾ طبػػػػؽ ة بطرينػػػػة عشػػػػوائية بسػػػػيطة  و ( سػػػػنة  وقػػػػد تػػػػـ ا تيػػػػار العينػػػػ09-4مػػػػف تراوحػػػػت أعمػػػػارىـ مػػػػف )م
وقػػػد أسػػػورت النتػػػائا عػػػف وفػػػود ارتبػػػاط موفػػػب داؿ إحيػػػائياً بػػػيف التنمػػػر   منيػػػاس الاكتئػػػابالضػػػحية( -التنمر)المتنمػػػر

  .وأعراض الاكتئاب
 ية دراسات عن الاكتئاب والأفكار الانتحار : ثانياً 

فا  والتوكير التنمرالمسارات المحتممة بيف التعرؼ عمى  (Bonanno et al.,2010) و  روف "بونانو"استيدفت دراسة 
فا الانتحار فضلب  والتوكير التنمرمناييس وطبؽ عمييـ اً طالب( 884عينة بمات )وطبؽ المنيا الويوا عمى الانتحار 

 التنمػرا العلبقػة بػيف أشػارت النتػائا إلػى أف اليػأس توسػط فزئيًػو يػدقا  ( )مػف العائمػة والأ الافتماعيػةالدعـ منياس عف 
ف أ كمػػا بػػيف التعػػرض لمتنمػػر والتوكيػػر الانتحػػاري  موفبػػة وفػػود علبقػػة عػػف نتػػائا الفػػا الانتحػػار  كمػػا كشػػوت  والتوكيػػر

 نتحار.فا الاقؿ مف التوكير أمف قبؿ الأسرة يظيروف مستويات  اافتماعيمنوف دعما الطلبب الذيف يت  
ىػذه الدراسػة فػا العلبقػة بػيف التنمػر والتوكيػر فػا الانتحػار فػا  ((Alavi et al.,2017 ػروف  وبح ػت دراسػة " لافػا" و 

عامًا والذيف يندموف شكوى تتعمؽ  03تـ إفرا  مرافعة لمم طط لفمي  المرضى الذيف تنؿ أعمارىـ عف و  .قسـ الطوارئ

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/adverse-outcome
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/adverse-outcome
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740923005005#b0310
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740923005005#b0310
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740923005005#b0095
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740923005005#b0095
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740923005005#b0200
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كنػدا  فػا بمستشػويات أوتيػؿ ديػو فػا كيناسػتوف  و تشػويات كيناسػتوف العامػة فػا مس باليحة العنمية إلى أقسػاـ الطػوارئ
% 13.4ما كاف % مف المراىنيف لمتنمر  بين22تعرض وأسورت النتائا عف . 9107ويناير  9100الوترة ما بيف يناير 
 .الانتحاركاف تاريخ التنمر ىو المؤشر الأك ر أىمية لمتوكير فا و   يوكروف فا الانتحار

إلػػى بحػػػث العلبقػػة بػػػيف التنمػػر الإلكترونػػػا والأفكػػار الانتحاريػػػة لػػدى عينػػػة مػػف طمبػػػة ( 9190دراسػػة "العنػػػزي" )ىػػدفت و 
. وكشوت النتائا وفود علبقة موفبة الإناثمف  081مف الذكور و 139  وطالبة آً طالب 101فامعة الكويت بمم عددىا 

يػػرات الدراسػػة؛ ليػػال  الػػذكور. كمػػا لا توفػػد فػػروؽ بػػيف بػػيف المتايػػريف  ووفػػود فػػروؽ دالػػة بػػيف الػػذكور والإنػػاث فػػا متا
الذكور والإناث فا الأفكار الانتحارية ترف  إلى ا تلبؼ الوػرؽ الدراسػية  وأشػارت النتػائا إلػى أف درفػات طمبػة المرحمػة 

لدراسػػية. ال امسػػة أعمػػى مػػف غيػػرىـ فػػا متايػػرات الدراسػػة  كمػػا توفػػد فػػروؽ دالػػة فػػا الأفكػػار الانتحاريػػة ترفػػ  لممرحمػػة ا
أعمػػى مػػف غيػػرىـ؛ بالنسػػبة لمتعػػرض لمتنمػػر. أمػػا بالنسػػبة  عامػػاً  94-97ووفػػدت الدراسػػة أف درفػػات الطمبػػة فػػا أعمػػار 
. ولـ تكف ىناؾ فػروؽ دالػة بػيف طمبػة الكميػة النظريػة والكميػات 91-04للؤفكار الانتحارية فكانت أعمى ليال  الأعمار 

 .العممية فا متايرات الدراسة
( إلػػػى معرفػػة علبقػػة التنمػػػر المدرسػػا لمتلبميػػذ المتنمػػػريف أو ضػػحايا التنمػػػر 9199رسػػػة "عبػػد المنيػػود" )ىػػدفت داكمػػا 

باحتمالية الانتحار  وفيـ طبيعة وظائؼ الأنا لدى الحالات الطرفية مف المتنمريف وضحايا التنمر  وتكونت عينة البحث 
ؽ منيػػاس التنمػػر/ الضػػحية ومنيػػاس احتماليػػة الانتحػػار  وتمميػػذة باليػػؼ ال ػػانا الإعػػدادي  وتػػـ تطبيػػ اً ( تمميػػذ881مػػف )

وا تبػػار بنػػ  الحبػػر الػػرود شػػاخ  واتضػػ  مػػف  ػػلبؿ نتػػائا البحػػث عػػدـ وفػػود علبقػػة ارتباطيػػة دالػػة إحيػػائياً بػػيف التنمػػر 
ووفػود  والانتحار  ووفود علبقة ارتباطية موفبة بيف التنمر والعداوة ووفود علبقػة بػيف ضػحايا التنمػر واليػأس والانتحػار
 فروؽ بيف المتنمريف وضحايا التنمر فا تيور الانتحار والدرفة الكمية فا الانتحار فا اتفاه ضحايا التنمر.

الكشؼ عف العلبقة بػيف التعػرض لمتنمػر والأفكػار الانتحاريػة   وكػذلؾ الكشػؼ عػف  عف( 9199دراسة "نير" ) عممتو 
  وطالبػة ( طالػب911لدراسػة مػف )ار الانتحاريػة  وتكونػت عينػة االوروؽ بيف الذكور والإناث فػا التعػرض لمتنمػر والأفكػ

 تتراوحػو ( إناث مػف عػدة مػدارس تفريبيػة بمحافظػة النػاىرة  بفميوريػة ميػر العربيػة 081( ذكور )001منسميف إلى )
إلػػى وتويػمت النتػػائا   وتػػـ اسػػت داـ منيػاس التعػػرض لمتنمػػر ومنيػاس الأفكػػار الانتحاريػػة  ( سػنة03-07أعمػارىـ بػػيف )

درفة وفود علبقػة ارتباطيػة موفبػة ذات دلالػة إحيػائية بػيف الدرفػة الكميػة لمنيػاس التعػرض لمتنمػر وبػيف الدرفػة الكميػة 
كما أظيرت النتػائا عػدـ وفػود فػروؽ دالػة إحيػائياً بػيف متوسػطات الػذكور والإنػاث   لمنياس الأفكار الانتحارية العمرية

ف متوسػػطات الػػذكور ي  وأشػػارت النتػػائا إلػػى وفػػود فػػروؽ دالػػة إحيػػائياً بػػفػػا كػػؿ مػػف التنمػػر الفسػػدي والتنمػػر الموظػػا
  كمػا أظيػرت النتػائا الإنػاثوالإناث فا كؿ مف التنمر العاطوا والدرفة الكمية لمنياس التعرض لمتنمر وذلػؾ فػا اتفػاه 

يػػػاس الأفكػػػار مػػػف الػػػذكور والإنػػػاث عمػػػى من ة إحيػػػائية بػػػيف متوسػػػطات درفػػػات كػػػؿنػػػو لا توفػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػأ إلػػػى
 .الانتحارية 

 10التنمػر ومحػاولات الانتحػار بػيف المػراىنيف فػا ( كشػؼ ظػاىرة (Bao et al.,2023 ػروف  واستيدفت دراسة "باو" و 
  كمػػا أف بػػيف التنمػػر ومحػػاولات الانتحػػار موفبػػةوفػػود علبقػػة عػػف أظيػػرت النتػػائا و   دولػػة من وضػػة ومتوسػػطة الػػد ؿ
 . علبقة بيف تكرار التعرض لمتنمر ومحاولات الانتحارالحرماف مف النوـ يتوسط فزئيا ال
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العلبقػة بػيف التعػرؼ عمػى ( (Ji Sun a. , Yongfei Ban a & Jiang Liu b,2024 ػروف  وىػدفت دراسػة "فػا سػوف" و 
مػػػػف طػػػػلبب المػػػػدارس ( 2074  وتكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف )التنمػػػػر والتوكيػػػػر فػػػػا الانتحػػػػار بػػػػيف المػػػػراىنيف اليػػػػينييف

تويػمت النتػائا . و التنمر  والتكيؼ المدرسا  والاسػتفابة لمضػاط  والتوكيػر فػا الانتحػارطبؽ عمييـ منياس   الإعدادية
تبػيف  االانتحػار كمػذات دلالة إحيائية بيف التنمػر  والاسػتفابة لمضػاط  والتوكيػر فػا  موفبة علبقة ارتباطية وفودإلى 
 . لبؿ الاستفابة لمضاطالتنمر يتنبأ بشكؿ إيفابا بالتوكير فا الانتحارمف أف 

 الاكتئاب والانتحار:لتي تناولت العلاقة بين التنمر و ثالثا: الدراسات ا
 لدىالتنمر والاكتئاب والتوكير فا الانتحار كشؼ العلبقة بيف  (Hong et al.,2016) روف   " و فاواستيدفت دراسة "

مػػف طػػلبب  (91714)مػػف  الدراسػػة عينػػةكونػػت : وطيبػػؽ المػػنيا الويػػوا  وتاليػػينية "فوفيػػاف"المػػراىنيف فػػا مناطعػػة 
بػػػيف التنمػػػر وزيػػػادة  طػػػر التوكيػػػر فػػػا الانتحػػػار بػػػيف الطػػػلبب موفبػػػة وفػػػود علبقػػػة   وأظيػػػرت النتػػػائا المػػػدارس ال انويػػػة

 كذلؾ تبيف وفود علبقة موفبة بيف الاكتئاب والتنمر.  مف الذكور والاناث المراىنيف
بتحميػػؿ التػػأ ير الوسػػيط  Anyerson Stiths Gómez-Tabares (2021) ػػروف  وعممػػت دراسػػة "أنيرسػػوف " و 

تتراوح أعمارىـ  ( طوؿ ومراىؽ 990ار عمى عينة مكونة مف )للبكتئاب فا العلبقة بيف التنمر المدرسا ومحاولة الانتح
فػا % مػف التبػايف 71% و81(  وأظيرت النتائا أف الاكتئاب والتنمر المدرسا مفتمعاف يوسراف ما بيف 02-00بيف )

 محاولة الانتحار. كما تبيف أف الاكتئاب يتوسط العلبقة بيف التنمر المدرسا والم اطر ومحاولة الانتحار.
العلبقػة بػيف التنمػر والاكتئػاب والانتحػار  (Chukwuemeka et al.,2021)  ػروف  كما بح ػت دراسػة "فاكوايومكػا" و 

( إنػاث  تراوحػت 948( ذكػور و)901( طالبػاً  بواقػ  )718عمػى عينػة مكونػة مػف ) توكير لدى طلبب المرحمة ال انويػةال
(  ومنيػػاس التنمػػر ومنيػػاس الاكتئػػاب  SISسػػنة  طبػػؽ عمػػييـ منيػػاس التوكيػػر فػػا الانتحػػار ) 03إلػػى  07أعمػػارىـ بػػيف 

تباطػا وأظيرت النتائا أف التنمػر يػرتبط ارتباطػا إيفابيػا بػالتوكير فػا الانتحػار عػلبوة عمػى ذلػؾ  يػرتبط الاكتئػاب أيضًػا ار 
 إيفابيا م  التوكير فا الانتحار. 

العلبقة بيف التعرؼ عمى  Ruohui Zhao & Xuening Yao ,2022) ياو وروىو تشاو"  شيوينينم" واستيدفت دراسة
بالمػػدارس  طالػػب (0301وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )  التنمػػر والتوكيػػر فػػا الانتحػػار بػػيف المػػراىنيف اليػػينييف ضػػحايا

ا فػػا العلبقػػة بػػيف التنمػػر ا وسػػيطً دورً  تػػؤديأعػػراض الاكتئػػاب وأسػػورت النتػػائا أف  . بفنػػوب اليػػيف ال انويػػة فػػا مدينػػة
الموظػا والتوكيػر فػا الانتحػار لػدى الأولاد  التنمػرتوسطت أعراض الاكتئػاب فػا العلبقػة بػيف كما   والتوكير فا الانتحار
التوكيػر فػا الانتحػار و وأعػراض الاكتئػاب  الإلكترونػا بالإضافة إلى ذلػؾ  كانػت تػأ يرات التنمػر  . والبنات عمى حد سوا

 .أقوى لدى الوتيات منارنة بالأولاد
 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

يتض  مف عرض الدراسات السابنة أف ىنػاؾ قمػة واضػحة فػا الدراسػات التػا تناولػت التنمػر وعلبقتػو بكػؿ مػف الاكتئػاب 
كمػا تبػيف أف أغمػب الدراسػات السػابنة   الكويتية  رغـ أىمية تناوؿ الظػاىرةوالانتحار فا الوطف العربا لاسيما فا البيئة 
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ركزت عمى فئة المراىنيف والشباب وىذا يدؿ عمى أىمية تناوؿ تمؾ الشريحة العمرية وأدت نتائا أغمب الدراسات السػابنة 
داف  ليػػياغة فػػروض الدراسػػة إلػػى وفػػود علبقػػة ارتباطيػػة موفبػػة بػػيف التنمػػر وكػػؿ مػػف الاكتئػػاب والانتحػػار وىػػذا كػػاف الػػ

 الحالية.
 

 فروض اىذراسخ

 تتم ؿ فروض الدراسة الحالية فيما يما:

 السموؾ التنمري والاكتئاب والتوكير الانتحاري.ذات دلالة إحيائية بيف  توفد علبقة ارتباطية -0
 .التنمرمنياس  الذكور والإناث عمى درفات متوسطا بيف إحيائية دلالة ذات فروؽ توفد -9
الاكتئاب  الأفكار منياسا  الذكور والإناث عمى درفات متوسطا بيف إحيائية دلالة ذات روؽف توفد -8

 .الانتحارية 
 ٍنهج وإجراءاد اىذراسخ

 ٍنهج اىذراسخ: :أولاا 

لمتعػرؼ عمػى طبيعػة العلبقػات بػيف متايػرات الدراسػة والوػروؽ بػيف  الارتبػاطا الويػواالدراسػة عمػى المػنيا  ىذه اعتمدت
 والأفكار الانتحارية.  والاكتئاب  التنمر فا العينةأفراد 
 : عينةالدراسة: ا  ثاني

 : الاستطلاعية الدراسة عينة-أ

تراوحػػت   بػػبعض مػػدارس مدينػػة الوروانيػػة وحػػولا بالكويػػت المػػراىنيف مػػف( 87) مػػف الاسػػتطلبعية الدراسػػة عينػػة تكونػػت
 .الدراسة لأدوات السيكومترية ال يائص مف التحنؽ ىو العينة ىذه مف اليدؼ وكاف ( سنة.01-01بيف ) أعمارىـ 

 :الدراسةالأساسية عينة-ب
( 71( مػف المػراىنيف بواقػ  )011حيث تكونت العينة الأساسية مػف )  تكونت عينة الدراسة مف المراىنيف بمدينة الكويت 

وتراوحػت   تيػاراً عشػوئياً ا تيػرت العينػة اببعض مدارس مدينة الوروانية وحولا بالكويت  و  الإناثمف الذكور وم ميـ مف 
 ( سنة.01-01بيف ) ارىـ أعم
 : أدواد اىذراسخ:با صبىضا 

 تـ است داـ مفموعة مف الأدوات  ىا:

 (9104)دينا يلبح إعداد    (.التنمر)منياس  -0

 (2111ػجذ اىفزبػ ) تعريب  للبكتئاب قائمة بيؾ -9

 (9101ر )راىبة العادلا وأشواؽ ناي عدادإ  منياس الأفكار الانتحارية       -8

1-  
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 : أولًا: مقياس التنمر

(   وييػدؼ إلػى قيػاس أشػكاؿ السػموؾ التنمػري لػدى المػراىنيف 9104: أعد ىذا المنياس دينا يلبح ) وصف المقياس-أ
فنػػػرات لمتنمػػػر  01فنػػػرات لمتنمػػػر الموظػػػا  و01فنػػػرات لمتنمػػػر البػػػدنا  و 01قيس ػػػمت كالتػػػالا: )  فنػػػرة (84)ويتكػػػوف مػػػف 
 لمتنمر عمى الممتمكات( فنرات  4الافتماعا  و

 (نػادرا -أحيانػا  -حيث يوفد أمػاـ كػؿ عبارة  لب ػة ا تيػارات )دائمػا  ليكرت ال لب اوتكوف الاستفابة عنيا حػسب منياس 
والعكػػػس يػػػحي   وتتػػػراوح  ة( عمػػػػى التػػػػوالا  وتػػػدؿ الدرفػػػة المرتوعػػػة عمػػػى درفػػػة تنمػػػر مرتوعػػػ0  9  8تأ ػػػذ التنػػػديرات )

التنمر  -موظاالتنمػر ال-( درفة موزعة عمػى أربعة أبعاد ىا : التنمر الفػسدي 002-0نياس مف )الدرفات عمى ىذا الم
 .متمكاتملعمى االتنمر  -الافتماعا

 -وال ػانا الأوؿ التطبيػؽ بػيف أسػبوعيف حػوالا زمنا بوارؽ -التطبيؽ بمعادة الأولى  بطرينتيف حيسب :المقياس ثبات-ب
 النسػمة بطرينػة ال بػات حساب تـ كما  (1.31-1.28وتراوح معامؿ ال بات فيما بيف ) طولًب  (87) مف تكونت عينة عمى

(. والفدوؿ 1.37-1.23بيف ) ال بات معامؿ بمم حيث -والزوفا الوردي المنياس نيوا بيف الارتباط معامؿ -النيوية
 التالا يوض  معاملبت ال بات:

 (35( معاملات الثبات لمقياس التنمر)ن= 1جدول )

 الثبات            

 الاختبارات
 القسمة النصفية إعادة التطبيق

 9781 9779 التنمر الجسدي

 9785 9784 التنمر المفظي

 9779 9773 التنمر الاجتماعي

 9778 9775 عمى الممتمكاتالتنمر 

 9782 9789 لمتنمرالدرجة الكمية 
 ( 0.0.ا عند مستوى ) إحصائي   دال** 

 

 بػيف الارتبػاط معامػؿتـ التحنؽ مف يدؽ المحؾ بحساب : المحؾ يدؽعف طريؽ  يدؽال حيسب :المقياس صدق -ج
ومنيػػاس التنمػػر  المنيػػاس المسػػت دـ فػػا الدراسػػة  عمػػى ودرفػػاتيـ الدراسػػة  ىػػذه منيػػاس عمػػى الاسػػتطلبعية العينػػة درفػػات

 (.1.22 – 1.28  وتراوح يدؽ المحؾ بيف )(9101)إعداد " الدسوقا" 
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 " الثانية للاكتئاب :قائمة "بيكثانياً: 
 

(  9111والتػػا قػػاـ بتعريبيػػا غريػػب عبػػد الوتػػاح ) ؛اسػػت دمت الباح ػػة قائمػػة "بيػػؾ" ال انيػػة للبكتئػػاب:  وصةةف القائمةةة -أ
(  لمعبػارة 1ننػاط  ويعطػى تنػدير يػور ) (1)ويتـ الاسػتفابة عمػييـ عمػى منيػاس يتكػوف مػف   بندا ً (  90)وتضـ النائمة 

. وىنػاؾ ا ػتلبؼ فػا حسػاب (8والرابعػة تنػدير )  (9( وال ال ة تندير )0أ ذ العبارة ال انية تندير )الأولى فا كؿ بند   ـ ت
( الإفابػػات التػػا أماميػػا 03( الإفابػػات التػػا أماميػػا )أ( تعطػػى يػػوراً  أمػػا بنػػد )01(  فوػػا بنػػد )03( وبنػػد )01قػػيـ بنػػد )

اب ال يػػػائص السػػػيكومترية لممنيػػػاس عمػػػى ( بحسػػػ911 – 970  ص9101) "الأنيػػػاري"وقػػػد قػػػاـ )ب( تعطػػػى يػػػوراً. 
 .وحنؽ معدلات  بات ويدؽ مرتوعة عينة مف الطمبة الكويتييف

 -وال ػانا الأوؿ التطبيػؽ بػيف أسػبوعيف حػوالا زمنػا بوػارؽ -التطبيػؽ بمعػادة الأولػى بطػرينتيف حيسػب :القائمة ثبات -ب
 -النيػوية النسػمة بطرينػة ال بػات حساب تـ كما( 1.21وبمم معامؿ ال بات فيما بيف ) طولًب  (87) مف تكونت عينة عمى

 (. 1.14بيف ) ال بات معامؿ بمم حيث -والزوفا الوردي المنياس نيوا بيف الارتباط معامؿ

 بػيف الارتبػاط معامػؿتػـ التحنػؽ مػف يػدؽ المحػؾ بحسػاب : المحػؾ يدؽعف طريؽ  اليدؽ حيسب :القائمة صدق -ج
ومنيػاس الاكتئػاب  المنيػاس المسػت دـ فػا الدراسػة عمػى ودرفػاتيـ الدراسػة  ىػذه منيػاس عمػى الاسػتطلبعية العينػة درفات

 (.1.72" وتراوح يدؽ المحؾ بيف )(0443) إعداد " اعداد عبد ال الؽ
 

 ثالثا: مقياس التفكير الانتحاري   

منيػػاس مػػف يتكػػوف الو التوكيػػر الانتحػػاري  وييػػدؼ إلػػى قيػػاس(  9104: أعػػد ىػػذا المنيػػاس " يػػلبح") وصةةف المقيةةاس-أ
   حػػػد البػػػديميف أتنػػػيس الأفكػػػار الانتحاريػػػة لػػػدى المػػػراىنيف وينػػػوـ المشػػػارؾ بالإفابػػػة عمػػػى كػػػؿ فنػػػرة وا تيػػػار    ( عبػػػارة89)

 .درفة (89-0وتتراوح الدرفات عمى ىذا المنياس مف ) )نعـ أو لا( وتحسب الدرفة الكمية للب تبار.
 -وال ػانا الأوؿ التطبيػؽ بػيف أسػبوعيف حػوالا زمنا بوارؽ -تطبيؽال بمعادة الأولى  بطرينتيف حيسب :المقياس ثبات-ب

 -النيػوية النسػمة بطرينػة ال بػات حساب تـ كما( 1.11وبمم معامؿ ال بات فيما بيف ) طولًب  (87) مف تكونت عينة عمى
 (. 1.13بيف ) ال بات معامؿ بمم حيث -والزوفا الوردي المنياس نيوا بيف الارتباط معامؿ

 بػيف الارتبػاط معامػؿتـ التحنؽ مف يدؽ المحؾ بحساب : المحؾ يدؽعف طريؽ  اليدؽ حيسب :قياسالم صدق -ج
ومنيػػاس التوكيػػر  المنيػػاس المسػػت دـ فػػا الدراسػػة  عمػػى ودرفػػاتيـ الدراسػػة  ىػػذه منيػػاس عمػػى الاسػػتطلبعية العينػػة درفػػات

 (.1.27  وتراوح يدؽ المحؾ بيف )(9104الحار ا ) الانتحاري  إعداد
 

 

 عب: خطىاد إجراء اىذراسخ:راث

 فا بعض مدارس مدينة الوروانية وحولا بالكويت.تـ أ ذ الموافنة لإفرا  التطبيؽ الميدانا  -0

 .عشوائية بسيطةتـ ا تيار العينة بطرينة  -9
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( 011الأساسػػػية)ف  عمػػػى عينػػػة الدراسػػػةوالتنمػػػر والاكتئػػػاب والأفكػػػار الانتحاريػػػة  منػػػاييسبتطبيػػػؽ  ةالباح ػػػ تقامػػ -8
 .أفرا العينةقامت بتيحي  وريد درفات كؿ مف المنياسييف لكؿ مف  ـ  مراىؽ 

 تـ است داـ الأساليب الإحيائية المناسبة لتحميؿ البيانات ال اية بالدراسة. -1
 

  -:الأسبىُت الإحصبئُخ اىَسزخذٍخ فٍ رحيُو اىجُبنبد

   لبػػػػػػراما الإحيػػػػػػائيةالتحمػػػػػػيلبت الإحيػػػػػػائية باسػػػػػػت داـ حزمػػػػػػة ا بعػػػػػػض أيفريػػػػػػتلمتحنػػػػػػؽ مػػػػػػف يػػػػػػحة فػػػػػػروض الدراسػػػػػػة 
(Statistical Package For Social Sciences)   باسػػـالمعروفػػة (  الػػػSPSS وتػػـ اسػػت داـ الطػػرؽ والأسػػاليب )

 :الآتيةالإحيائية 
 .الانحراؼ المعياري  و المتوسط  - 0
 .معامؿ الارتباط المستنيـ لػ بيرسوف  - 9
 .معامؿ ألوا كرونباخ  - 8
 المفموعات" لمتعرؼ عمى دلالة الوروؽ بيف   T. testا تبار " ت   - 1
 

 عرض اىنزبئج وٍنبقشزهب:

 اىفرض الأوه:

 السموك التنمري والاكتئاب والتفكير الانتحاري7ذات دلالة إحصائية بين  ينص عمى أنه: توجد علاقة ارتباطية

 كما يما:معامؿ ارتباط بيرسوف  ةالباح  تولمتحنؽ مف يحة الورض است دم
 (199)ن= التنمر والاكتئاب والتفكير الانتحاريعمى  أفراد العينةاملات الارتباط بين درجات مع (2جذوه )

 

 3 2 1 اىَزغُر ً

 - - - اىزَْش 1

 - - 1,709** الامزئبة 2

 - 1,109** 1,841** اىزفنٞش الاّزؾبسٛ 3

 2023** دالة  عند مستوى 
اىزفنٞش الاّزؾبسٛ، ؽٞش ثيغذ قٌٞ ٗمو ٍِ: الامزئبة ٗ اىزَْشِ ثٞ داىخ إؽظبئٞب   ٍ٘عجخػلاقخ ٗع٘د ( 2ٝجِٞ اىغذٗه )

 (1,10) دالة عند مستوى بيف المتايرات وكانت العلبقة( ػيٚ اىز٘اىٜ، 1.412، 1.394، 1.512ثٞشعُ٘ )   اسرجبط

 (Anyerson et al.,2021 2021 ؛ (Hong et al.,2016)وتتوػػػؽ ىػػػذه النتيفػػػة مػػػ  نتػػػائا دراسػػػة كػػػؿ مػػػف : 

إلػػى  التػػا أشػػارت نتػػائفيـ (9198دراسػػة "الب شػػة" )و ( ؛ 9190")عمػػردراسػػة و؛  (Chukwuemeka et al.,2021)؛
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؛ فكممػػػا زاد التعػػػرض لمتنمػػػر زاد وكػػػؿ مػػػف الاكتئػػػاب والتوكيػػػر الانتحػػػاريبػػػيف التعػػػرض لمتنمػػػر موفبػػػة  وفػػػود علبقػػػة دالػػػة
 الاكتئاب والتوكير فا الانتحار.

عػدـ وفػود علبقػة ارتباطيػة أشػارت إلػى ( التػا 9199"عبػد المنيػود" )تػائا دراسػة نبينما ا تموت نتيفة ىذا الورض م  
 دالة إحيائياً بيف التنمر والانتحار.

دراكػػو لذاتػػو وأفكػػاره  وعمػػى فانػػب العلبقػػة بػػيف التنمػػر والاكتئػػاب فتوسػػر ىػػذه النتيفػػة فػػا ضػػو  شػػعور المتنمػػر أف تنييمػػو وا 
ا أف أ ػػر ىػػذا التنيػػيـ عمػػى سػػموكياتو وانوعالاتػػو يػػؤ ر عمػػى البيئػػة ال ارفيػػة كمػػ  واتفاىاتػػو ومعتنداتػػو تكػػوف بيػػوره سػػمبية

 (.Brennan et al., 2010, 131وتنديره لذاتو )
التنمػر يمكف توسير نتيفة العلبقة بيف التنمر وكؿ مف الاكتئػاب والانتحػار فػا ضػو  أف  حيث نظرية الإفياد العاـووفناً ل

ة لمنمػػؽ ىػػو السػػموؾ المتعمػػؽ الوعػػؿ المنحػػرؼ الأك ػػر إ ػػار   كػػاف بم ابػػة حػػدث مرىػػؽ يضػػاط عمػػى الأفػػراد نحػػو الانحػػراؼ
الاكتئػاب إلػى   كما أف الاستفابة العالية لمضاوط يؤدي فا نيايػة المطػاؼ بالانتحار والذي يتضمف التوكير فا الانتحار

 .الانتحارفا التوكير و 
 السػبب كانػت الرفػاؽ مػ  ال لبفػات أف ذكػروا الانتحػار حػاولوا ف الػذيفالمتنمػي الأفػراد إلى أف( large,2011) وأقر "لارج"

 .الانتحار فا الرئيس
الدراسات إلى أف العلبقة بيف التنمر والتوكير فا الانتحار قد تكوف معنػدة  حيػث تعمػؿ بعػض المتايػرات كوسػيط  وأشارت

 (Duan et al., 2020, Peng et al.,2020)فا ىذه العلبقة
تنمر يتطػور لديػو توكيػر بأنػو منبػوذ  وأف ىػذا نو كمما كاف لمطالب الفامعا متعرضا لمفا ضو  أتوسر ىذه النتيفة كذلؾ 

وىذا ما يطور مسػتويات متدنيػة مػف مويػوـ الػذات وتنػدير الػذات  مػا يفعػؿ  ويد ؿ فا مرحمة اكتئاب المفتم  رافض لو 
فروحػػا نوسػػية وعاطويػػة تسػػتمر مػػدى الحيػػاة  وقػػد يوكػػر الوػػرد فػػا . وتتػػرؾ ا مػػف أفكػػارها كبيػػرً حيػػزً  تأ ػػذالأفكػػار الانتحاريػػة 
التوكير بالانتحػار ىػو رافػ  لػرفض الواقػ  وتفريمػو لممفتمػ   وىػو توفػو قيػري فػ  (Adolph,2018) الػت مص مػف حياتػو

نتيفػػة التنمػػر المفتمعػػا ونوػػا حػػاد تعػػرض لػػو الوػػرد دوف أف يفػػد مػػف يسػػاعده وي وػػؼ عنػػو مػػف معاناتػػو  ممػػا يدفعػػو إلػػى 
نمػا ىػا موفيػة إلػى تػدمير  مف ذاتو ومف محيطو  كما أف الأفكار الانتحارية الانتناـ ىا موفية إلى تدمير الذات فنػط وا 

  .الآ ريف أي المفتم 

الاكتئػػاب و تػػؤدي إلػػى الإقبػػاؿ عمػػى الانتحػػار  لػػدى المتنمػػر عوامػػؿ مرضػػية مػػف اضػػطرابات نوسػػية متأزمػػةولا ننسػػى وفػػود 
ييا الوػرد غيػر طبيعػا أو فاقػد لاتزانػو ىا أسباب يكوف فىظاىرة التنمر التا قد يعانا منيا المتنمر فالعوامؿ التا تؤدي إل

 (Chesin et al.,2020) .واستنراره النوسا
 
 
 
 

https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/general-strain-theory
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 :اىضبنٍاىفرض 

 التنمرمقياس  الذكور والإناث عمى درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدينص عمى أنه: 

 نمر( بصدد مكونات الت199( قيمة )ت( لدلالة الفروق بين الذكور والإناث)ن=3جدول )

 المقومات الإحصائية                 

 

 مكونات التنمر

 العينة 

 قيمة )ت(
 الإناث الذكور

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *3714 6746 14797 6755 18757 التنمر الجسدي
 *2784 8759 24715 6782 19799 التنمر المفظي

 *2742 7711 17797 5796 29775 جتماعي التنمر الا
 **3732 6769 16718 5779 29789 التنمر عمى الممتمكات

 *2768 19729 72798 11758 81742 لمتنمرالدرجة الكمية 
 2027* دالة  عند مستوى 2023** دالة  عند مستوى 

التنمػر بػيف الػذكور والإنػاث  حيػث كػاف  ( إلػى وفػود فػروؽ دالػة فػا متوسػطات درفػات8تيشير النتائا الواردة فا فدوؿ )
 لمتنمػػر أعمػػىالدرفػػة الكميػػة متوسػػط درفػػات الػػذكور عمػػى  التنمػػر الفسػػدي والتنمػػر الافتمػػاعا والتنمػػر عمػػى الممتمكػػات و 

( عمػػػػى الترتيػػػب وىػػػػى قػػػػيـ دالػػػػة 9.13 8.89  9.19  8.01التنمػػػػر ) لأبعػػػػاد  حيػػػػث بماػػػػت قيمػػػة )ت( منارنػػػة بالإنػػػػاث
 .1.10. و 1.17   إحيائيًا عند مستوى

كما أسورت النتائا عػف وفػود فػروؽ دالػة فػا متوسػطات درفػات التنمػر الموظػا بػيف الػذكور والإنػاث  حيػث كػاف متوسػط 
دالػة إحيػائيًا عنػد  ة( وىػى قيمػ9.31عمػى التنمػر الموظػا أعمػى  حيػث بماػت قيمػة )ت( لمتنمػر الموظػا ) الإناثدرفات 
( التػا تويػمت إلػى وفػود فػروؽ دالػة 9199مػ  دراسػة "نيػر" ) الوػرض يػة مػفه الفزئواتونت نتػائا ىػذ  1.17مستوى  

 .الإناثفا اتفاه الموظا إحيائياً بف متوسطات الذكور والإناث فا التنمر 
ويمكف توسير تووؽ الذكور فا أغمب مكونات التنمر فا ضو  أف التنمر يعد سػموكا متعممًػا مػف الأبػويف والأ ػوة والأقػراف 

(؛ فالتنمر عممية تواعؿ افتماعا تحدث بيف ش ييف أو أك ر 882  ص 9111عد غريزة فطرية )ال ولا والإعلبـ ولا ي
المفتمػ  وتوػاعلًب مػ  أك ػر ان راطػا فػا (. وبحكػـ أف الػذكور Espelage& Rue, 2013وليسػت مفػرد ديناميػات فرديػة )

ارتبػاط ( إلػى Bifulco et al. 2014)و  ػروف   "بيوولكػو"أشػار  كمػا البيئيػةعوامػؿ الورديػة و الالآ ػريف فينػا تظيػر تػأ ير 
بالعنؼ الأسري ومشكلبت فماعة الأقراف )التواعؿ السمبا معيػـ  وقمػة التنمر بالاضطرابات ال ارفية حيث ارتبط التنمر 

بينما أشػار إلػى ارتبػاط التعػرض لمتنمػر بالاضػطرابات الدا ميػة وال ارفيػة  حيػث ارتػبط التعػرض  ا (الشعبية وقمة الأيدق
بالمشكلبت المدرسية )كيعوبات فا عدـ تحمػؿ الأعبػا   التواعػؿ السػمبا مػ  الأقػراف والمدرسػيف  والاسػتبعاد مػف لمتنمر 

 .ـ بالمدرسة( والاضطرابات الدا مية كالنمؽ والاكتئابننص الاندماج فا العمؿ المدرسا  وقمة النظاو الأنشطة المدرسية  

http://link.springer.com/search?facet-author=%22Dorothy+L.+Espelage%22
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فيػا تعطػا الفارافيػة   عػادات وتناليػد المنطنػة الإنػاث الدراسػة إلػى الذكور أك ر مف  لدىنسبة التنمر  ارتواع يرف  كما 
ات يالتػا تمػارس سػموك الأن ػىلمفنس الذكري سوا  كاف يمارس سموؾ سػوي أو غيػر سػوي عمػى عكػس  لاسيماقيمة أكبر 

 (Khan et al.,2022).فالمفتم  يمنا عمييا كؿ النبذ  أو غير سوية لائنةغير 
بػػأف أطوػػاؿ عينػػة الدراسػػة الحاليػػة مػػف الػػذكور فػػا مرحمػػة الطوولػػة المتػػأ رة وىػػا مرحمػػة  أيضػػا وسػػر الباح ػػة ىػػذه النتيفػػةتو 

   رفلبً شعره بأنو عمى أعتاب أف ييب  ي بيولوفية وفسيولوفية ونوسية تايراتا لمذكر فيولمرحمة المراىنة يحدث  تمييدية
الػػذكور فػػا ىػػذه المرحمػػة العمريػػة  الأطوػػاؿفينتشػػر التنمػػر بػػيف   حنؽ لػػو السػػيطرة والنوػػوذأنػػو سػػي ا بػػذلؾفيمػػارس التنمػػر ظنًػػ

 .عدد ضحايا التنمر مف الذكور يرتو فبالتالا   مرىـ عمى غيرىـ مف الذكورتنيمارس الذكور  الأحياف وفا أغمب 
فػػا التنمػػر بأشػػكالو كػػوف أف الػػذكور نشػػأوا فػػا بيئػػة أسػػرية مميئػػة بالنسػػوة  الإنػػاثسػػر الباح ػػة توػػوؽ الػػذكور عمػػى كمػػا تو

والتيديد والعنؼ  وبالتالا يتب  ىؤلا  الذكور تمؾ الافعاؿ العنيوة عف طريؽ النمذفة المشاىدة مف الأب تفاه أفراد الأسػرة 
 .امميا م  الناستتفو لتنميد الأـ فا تع الإناثحيف أف ا   ف
 

 :اىضبىشاىفرض 

مقياسي   الذكور والإناث عمى درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدينص عمى أنه: 
 الاكتئاب، الأفكار الانتحارية 7

 ( عمى مقياسي  الاكتئاب، والأفكار الانتحارية199( قيمة )ت( لدلالة الفروق بين الذكور والإناث)ن=4جدول )

 المقومات الإحصائية                 

 

 المقياس

 العينة 

 قيمة )ت(
 الإناث الذكور

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 **7715 16724 56799 13749 32718 الاكتئاب
 *2768 6738 13795 5789 29753 التفكير الانتحاري
 2027الة  عند مستوى * د2023** دالة  عند مستوى 

بيف الذكور والإناث  حيػث كػاف الاكتئاب  ( إلى وفود فروؽ دالة فا متوسطات درفات 1تيشير النتائا الواردة فا فدوؿ )
 فا الأفكار الانتحارية . الإناثأعمى مف الذكور  بينما تووؽ الذكور عمى  الإناثمتوسط درفات 

أشارت إلى وفود فروؽ ذات دلالة  (.التا9107" )البزورم  دراسة " كتئابعمى الذكور فا الا الإناثوتتوؽ نتيفة تووؽ 
أعمى مف درفات  الإناثحيث كانت درفات  الإناث  فا اتفاهإحيائيةبيف الذكور والإناث فا الأعراض الاكتئابية 

  تعانا مف النسا( فا أف 9190منياس الاكتئاب  وىذا يتوؽ م  ما أقرتو منظمة اليحة العالمية ) الذكور عمى
وربما يكوف   قد تزيد العديد مف العوامؿ مف م اطر تعرض النسا  للبكتئابحيث   الاكتئاب أك ر مف الرفاؿ بمرتيف

ولكف لا تتسبَّب التايُّرات   بعض التايُّرات المِزافية والشعور بالضيؽ بالتايُّرات اليرمونية المعتادة السبب ىو ارتباط
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وترتبط العوامؿ الحيوية الأ رى واليوات المورو ة وظروؼ الحياة والتفارِب   ة بالاكتئاباليرمونية وحدَىا فا الإياب
 (World Health Organization,2021)الش يية بزيادة  طر الإيابة بالاكتئاب

بات أف الوروؽ بيف الم ؿ العميا والواف نتيفة "ىياينز" إلى الشعور بالاكتئاب وفنا لرأي الإناثويمكف توسير اتفاه 
  قد تعطا الإفابػة لػردود أفعػاؿ انوعالية م تموة اتفاه أحداث الحياة السمبية نوسيا  فلديي والالتزامات فا تحنيؽ الأىداؼ

 , Higgins)9101) .أك ر مف عيرىـ مف الاكتئاب فييعان ىففنفػد

منيا أف المرأة تعترؼ  الأ رى بلعدد مف الأسبامنارنة بالذكور نتيفة  الإناثارتواع درفات الاكتئاب عند يعزى كما 
أف المرأة تزور الطبيب أك ر مف الرفؿ لذلؾ يفد الأطبا  فرية لتش يص إيابتيف و بمشاعرىا أك ر مف الرفؿ  

بالاكتئاب  ولكف يضاؼ إلييا العوامؿ الفسدية؛ فاليرمونات عند المرأة غير مستنر ة؛ بسبب الدورة الشيرية واضطراب 
مف ال برات والمواقؼ  اك ير اب  كما أف حياة المرأة تتضم ف يفعؿ منيا أك ر عرضة للبكتئوىذا   الدورة الشيرية

 (Erath & Pettit, 2021).ال اية

يف الرفاؿ والنسا  فا ردة الوعؿ ورغـ تشابيو بعض الأعراض بيف الرفؿ والمرأة فا الاكتئاب  ولكف يوفد ا تلبفات ب
ولكف بدلًا عف ذلؾ يعبر الرفؿ عف اكتئابو بالاضب الشديد   بيا فا البكا تفاه الاكتئاب فند تعبر المرأة عف اكتئا

لأف النسا  يمفأف  ؛والانوعاؿ الموافئ  ويمفأ الرفؿ إلى التعامؿ م  الاكتئاب بالم درات والكحوؿ أك ر مف النسا 
لمرأة ولكف تموـ ا  حالتو لمتحدث عف مشاعرىف أك ر مف الرفؿ  ويمفأ الرفؿ فا حالة الاكتئاب إلى لوـ الآ ريف عمى

عف اكتئابيا  تيعبركما أف الرفؿ مف اليعب اعترافو بحالة اليأس والاكتئاب لديو  أما المرأة فمف السيؿ أف نوسيا لذلؾ  
 (9110 الشربينا)

اليحة  منظمةؽ ىذه النتيفة م  ما أشارت إليو فتتووالإناث فا الأفكار الانتحارية   وأما ما ي تص بالوروؽ بيف الذكور
فعدد الذكور الذيف يمنوف حتويـ بسبب .تتواوت نسب الانتحار بيف البمداف والأقاليـ  وبيف الذكور والإناثحيث العالمية  

 011,111مف كؿ  7.1ذكر منارنة بػ  011,111مف كؿ  09.1) الإناثالانتحار يزيد بأك ر مف مرتيف عف عدد 
(. أما 011,111مف كؿ  01.7ى عموما فا البمداف ذات الد ؿ المرتو  )وتعد  معدلات الانتحار بيف الرفاؿ أعم.(أن ى

مف كؿ  2.0بالنسبة للئناث  فتيسف ؿ أعمى معدلات الانتحار فا بمداف الشريحة الأدنى مف الد ؿ المتوسط )
011,111)(World Health Organization,2021) 

 يػػػػػػػػػػاو وروىػػػػػػػػػػو تشػػػػػػػػػػاو"  ينينمشػػػػػػػػػػيو وعمػػػػػػػػػػى الفانػػػػػػػػػػب الآ ػػػػػػػػػػر ا تموػػػػػػػػػػت نتػػػػػػػػػػائا ىػػػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػ  دراسػػػػػػػػػػة 

(Ruohui Zhao & Xuening Yao ,2022)   تػػػػأ يرات التنمػػػػر وأعػػػػراض الاكتئػػػػاب عمػػػػى التوكيػػػػر فػػػػا والتػػػػا أقػػػػرت أف
 .الانتحار أقوى لدى الوتيات منارنة بالأولاد

 دلالػػػةنػػػو لا توفػػػد فػػػروؽ ذات ( التػػػا أظيػػػرت النتػػػائا إلػػػى أ9199) كمػػػا ا تموػػػت نتػػػائا ىػػػذه الدراسػػػة مػػػ  دراسػػػة "نيػػػر"
 فكار الانتحارية إحيائية بيف متوسطات درفات كؿ مف الذكور والإناث عمى منياس الأ
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المتنمػػريف وضػػحايا التنمػػر وذلػػؾ  الإنػػاثأف محػػاولات الانتحػػار ارتوعػػت لػػدى ( luukkonenjal,2009دراسػػة )ووفػػدت 
 يف.منارنة بالذكور  أما تشويو الذات فمـ يرتبط بالتنمر  وضحايا التنمر لدى الفنس

و الضاغطة تشػكؿ  طػورة كبيػرة عمػى يػحة الوػرد وتوازنػو  وتيػدد تكوينػ الأحداثأف ويمكف توسير تمؾ النتيفة فا ضو  
ان واض الدافعيػة  والشػعور بػالتوتر  ممػا يػؤدي إلػى   وعدـ الندرة عمى أدا  ميامو  و عمى التكيؼ وتضعؼ قدرتوالنوسا 

قد يدفعو إلػى التوكيػر فػا إنيػا  مشػاكمو عػف طريػؽ الػت مص مػف حياتػو  النوسية  وىذا  الاضطراباتارتواع معدؿ حدوث 
حساسػػو بنوسػػو يػػؤ ر عمػػى مػػدى شػػعوره   فتنػػدير الػػذات المػػن وض أو الشػػعور  كػػذلؾ تنػػدير الػػذات  فتنػػدير الوػػرد لذاتػػو وا 

 ريةالانتحاالش يية  رظيو يعد مف المتايرات التا تسيـ فا  (9100عبد الحويظ  والياشمى(بالوشؿ والعفز 
الكبيػػر فػػا تكيػػؼ الوػػرد مػػ  نوسػػو  وبيئتػػو  ومفتمعػػو  وموافيػػة الضػػاوط  وحػػؿ  الأ ػػر سػػمات ش يػػية الوػػردفػػمف لكػػذلؾ 

كما أف عف التكيؼ  وموافية الضاوط   السمبية ييةفند تعينو سماتو الش   التا يمر بيا  أو العكس يحي  المشكلبت
فػػا  يفعمػػو يوكػػرشػػعوره بػػالنمؽ والتػػوتر م ػػؿ العيػػابية  ممػػا قػػد و توافػػؽ الوػػرد   عػػدـالتػػا يمػػر بيػػا  تزيػػد مػػف اليػػعوبات 

 (Kim et al.,2021) .لمت مص مف المعاناة الانتحار
فػا الأفكػار الانتحاريػة نتيفػة لسػمات  الإنػاث( السبب ورا  توػوؽ الػذكور عمػى (Francis & Hills,2006وأرفعت دراسة 

 .كارالانتحاريةالأفانتشار الش يية والتا ترتبط ارتباطاً و يناً ب
 ؛فػػا المفتمػػ    فيػػـ عنيػػر رئػػيسالأىميػػة  وىػػـ فئػػة بالاػػة والإنػػاثمػػف الػػذكور ف المراىنػػو  ـطبيعػػة العينػػة  وىػػأف كػػذلؾ 
لذلؾ تسعى المفتمعات لمساعدتيـ  ووقايتيـ مف ضاوط الحياة التا تؤ ر عمػى أدوارىػـ   الأمةأمؿ الاد  ومستنبؿ  لأنيـ

ح    كمػػا أف المراىػػؽساسػػيـً  بػػذاتيـ  وأنوسػػيـ وسػػماتيـ الش يػػية  وبالتػػالا عمػػى أفكػػارىـفػػا المفتمػػ   وعمػػى تنػػديرىـ  وا 
التوافػػؽ مػػ  أنوسػػيـ   يػػؤدي إلػى سػػو ممػػا بسػػبب الضػػاوط المتزايػػدة بكافػة أنواعيػػا   ؛التػػدنا فػػا السػػمات الش يػيةيعػانا 

 والانتحػػار يػػر فػػا إيػػذا  أنوسػػيـ إلػػى التوك فيمفػػأوا  الػػذي قػػد يػػؤدي إلػػى اضػػطراب فػػا ش يػػياتيـ الأمػػر  ومػػ  مفػػتمعيـ
 (Brailovskaia etal.,2019) .حياتيـ لإنيا 

 توصيات الدراسة:
 فا ضو  ما انتيت إليو نتائا الدراسة أمكف لمباح ة ال روج بالتوييات التالية:

 ضرورة وض  براما علبفية لمتنمر قائمة عمى  وض معدلات الانتحار والاكتئاب لدى المراىنيف. -0

اـ بمزيد مف الأبحاث عف علبقة التنمػر بالانتحػار والاكتئػاب وأ ػره عمػى الفوانػب السػموكية والانوعاليػة ضرورة الني -9
 لممراىؽ .

ضػرورة النيػػاـ بالمزيػػد مػػف الدراسػػات الطوليػة لمعرفػػة طبيعػػة العلبقػػة بػػيف التنمػر والمشػػكلبت النوسػػية  أييمػػا يػػؤدي  -8
 إلى الآ ر.

ما توعويػػة فػػا المػػدارس لتعمػػيـ الطػػلبب السػػموكيات اليػػحيحة ودعػػـ ضػػرورة قيػػاـ الأ يػػائا النوسػػا بمعػػداد بػػرا -1
 ىيئة التدريس وأوليا  الأمور حوؿ توضي  الآ ار السمبية لمتنمر.
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 ثحىس ٍقزرحخ:

 فاعمية برناما علبفا قائـ عمى  وض التنمر والاكتئاب لدى المراىؽ. -0
 التنمر وعلبقتو بذكا  الورد الش يا والانوعالا والافتماعا. -9
 سة العلبقة بيف التنمر والاضطرابات النوسفسمية. درا -8
 دراسة العلبقة بيف التنمر والتوافؽ النوسا والافتماعا والأكاديما. -1
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 اىَراجــــــــــع  

 أولاا: اىَراجع اىعرثُخ:

 (. الناموس المحيط .الناىرة : دار الحديث. 9113 بادي  مفد الديف ) -0
لاكتئػػػػاب: اضػػػػطراب العيػػػػر الحػػػػديث فيمػػػػو وأسػػػػاليب (. ا0443إبػػػػراىيـ  عبػػػػد السػػػػتار) -9

 عالـ المعرفة.علبفو. 
وطػػػػرؽ علبفػػػػو  و(. الاكتئػػػػاب أنواعو أعراضو أسػػػػباب9114إبػػػػراىيـ  عػػػػلب عبػػػػد البػػػػاقا ) -8

 (. الناىرة:عالـ الكتب.0منو)ط والوقاية
(. الاسػػػػػتنوا  وعلبقتػػػػػو بالشػػػػػعور بالوحػػػػػدة والػػػػػدعـ 9114أبػػػػػو غزالػػػػػة  معاويػػػػػة محمػػػػػود ) -1

فامعػة اليرمػوؾ  عمػادة البحػث العممػا  المفمة الأردنية فا العمػوـ التربويػة  .الافتماعا
 .113 -89  (2)5 والدراسات العميا  الأردف 

الاكتئابيػػة ومعػػدلات انتشػػار لػػدى عينػػات مػػف الأطوػػاؿ والمػػراىنيف فػػا ميػػر والكويػػت.  -7
 . 093 -017(  9)01مفمة العموـ التربوية والنوسية 

  لتنمػر وعلبقتػو بػأعراض الاكتئػاب لػدى عينػة مػف الأطوػاؿ. ا(9198الب شة   أسػما  ) -1
 .912-908(  91)91مفمة كمية الآداب  بورسعيد   

دار الميسػػػػرة   عمػػػػاف: وعلبفيػػػػا  النوسػػػػية(المشػػػػكلبت 9101بطػػػػرس  حػػػػافظ بطػػػػرس ) -2
 .لمنشر

مػف  الانتحػار محػاولاتبعض  يائص النػافيف  ودوافعيػـ مػف (9100)لفنازره  ىنا  ا -3
ووفيػػػػة نظػػػػر المينيػػػػيف فػػػػا محافظػػػػة ال ميػػػػؿ  رسػػػػالة مافسػػػػتير عمػػػػادة  وفيػػػػة نظػػػػرىـ 

 الدراسات العميا دائرة التربية  وعمـ النوس فامعة الندس  فمسطيف
  الأكػاديمافا ضو  النفاح  الانتحاريالتوكير  (9190)حساف شكرى عطية إحفازى   -4

التربيػػػة فامعػػػة  كميػػػة  مفمػػػة وبعػػػض المتايػػػرات الديموفرافيػػػة لػػػدى طمبػػػة الورقػػػة الرابعػػػة 
 .الزقازيؽ  عدد يناير الفز  ال الث

(. مػػدى فاعميػػة برنػػاما إرشػػادي فػػا ت ويػػؼ حػػدة ۰۲۲۲حفػػازي  فتيػػانا أبػػو المكػػارـ ) -01
. معيػػد الدراسػػات العميػػا رسػػالة مافسػػتير.السػػموؾ العػػدوانا لػػدى تلبميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة

 الناىرة. لمطوولة.
سة نظرية  مركز البحوث التربويػة والنوسػية  الانتحار درا.(9103حسف  حيدر فاضؿ  ) -00

 .فامعة باداد 71ع 
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( التنبػػػؤ بسػػػموؾ المشػػػاغبة الضػػػحية مػػػف  ػػػلبؿ بعػػػض أسػػػاليب 9111ال ػػػولا  ىشػػػاـ ) -09
المعاممػػػة الوالديػػػة لػػػدى عينػػػة مػػػف المػػػراىنيف . المػػػؤتمر السػػػنوي الحػػػادي عشػػػر  مركػػػػز 

 . 831-888الإرشاد النوسا  فامعة عيف شمس 
( الضاوط النوسية واستراتيفيات الموافيػة لػدى المراىػؽ المحػاوؿ 9109يندلا   ريما  -08

للبنتحار دراسة عيادية عمى أربػ  حػالات مػف المػراىنيف   رسػالة مافسػتير غيػر منشػورة 
 . قسـ عمـ النوس–فرحات عباس  الفزائر فامعة–

 (. الأمػػراض النوسػية والمشػػكلبت السػػموكية والدراسػػية عنػػد۰۲۲۲الزعبػا  أحمػػد محمػػود ) -01
 .دار زىراف لمنشر والتوزي : الأطواؿ. عماف

( التيػػور الافتمػػاعا لظػػاىرة الانتحػػار لػػدى الطالػػب 9113زىيػػر  بوسػػنة عبػػد الػػوافا ) -07
كميػػة العمػػوـ الإنسػػانية  –دراسػػة ميدانيػػة بفامعػػة بسػػكرة فامعػػة قسػػطينة  - الفػػامعا

 عمـ النوس قسـ –قسطينة  –رسالة دكتوراه غير منشورة فامعة منتوري  والافتماعية  
 وعلبقتػورس  عند المراىؽ المتمػ الانتحاريالسموؾ (9103)سعدى  روفية  وقنيوو  نورة  -01

 (الافتماعية) فامعة أـ البواقا قسـ العموـ والاكتئابببعض المتايرات تندير الذات  
 .منشأة المعارؼ الإسكندرية:المرض والعلبج   (.الاكتئاب9110).لطوا  الشربينا -02
سػػموؾ التنمػػر عػػف الأطوػػاؿ.  (.9108سػػى والنضػػاة  محمػػد فرحػػاف )اليػػبحيف  عمػػى مو  -03

 مطاب  فامعة نايؼ لمعموـ الأمنية: الرياض.
 الإنفػازبدافعيػة  وعلبقتػوالضػاط النوسػا   (.9101)  بسػمة وعبادييويحراوي  امينة؛  -04

     فامعػػػة والافتماعيػػػة  الإنسػػػانيةرسػػػالة مافسػػػتير كميػػػة العمػػػوـ   لػػػدى الطالػػػب الفػػػامعا
 .قالمو الفميورية الفزائرية الديمنراطية الشعبية 0417 ماي 3

(. فاعميػػة ببرنػػاما ارشػػادي عنلبنػػا انوعػػالا فػػا  وػػض سػػموؾ 9102اليػػديؽ  محمػػد) -91
 (.1)8التنمر لدى أطواؿ الروضة   المفمة العممية لكمية رياض الأطواؿ   المنيورة  

ممػػة الوالديػػة ال اطئػػة تنمػػر المدرسػػا وعلبقتػػو بأسػػاليب المعا(. ال9104دينػػا )  يػػلبح  -90
 444-479( 2)017ة كمية التربية بالمنيور  الإعدادية مفمةلدى تلبميذ المرحمة 

الانتحػػاري  والتوكػػرالعلبقػػة بػػيف الإرادة (. 9199  أشػػواؽ)نايػػرو راىبػػة عبػػاس   العػػادلا -99
مفمػة كميػة التربيػة الأساسػية   .لدى ضحايا التنمر المدرسا مف طمبة المرحمة المتوسطة

 .497-314(  48)99 باداد 
بتنػػدير  وعلبقتيػػا  الانتحاريػػة. الميػػوؿ (9100)عبػػد الحوػػيظ  معوشػػة؛ والياشػػما  لوكيػػا  -98

رسالة مافستير فا عمـ النوس قسـ عمػـ الػنوس  وعمػوـ التربيػة كميػة  .الذات عند الشباب
 .بسكره الفزائر –فامعة محمد  ضر  والافتماعية  الإنسانية  والعموـ الآداب
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بتنػػدير  وعلبقتيػػا  الانتحاريػػةالميػػوؿ  (.9100)  معوشػػة؛ والياشػػما  لوكيػػا عبػػد الحوػػيظ -91
 الآدابرسػػػالة مافسػػػتير فػػػا عمػػػـ الػػػنوس قسػػػـ عمػػػـ الػػػنوس  كميػػػة   الػػػذات عنػػػد الشػػػباب

 .بسكره الفزائر –فامعة محمد  ضر  والافتماعية   الإنسانيةوالعموـ 
ىنػػػة: التشػػػ يص والعػػػلبج (. اكتئػػػاب الطوولػػػة والمرا9109عبػػػد ال ػػػالؽ  أحمػػػد محمػػػد )  -97

 الكويت: فامعة الكويت  مفمس النشر العمما  (.9)ط
 الوروؽ بيف الفنسيف فػػا (.9108)عبد ال الؽ  أحمد محمد  ومحمد  السيد فيما عما -91

والمػػػراىنيف فػػػا ميػػػر  الأطوػػػاؿلػػػدى عينػػػات مػػػف  أعػػػراض الاكتئػػػاب ومعػػػدلات انتشػػػار
مركػػز النشػػر العممػػا  مػػا  –امعػػة البحػػريف والكويت. مفمػة العموـ التربويػػة والنوسػػية: ف

 01(9.) 
(. سػػػػيكولوفية العنػػػػػؼ العػػػػػائما والمدرسا.الإسػػػػػكندرية: دار ۰۲۲۲عبػػػػد العظػػػػػيـ  طػػػػػو ) -92

 .الفامعة الفديدة
(. الاكتئاب وعلبقتو بتندير الػذات ومعنػى الحيػاة لػدى 9101ع ماف  محمد سعد حامد ) -93

 ا . (. الإسكندرية: دار الوكر الفامع0الشباب)ط
عنػػػؼ وعلبقتػػػػو بتوايػػػد الػػػذات والأمػػػػف النوسػػػا لػػػدى تمميػػػػذات (. ال9114عطػػػار  إقبػػػاؿ) -94

مفمػػػػػػػػة بحػػػػػػػػوث التربيػػػػػػػػة   المرحمػػػػػػػػة المتوسػػػػػػػػطة مػػػػػػػػف السػػػػػػػػعوديات وغيػػػػػػػػر السػػػػػػػػعوديات
 29-18( 08)01 النوعية

 (. الطػػب النوسػا المعايػػر. طبعػة مزيػدة مننحػػة. النػاىرة: مكتبػػة 0449عكاشػة  أحمػد ) -81
 الأنفمو.

بالعوامػؿ ال مسػة الكبػرى  وعلبقتػو الإلكترونػاالتنمػر (.9191)عبػد الفميػؿ زينػب   عمر -80
رسػػػالة   فامعػػػة السػػػويس ى طػػػلببلػػػدوالاكتتػػػاب( النمػػػؽ )النوسػػػية الاضػػػطراباتوبعػػػض 

 .السويس النوسية  فامعةاليحة  التربية  قسـمافستير غير منشورة  كمية 
كػار الانتحاريػة لػدى عينػة مػف التنمػر الإلكترونػا وعلبقتػو بالأف(. 9190العنزي  عويػد ) -89

 .79-08(  010)18 مفمة التربويةال طمبة فامعة الكويت
لمسػػيرة لمنشػػر (. الطوػػؿ المتنمػػر. عمػػاف: دار ا9114قطػػاما  نايوػػة؛ اليػػرايرة  منػػى. ) -88

 والتوزي .
الطبعػػة   والمػػراىنيف للؤطوػػاؿمنيػػاس السػػموؾ التنمػػري  (.9113)مفػػدي محمػػد الدسػػوقا  -81

 .دار فوانا لمنشر والتوزي :  الناىرة  ميرالأولى
ظاىرة الانتحار بيف التوسػير الافتمػاعا والتشػ يص النوسػا   .(9109وازي  طاووس ) -87

 مرياح  الفزائر فامعة قايدي 3دراسات نوسية تربوية عدد  

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0085&page=1&from=
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التنمػػػػر الإلكترونػػػػا )متنمػػػػر ضػػػػحية( وعلبقتػػػػو (. 9198) يزيػػػػد شػػػػويعؿ؛ الونػػػػاس أسػػػػم  -81
فمػػة روافػػد لمدراسػػات والأبحػػاث العمميػػة م بظيػػور الأفكػػار الانتحاريػػة لػػدى طمبػػة الفامعة

 .894-813  2المفمد   فا العموـ الافتماعية والإنسانية
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