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 انًهخص 

س ىدىٙ ػْٞدس ٍدِ ىطكِٓٞ ْي٘مٞحش جى٘جىىٝ قحً جىرحقع ذىٌجْس ذٖىف ٍؼٍفس فحػيٞس ذٍّحٍؽ ْي٘مٜ ٍؼٍفٜ

 فٜ ٌفغ وٌؾس جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس. جٟذحءج١ٍٖحش ٗ

ئقدىجَٕح  :ٗغ٦غِٞ ٍِ ج١ٍٖحش ضٌ ضقٌَٖٓٞ ئىٚ ٍؿَ٘ػطِٞ جٟذحءٗقى ضنّ٘ص ػْٞس جىىٌجْس ٍِ غ٦غِٞ ٍِ 

( ٍدِ 33ٗج١ٍٖدحش ٗجىَؿَ٘ػدس جىؼدحذوس ٗػدىوٕح   جٟذدحء( ٍدِ 33ٕٜ جىَؿَ٘ػس جىطؿٍٝرٞدس ٗػدىوٕح  

 حش.ٗج١ٍٖ جٟذحء

ٗقى ؽرق جىرحقع ػيٌٖٞ جنطرحٌ جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس قرو جىرٍّحٍؽ ٗذؼىٓ مَح جْطهىً جىرٍّحٍؽ ْي٘مٜ ٍؼٍفٜ 

 ٗقى ذْٞص جىْطحتؽ: ،ىطَْٞس جىَٖحٌجش جى٘جىىٝس ػيٚ جىَؿَ٘ػس جىطؿٍٝرٞس فقؾ

ذددِٞ وٌؾددحش جىَؿَ٘ػددس جىطؿٍٝرٞددس ّٗ ٓددٖح قرددو جىرٍّددحٍؽ ٗذؼددىٓ فددٜ  حٞ   ئقظددحتٗؾدد٘و فددٍٗل وجىددس  -1

 جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس.

ذِٞ جىَؿَ٘ػس جىطؿٍٝرٞس ٗجىَؿَ٘ػس جىؼحذوس فٜ جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞدس  حٞ   ئقظحتػىً ٗؾ٘و فٍل وجه  -2

 قرو جىرٍّحٍؽ.

ذدِٞ جىَؿَ٘ػدس جىطؿٍٝرٞدس ٗجىَؿَ٘ػدس جىؼدحذوس فدٜ وٌؾدحش جى٘جىىٝدس  حٞ   ئقظدحتٗؾ٘و فدٍٗل وجىدس  -3

 ؿٍٝرٞس.ج٣ٝؿحذٞس ذؼى جّطٖحء جىرٍّحٍؽ ىظحىف جىَؿَ٘ػس جىط

ذِٞ جىَؿَ٘ػس جىؼحذوس ّٗ ٖٓح فٜ وٌؾحش جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞدس قردو  حٞ   ئقظحتػىً ٗؾ٘و فٍٗل وجىس  -4

 .ٗذؼىٓ جىرٍّحٍؽ
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"The efficacy of a counseling program to enhance parental skills 

in sample of mothers and fathers in raising positive parenting 

scores" 

Fahad Mubarak Elrashidy 

  Abstract    

 The study aimed to examine the efficacy of a counseling program to 

enhance parental skills in sample of mothers and fathers in raising positive 

parenting scores. 

 The sample consisted of two groups, experimental one (30 participants) 

of parents that has the program and control one (30 participants) of parents that 

remained without the program. 

 The researcher applied positive parenting test before and after the 

program and applied the program to the experimental group alone. 

Results revealed that: 

1- There are statistically significant difference between the experimental 

group scores of positive parenting before and after the program. 

2- There are no statistically significant difference between scores of positive 

parenting in experimental and control groups before the program. 

3- There are statistically significant difference in positive parenting scores 

between experimental and control groups after the program. 

4- There are no statistically significant difference in positive parenting scores 

in control groups before and after the program. 
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 : يشكهخ انذراسخ:أولً 

ٍهطيف جىؿ٘جّد جىَْحتٞس ى٢ؽ حه ٗنحطس  فٜئُ ّ٘ػٞس ٗؾ٘وز جىؼ٦قس ذِٞ جى٘جىىِٝ ٗجىو و ىٖح ضأغٍٞ وجه 

و ػ٦قحش جٌضرحؽٞس ٗؾ٘  Smokowiski, et al (2015)ىقى أغرطص وٌجْس ، ٍِ قٞع جىظكس جىْ ٓٞس

ٞح ذِٞ جىََحٌْحش جىٓيرٞس ىي٘جىىِٝ ٗذِٞ َٝحوز جىقيق ٗج٥مطثحخ ٗجىؼىٗجُ ٗجّه حع  ضقىٍٝ ئقظحتوجىس 

 جىًجش ٗجىٍػح ػِ جىَىٌْس ىىٙ ج١ؽ حه.

ٗضدُٗو ج١ؽ دحه ذح٥ْدطق٦ىٞس جىَْحْدرس  ءأُ جى٘جىىٝس جىطٜ ضطٌٓ ذحىدىف   Ulferts (2020)ٗقى ذْٞص وٌجْس 

ٜ ٍ طحـ جىَْ٘ جىظكٜ ى٢ؽ حه ٗجىٍَجٕقِٞ فٜ مو ٍؿح٥ش جىَْ٘ جىظكٜ ٗجىْ ٓدٜ ٗجىؼقيدٜ ١ػَحٌٌٕ ٕ

 ٜ.ؾطَحػٗجىىٌجْٜ ٗج٥

ٍِٗ ْٕح قدحً جىرحقدع ذاػدىجو ذٍّدحٍؽ ضدىٌٝرٜ ئٌلدحوٛ ىطَْٞدس جىَٖدحٌجش جى٘جىىٝدس ىدىٙ ػْٞدس ٍدِ ج١ٍٖدحش 

 :ٜضجٟجىٓإجه  ِػن٦ه ج٣ؾحذس  ٍِ أؾو ضكِٓٞ ٌٗفغ وٌؾس جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس ىىٌٖٝ ٗيىل ٍِ جٟذحءٗ

"ٍح ٍىٙ فحػيٞس ذٍّحٍؽ ْدي٘مٜ ٍؼٍفدٜ ىطَْٞدس ٍٖدحٌجش جى٘جىىٝدس فدٜ ٌفدغ وٌؾدس جى٘جىىٝدس ج٣ٝؿحذٞدس ىدىٙ 

 ؟".جٟذحءػْٞس ٍِ ج١ٍٖحش ٗ

 :ٜأضْٝٗٝرػق ٍِ جىٓإجه جىٓحذق ٍؿَ٘ػس ٍِ ج١ْثيس جىػحّ٘ٝس مَح 

ٍٝرٞدس جىطدٜ ضيقدص جىرٍّدحٍؽ فدٜ وٌؾدحش جى٘جىىٝدس ٗج١ٍٖدحش فدٜ جىَؿَ٘ػدس جىطؿ جٟذحءٍح جى ٍل ذِٞ  -1

 ؟ٗذؼىٓ ج٣ٝؿحذٞس قرو جىرٍّحٍؽ

ٗج١ٍٖدحش  جٟذدحءٗج١ٍٖحش فٜ جىَؿَ٘ػس جىطؿٍٝرٞس جىطٜ ضيقدص جىرٍّدحٍؽ ٗذدِٞ  جٟذحءٍح جى ٍل ذِٞ  -2

 فٜ جىَؿَ٘ػس جىؼحذوس جىطٜ ىٌ ضطيق جىرٍّحٍؽ فٜ وٌؾحش جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس قرو ذىجٝس جىرٍّحٍؽ؟

ٗج١ٍٖدحش  جٟذدحءٗج١ٍٖحش فٜ جىَؿَ٘ػس جىطؿٍٝرٞس جىطٜ ضيقدص جىرٍّدحٍؽ ٗذدِٞ  جٟذحءجى ٍل ذِٞ  ٍح -3

 فٜ جىَؿَ٘ػس جىؼحذوس جىطٜ ىٌ ضطيق جىرٍّحٍؽ فٜ وٌؾحش جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس ذؼى جّطٖحء جىرٍّحٍؽ؟

ؾدحش جى٘جىىٝدس ٗج١ٍٖحش فٜ جىَؿَ٘ػس جىؼحذوس جىطٜ ىٌ ضطيدق جىرٍّدحٍؽ فدٜ وٌ جٟذحءٍح جى ٍل ذِٞ  -4

 ج٣ٝؿحذٞس قرو ٗذؼى جىرٍّحٍؽ؟

 : إٔىجف جىىٌجْس:حغحّٞ  

 :ٞسضجٟضٖىف جىىٌجْس جىكحىٞس ئىٚ ضكقٞق ج١ٕىجف 

 .جٟذحءئػىجو ذٍّحٍؽ ْي٘مٜ ٍؼٍفٜ ىطَْٞس جىَٖحٌجش جى٘جىىٝس ىىٙ ػْٞس ٍِ ج١ٍٖحش ٗ -1

ىٝددس ج٣ٝؿحذٞددس ىددىٙ َؼٍفددٜ فددٜ ضكٓددِٞ وٌؾددس جى٘جىجىٍؼٍفددس ٍددىٙ فحػيٞددس يىددل جىرٍّددحٍؽ جىٓددي٘مٜ  -2

 فٜ ػْٞس جىىٌجْس. جٟذحءج١ٍٖحش ٗ

ٗج١ٍٖحش فٜ جىَؿَ٘ػس جىطؿٍٝرٞس جىطٜ ضيقص جىرٍّحٍؽ فٜ وٌؾحش جى٘جىىٝس  جٟذحءٍؼٍفس جى ٍل ذِٞ  -3

 ج٣ٝؿحذٞس قرو ٗذؼى جىرٍّحٍؽ.

س ٗج١ٍٖدحش فدٜ جىَؿَ٘ػد جٟذدحءٗج١ٍٖحش فٜ جىَؿَ٘ػدس جىطؿٍٝرٞدس ٗذدِٞ  جٟذحءٍؼٍفس جى ٍل ذِٞ  -4

 جىؼحذوس جىطٜ ىٌ ضطيق جىرٍّحٍؽ فٜ وٌؾحش جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس قرو جىرٍّحٍؽ.

ٗج١ٍٖدحش فدٜ جىَؿَ٘ػدس  جٟذدحءٗج١ٍٖحش فٜ جىَؿَ٘ػدس جىطؿٍٝرٞدس ٗذدِٞ  جٟذحءٍؼٍفس جى ٍل ذِٞ  -5

 جىؼحذوس فٜ وٌؾحش جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس ذؼى جّطٖحء جىرٍّحٍؽ.
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ؿَ٘ػددس جىؼددحذوس فددٜ وٌؾددس جى٘جىىٝددس ج٣ٝؿحذٞددس قرددو ٗج١ٍٖددحش فددٜ جىَ جٟذددحءٍؼٍفددس جى ددٍل ذددِٞ  -6

 .ٗذؼىٓ جىرٍّحٍؽ

 : أهًُخ انذراسخ:بثبنثً 

 :ضْقٌٓ إَٔٞس جىىٌجْس ئىٚ إَٔٞس ّظٍٝس ٗإَٔٞس ضورٞقٞس 

أٍدح ج١َٕٞدس جىْظٍٝددس فٖدٜ أُ جىىٌجْدس ضطْددحٗه ّظٍٝدحش جىَٖدحٌجش جى٘جىىٝددس ٗجى٘جىىٝدس ج٣ٝؿحذٞدس ٗجىْظٍٝددس 

 ٌلحو ٗجىؼ٦ؼ.جىٓي٘مٞس جىَؼٍفٞس فٜ ج٥

دد  جٟذددحءىيطورٞددق ػيددٚ  ح قددحذ٦  ح ٍؼٍفٞ  ددْددي٘مٞ    حٝ   ئٌلددحو حٍٗددِ قٞددع ج١َٕٞددس جىطورٞقٞددس ضقددىً جىىٌجْددس ذٍّحٍؿ 

ٍَح ٝطٍضد ػيٞٔ ٍِ ف٘جتى ضطؼيق ذحى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس مَح ضطؼيق ذٓي٘ك  ،ٗج١ٍٖحش ىٍفغ ٍٖحٌجضٌٖ جى٘جىىٝس

 ٞس ٗقظ٘ىٌٖ ػيٚ جىْطحتؽ جىٍَغ٘ذس ٍْٖح.ؾطَحػج٥ ج١ذْحء ٗجْطَطحع جى٘جىىِٝ ذؼَيٞس جىطْشثس

 : يفبهُى انذراسخ:براثعً 

 :Efficacy and effectivenessجى حػيٞس  -1 

فٜ جىْٓ٘جش ج١نٍٞز قحً جىؼيَحء ذؼَو ض ٍقس ذِٞ فحػيٞس ٗفؼحىٞس ّطٞؿس جىؼ٦ؼ ج٣ٌلدحو جىْ ٓدٜ ٗمَدح يمدٍ 

Hunsley& Lee, 2007 فددٜ جىركدد٘ظ ضطؼددَِ َٝددحوز جىظددىل جىددىجنيٜ  فدداُ فحػيٞددس جىَؼحىؿددس جىْ ٓددٞس

Internal validity  ىيىٌجْددس ٍددِ ندد٦ه جْددطهىجً ٍظددحٍٕ جىطظددٌَٞ جىطؿٍٝرددٜ ىيىٌجْددس ٍػددو ضَ٘ٝددغ

ػيٚ جىظٍف جىطؿٍٝرٜ ٗجىظٍف جىؼدحذؾ ٗضدىٌٝد جىردحقػِٞ ػيدٚ ٍٓدط٘ٙ ٍؼدِٞ ٍدِ  حٞ   جىَرك٘غِٞ ػش٘جت

طأمى ٍِ أُ ؾَٞغ جىَرك٘غِٞ فٜ جىَؿَ٘ػدس جىطؿٍٝرٞدس جىن حءز فٜ ضقىٌٝ جىرٍّحٍؽ ج٣ٌلحوٛ أٗ جىؼ٦ؾٜ ٗجى

 قى ضيق٘ج جىرٍّحٍؽ ذْ ّ جىن حءز.

جىرٍّحٍؽ جىركػٜ فطكحٗه َٝحوز جىظىل جىهدحٌؾٜ ٍدِ ند٦ه جىك دحى ػيدٚ ٍٓدط٘ٙ ٍْحْدد ٍدِ يٞس حػفأٍح 

َِ ٍْؼروس ضقىً نىٍحش طكٞس ٍٓطٍَز ٗٝؼ سميْٞٞنٞئجىظىل جىىجنيٜ ٍِ ن٦ه ضقىٌٝ جىرٍّحٍؽ فٜ ذٞثس 

. ميْٞٞنٞددس٣جميْٞٞنٞددُ٘ ٗأُ ٝطيقددٚ جىٍَػددٚ جىرٍّددحٍؽ فددٜ ضيددل جىرٞثددحش ئأُ ٝقددىً جىرٍّددحٍؽ ٍطهظظددُ٘ 

 Hunsley& Lee, 2007, 117 ) 

ٗفدٜ ٕددًٓ جىىٌجْددس ٝطَػددو ٍ ٖدً٘ جى حػيٞددس فددٜ ضكقٞددق جىظددىل جىدىجنيٜ ىيرٍّددحٍؽ جىَٓددطهىً ذح٣ػددحفس ئىددٚ 

 ٗذؼىٓ ٗذِٞ ٍؿَ٘ػطٜ جىىٌجْس قرو جىرٍّحٍؽ ٗذؼىٓ. جىَقحٌّحش ذِٞ جى٘جىىٝس ج٥ٝؿحذٞس قرو جىرٍّحٍؽ

 انجرَبيح الإرشبدٌ: -2 

ٕدد٘ ٍؿَ٘ػددس ٍطٍجذوددس ٍطٓيٓدديس ٍددِ جىؼَيٞددحش ٗج٣ؾددٍجءجش ج٣ٌلددحوٝس ٕددىفٖح ئقددىجظ ض ٞٞددٍ فددٜ ْددي٘ك 

ْددي٘مٞس( ٍددِ ندد٦ه َٝددحوز ذؼددغ جىَط ٞددٍجش ج٣ٝؿحذٞددس أٗ ضقيٞددو ذؼددغ  –جّ ؼحىٞددس  –جىَركدد٘غِٞ  ػقيٞددس 

 ىٓيرٞس.جىَط ٍٞجش ج

ٗجىرٍّحٍؽ ج٣ٌلحوٛ ْٕح ٝطؼَِ ضىٌٝد جىَرك٘غِٞ فدٜ جىَؿَ٘ػدس جىطؿٍٝرٞدس ػيدٚ ذؼدغ ج١ّشدوس ىٍفدغ 

 ٍٖحٌجضٌٖ جى٘جىىٝس ٍِ أؾو ضكِٓٞ وٌؾس جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس ىىٌٖٝ.

ٕٗ٘ طٌ٘ز ٍدِ طدٌ٘ جىطؼيدٌٞ جىدًٛ ٝٓدَٚ جىدطؼيٌ جىَردٍٍؽ ىطؼيدٌٞ ٍٖدحٌجش جى٘جىىٝدس ج١ْحْدٞس ٍدِ ند٦ه 

جىؼق٦ّدٜ  يٚ جىط حػو ذِٞ جىَشحٌمِٞ ٗىؼدد ج١وٗجٌ ذدِٞ جىَدىٌخ ٗجىَشدحٌمِٞ ٣قد٦ه جىٓدي٘كجىطٍمُٞ ػ

١ْدحىٞد جى٘جىىٝدس غٞدٍ جى ؼحىدس ذح ٍٖٗحٌجش فؼحىس ٍْٗحْرس ىيو وْحىٞد أٍكو جىٓي٘ك ج٥ّىفحػٜ ٗجْطرىجه 

 .أٗ جىَإيٝس
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 ْٞحش جىؼ٦ؾٞس جىٓي٘مٞس ٗجىؼ٦ؼ جىَؼٍفٜ جىٓي٘مٜ ٕ٘ ػ٦ؼ ضنحٍيٜ ٝٓطهىً ٍؿَ٘ػس ٍطْ٘ػس ٍِ جى

 ٍٗؼطقىجضٔ جىٍَٝغفنحٌ أجىطٜ ضؼَو ػيٚ ضؼىٝو ْي٘ك جىٍَٝغ ٗجى ْٞحش جىَؼٍفٞس جىطٜ ضؼَو ػيٚ ضؼىٝو 

 Cognitive Behavioral Therapyٗجىؼ٦ؼ جىَؼٍفٜ جىٓي٘مٜ  .جىٍَضروس ذحىَشن٦ش جىطٜ ض٘جؾٖٔ

(CBT)    ٚم حءضٔ فٜ ٍؼحىؿس جػوٍجذحش جىقيق ىىٝٔ جىنػٍٞ ٍِ جىىػٌ ج٥ٍرٍٞٝقٜ جىًٛ ٝىىو ػي

 .ٗج٥ػوٍجذحش جىَُجؾٞس

ّٖدح غٞدٍ ٍطحقدس ذحىْٓدرس فاٗػيٚ جىٍغٌ ٍدِ جى ٘جتدى جىََٖدس ىيردٍجٍؽ جىَظدََس ىطكٓدِٞ ٍٖدحٌجش جى٘جىدىِٝ 

 ىيؿٌَٖ٘ يٗٛ جىَٖحٌجش جىَكىٗوز فٜ جىقٍجءز ٗجىًِٝ قى ٝطؼٍع أذْحؤٌٕ ى٤ْحءز أٗ ج٣َٕحه ٌٍْٖ.

 ٍّحٍؽ ٍظٌَ ىَوء ًٕٓ جى ؿ٘ز فٜ طٌ٘ز ضؼيٌ ٍْحْرس ١ٛ ٍٓط٘ٙ ٍِ جىطؼيٌٞ.ٗذحىطحىٜ فاُ ًٕج جىر

 جىَٖحٌجش جى٘جىىٝس: -3 

 ٗٝطؼَِ جىرٍّحٍؽ جىطؼحٍو ٍغ جىَٖحٌجش جى٘جىىٝس ج١ْحْٞس ٍَػيس فٜ:

 ج٣ّظحش ى٢ؽ حه. -1

 جىكىٝع ٍغ ج١ؽ حه. -2

 ٗػغ قىٗو ىيو و. -3

 فٌٖ جىٓي٘ك جىٓٞة ىىٙ جىو و. -4

 فٌٖ جىؼق٘ذس ٗجىْظحً. -5

 ٗػغ ّظحً ىيو و. -6

 ٍٍجقرس جىو و. -7

 ىيو و. جؾٞى   حأُ ٝنُ٘ جى٘جىى َّ٘يؾ   -8

 جىطؼحٍو ٍغ ج٥ّ ؼح٥ش جىٓٞثس. -9

 جىطؼحٍو ٍغ جىقيق. -13

 جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس: -4

ْددؼحوز جى٘جىددىِٝ  ضإمددى مددًىلٗ،ضإمددى جى٘جىىٝددس ج٣ٝؿحذٞددس ٗؾدد٘و ػ٦قددس ٍطْحغَددس ذددِٞ جى٘جىددىِٝ ٗجىو وٗ   

يىل ٍِ ن٦ه ج٥قطٍجً جىَطرحوه ذِٞ جى٘جىىِٝ ٗجىو و ٗضٍٞٓٞ جىَْ٘ ج٥ّ ؼحىٜ ٗضكقٞق  ٌٗنحتٌٖ، ٗج١ؽ حه

ٍدغ ٗؾد٘و ض٘جطدو ذدِٞ  ،ٜ ىيو و ٗجْطهىجً جىَىٝف ٗٗػغ ق٘جػى ٗجػكس ىيٓي٘ك ىىٙ جىو دوؾطَحػٗج٥

           جى٘جىدددددىِٝ ٗجىو دددددو ٝطٓدددددٌ ذدددددحى٘و ٗجىكدددددًُ ْٗدددددي٘ك ػدددددحوه ٍْٗظدددددف ٍدددددِ جى٘جىدددددىِٝ ضؿدددددحٓ جىو دددددو. 

 Sanders, M., 2003, 127-143) 

 

 : الإطبر انُظرٌ:بخبيسً 

  ٌ  ،ىيطْظٞدٍ ىدىٙ جىؼيَدحء ٗجى ٦ْد س حٞ   أْحْد جىقى محّص جىوٍل جىطٜ ٝشنو ذٖدح جى٘جىدىجُ َّد٘ أؽ حىَٖدح ٍظدى

جىدًٛ ٝدٍذؾ ذدِٞ ْدي٘ك  أٛٗقى قحً جىرحقػُ٘ ذحىنػٍٞ ٍِ جىؼَو ج١ٍرٍٞ  ،ٗمحُ ٍٍمُ ج٥ٕطَحً ٕ٘ جى٘جىىجُ

 ٗػيٌ ج٣ؾٍجً. ؾطَحعؽ جىْٖحتٞس ىىٙ ج١ؽ حه فٜ ٍؿح٥ش ػيٌ جىْ ّ ٗػيٌ ج٥جى٘جىىِٝ ٗذِٞ جىْطحت
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ضهظظحش ػيَٞس أندٍٙ ئىدٚ مدو ٍدِ جىْظٍٝدحش ٗجىَْدحٕؽ جىَٓدطهىٍس ٍػدو ػيَدحء جىطدحٌٝم َٖص أْٗىقى 

 ٗج١ّػٍٗذ٘ى٘ؾٞح ٗجىرٞ٘ى٘ؾٞح.

وٌ٘ٝددس ٥ٌضرددحؽ ٗػيددٚ ْددرٞو جىَػددحه ذٍْٕددص ّطددحتؽ ػيددٌ جىكٞدد٘جُ ػيددٚ ٗؾدد٘و أْددحِ ذٞ٘ىدد٘ؾٜ ٗإَٔٞددس ض

ٗقى أغٍش ذك٘ظ جى ٓٞ٘ى٘ؾٞح ٗػيدٌ جى دىو جىظدَحء ٗجىٌ٘جغدس فدٜ فٖدٌ جى٘جىىٝدس  ،ج١ؽ حه ٗضؼيقٌٖ ذحى٘جىىِٝ

 (O'Connor, Scott, 2007ج١ؽ حه.   فٜٗضأغٍٞجضٖح 

ج١ؽ حه ضٍٓٞ فٜ جضؿحٓ ٗجقى ٍِ أػيٚ ئىدٚ أْد و  فٜجىرحقػِٞ أُ ضأغٍٞجش جى٘جىىِٝ ؼغ ذ ىىٙئُ جى٘جىىٝس 

فؼ٦قس جى٘جىىِٝ ذحىو و ضطؼدَِ ػَيٞدس ض حػيٞدس  ؛ ٖح ضشرٔ جىطَْٞس ٗمو ضيل ج٥فطٍجػحش ىٞٓص طكٞكسٗأّ

 وْٝحٍٞس ٍطرحوىس ضطؼَِ جىؼَيٞحش ٗجىَٞنحٍُّٞحش جىَإغٍز.

 :ٜأضٝئُ جىط نٍٞ جىؼيَٜ جىَؼحطٍ ىْ٘ػٞس جىؼ٦قس ذِٞ جى٘جىىِٝ ٗجىو و َّٗ٘ جىو و ٝٓ٘وٓ ج٥ٕطَحً ذَح 

 انسججُخ:  – 1

  ٍ ٞددس ؾطَحػجىْطددحتؽ جىْ ٓددٞس ٗج٥ فددٜ حٞ   ْددرر جئُ ّ٘ػٞددس جىؼ٦قددس ذددِٞ جى٘جىددىِٝ ٗجىو ددو ذ٘طدد ٖح ضددإغٍ ضددأغٞ

  ٍ ٍ   جٗجىَؼٍفٞس ى٢ؽ حه ضؼى أٍ ىيؿدىه ػيدٚ جىدٍغٌ ٍدِ ٗؾد٘و ّظدف قدٍُ ٍدِ جىركد٘ظ جىطدٜ أؾٍٝدص  جٍػٞ

 (Sears et al., 1957ػيٖٞح.  

 انسُبق "  -2

جىؼق٘و جىَحػدٞس ٕد٘ جىٓدؼٜ ئىدٚ جى٘طد٘ه ئىدٚ قدىٌ  ن٦هك٘ظ جى٘جىىٝس أقى ج٥ضؿحٕحش جىََٖس فٜ ذئُ    

ػ٦قحش جى٘جىى ذحىو و ٍٗؼْٚ ضيل جىؼ٦قحش  ىىٙ جى٘جىىِٝ ٗج١ؽ حه  ىيٓٞحل جىًٛ ضكىظ فٞٔأمرٍ ٍِ جى ٌٖ 

 ٗضأغٍٕٞح ػيٚ ٍىٙ ٗجْغ ٍِ جىْطحتؽ جىظكٞس ٗجىْ ٓٞس ٗجىؼقيٞس ىىٙ ج١ؽ حه.

 انمبثهُخ نهزغُُر -3

جىطدىن٦ش جىؼ٦ؾٞدس ٗمٞدف ضؼَدو جىطدىن٦ش جىؼ٦ؾٞدس؟ ٗذأٝدس يٞدس حػفىٌٗ جىؼَو جىؼيَٜ ق٘ه ٍدىٙ ْٕٗح ٝ

 ٍٞنحٍُّٞحش؟ ٕٗو َٝنِ ضك٘ٝو ّطحتؽ جىرك٘ظ ئىٚ ضىن٦ش ػ٦ؾٞس؟

 :ٜأضٍِٝ ّظٍٝحش ػيٌ جىْ ّ ٍٗظحٍٕٓ ٍْٖح ٍح  ىوذؼٗىقى ضأغٍ أْي٘خ جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس 

 الأسبنُت انىانذَخ -1 

       ذٍ٘رٍْٞٝدددى  ٕدددحش جى٘جىدددىِٝ ّكددد٘ ضٍذٞدددس أؽ حىَٖدددح ٗمٞ ٞدددس ض حػيَٖدددح ٍؼٖدددٌ، ٗىقدددى ٌأش وٝحّدددحٕٗدددٜ جضؿح

Diana Baumrind, 1960 ٞس ٗجىَؼٍفٞس ىدىٙ ج١ؽ دحه ضدٍضرؾ ذأْدي٘خ ؾطَحػأُ جىْطحتؽ ج٥ّ ؼحىٞس ٗج٥

 :جى٘جىىٝس جىًٛ ضؼٍػ٘ج ىٔ. ْٕٗحك أذؼحو ضشنو ج١ْحىٞد جىَهطي س

أٛ وٌؾددس جٕطَددحً جى٘جىددىِٝ ذو يَٖددح ذوٍٝقددس وجفثددس ٗقٓحْددس  responsivityطؿحذٞس ٕدد٘ ج٥ْددٗه ج١جىرؼددى 

 ٗضىػَٞٞس ٗذحقطٍجً ٍٗىٙ جػطٍجف جى٘جىىِٝ ذأُ مو ؽ و فٍٝى فٜ ّ ٓٔ.

٘    demandsٗجىرؼى جىػحّٜ ٕ٘ جىَوحىد دٍٖ ججىطٜ ٝؼؼٖح جى٘جىىجُ ىو يَٖح ىنٜ ٝنُ٘ ػؼد فدٜ  حٝ  دٗقٞ٘ حَ  

 ٗػددغ جى٘جىددىِٝ ىيو ددو ض٘قؼددحش ٍْحْددرس ٍددِ أؾددو ّؼددؽ أفنددحٌ جىو ددوٕٗدد٘ ٝددىٌٗ قدد٘ه ٍددىٙ  ،ج١ْددٍز

 ،ٗٝطظو ًٕج ذنٞ ٞس ٍٍجقرس جى٘جىىِٝ ىيو و ٗمٞ ٞس ٦ٍقظطَٖدح ىدٔ ٗئلدٍجفَٖح ػيٞدٔ ٍٗشحػٍٓ ْٗي٘مٞحضٔ،

 ٗٝشٍٞ ًٕج ئىٚ ٍىٙ جْطهىجً جى٘جىىِٝ ىيشؼٌ٘ ذحىًّد ْٗكد جىكد ٗئلؼحٌ جىو و ذحىهُٛ.
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ٕٗدد٘ أْددي٘خ ٍٍض ددغ ج٥ْددطؿحذٞس ٍٍض ددغ  ،ٝؿحذٞددس ٍددغ ج١ْددي٘خ جىٓدديو٘ٛأْددي٘خ جى٘جىىٝددس ج٣لددٚ َحٗٝط

جىَوحىددد ٍددْه غ فددٜ جىٓددٞوٍز جىْ ٓددٞس ٗٝطٓددٌ جى٘جىددىجُ ذحىددىفء ػْددى جقطددٍجخ جىو ددو ٍَْٖددح ٗٝؼح٦ٍّددٔ 

ذحقطٍجً ػْىٍح ٝٓأه جىو و ػِ لٜء ٗقِٞ ٝطكدىظ ٍدغ جى٘جىدى. ٗٝٓدطوٞغ جى٘جىدىجُ قدٍجءز ئلدحٌجش جىو دو 

ٗٝطقرو جى٘جىىجُ جى ٍٗل جى ٍوٝدس فدٜ أؽ حىَٖدح ٍػدو جٕطَحٍدحش  ،ٗغٍٞ جىي ظٞس ذشنو ؾٞىٗضيَٞكحضٔ جىي ظٞس 

ٗٝشدؿغ جى٘جىدىجُ أؽ حىَٖدح ٗٝٓدحّىجٌٕ ٍدِ  ،جىو و ٗقحىطٔ جىَُجؾٞس ٗمٞ ٞس جقطٍجذٔ ٍْٔ جىؼحىٌ ٗض حػئ ٍؼدٔ

و ػدِ مٞ ٞدس أؾو جْطق٦ه جىط نٍٞ ٗجىطظٍف.ٗجى٘جىىجُ جىٓيو٘ٝحُ ىىَٖٝح ض٘قؼحش ٍْظ س ٗٗجػكس ٗقىٗ

ئىٚ ٍٓدط٘ٙ ّؼدؽ جىو دو. ٗٝؼطقدى جى٘جىدىجُ أُ جىو دو ْٝر دٜ أُ ٝطد٘ىٚ ٍٓدث٘ىٞس  جضظٍف أؽ حىَٖح جْطْحو  

ئوجٌز أفنحٌٓ ْٗي٘مٞحضٔ ٗىنَْٖح ٍٝلىجّٔ ٗٝؼيَحّٔ مٞ ٞس ئؾٍجء يىل ذحْطهىجً ج٥ْطى٥ه جىَْوقدٜ ٗجىْظدحً 

َح ٗٝطٓحٍكحُ ٍؼٌٖ ػْدىٍح ٝقؼدُ٘ فدٜ أنودحء أٗ ٞحُ أؽ حىٖذَٕٗح ٍٝ ،ٍِ جىؼقحخ جىَرْٜ ػيٚ جىْطحتؽ ذى٥  

 ىْشأز ػ٦قحش قََٞٞس ٗطكٞس.ج١ٍْٛ ٖٗٝٞة جى٘جىىجُ جىَْحل  ،ٝطٌ٘ؽُ٘ فٜ ْي٘ك ٍكرؾ

ٞطٓدٌ ذدٔ جى٘جىدىجُ ٍْه ؼدح ج٥ْدطؿحذٞس ٍٍض ؼدح جىَوحىدد ٍٍض ؼدح جىٓدٞوٍز جى٘جىىٛ جىطٓيوٜ فْي٘خ ٍح ج١أ

ٗٝؼطقىجُ أُ ج١ؽ حه ْٝر ٜ أُ  ،ػيٚ جىك٘جٌَٕح ءأذْحشؿؼحُ جىْ ٓٞس، ئَّٖح ٥ ٝٓطؿٞرحُ ذشنو وجفة ٥ٗ ٝ

ٝوٞؼ٘ج ج١ٗجٍٍ جىظحٌٍس ىي٘جىىِٝ، ٥ٗ ٝ نٍُٗ ذأّ ٌٖٓ، ٗقِٞ ٝطظٍف ج١ؽ حه ذشنو غٍٞ ٍٍغ٘خ أٗ 

ٍ  حٞ   ٗذىّ حٞ   أُ ٝنّ٘٘ج ٍٓطقيِٞ َٝٞو جى٘جىىجُ جىطٓيوٞحُ ئىٚ جىؼقحخ جىظحًٌ ى ظ ُٝكحٗى٘  ج، ٗٝكىظ يىل مػٞ

ٗأفؼدو ٍَدح ٝٓدطوٞغ جىو دو ٗضندُ٘ جىؼ٦قدحش  ْدٍعأٝط٘قؼحُ ٍِ ج١ذْدحء أُ ٝدإوٗج ج١لدٞحء ِ ٝجىىجى١ُ٘ 

 غٍٞ قََٞٞس ٗغٍٞ طكٞس.

ْٕٗحك جى٘جىىٝس جىَطٓدحٕيس جىطدٜ ضطٓدٌ ذحىٓدَحقس ٗجىطٓدحٕو ٗضندُ٘ ٍٍض ؼدس ج٥ْدطؿحذٞس ٍْه ؼدس جىَوحىدد 

ة ٗٝنددُ٘ ْٕددحك جىنػٞددٍ ٍددِ جىط٘جطددو ٝٓددطؿٞد جى٘جىددىجُ ىيو ددو ذشددنو وجفدد ئي ،ٍْه ؼددس جىٓددٞوٍز جىْ ٓددٞس

ٗج٥ْدطؿحذس ىٖدح ذشدنو أقدٍخ  ٗئلحٌجضٔ ٗٝنُ٘ جى٘جىىجُ لىٝىٛ ج٣ن٦ص ى٢ؽ حه ىقٍجءز ضيَٞكحش جىو و

محّص. ٗٝط٘قغ جى٘جىىجُ ٍِ ج١ؽ دحه ضْظدٌٞ أّ ٓدٌٖ وُٗ ئٌلدحو ٗجىدىٛ  حئىٚ جىطىىٞو ٗضيرٞس ٍوحىد جىو و أٝ   

 وُٗ ٍؼحٍٝٞ ىيٓي٘ك.

ٌ  ٥ٗ ٝويددد جى٘جىددى دد ججُ ٍددِ جىو ددو ضكَددو ٍٓددث٘ىٞس لهظددٞس ّٗددحو  ٍ ، ٗأَّٖددح ٝٓطٓدديَحُ حٍددح ٝؼددٞؼحُ ّظح

 ى٢ؽ حه أٗ ٝقىٍحُ ٌل٘ز ٗضنُ٘ جىؼ٦قحش قََٞٞس ٗىنْٖح غٍٞ طكٞس.

 ،أٍح ج١ْي٘خ جى٘جىىٛ جىَطرحػى غٍٞ جىَْىٍؽ فٖ٘ ٍْه غ ج٥ْطؿحذٞس ٍْه غ جىَوحىد ٍْه غ جىٓٞوٍز

 :ٖٝطَدحُ فقدؾ ذح٥قطٞحؾدحش ج١ْحْدٞس ى٢ؽ دحه ٍػدوٗؽ حه، ٍٗطرحػىِٝ ٝنُ٘ جى٘جىىجُ ٍْ ظيِٞ ػِ ج١ ئي

 ،٥ٗ ٝٓدطؿٞرحُ ١ؽ حىَٖدح قدِٞ ٝكدحٗىُ٘ ج٥ضظدحه ذَٖدح ،جىوؼحً ٗجى٦َذدّ ٗجىَٓدنِ ٗجىٍػحٝدس جىظدكٞس

  ٌ ٥ٗ  ،٥ٗ ٝطحذؼحُ ٍح ئيج محُ جىو و ٝطؼيٌ جىطْظٌٞ جىًجضٜ ،جٍح ٝطكىغحُ ٍغ ج١ؽ حه ٥ٗ ٝؼؼحُ قىٗو   جّٗحو

 (Baumrrind, 1991ضنُ٘ جىؼ٦قحش قََٞٞس ٥ٗ طكٞس.  

 

 Attachment Theoryَظرَخ انزعهك والررجبط : 

ٗٝددٍضرؾ جىطؼيددق   ،ضطَٞددُ جى٘جىىٝددس ج٣ٝؿحذٞددس ذاقحٍددس قََٞٞددس يجش جٌضرددحؽ ٗضؼيددق أٍددِ ذددِٞ جى٘جىددى ٗجىو ددو

ف جىطؼيق ٗج٥ٌضرحؽ ٕد٘ أُ ٗذظ س أْحْٞس فاُ ٕى ،ٜ ٗج٥ّ ؼحىٜ ىىٙ جىو وؾطَحػٗج٥ٌضرحؽ ذحىٓي٘ك ج٥

ٗأقددى جىَكددىوجش جىشددىٝىز ج١َٕٞددس ٕدد٘ مٞ ٞددس جْددطؿحذس جى٘جىددى  ،ٝشددؼٍ جىو ددو ذددح١ٍِ ٗج١ٍددحُ ٗجىكَحٝددس

 ٥قطٞحؾحش جىو و ٍػيَح ٝكىظ ىيو و قِٞ ٝشؼٍ ذؼىً ج١ٍحُ أٗ ج٥ُّػحؼ أٗ جىه٘ف.

 Child Guidanceإرشبد انطفم : 
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ٍددِ جىَددإغٍجش جىؼظَددٚ فددٜ جى٘جىىٝددس  Rudolf Dreikursَ ٝؼددى جىؼَددو جىؼيَددٜ ىيؼددحىٌ ٌٗوىددف وٌٝنددٌ٘

َٕٖددح أج٣ٝؿحذٞددس، ّٗظددٞكس وٌٝنددٌَ٘ ىي٘جىددىِٝ ٍددِ أؾددو ض٘ؾٞددٔ جىو ددو ىٖددح ػددىو ٍددِ جىَنّ٘ددحش ىؼددو ٍددِ 

ٍَدح ٝؼْدٜ أَّٖدح  ،ٗػيٚ جى٘جىىِٝ أُ ٝشؿؼح ؾٖد٘و جىو دو ى٦ْدطق٦ه ،ج٥قطٍجً جىَطرحوه ذِٞ جى٘جىى ٗجىو و

٥ ْٝر ٜ ىي٘جىىِٝ أُ ٝؼدؼح ٍؼدحٍٝٞ ٥ ٝٓدطوٞغ جىو دو ّ ٓٔ ٗفٜ جى٘قص  ،مَح ٕ٘ ٍقطْؼحُ ذحىو و ٗٝقر٦ّٔ

ػيٚ جى٘جىىِٝ جْطهىجً جىْطحتؽ جىورٞؼٞس جىَطٍضردس ػيدٚ أفؼدحه جىو دو  ،ٍِ جىػ٘جخ ٗجىؼقحخ جى٘فحء ذٖح، ٗذى٥  

ظددحً ػيددٚ ٗػْددى ٗػددغ جىْ ،حٍددِ أُ ٝٓددطهىٍح جىٓدديوس ٣ؾرددحٌ جىو ددو ػيددٚ أُ ٝ ؼددو أٗ ٥ ٝ ؼددو لددٞث   ذددى٥  

جىيؿ٘ء ئىٚ ٍُٝى ٍِ جى ؼو ٗقيٞو ٍدِ جىند٦ً ٍػدو أُ ْٝٓدكد جى٘جىدى ٍدِ جى ٍفدس ٗٝطؿحٕدو جىو دو ِ ٝجى٘جىى

ٗٝكطحؼ ج١ؽ حه أُ ٝطؼيَ٘ج جىَٖحٌجش ٗجىؼحوجش جىََٖس ٗىندِ يىدل  ،ٍِ جىىن٘ه فٜ طٍجع جىق٘ز ٍؼٔ ذى٥  

٥ٗذدى ىي٘جىدىِٝ ٍدِ أُ ٝطٍمدح  ،آند٥ٍِٗٝ ٝشؼٍ ذدحىكٍؼ ٍدِ ٗؾد٘و  حْٝر ٜ أُ ٝطٌ قِٞ ٝنُ٘ جىو و ٕحوت  

ٗأُ ٝطقري٘ج ٍكح٥ٗش جىو و جىطٜ ٌذَدح ٥  ،ٗقِٞ َٝنْٔ يىل،ج١ؽ حه ٝ ؼيُ٘ ١ّ ٌٖٓ ٍح َٝنٌْٖ أُ ٝ ؼي٘ٓ

 ضطٌٓ ذحىن حءز.

 Behaviorismانسهىكُخ : 

ئىدٚ  ججْدطْحو   Operant Conditioningّظٍٝدس جىطشدٍٝؾ ج٣ؾٍجتدٜ  B.F. Skinnerىقدى ؽدٌ٘ ْدنٍْٞ 

ٗٝقدحه فدٜ  ،ٍز أّْح ىنٜ ّ ٌٖ جىٓي٘ك ػيْٞح أُ ّْظٍ ئىٚ ٍح قىظ قريدٔ ٗجىْطدحتؽ جىطدٜ ضيطدٔ ٗضٍضردص ػيٞدٔفن

جى٘جىىٝس أُ ػيْٞح أُ ّٓدطهىً ٍردحوب جىٓدي٘مٞس ىُٝدحوز جىٓدي٘ك ج٣ٝؿدحذٜ ىدىٙ ج١ذْدحء ٗضقيٞدو جىٓدي٘ك غٞدٍ 

 جىٍَغ٘خ.

دد  ٍ دد ،حٗجى نددٍز ذٓددٞوس ضَح ج١ؽ ددحه ٝهطددحٌُٗ ج٥نطٞددحٌجش جىؿٞددىز أٗ ىؿؼددو  حفؼيددٚ جى٘جىددىِٝ أُ ٝؿددىٗج فٍط 

ج٥ّىٍحؼ فٜ ْي٘مٞحش ضٓؼى جى٘جىىِٝ ٗيىل ػِ ؽٍٝق جىطؼُُٝ ج٣ٝؿحذٜ جىًٛ ُٝٝى ٍؼٔ جقطَحه َٝحوز ضيل 

 جىٓي٘مٞحش.

 ،ٗفددٜ ّ ددّ جى٘قددص ٥ ْٝر ددٜ ىي٘جىددىِٝ ض٘ؾٞددٔ ج٥ّطرددحٓ ٗج٥ٕطَددحً ىيٓددي٘مٞحش جىطددٜ ٥ ٝكرحّٖددح فددٜ أؽ حىَٖددح

  حه ػيٚ ضؼُُٝ ئٝؿحذٜ ىطيل جىٓي٘مٞحش فاُ ج٥قطَحه ٍٝض غ فٜ أ٥ ٝنٌٍٕٗح.ٗقِٞ ٥ ٝكظو ج١ؽ

٥ٗ ض٘طدٜ جىٓدي٘مٞس ذحىؼقدحخ ٣ٝقدحف  ،ٍدح ٝ ؼيدٔ جىو دو ذشدنو طدكٞف٘مٞدى ضٗجىْظحً ج٣ٝؿحذٜ ٝٓدطىػٜ 

 ١ُ جىؼقحخ لىٝى ٗطحًٌ ٗٝطؼَِ جىٍغرس فٜ ؾؼو جىو و ٝؼحّٜ. ؛جىٓي٘ك غٍٞ جىٍَغ٘خ

ئىددٚ ٍددح ٝددطٌ  جو  ْحُ ج١ؽ ددحه ٝطؼيَددُ٘ جىطظددٍف ذشددنو ٍْحْددد أٗ غٞددٍ ٍْحْددد جْددطٗجى نددٍز جىنحٍيددس ٕددٜ أ

ٗج١ٍٍ ج١طؼد ػيٚ جى٘جىىِٝ ٕ٘ ضؿحٕو جىٓدي٘مٞحش جىَُػؿدس ٗأُ ٝكحفظدح ػيدٚ ٕدىٗتَٖح، ىدًج  ،ضؼُُٝٓ

 .Peaceful Parentingجى٘جىىٝس جىٓيَٞس  حفحى٘جىىٝس يجش جىْظحً ج٣ٝؿحذٜ ضَٓٚ أقٞحّ  

 

 Social Learning Theoryٍ: خزًبعَظرَخ انزعهى ال

ٜ أُ نرٍجش جىكٞدحز جى٘جقؼٞدس ىدىٙ ج١ؽ دحه ٗجىطؼدٍع ذشدنو ٍرحلدٍ أٗ غٞدٍ ؾطَحػضٍٙ ّظٍٝس جىطؼيٌ ج٥

( ٗآندٍِٝ ٝدطٌ جىطٍمٞدُ ػيدٚ Patterson, 1969, 1996 رحضٍُْ٘ ذ ٗفَٞح ٝطؼيقٍرحلٍ ضشنو ْي٘مٌٖ، 

ٗجىٍمُٞز ج١ْحْٞس ٕٜ أُ جىط حػ٦ش جىيكظٞس أٍٍ  ،طؼُُٝجىَرحوب جىٓي٘مٞس جىطقيٞىٝس جىَطؼيقس ذحىطشٍٝؾ ٗجى

فايج ضيقٚ جىو و ئغحذس ٍرحلٍز ػيٚ ْدي٘مٞس ٍػدو جىكظد٘ه ػيدٚ ج٥ٕطَدحً جى٘جىدىٛ أٗ جىَ٘جفقدس فاّدٔ  ،قحٌْ

ىطنٍجٌ جىٓي٘ك ٍدٍز غحّٞدس  َٝٞو ئىٚ ضنٍجٌ جىٓي٘ك ٍٍز غحّٞس، ٗئيج ضٌ ضؿحٕئ أٗ ػقحذٔ فأّ ٝنُ٘ أقو ٦ٍٞ  
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جىؼَيٞحش جىؼقيٞس جىَؼٍفٞدس جىنحٍيدس ٌٗجء ْدي٘ك ٌٖ قٓرحّآنٍُٗ ٍِ ًٕٓ جىْظٍز ىنٜ ٝأنًٗج فٜ  ٗقى ْٗغ

 جى٘جىى. 

(Bugenthaletal, (1995).(Dix, 1992) (Dodge etal, 1995) 

ْٗ٘جء محُ جىطٍمُٞ جىْظٍٛ ٗجىطقٞدٌٞ ػيدٚ جىٓدي٘ك أٗ جىَؼدحٌف فداُ جىْظٍٝدس ضدٍٙ أُ ج١ؽ دحه ٝطؼيَدُ٘ 

ىدّٞ ٍدِ ند٦ه نردٍجضٌٖ فقدؾ  جٟندٍِٝوجٌز جّ ؼح٥ضٌٖ ٗقو طٍجػحضٌٖ ٗج٥ّىٍحؼ ٍدغ ػِ ئْطٍجضؿٞحش ئ

 ىٓي٘مٌٖ. جٟنٍِٝٗىنِ ٍِ ن٦ه ؽٍٝقس جْطؿحذس 

جىظددٍجع جى٘جىددىٛ ٗج٣مددٍجٓ ٘مٞددى ضٜ ئىددٚ ؾطَددحػٗقددى ٍحىددص َّددحيؼ جى٘جىىٝددس جىقحتَددس ػيددٚ ّظٍٝددس جىددطؼيٌ ج٥

ىي٘جىىٝددس موٍٝقددس ضكٓددِٞ جىٓددي٘ك ٗجى٘ؾددىجُ أُ ىددىٙ  ئٝؿحذٞددس جٗقددى أونددو آنددٍُٗ أذؼددحو   .ٗجضٓددحل جىْظددحً

 (Gardner, 1989ج١ؽ حه ٗضكِٓٞ ؽرٞؼس جىط حػ٦ش ذِٞ جى٘جىىِٝ ٗجىو و.  

ذاؾٍجء ٍٍجؾؼس ػيٚ ذك٘ظ ّطٞؿس ج٣ٌلحو ٗٗؾى أُ جىَرك٘غِٞ  Whiston&Quinby, 2009قحً ٗقى  

ٜ ضيددل  جىرددٍجٍؽ ذَددح ُٝٝددى ػيددٚ غيددع جىددًِٝ لددحٌم٘ج فددٜ ذددٍجٍؽ ج٣ٌلددحو مددحّ٘ج أػيددٚ ٍَددِ ىددٌ ٝشددحٌم٘ج فدد

ٗأُ ضيل جىرٍجٍؽ قى أوش ئىٚ أقؿحً ضأغٍٞ ػهَس فٜ ٍؿدح٥ش جىْظدحً ٗقدو جىَشدن٦ش  ،جّكٍجف ٍؼٞحٌٛ

 ٗجىَؼٍفس.

ذىٌجْس ٍىٙ فحػيٞس جىطدىن٦ش ج٣ٌلدحوٝس ٗجىؼ٦ؾٞدس ٍدِ ند٦ه ٍٍجؾؼدس  Baskin et al, 2010قحً مَح 

ٗمحّدص  ،حٞ   ئقظدحتٗقى محُ ٍؼحٍو جى ؼحىٞس وج٥  ،س ٗػ٦ؾٞسفْٞس ضىنو ئٌلحوٝ 132وٌجْس ضؼَْص  137

ٗفٜ جىَؿَ٘ػحش جىَطؿحّٓس يمٌ٘ فقؾ أٗ ئّحظ فقدؾ  ،ٍغ جىٍَجٕقِٞ ػْٖح ٍِ ج١ؽ حهيٞس حػفجى ْٞحش أمػٍ 

 أمػٍ ٍِ جىَهطيوس.

ىؼ٦ؼ فٜ ٍقحذو جّطٍّص ج٣جىؼ٦ؼ جىْ ٜٓ ذحْطهىجً يٞس حػى ذاؾٍجء وٌجْس  Thompson, 2016ٗىقى قحً 

ّطٞؿدس جىؼد٦ؼ ٗػَيٞدس  :ئىدٚ غ٦غدس أقٓدحً ٕدٜميْٞٞنٞدس ٣يٞدس جحػجى ٗقدى قٓدٌ جىرحقدع  ،ى٘ؾدٔ حجىطقيٞىٛ ٗؾٖ  

ٗضردِٞ ّطٞؿدس جىؼد٦ؼ أُ جىٍَػدٚ جىدًِٝ ٝؼدحىؿُ٘ ػدِ ؽٍٝدق  .جىؼ٦ؼ ٗجىىىٞو ػِ ؽٍٝق جىطقٍٍٝ جىدًجضٜ

ىطقيٞىٝس ٗأُ جىطكحىف جىؼ٦ؾٜ فٜ ٝظيُ٘ ئىٚ ّطحتؽ ٍَحغيس ىيَؿَ٘ػحش جىؼحذوس فٜ جىؼ٦ؾحش جّطٍّص ج٣

ػَيٞس جىؼ٦ؼ ىٌ ٝطأغٍ ٝنُ٘ جىط٘جطو غٍٞ ٍرحلٍ. أٍح فَٞح ٝطؼيق ذحىطقٍٍٝ جىًجضٜ فقى محُ جىٍَػدٚ جىدًِٝ 

ّطٍّدص ج٣ٍَح ٝرِٞ أُ جىؼ٦ؼ ػِ ؽٍٝدق  ؛ٌجػِٞ ػحٍس ػِ ػَيٞس جىؼ٦ؼّطٍّص ج٣ٝؼحىؿُ٘ ػِ ؽٍٝق 

 ٘ؾٔ.ح ىفؼحه ٍػئ ٍػو جىؼ٦ؼ جىطقيٞىٛ ٗؾٖ  

 

 :انفـــــــروض

 ضكحٗه جىىٌجْس جىكحىٞس جىطكقق ٍِ جى ٍٗع جىطحىٞس:

ذِٞ آذحء ٗأٍٖحش جىَؿَ٘ػس جىطؿٍٝرٞس فٜ وٌؾحش جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس قردو  حٞ   ئقظحتض٘ؾى فٍٗل وجىس  -1

 .ٗذؼىٓ جىرٍّحٍؽ

ج١ٍٖدحش فدٜ ٗ جٟذدحءٗج١ٍٖحش فدٜ جىَؿَ٘ػدس جىطؿٍٝرٞدس ٗ جٟذحءذِٞ  حٞ   ئقظحت٥ ض٘ؾى فٍٗل وجىس  -2

 جىَؿَ٘ػس جىؼحذوس فٜ وٌؾحش جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس قرو ذىجٝس جىرٍّحٍؽ.

ٗج١ٍٖدحش فددٜ  جٟذدحءٗج١ٍٖددحش فدٜ جىَؿَ٘ػدس جىطؿٍٝرٞدس ٗ جٟذدحءذدِٞ  حٞ   ئقظدحتض٘ؾدى فدٍٗل وجىدس  -3

 جىَؿَ٘ػس جىؼحذوس فٜ وٌؾحش جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس ذؼى جّطٖحء جىرٍّحٍؽ.
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ٗج١ٍٖدحش فدٜ جىَؿَ٘ػدس جىؼدحذوس فدٜ وٌؾدحش جى٘جىىٝدس  جٟذدحءذدِٞ  حٞ   ئقظدحت٥ ض٘ؾى فٍٗل وجىدس  -4

 .ٗذؼىٓ ج٣ٝؿحذٞس قرو جىرٍّحٍؽ

 

 : إخراءاد انذراسخ:بسبثعً 

 يُهح انذراسخ:  - أ

ْ٘ف ضٓطهىً جىىٌجْس جىَْٖؽ جىطؿٍٝرٜ ذحْطهىجً ضظٌَٞ جىَؿَ٘ػطِٞ جىَطنحفثطِٞ جىطؿٍٝرٞس ٗجىؼحذوس 

 ٗجىقٞحِ جىقريٜ ٗجىرؼىٛ ٗجىططرؼٜ.

٣قىجظ ض ٍٞٞجش فٜ  جػيٚ يىل ّؼٍف جىَْٖؽ جىطؿٍٝرٜ ذأّٔ "ٍْٖؽ ذكػٜ فٞٔ ٝقً٘ جىرحقع ذحىطىنو ػَى  ٗ

 ٍ٘قف ٍؼِٞ ذ ٍع ٦ٍقظس ضأغٍٞ ضيل جىط ٍٞجش ػيٚ جىؼَيٞس جىطٜ ٝقً٘ ذىٌجْطٖح".

ٕٜٗ ضؼْٜ أُ جىرحقع ٝؼَو ػيٚ   Interventionٗضنَِ جىَٓس ج١ْحْٞس ىيطؿٍذس فٜ ّظٍٝس جىطىنو 

ىجظ ض ٍٞٞجش ٍؼْٞس فٜ ٍ٘قف ذؼْٞٔ ىطكىٝى جىؼ٦قحش جىٓررٞس ذِٞ جىَط ٍٞجش.ٗفٜ ًٕٓ جىىٌجْس ْٞطىنو ئق

 جىَٖحٌجش جى٘جىىٝس َٗٝحوز جى٘جىىٝس ج٥ٝؿحذٞس ْي٘مٜ ٍؼٍفٜ ىطكِٓٞجىرحقع فٜ جىَ٘قف ذحْطهىجً ذٍّحٍؽ 

ٍجش جىطؿٍٝرٞس ضَٓٚ جىَط ٍٞجش جىطٜ ٖٝطٌ ذٖح جىرحقع فٜ جىَْٖؽ جىطؿٍٝرٜ ذحٌْ جىَط ٞٗ

Experimental Variables ٗ:ضْقٌٓ ئىٚ ّ٘ػِٞ أْحِْٞٞ َٕح ٜٕ   

ىيظحٍٕز جىَىٌْٗس  حجىرحقع ْرر  ٓ ىٝؼٕٗ٘ جىَط ٍٞ جىًٛ   Independent Variableجىَط ٍٞ جىَٓطقو 

ئيج ئىٚ ّظٍٝس ٍؼْٞس، ٗفٜ جىطؿٍذس ٝقً٘ جىرحقع ذط ٍٞٞ وٌؾس، أٗ قَٞس يىل جىَط ٍٞ ى٦َقظس ٍح  ججْطْحو  

حذٍّحٍمحّص ْٕحك ض ٍٞٞجش ضحىٞس ْطكىظ فٜ جىَط ٍٞ جىطحذغ. ٗجىَط ٍٞ جىَٓطقو فٜ ًٕٓ جىىٌجْس ْٞنُ٘   ؿ 

محّص ْٕحك ض ٍٞٞجش ضحىٞس ْطكىظ فٜ ٍٖحٌجش  ْٗٞٓطهىٍٔ جىرحقع ى٦َقظس ٍح ئيج ٞ  حٍؼٍف ٞ  حْي٘م

 جى٘جىىٝس ٗجى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس.

ٕٗ٘ جىَط ٍٞ جىًٛ ٝؼطقى جىرحقع أّٔ ٍٝضرؾ ذحىَط ٍٞ   Dependent Variableجىَط ٍٞ جىطحذغ  جىَؼطَى( 

جىَٓطقو، ٗٝط٘قغ أُ ضط ٍٞ وٌؾطٔ جْطؿحذس ٟٝس ض ٍٞجش ٝقً٘ ذٖح فٜ جىَط ٍٞ جىَٓطقو. ٗفٜ جىَْٖؽ ٝقً٘ 

ٗضشنو قٞحْحش جىَط ٍٞ جىطحذغ ذٞحّحش جىطؿٍذس. ٗفٜ ًٕٓ جىىٌجْس ٍط ٍٞ ضحذغ  جىرحقع ذقٞحِ جىَط ٍٞ جىطحذغ

 ى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس.ٕ٘ج

ٍط ٍٞ ٗجقى ضحذغ  فٜٗفٜ جىَْٖؽ جىطؿٍٝرٜ ٝنُ٘ ٕىف جىرحقع ٕ٘ أُ َٝٓف ىَط ٍٞ ٗجقى ٍٓطقو أُ ٝإغٍ 

 ذحىشنو جىًٛ َٝنْٔ ٍِ قٞحِ جىط ٍٞجش جىكحوغس فٜ وٌؾس جىَط ٍٞ جىطحذغ.

س ئىٚ جىَط ٍٞ ٗجى٘جقغ ٕ٘ أُ ْٕحك ٍط ٍٞجش ػىٝىز َٝنْٖح أُ ضإغٍ فٜ وٌؾس جىَط ٍٞ جىطحذغ ذح٣ػحف

 ٕٜٗ ؾَٞغ جىَط ٍٞجش Extraneous Variablesضَٓٚ ضيل جىَط ٍٞجش ذحىَط ٍٞجش جىىنٞيس ،ٗجىَٓطقو

ج١نٍٙ جىَ٘ؾ٘وز فٜ جىَ٘قف جىطؿٍٝرٜ ػىج جىَط ٍٞ جىَٓطقو ٗجىَط ٍٞ جىطحذغ، ٗضيل جىَط ٍٞجش جىىنٞيس 

ٛ جىرحقع ذِٞ ٍؿَ٘ػطٜ جىىٌجْس ْٕٗح ْٞٓحٗ ،٥ذى ىيرحقع ٍِ ػروٖح، ٗضكٞٞى، أٗ ئى حء ضأغٍٞجضٖح

 ٞس ؾطَحػٜ ج٥قطظحوٛ ٗجىكحىس ج٥ؾطَحػجىطؿٍٝرٞس ٗجىؼحذوس فٜ ٍط ٍٞجش جىؼٍَ ٗجىطؼيٌٞ ٗجىَٓط٘ٙ ج٥

 .(292-285( :2311 ٌَل ْْى  

 :ٜأضٝٗفٞٔ قحٍص جىرحقػس ذاؾٍجء جىطؿٍذس مَح  ،ٗقى جْطهىً جىرحقع ضظٌَٞ جىَؿَ٘ػطِٞ جىقريٜ ٗجىرؼىٛ

 ػْٞس ػش٘جتٞس ٍِ جىَؿطَغ. جىرحقع جنطحٌ -1
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 .حقحً جىرحقع ذطَ٘ٝغ أفٍجو جىؼْٞس ػيٚ ىٍفٜ جىطؿٍذس ػش٘جتٞ    -2

قحٍص جىرحقػس ذقٞحِ وٌؾس جىَط ٞدٍ جىطدحذغ  جى٘جىىٝدس ج٣ٝؿحذٞدس( ىدىٙ أفدٍجو ٍؿَد٘ػطٜ جىىٌجْدس قردو  -3

 جىطؿٍذس.

 وُٗ ضىنو.قحً جىرحقع ذطورٞق جىرٍّحٍؽ ػيٚ جىَؿَ٘ػس جىطؿٍٝرٞس ٗضٍك جىَؿَ٘ػس جىؼحذوس  -4

 قحً جىرحقع ذقٞحِ وٌؾس جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس ذؼى جىرٍّحٍؽ ٍٍز غحّٞس ىىٙ ٍؿَ٘ػطٜ جىىٌجْس. -5

ٜ ئقظدحتقحً جىرحقع ذَقحٌّس وٌؾحش جىَط ٍٞ جىطحذغ ذِٞ جىقٞحِْٞ جىقريٜ ٗجىرؼدىٛ ذحْدطهىجً جنطردحٌ  -6

 ٍْحْد.

 انعُُـــــخ: –ة 

ضٌ ضَ٘ٝؼٌٖ ،ٗقىٍِ جىُٗؾحش جٟنٍ ١َٗجؼ ّٗظ ٌّٖظ ٌٖ ٍِ ج :ح( ٍرك٘غ  63ضطنُ٘ ػْٞس جىىٌجْس ٍِ  

فددٜ طددٌ٘ز َٗؾٞددس. ٗذددًىل محّددص جىَؿَ٘ػددس  حٞ   ػيددٚ ٍؿَدد٘ػطٜ جىىٌجْددس جىطؿٍٝرٞددس ٗجىؼددحذوس ػشدد٘جت

ٗمحّص  ،َٗٗؾس ح( َٗؾ  33جىَؿَ٘ػس جىؼحذوس ٍِ  ضطنُ٘ ٗ ،َٗٗؾس ح  ( َٗؾ33جىطؿٍٝرٞس ضطنُ٘ ٍِ  

 ٜ ج٥قطظحوٛ.ؾطَحػٗجىَٓط٘ٙ ج٥جىَؿَ٘ػطحُ ٍطؿحّٓطِٞ فٜ جىؼٍَ ٗج٣ّؿحخ 

 الأدواد: –ج  

 ضنّ٘ص أوٗجش جىىٌجْس ٍِ:

 جنطرحٌ جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس ٍِ ضظٌَٞ جىرحقع. -1

 جىرٍّحٍؽ ج٣ٌلحوٛ ىطَْٞس ٍٖحٌجش جى٘جىىٝس ٍِ ضظٌَٞ جىرحقع. -2

 ( اخزجبر انىانذَخ الإَدبثُخ:1

ىٝدس ج٣ٝؿحذٞدس جىطدٜ ضطؼدَِ ٗؾد٘و ػ٦قدس محُ ٕىف جنطردحٌ جى٘جىىٝدس ج٣ٝؿحذٞدس ٕد٘ قٞدحِ جىٓدي٘مٞحش جى٘جى

 ،حٞ  ددجؾطَحػٗ حٞ  ددٗضٞٓددٍٞ َّدد٘ جىو ددو جّ ؼحى ،ض٘جطددو ذددِٞ جى٘جىددى ٗجىو ددو ضطٓددٌ ذحىطْددحغٌ ٗج٥قطددٍجً جىَطرددحوه

 ٗٗػغ ق٘جػى ْي٘مٞس ٗجػكس ىيو و ٗجى٘و ٗجىكًُ ٗجىٓي٘ك جىؼحوه جىَْظف ٍِ جى٘جىى ىيو و.

َ   58ٗقى ضؼَِ ج٥نطرحٌ فٜ طٌ٘ضٔ جىْٖحتٞس   1=  حٗأقٞحّ د ،وٌؾطدحُ 2=  حػرحٌز ٝطٌ ج٣ؾحذدس ػْٖدح ذدىجت

ٗميَدح جَوجوش  116 –ٗػيٚ يىل ضطٍجٗـ جىىٌؾس ػيٚ ج٥نطرحٌ ٍدِ طد ٍ  ،= ط ٍ جٗأذى   ،وٌؾس ٗجقىز

 جىىٌؾس وه يىل ػيٚ قىٌ أمرٍ ٍِ جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس.

غدٌ قحٍدص جىرحقػدس ذؼَدو  ،ىي٘جىىٝدس ئىدٚ ج١ْدّ ٗج١ؽدٍ جىْظٍٝدس جٗقى ضَص طٞحغس فقٍجش ج٥نطرحٌ جْطْحو  

ضؿٍذس فٌٖ ١ى حى جىَقٞحِ ؽرقص ػيٚ ػشٍز آذحء ٗأٍٖحش ى٦ؽَثْحُ ئىدٚ أُ ى دس جىَقٞدحِ ٍ ٍٖ٘دس ىدىٌٖٝ 

 ٗأّٔ ٥ ٝطؼَِ ٍظويكحش غٍٞ ٍؼٍٗفس ىىٌٖٝ ٗىّٞ فٞٔ ػرحٌجش أٗ أى حى نحولس ىيكٞحء.

يٌ جىْ ّ ىَؼٍفس ٌأٌٖٝ فٜ ٍىٙ جّطَحء ٍع جىَقٞحِ ػيٚ نَٓس ٍِ جىهرٍجء ٗجىَطهظظِٞ فٜ ػػ   ٗقى 

ٗأُ طٞحغس جىؼرحٌجش  ،ٗأُ جىؼرحٌجش ضقّٞ يىل جىطؼٍٝف ،جىؼرحٌجش ىيطؼٍٝف ج٣ؾٍجتٜ ىي٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس

 % ٍِ ٕإ٥ء جىهرٍجء ٗجىَطهظظِٞ غٌ ج٣ذقحء ػيٖٞح.83ٍْحْرس ٗجىؼرحٌجش جىطٜ جض ق ػيٖٞح 

ىن ددحءز جىٓددٞنٍ٘طٍٝس ىيَقٞددحِ ٍددِ ندد٦ه قٓددحخ جىػرددحش غددٌ قددحً جىرحقددع ذكٓددحخ جىَإلددٍجش جىىجىددس ػيددٚ ج

 ٗجىظىل ٗجىقىٌز جىطَُٞٞٝس ىٔ.
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 انثجــــبد: –أ 

غدٌ ئػدحوز  ،ٗج١ٍٖدحش جٟذدحءقحً جىرحقع ذكٓحخ غرحش جىَقٞحِ ػِ ؽٍٝق ضورٞق جىَقٞحِ ػيٚ غ٦غِٞ ٍدِ 

ٜ  ٍٍفدٜ ذكٓحخ ٍؼحٍو ج٥ٌضرحؽ ذِٞ وٌؾحضٌٖ  ًقحغٌ  ،ضورٞقٔ ػيٌٖٞ ذؼى فطٍز أْر٘ػِٞ ٗمدحُ  ،جىطورٞدق ضد

ٗم٦َٕح ٝشدٍٞجُ ئىدٚ أُ  3.85ٝٓحٗٛٗمحُ  ،ى حمٍّٗرحلأذكٓحخ ٍؼحٍو  ًقحمَح  3.92ٍؼحٍو جىػرحش = 

 ج٥نطرحٌ ٝطَُٞ ذىٌؾس ٍْحْرس ٍِ جىػرحش.

 انصــــذق: –ة 

ػددٍع جىرحقددع جىَقٞددحِ فددٜ طددٌ٘ضٔ ج١ٗىٞددس ػيددٚ نَٓددس ٍددِ جىَكنَددِٞ  ،فقددىطددىل جىَكنَِٞ -1

ظدِٞ فددٜ ٍؿدحه ػيددٌ جىدْ ّ فددٜ طدٌ٘ضٔ ج١ٗىٞددس ىيكندٌ ػيددٚ ٍْحْدرس جىؼرددحٌجش ٗجىهردٍجء جىَطهظ

% 83ٗضٌ ج٥قط حى ذحىؼرحٌجش جىطٜ جض ق ػيٖٞح جىَكنَُ٘ ذْٓرس  ،ٗقٞحْٖح ىَ ًٖ٘ جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس

 فَح ف٘ل.

ضدٌ ئػدىجو جىَقٞدحِ فدٜ فقدى  ،ٗٝؼْٜ قٓدِ ضَػٞدو ج٥نطردحٌ جىظدحٍٕز جىَقحْدس ،طىل جىرْحء ٗجىطنِ٘ٝ -2

 ء ج١ؽٍ جىْظٍٝس جىٍَضروس ذحى٘جىىٝس ٗج١ْحىٞد جى٘جىىٝس.ػ٘

ٗج١ٍٖدحش فدٜ ػْٞدس  جٟذدحءقحً جىرحقع ذكٓحخ ٍىٙ و٥ىس جى ٍٗل ذِٞ  ،فقىنطرحٌى٦جىقىٌز جىطَُٞٝس  -3

ٗقدى  ،وٌؾدحضٌٖ ػيدٚ ج٥نطردحٌ ٍِ ند٦هّٗظ ٌٖ ٍِ  ج١ٍٖحش  جٟذحء( ّظ ٌٖ ٍِ 23ضطنُ٘ ٍِ  

 (.3.35ػْى ٍٓط٘ٙ   حٞ   ئقظحتل ذَْٖٞح أُ جى ٍل وجه ضرِٞ ٍِ قٓحخ جنطرحٌجش ىي ٍٗ

 ّٗظف.ُ حْحػطٍْٖح ٗجقىز ؾيٓحش ٍىز مو  ٗٝطنُ٘ جىرٍّحٍؽ ٍِ نَّ

 :اندهسخ الأونً

ج١ٗه ٍْٖدح ىيطؼدحٌف ٗٗػدغ ق٘جػدى جىٓدي٘ك أغْدحء  :ٗٝطؼَِ يىل أٌذؼدس أّشدوس ،ٍهظظس ى ٌٖ جى٘جىىٝس

 ٗجىٍجذغ ػِ ج١ْحىٞد جى٘جىىٝس. ،جىػحىع مٞف ٍّذٜ أؽ حىْحٗ ،ٗجىػحّٜ ٝطؼَِ ٍٓث٘ىٞحش جى٘جىىٝس ،جىؿيٓحش

 :اندهسخ انثبَُخ

ٗجىػدحّٜ مٞدف ضطندُ٘  ،أٗىٖدح ػدِ لهظدٞس جىو دو :ٕٜٗ ٍهظظس ى ٌٖ ج١ؽ حه ٗضطؼدَِ أٌذؼدس أّشدوس

ٗجىٍجذددغ ػددِ ج١ؽ ددحه يٗٛ ج٥قطٞحؾددحش  ،ٗجىػحىددع ػددِ قحؾددحش ج١ؽ ددحه ْٗددي٘مٌٖ ،لهظددٞس ج١ؽ ددحه

 جىهحطس.

 :نثخاندهسخ انثب

ٗجىػدحّٜ  ،ج١ٗه فكدض ى٤ّظدحش ى٢ؽ دحه :ٕٜٗ ٍهظظس ىطؼيٌ ٍٖحٌجش جى٘جىىٝس ٗضطؼَِ غ٦غس أّشدوس

 ٗجىْشحؽ جىػحىع ٍهظض ى٘ػغ قىٗو ىيو و. ،ٍهظض ىيكىٝع ٍغ ج١ؽ حه

 :اندهسخ انراثعخ

 ،أٗىٖدح ى ٖدٌ جىٓدي٘ك جىٓدٞة ىدىٙ جىو دو :ٕٜٗ ٍهظظس ىدطؼيٌ ٍٖدحٌجش جى٘جىىٝدس ٗضطؼدَِ أٌذؼدس أّشدوس

 ٗجىْشحؽ جىٍجذغ ٍهظض ىٍَجقرس جىو و. ،ٗجىػحىع ى٘ػغ ّظحً ىيو و ،ٗجىػحّٜ ى ٌٖ جىؼق٘ذس ٗجىْظحً
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 :اندهسخ انخبيسخ

١ؽ حىٔ ٗجىطؼحٍو ٍغ ج٥ّ ؼدح٥ش جىٓدٞثس ٗجىطؼحٍدو  جؾٞى   حٍهظظس ىيطىٌٝد ػيٚ مٞف ٝنُ٘ جى٘جىى َّ٘يؾ  

 ٍغ جىقيق.

 :ٜأضٝٗٝط٘قغ ٍِ جىرٍّحٍؽ ٍح 

 ّك٘ جىو و ْٗي٘مٞحضَٖح جى٘جىىِٝ ضكِٓٞ جضؿحٕحش -1

 ضكِٓٞ غقس جى٘جىىِٝ فٜ ٍٖحٌجش جى٘جىىٝس ىىَٖٝح. -2

 ضقيٞو جىؼ ٘ؽ ٗجىقيق ىىٙ جى٘جىىِٝ. -3

 ضكِٓٞ جىؼ٦قحش ذِٞ جى٘جىىِٝ ٗأؽ حىَٖح. -4

 ضكِٓٞ ْي٘مٞحش ج١ؽ حه. -5

 ضه ٞغ جىؼق٘ذحش جىؿٓىٝس ٗجىْظحً غٍٞ جىَْظف ٍغ ج١ؽ حه. -6

 ١فؼو ى٢ؽ حه. ضكِٓٞ جىٍنحء جىنيٜ ٗجى٘ؾ٘و ج -7

د ٥ٗ33 ُٝٝى ػدىو جىَطدىٌذِٞ ػيدٚ  ٗٝيطدًُ جىَطدىٌذُ٘ ذكؼدٌ٘ ؾَٞدغ  ،حٞ   ٗضدطٌ جىؿيٓدحش أْدر٘ػ ،حلهظ 

 ؾيٓحش جىطىٌٝد.

 :انفُُبد الإرشبدَخ انًسزخذيخ فٍ اندهسبد

 جىَكحػٍز. -1

 جىَْحقشس جىؿَحػٞس ٗجىَْحقشس فٜ جَٗجؼ. -2

 جىَْحفٓس فٜ أىؼحخ. -3

 جىرٞحُ جىؼَيٜ. -4

 ىؼد ج١وٗجٌ. -5

 ىؼَو جىؿَحػٜ.ج -6

 جى٘جؾرحش جىَُْىٞس. -7

 وٌجْس جىكحىس. -8

 جىيؼد. -9

 : طرَمخ الإخراء

 قحً جىرحقع ذطكىٝى ٍشنيس ذكػٔ فٜ طٌ٘ز أْثيس قحذيس ى٤ؾحذس. -1

ئىٖٞددح قددحً ذظددٞحغس  جٗجْددطْحو   ،قددحً جىرحقددع ذطؿَٞددغ ج٣ؽددحٌ جىْظددٍٛ ىىٌجْددطٔ ٗجىىٌجْددحش جىٓددحذقس -2

 فٍٗع وٌجْطٔ.

 ٗجىكظ٘ه ػيٚ ٍ٘جفقطٌٖ ػيٚ جىَشحٌمس فٜ وٌجْطٔ. قحً جىرحقع ذطكىٝى ػْٞس وٌجْطٔ -3

 قحً جىرحقع ذطظٌَٞ أوٗجش وٌجْطٔ ٗج٥ؽَثْحُ ئىٚ م حءضٖح جىٓنٍ٘طٍٝس ٍْٗحْرطٖح ىؼْٞس وٌجْطٔ. -4
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قحً جىرحقع ذاؾٍجء جىقٞدحِ جىقريدٜ ىي٘جىىٝدس ج٣ٝؿحذٞدس ٗيىدل ذطورٞدق جنطردحٌ جى٘جىىٝدس ج٣ٝؿحذٞدس ػيدٚ  -5

 ٍؿَ٘ػطٜ وٌجْطٔ.

 اؾٍجء ذٍّحٍؽ جىىٌجْس ىطَْٞس جىَٖحٌجش جى٘جىىٝس ػيٚ أفٍجو جىَؿَ٘ػس جىطؿٍٝرٞس فقؾ.قحً جىرحقع ذ -6

قحً جىرحقع ذطورٞق جنطرحٌ جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞدس ػيدٚ  أفدٍجو جىؼْٞدس فدٜ ٍؿَد٘ػطٜ جىىٌجْدس جىطؿٍٝرٞدس  -7

 ٗجىؼحذوس.

طهىجً قحً جىرحقع ذطظدكٞف جْدطؿحذحش أفدٍجو جىؼْٞدس فدٜ ٍؿَد٘ػطٜ جىىٌجْدس ٌٗطدى جىدىٌؾحش ٗجْد -8

 ٞس جىَْحْرس ىورٞؼس جىرٞحّحش.قظحتج١ْحىٞد ج٣

 قحً جىرحقع ذؼٍع ّطحتؽ ج٣ؾحذس ػيٚ فٍٗع وٌجْطٔ ٍْٗحقشطٖح. -9

 قحً جىرحقع ذنطحذس ض٘طٞحش وٌجْطٔ ٗجىَقطٍقحش جىركػٞس. -13

 : َزبئح انذراسخ عٍ انفرض الأول: بثبيًُ 

 :ٜأضْٝٝض جى ٍع ج١ٗه ػيٚ ٍح 

آذددحء ٗأٍٖددحش جىَؿَ٘ػددس جىطؿٍٝرٞددس فددٜ وٌؾددحش جى٘جىىٝددس ج٣ٝؿحذٞددس قرددو  ذددِٞ حٞ   ئقظددحتض٘ؾددى فددٍٗل وجىددس 

 .ٗذؼىٓ جىرٍّحٍؽ

 جى ٍٗل ذِٞ وٌؾحش جىَؿَ٘ػس جىطؿٍٝرٞس فٜ جىقٞحِْٞ جىقريٜ ٗجىرؼىٛ -(1ٌقٌ  -ٜضجٟٗٝرِٞ جىؿىٗه 

  

 ( 1خذول ) 

 يمبرَخ درخبد انًدًىعخ انزدرَجُخ فٍ انمُبسٍُ انمجهٍ وانجعذٌ

 انًزغُر

ىعخ انزدرَجُخ انًدً

 لجم انجرَبيح

انًدًىعخ انزدرَجُخ 

 ثعذ

 انجرَبيح
 يسزىي انذلنخ لًُخ د

 ع ً ع ً

 3.31 4.54 11.2 73.6 13.3 63.8 جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس

ذِٞ وٌؾحش جىَؿَ٘ػس جىطؿٍٝرٞس جىطٜ ضيقص ذٍّحٍؽ  حٞ   ئقظحتٍِٗ جىؿىٗه جىٓحذق ٝطرِٞ ٗؾ٘و فٍٗل وجىس 

ٍَدح ٝدىه ػيدٚ ٗؾد٘و فدٍٗل  ،جىىٝس قرو جىرٍّحٍؽ ٗوٌؾحضٖح ذؼىٓ فدٜ جى٘جىىٝدس ج٣ٝؿحذٞدسضَْٞس جىَٖحٌجش جى٘

جى٘جىىٝدس ج٣ٝؿحذٞدس ٍدِ  فدٜؾٍٕ٘ٝس ٗققٞقٞس َٝنِ ج٥ْطى٥ه ػيدٚ أّٖدح ّطٞؿدس ىطدأغٍٞ جىرٍّدحٍؽ ج٣ٌلدحوٛ 

 ن٦ه ضَْٞس جىَٖحٌجش جى٘جىىٝس. ٗذًىل ٝطكقق جى ٍع ج١ٗه.
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 :انثبٍَ َزبئح الإخبثخ عٍ انفرض -2

 :ٜأضْٝٗٝض جى ٍع جىػحّٜ ػيٚ ٍح 

ٗج١ٍٖددحش فددٜ  جٟذددحءٗج١ٍٖددحش فددٜ جىَؿَ٘ػددس جىطؿٍٝرٞددس ٗ جٟذددحءذددِٞ  حٞ   ئقظددحت"٥ ض٘ؾددى فددٍٗل وجىددس 

 جىَؿَ٘ػس جىؼحذوس فٜ وٌؾحش جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس قرو ذىجٝس جىرٍّحٍؽ".

 ػطٜ جىىٌجْس فٜ جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس.ّطحتؽ جىَقحٌّس ذِٞ أفٍجو ٍؿَ٘ -(2ٌقٌ   -ٜ ضجٟٗٝرِٞ جىؿىٗه 

 

 ( 2خذول )

 يمبرَخ درخبد انىانذَخ الإَدبثُخ نذي يدًىعزٍ انذراسخ لجم انجرَبيح

 انًزغُر

انًدًىعخ 

 انزدرَجُخ 

انًدًىعخ 

 يسزىي انذلنخ لًُخ د انضبثطخ

 ع ً ع ً

 حٞ   ئقظحتجى ٍل غٍٞ وجه  1.38 8.9 63.4 13.3 63.8 جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس

ٍِٗ جىؿىٗه جىٓحذق  ٝطرِٞ أُ جى ٍل ذِٞ وٌؾدحش أفدٍجو جىَؿَ٘ػدس جىطؿٍٝرٞدس ٗجىَؿَ٘ػدس جىؼدحذوس فدٜ 

 ٍَح ٝىه ػيٚ ضكقق جى ٍع جىػحّٜ. حٞ   ئقظحتوٌؾحش جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس قرو جىرٍّحٍؽ غٍٞ وجه 

 :َزبئح الإخبثخ عٍ  انفرض انثبنث -3

 :ٜأضْٝٗٝض جى ٍع جىػحىع ػيٚ ٍح 

ٗج١ٍٖحش فٜ جىَؿَ٘ػدس  جٟذحءٗج١ٍٖحش فٜ جىَؿَ٘ػس جىطؿٍٝرٞس   جٟذحءذِٞ  حٞ   ئقظحتوجىس "ض٘ؾى فٍٗل 

ّطددحتؽ  -(3ٌقدٌ   -ٜ ضدجٟٗٝردِٞ جىؿدىٗه  ،جىؼدحذوس فدٜ وٌؾدحش جى٘جىىٝدس ج٣ٝؿحذٞدس ذؼدى جّطٖددحء جىرٍّدحٍؽ"

 جى ٍع جىػحىع. ِػج٣ؾحذس 

 

 ( 3خذول )

 ثعذ اَزهبء انجرَبيحعزٍ انذراسخ يمبرَخ درخبد انىانذَخ الإَدبثُخ ثٍُ يدًى

 انًزغُر

 انًدًىعخ  انًدًىعخ انزدرَجُخ

 لًُخ د انضبثطخ
يسزىي 

 انذلنخ

 ع ً ع ً

 3.35 2.16 13.3 67.8 11.2 73.6 جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس
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ذدِٞ وٌؾدحش أفدٍجو جىَؿَ٘ػدس جىطؿٍٝرٞدس ٗوٌؾدحش  حٞ   ئقظدحتٍِٗ جىؿىٗه جىٓحذق ٝطرِٞ ٗؾ٘و فٍٗل وجىس 

و جىَؿَ٘ػددس جىؼدحذوس فددٜ وٌؾددحش جى٘جىىٝدس ج٣ٝؿحذٞددس ذؼدى جّطٖددحء جىرٍّددحٍؽ ىظدحىف أفددٍجو جىَؿَ٘ػددس أفدٍج

ٗج١ٍٖحش فٜ جىَؿَ٘ػدس  جٟذحءجى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس ىىٙ  فٜئىٚ ضأغٍٞ جىرٍّحٍؽ  ٙٝؼُٕٗ٘ فحٌل  ،جىطؿٍٝرٞس

 .ٍع جىػحىعجىطؿٍٝرٞس ٍِ ن٦ه ضَْٞس ٍٖحٌجش جى٘جىىٝس ىىٌٖٝ ٕٗ٘ أٍٍ ٝىه ػيٚ ضكقق جى 

 :َزبئح الإخبثخ عٍ انفرض انراثع– 4

 :ٜأضْٝٗٝض جى ٍع جىٍجذغ ػيٚ ٍح 

ٗج١ٍٖحش فٜ جىَؿَ٘ػس جىؼحذوس فٜ وٌؾحش جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞدس  جٟذحءذِٞ  حٞ   ئقظحت"٥ ض٘ؾى فٍٗل وجىس 

 ".ٗذؼىٓ قرو جىرٍّحٍؽ

 جى ٍع جىٍجذغ. ِػّطحتؽ ج٣ؾحذس  -(4ٌقٌ   -ٜ ضجٟٗٝرِٞ جىؿىٗه 

 

 (4خذول )

 وثعذِ يمبرَخ درخبد انىانذَخ الإَدبثُخ نذي أفراد انًدًىعخ انضبثطخ لجم انجرَبيح 

 انًزغُر

انًدًىعخ 

 انضبثطخ لجم

انًدًىعـخ 

 يسزىي انذلنخ لًُخ د انضبثطخ ثعذ

 ع ً ع ً

 جى ٍل غٍٞ وجه 1.74 13.3 67.8 8.9 63.4 جى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس

ذددِٞ وٌؾددحش جى٘جىىٝددس ج٣ٝؿحذٞددس ىددىٙ أفددٍجو  حٞ   ئقظددحتػددىً ٗؾدد٘و فددٍل وجه جىؿددىٗه جىٓددحذق ٍددِ ضرددِٞ    

 جىَؿَ٘ػس جىؼحذوس ٗذؼى جىرٍّحٍؽ ٍَح ٝىه ػيٚ ضكقق جى ٍع جىٍجذغ.

 جٟذحءىطَْٞس جىَٖحٌجش جى٘جىىٝس ىىٙ  جىٓي٘مٜ جىَؼٍفٜٗضرِٞ ّطحتؽ جى ٍٗع ج١ٌذؼس ٍؿطَؼس أُ جىرٍّحٍؽ 

ذدِٞ  حٞ   ئقظدحتضردِٞ ػدىً ٗؾد٘و فدٍٗل وجىدس  ئي ؛٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس ىدىٌٖٝٗج١ٍٖحش ٝإوٛ ئىٚ ٌفغ وٌؾحش جى

ذِٞ جىَؿَ٘ػس  حٞ   ئقظحتقرو جىرٍّحٍؽ ٗػىً ٗؾ٘و فٍٗل وجىس   جىَؿَ٘ػس جىطؿٍٝرٞس ٗجىَؿَ٘ػس جىؼحذوس

ذددِٞ جىَؿَ٘ػددس جىطؿٍٝرٞددس  حٞ   ئقظددحت. مَددح ضرددِٞ ٗؾدد٘و فددٍٗل وجىددس ٗذؼددىٓ جىؼددحذوس ّٗ ٓددٖح قرددو جىرٍّددحٍؽ

ذددِٞ جىَؿَ٘ػددس  حٞ   ئقظددحتذح٣ػددحفس ئىددٚ ٗؾدد٘و فددٍٗل وجىددس  ،َ٘ػددس جىؼددحذوس ذؼددى جّطٖددحء جىرٍّددحٍؽٗجىَؿ

جىرٍّحٍؽ ج٣ٌلحوٛ ٕ٘ جىَط ٍٞ جىَٓطقو ٗجى٘جىىٝس ج٣ٝؿحذٞس  ٍح وجًٗ ،جىطؿٍٝرٞس ّٗ ٖٓح ذؼى جّطٖحء جىرٍّحٍؽ

جىَط ٍٞ جىطحذغ ٗأوٙ ئىٚ جى دٍٗل  ٝٓطىه جىرحقع ػيٚ أُ جىَط ٍٞ جىَٓطقو قى أغٍ فٜىًج  ،ٕٜ جىَط ٍٞ جىطحذغ

ٍَددح ٝػرددص فحػيٞددس جىرٍّددحٍؽ ج٣ٌلددحوٛ ىطَْٞددس ٍٖددحٌجش جى٘جىىٝددس فددٜ ضكٓددِٞ وٌؾددس جى٘جىىٝددس  ؛جىَددًمٌ٘ز

ٗضط ق ّطحتؽ جىىٌجْس جىكحىٞس ٍغ جىنػٍٞ ٍِ  جىىٌجْدحش جىطدٜ أؾٍٝدص ػيدٚ  ،ٗج١ٍٖحش جٟذحءج٣ٝؿحذٞس ىىٙ 

ٗضقيٞو جىٓي٘مٞحش  ٗضؼىٝيٖح ٗضكْٖٓٞح، ض ٍٞٞ جىٓي٘مٞحش ج٣ٝؿحذٞس فحػيٞس جىرٍجٍؽ ج٣ٌلحوٝس ٗجىؼ٦ؾٞس فٜ

 جىٓيرٞس.

جىطدٜ ذْٞدص أُ جىردٍجٍؽ أوش  Whiston&Quimby, 2009ٗضط ق ّطحتؽ ًٕٓ جىىٌجْس ٍغ ّطحتؽ ٍٍجؾؼس 

ئىٚ ئقؿحً ضأغٍٞ ػهَس فٜ ٍؿح٥ش جىْظحً ٗقو جىَشن٦ش ٗجىَؼٍفدس ىدىٙ جىَشدحٌمِٞ فدٜ جىرٍّدحٍؽ فدٜ 

 جىَشحٌمِٞ. ٍقحذو غٍٞ
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فْٞدس ضدىنو ئٌلدحوٝس ٗػ٦ؾٞدس  132جىطدٜ ضؼدَْص  Beskin et al, 2010مَح ضط دق ٍدغ ّطدحتؽ ٍٍجؾؼدس 

 .حٞ   ئقظحت وج٥    ٗفٖٞح محُ ٍؼحٍو جى ؼحىٞس

فدٜ ّطٍّدص ذح٣جىؼد٦ؼ يٞدس حػفجىطٜ أغرطدص  Thompson, 2016مَح ضط ق ّطحتؽ ًٕٓ جىىٌجْس ٍغ ٍٍجؾؼس 

ٍ   ،محُ جىؼ٦ؼ فؼح٥   فقى ،ٍقحذو جىؼ٦ؼ جىطقيٞىٛ ٗمدحُ جىؼَد٦ء ٌجػدِٞ ػدِ  ،جٗمحُ جىطكحىف جىؼ٦ؾٜ ٍػَ

 ّطحتؽ جىؼ٦ؼ.

ٗػْى ٍْحقشس ًٕٓ جىْطحتؽ ٝؿى جىرحقع أّٖح ضط ق ٍغ جىَْوق جىركػٜ جىؼيَٜ ىيَْٖؽ جىطؿٍٝرٜ ٗضٖٞثس جىرحقع 

ٍٗط ٞدٍ ٝقدحِ فٞدٔ  ،ٓطقوٕٗ٘ جىَط ٍٞ جىَج   ٍ  ضأغٞىيظٍٗف جىركػٞس ذكٞع ٝنُ٘ ْٕحك ٍط ٍٞ ٗجقى َٝحٌِ 

 ،ٗٝندُ٘ ْٕدحك أْدحِ ىيَقحٌّدس ٕٗد٘ جىقٞدحِ جىقريدٜ ،ضأغٍٞ جىَط ٍٞ جىَٓطقو ٕٗ٘ جىَط ٍٞ جىطحذغ أٗ جىَؼطَى

ٗٝنُ٘ ْٕحك ىدٍف ػدحذؾ ٥ ٝ٘ؾدى فٞدٔ جىَط ٞدٍ جىَٓدطقو ٗضد٘فٍٓ جىَؿَ٘ػدس جىؼدحذوس جىطدٜ ضطدٍك وُٗ 

 ٍؼحٍيس ضؿٍٝرٞس. 

 Jeromeْٕٗدح ّؿدى أُ  ،جٍدو جى ؼحىدس ٍدِ جىرٍّدحٍؽ ج٣ٌلدحوٍٛٗدِ جى٘ؾٖدس ج٣ٌلدحوٝس ّطكدىظ ػدِ جىؼ٘

Frank  جىًٛ أمى أُ جىشدهض قدِٞ ٝدىنو أٛ ّد٘ع ٍدِ جىؼد٦ؼ جىْ ٓدٜ ٝندُ٘ فدٜ قحىدس جّه دحع ىيدٍٗـ

جىَؼْ٘ٝس، ١ّٗٔ ٝؼقى أُ جىَؼحىؽ َٝنِ أُ ٝهىٍٔ ٗٝٓحػىٓ ٝظرف ىىٝدٔ أٍدو، ٗٝؿؼيدٔ ٕدًج ج١ٍدو ٝط٘قدغ أُ 

ٍ   جىط٘قدغ فدٜ قدى يجضدٔ ػحٍدو ٍيودف، ٗىقدى ىهدض ىْدح فٍجّدل ػدىو  ج١لٞحء ْ٘ف ضطكٓدِ، ٕٗدًج ج ٍدِ  جمرٞد

 .جىرك٘ظ جىطٜ ضىػٌ ضيل جىْظٍٝس

 Marcia 1969ٍٗحٌلدٞح ٗآندٍِٝ  Leitenberg et al 1969ٗقى قحً ذحقػُ٘ ٍػو ىٞطْردٍؼ ٗآندٍِٝ 

et al أُ ضأغٍٞجش جىؼ٦ؼ  ذىٌجْس ذْٞص إَٔٞس جىط٘قؼحش فٜ ّطحتؽ جىؼ٦ؾحش جىطكيٞيٞس ٗجىٓي٘مٞس، ٗقى ٌأٗج

 ْ ٜٓ ضٍؾغ ئىٚ جْطػحٌز جىط٘قؼحش.جى

ٗقىً  response expectancyَٝٓٚ ض٘قغ ج٥ْطؿحذس  حٝ   ح ّظٍَّ٘يؾ   Kirsch, 1985ٗقى ؽٌ٘ مٍٞٔ 

ٗجى ٘ذٞدح ٗجىطْدٌ٘ٝ جىَ ْحؽٞٓدٜ. ٗقدى أمدى  placeboٍدِ جىطدٍجظ جىركػدٜ فَٞدح ٝطؼيدق ذحىدىٗجء جىُجتدف  وى٦ٞ  

 ضنَِ ٌٗجء إَٔٞس جىط٘قؼحش. self-efficacyأُ جىن حءز جىًجضٞس  Bandora, 1977ذحّىٌٗج 

أّٖددح أوش ئىددٚ ضكٓددِٞ جىددٍٗـ جىَؼْ٘ٝددس  ٌٙأأٌذؼددس ػ٘جٍددو لددحتؼس  Frank, 1982ٗقددى قددىو فٍجّددل 

 ًٕٓ جىؼ٘جٍو ٕٜ:،ٗىيٍَػٚ، ٌٗذَح محُ يىل ٍِ ن٦ه ض٘ىٞى ض٘قؼحش ئٝؿحذٞس ىىٌٖٝ

 :ُبٌ يع شخص َمىو ثبنًسبعذحوخىد علالخ يركزح رزسى ثبنثمخ والطًئ -1

دحٍؼحىذ٘طد ٔ ٗؾٍٕ٘ ًٕٓ جىؼ٦قس ٕٜ قىٌز جىَؼدحىؽ ػيدٚ جمطٓدحخ غقدس جىَدٍٝغ فٞدٔ  ٖٝدطٌ ذظدحىف  ث دح م   ؿ 

ٍَح ُٝٝى ٍِ ض٘قؼحش جىٍَٝغ ج٣ٝؿحذٞس، ٗٝق٘ٛ أٍئ فٜ جىْؿدحـ ٍَدح ٝكٓدِ ذدىٌٗٓ ٍدِ ٌٗقدٔ  ،ٍٍٝؼٔ

فداُ أٛ ئؾدٍجء  ،٦قدس ؽٞردس ذدِٞ جىَؼدحىؽ ٗجىَدٍٝغأّٔ ذىُٗ ئقحٍس ػ Frankجىَؼْ٘ٝس. ٗىقى جػطقى فٍجّل 

ػ٦ؾٜ ْٞ شو، ٍٗدغ ئقحٍدس ضيدل جىؼ٦قدس ٝدْؿف أٛ ئؾدٍجء ػ٦ؾدٜ ٍدغ ٍؼظدٌ جىٍَػدٚ، ٍٗدِ غدٌ ٝؼودٜ 

  ٌ ٍ   ج  فٍجّل قى  ٍِ ج١َٕٞس ىيؼ٦قس جىؼ٦ؾٞس. جمرٞ

 :انجُئخ انعلاخُخ -2

جىكددٜ ٗٝظددْف ذٍّددحٌو جىرٞثددس   جىرٞثددس ٕددٜ ٍؿَدد٘ع جىظددٍٗف ٗجىؼ٘جٍددو جىهحٌؾٞددس جىطددٜ ضددإغٍ فددٜ جىنددحتِ

 :محٟضٜٞس ى٤ّٓحُ ؾطَحػج٥

ٗضشَو ج١وٗجش ٗجىؼىو ٗج١ْيكس ٗجىكيٜ ٗأؾٖدُز جىْقدو ٗجىَ٘جطد٦ش ٗىد٘جًَ  ،ذٞثس ٍحوٝس فُٞٝقٞس -1

 جىَؼٞشس ٗضؿُٖٞجش جىَنحضد.
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حش جىْرحضددحش جىَُْىٞددس ٗجىكٞ٘جّددحش جىَٓطأّٓددس ٗجىنحتْدد :ٞددس ٍػددوجؾطَحػٞددس أٗ أقٞحّٞددس جؾطَحػذٞثددس ذٞ٘ -2

 ٞس جىطٜ ضإوٛ نىٍحش.ج٣ّٓحّ

ْدي٘ك ج١فدٍجو جىدًِٝ ّطؼحٍدو ٍؼٖدٌ ٗجىؼدحوجش ٗجىطقحىٞدى ٗجىي دس ْٗٗدحتو  :ٞدس ٍػدوجؾطَحػذٞثس ّ ٓدٞس  -3

 ٗجىظٌ٘ جىَطكٍمس.ٗجىطي حَج٣ػ٦ً محىنطد ٗجىَؿ٦ش ٗجىظكف ٗجىٍجوٝ٘ 

س ٗجىؿَحىٞددس محىؼ٘جٍددو ج٥قطظددحوٝس ٗجىٓٞحْددٞس ٗجىٓدد٦ىٞ ،ذٞثددحش ػددرؾ أٗ ٌقحذددس ّظحٍٞددس ٍإْٓددٞس -4

 (.484، ص 1988ٗجىطٍذ٘ٝس ٗجىػقحفٞس ٗجىقٍ٘ٞس ٗجىَكيٞس ٗجىىْٝٞس.  مَحه وْ٘قٜ 

 ٗضشٍٞ جىرٞثس جىؼ٦ؾٞس ئىٚ جىرٞثس جى ُٞٝقٞس جىًٛ ٝكىظ فٖٞح جىؼ٦ؼ ذنو نظحتظٖح جىٓحذقس.

 :انًُطك انكبيٍ وراء انعلاج -3

 ,Frankٞددس ضه ٞ ٖددح، ٗقددى ألددحٌ فٍجّددل ٍٗؼْددحٓ جىط ٓددٍٞ جىددًٛ ٝقىٍددٔ جىَؼددحىؽ ىَشددن٦ش جىَددٍٝغ، ٗمٞ 

ئىددٚ ٕددًج جىَْوددق ػيددٚ أّددٔ نٍجفددس أٗ أْددوٌ٘ز ضيقددٜ جىؼدد٘ء ػيددٚ ققٞقددس أُ جى٘جقددغ  1982 ,1937

جىَ٘ػ٘ػٜ ىيؼ٦ؼ أقو إَٔٞس ٍِ ضظىٝقٔ. ٗٝقىً يىدل جىط ٓدٍٞ أٗ جىَْودق جىندحٍِ ٌٗجء جىؼد٦ؼ ٍدِ أؾدو 

  ٌ ٌ آ٥ٍٔ ٍٗشن٦ضٔ، ٗٝؼ ٜ جىَؼْٚ ػيدٚ جىهردٍجش ٍِ ن٦ىٔ َٝنْٔ أُ ٝ ٖ حٞ   ٍٍؾؼ جئػوحء جىٍَٝغ ئؽح

أُ   ٍدإوجٓ ٜػدَْ ٌجىطٜ ىٌ ٝنِ ىٖح ض ٍٓٞ ىدىٙ جىَدٍٝغ ٍدِ قردو، ٕٗدًج ج٣ؽدحٌ جىٍَؾؼدٜ فدٜ غْحٝدحٓ فٖد

 ٍَح ٝق٘ٛ ج١ٍو ىىٙ جىٍَٝغ. ؛جىط ٍٞٞ ٍِ ن٦ه جىؼ٦ؼ ٍَنِ

 :يدًىعخ يٍ انعلاخبد وانطمىس انًىصىفخ نزخفُف انًشكهخ -4

ىَؿَ٘ػس ٍِ جى ْٞحش أٗ جىوقِ٘ جىَ٘ط٘فس ىطه ٞف جىَشن٦ش جىطدٜ  حٞ   ػٞحّ حىؼْظٍ ٗط   ٗٝطؼَِ ًٕج ج

 ّٖدح١ ؛ٝؼحّٜ ٍْٖح جىٍَٝغ، ٍٗشدحٌمس جىَدٍٝغ فدٜ ضيدل جى ْٞدحش أٗ جىوقدِ٘ ضُٝدى ٍدِ ض٘قؼدحش جىٍجقدس

ل  ىطيد ىكو جىَشن٦ش جىطٜ ض٘جؾٖدٔ، ٗػيدٚ قدىٌ ضكقٞدق جىهردٍجش جىَظدحقرس  حأُ جىٍَٝغ ٝ ؼو لٞث   ضؼْٜ

جى ْٞحش ىيٓٞوٍز جى ؼيٞس ػيدٚ ٍشدن٦ش جىَدٍٝغ أٗ  جىْؿدحـ فدٜ قيٖدح ٝدُوجو ضقدىٍٝ جىدًجش ىدىٙ جىَدٍٝغ 

 ٗضٍض غ ٌٗقٔ جىَؼْ٘ٝس.

ذؿَغ جىَقح٥ش جىركػٞدس جىَٖطَدس  Grencavage& Norcross, 1990ٌّٗ٘مٍِٗ  ٗقى قحً ؾٍْٝنحفحؼ 

ٌ   ،ذحىؼ٘جٍو جىشحتؼس، ٗؾَغ ضنٍجٌ ىٌٖ٘ مو ػحٍدو ٍدِ ضيدل جىؼ٘جٍدو ٍدح  جٗٗؾدىج أُ أمػدٍ جىؼ٘جٍدو ضندٍج

 :ٜأضٝ

 َّ٘ ضكحىف ػ٦ؾٜ. -1

 ئضحقس جى ٍطس ىكىٗظ ض ٍٝغ جّ ؼحىٜ  ضوٍٖٞ(. -2

 جمطٓحخ ْي٘مٞحش ؾىٝىز ٍَٗحٌْطٖح. -3

 ٗؾ٘و ض٘قؼحش ئٝؿحذٞس ىىٙ جىٍَٝغ. -4

 جىظ حش جىَ ٞىز جىطٜ ٝطكيٚ ذٖح جىَؼحىؽ. -5

 ضقىٌٝ ٍْوق ى ٌٖ ٍشن٦ش جىٍَٝغ ٗض ٍٕٓٞح. -6

 :خٍانزحبنف انعلا

  ٌ ٜ جىددًٛ قددحً ذددٔ ؾٍْٝنحفددحؼ قظددحتفددٜ جىَٓددف ج٣ جىقددى محّددص جىؼ٦قددس جىؼ٦ؾٞددس ٕددٜ جىَط ٞددٍ ج١مػددٍ ضنددٍج

ٗقى أؾَؼص جٌٟجء ػيٚ أّٔ ضؼحُٗ ذدِٞ جىَؼدحىؽ  ،ٗقى ٌٗوش ضكص ٍَٓٚ جىطكحىف جىؼ٦ؾٜ ،ٌّٗ٘مٍِٗ
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 Positiveَشدٍٗؽ ًٕٗج جىطكحىف ْٝشؾ ٍِ ن٦ه ئىٖحٌ جىَؼدحىؽ جقطٍجٍدٔ ج٣ٝؿدحذٜ غٞدٍ جى ،ٗجىٍَٝغ

unconditiona regard  ٔىيؼَٞدو ٗجىدط٦قٌ ٗجىطؼدحؽف جى٘جػدف ٍؼدaccurate empathy  ٗج١طدحىس

genuineness  ٗقى ٌأٙ جىرحقػُ٘ أُ ًٕٓ جىَط ٍٞجش ضطؼف فحػيٞطٖح أمػٍ ٍدِ ند٦ه ٦ٍقظدس جىَدٍٝغ

 ٦ؾٜ ذِٞ جىَؼحىؽ ٗجىٍَٝغ.ٍِٗ ًٕج جىَْويق ضىػٌ جىرٞحّحش ج٣ٍرٍٞٝقٞس إَٔٞس جىطكحىف جىؼ ،حٞ   ىٖح فؼي

 :انخجرح الَفعبنُخ انزصحُحُخ

ٗجىطؼرٞدٍ جى٘ؾدىجّٜ جىَرحلدٍ،  confrontationضٍضرؾ جىْطٞؿس ج٣ٝؿحذٞس ىيؼ٦ؼ جىْ ٜٓ ذكىٗظ جىَ٘جؾٖدس 

جىددًٛ قددحً ذ كددض جىؼدد٦ؼ جىٓددٞن٘وْٝحٍٜ أُ جىهرددٍجش  Horowitz, 1976, 1974ِ ٕددٌ٘ٗٝطُ ٗقددى ذددٞ  

 أوش ئىٚ ض ٍٞٞجش ػ٦ؾٞس ؽ٘ٝيس ج١ٍى ىىٙ جىٍَػٚ. ج٥ّ ؼحىٞس جىطظكٞكٞس قى

أٍح جىقىٌ ج١مرٍ ٍِ جىىٌجْحش جىَْظَس ىًٖج جىَط ٍٞ فقى أؾٍجٓ ذحقػُ٘ ْي٘مُٞ٘ ٍِ ن٦ه وٌجْدطٌٖ ى ْٞدس 

١ُ جىَددٍٝغ ٝ٘جؾددٔ جىَ٘قددف  ؛نرددٍز جّ ؼحىٞددس ضظددكٞكٞسٓ ػددى  ٕٗدد٘ أْددي٘خ َٝنددِ  exposureجىطؼددٍع 

  ٍ ح محّدص جىؼد٘جً جىنحٍْدس جىطدٜ ٍدِ ن٦ىٖدح ضؼَدو جىهردٍز مَح محُ ٝطٌٕ٘. ٗأٝ    ججىَُػؽ، ٗٝطؼيٌ أّٔ ىّٞ ٍىٍ

ٍ٘جؾٖس ٍهحٗفٔ ٍِ ن٦ه ٗج٥ّ ؼحىٞس جىطظكٞكٞس فاُ ٍِ جى٘جػف أُ ٍَحٌْس جىٍَٝغ ىٓي٘مٞحش ؾىٝىز 

 .حٍيو    ػح٦ٍ  ىضؼفْٞحش ٍػو جىطؼٍع 

 :شخصُخ انًعبنح

حش ج٥ٍرٍٞقٞس فَٞح ٝطؼيق ذهظحتض لهظدٞس جىَؼدحىؽ، ٗقدى ٍِٗ جىَػٍٞ ى٦ٕطَحً أُ ْٕحك جىقيٞو ٍِ جىرٞحّ

أُ لهظٞس جىَؼحىؽ أٍٍ غٍٞ قحٌْ فدٜ جىؼد٦ؼ جىْ ٓدٜ، ٗقدى ذْٞدص  Beutler et alٌأٙ ذ٘ضيٍ ٗآنٍُٗ 

ذؼغ ج١ػَحه جىركػٞس أُ جىَؼحىؽ جىًٛ ٝطٌٓ ذأقو ٍٓط٘ٙ ٍِ ج٥ػوٍجخ ج٥ّ ؼحىٜ ٝكظدو ػيدٚ أفؼدو 

ذحىْطٞؿس جىؼ٦ؾٞس. ٗقدى ذْٞدص جىىٌجْدحش أُ جىقدٌٞ  حٍ٘ؾر   حىؽ ٗم حءضٔ جٌضرحؽ  جىْطحتؽ، مَح ضٍضرؾ نرٍز جىَؼح

ِ ؾْٓدِ جىٍَضروس ذحىؼَو فٜ ٍؿحه جىؼ٦ؼ لٜء ٍشطٍك ذِٞ جىَؼحىؿِٞ ٌٕٗ ٝؼيَّ٘دٔ ىٍَػدحٌٕ، ٗقدى ذدٞ  

ذشدنو أٍرٍٞٝقدٜ أُ جىَؼدحىؿِٞ ػحٍدس ٝشدطٍمُ٘ فدٜ ٍؿَ٘ػدس   Jensen & Bergin, 1988ٗذٞدٍؾِ 

 helpin professionsٌٞ، ْٗٝورق يىل ػيٚ ٍؿَ٘ػس جىَِٖ جىطٜ ضقىً جىَٓحػىز ى٠ندٍِٝ لحتؼس ٍِ جىق

 ٗقى ذْٞص ذؼغ جىْظٍٝحش أُ ضقحٌخ قٌٞ جىَؼحىؽ ٗجىؼَٞو ٍٝضرؾ ذكىٗظ ّطحتؽ ػ٦ؾٞس ئٝؿحذٞس.

 :Psychotherapy Effectivenessفبعهُخ انعلاج انُفسٍ 

، ٗىنِ َٝنْْح أُ ّقَٞٔ ٍِ ند٦ه ْدٞحقٔ جىطدحٌٝهٜ، ٍٗدِ قٞحِ ٍىٙ فحػيٞس جىؼ٦ؼ جىْ ٜٓ ّشحؽ ٍؼقىُ ئ 

 ن٦ه ج١ْثيس جىَوٍٗقس، ٗجىَْحٕؽ جىَٓطهىٍس فٜ ج٣ؾحذس ػيٚ ضيل ج١ْثيس.

جىظدٍٗف ش أومَدح  ،َّص جىرك٘ظ فٜ ٍؿحه جىؼ٦ؼ جىْ ٜٓ ٍط٘جَٝس ٍغ َّ٘ جىؼد٦ؼ جىْ ٓدٜ ٗضودٌ٘ٓقى ٗ

ٌ  ؾطَحػج٥قطظدحوٝس ٗج٥ دٍٖ جٞدس وٗ ىركد٘ظ فدٜ ٕدًج جىَؿدحه، فرؼدى جىكدٍخ جىؼحىَٞدس  جىػحّٞددس فدٜ ضشدنٞو ج حَ  

ددحػ٦ذ٘طدد ٔ قظددٜ جىؼدد٦ؼ جىْ ٓددٜ ذقردد٘ه جىؿَٖددٌ٘  ى٦ػددوٍجذحش جىْ ٓددٞس، ٍٗددغ ضؼددحؤه جى٘طددَس  ؾ 

 جىٍَضروس ذطيقٜ جى ٍو ىيؼ٦ؼ جىْ ٜٓ جَوجوش ٌغرس جىْحِ فٞٔ. social stigmaٞس ؾطَحػج٥

ٗقى ؽيد جىٓحْس ٗجىَٖطَُ٘  ،أْثيس قحَْس ػِ فحػيٞطٔ ٗقى نؼغ جىؼ٦ؼ جىْ ٜٓ ىٍقحذس طحٌٍس ٗأغٍٞش

ذدحىؼ٦ؼ جىْ ٓدٜ ٗوجفؼدد٘ جىؼدٍجتد ٍدِ ٍَحٌْددٜ جىؼد٦ؼ جىْ ٓددٜ أُ ٝكدىوٗج ٍدىٙ فحػيٞددس جىؼد٦ؼ جىْ ٓددٜ 

ٗقَٞطٔ ىطرٍٍٝ ٍح ٝىفغ فٞٔ ٗئغردحش أُ جىؼ٦ؾدحش جىَني دس ىٖدح ّطدحتؽ غحذطدس. ٗقدى أوش جىؼدٌٍٗز ج٥قطظدحوٝس 

ٗقدى أوٙ جىؼدرؾ جىَْٖؿدٜ  ،ٌ٘جش ٍ حَٕٞٞس ٍْٖٗؿٞس وجىس فٜ ًٕج جىَؿدحه جىركػدٜٗجىؼَيٞس ئىٚ قىٗظ ضو

ٗفؼحىددس  حٞ  ددجؾطَحػئىددٚ جىكظدد٘ه ػيددٚ وىٞددو ئٍرٍٞٝقددٜ ٝددىػٌ أُ جىؼدد٦ؼ ٗج٣ٌلددحو جىْ ٓددٜ ْٗددٞيس ٍ ٞددىز 

 .ٞ  حئميْٞٞن
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ٍإوجٕدح أُ  جىٍَجؾؼحش جىركػٞس ذحْطهىجً جىطكيٞو جىرؼىٛ، ٗض٘طي٘ج ػيٚ ّطدحتؽ ذؼغٗقى أؾٍٙ جىرحقػُ٘ 

ميْٞٞنٞس وجىس، ٗىنِ ىّٞ مو جىٍَػٚ ٝٓط ٞىُٗ ٍِ جىؼ٦ؼ جىْ ٜٓ مَدح ئجىؼ٦ؼ جىْ ٜٓ ٍ ٞى ٗىٔ ضأغٍٞجش 

 أُ ذؼؼٌٖ ٝؼحّٜ ٍِ ضأغٍٞجش ؾحّرٞس ْيرٞس.

ٜ أٗ قظدحتْد٘جء ذحْدطهىجً جىْ٘دحتو جىطقيٞىٝدس ىيطكيٞدو ج٣ -ٍٍجؾؼحش جىطدٍجظ جىركػدٜ  ذؼغئىٚ  جٗجْطْحو  

نٍؼ جىردحقػُ٘ ذحْدطْطحؼ ٥ ٝقردو جىؿدىه ٍدإوجٓ أُ جىؿٖد٘و جىَْظَدس ٍدِ ؾحّدد  -و جىرؼىٛذحْطهىجً جىطكيٞ

جىَؼددحىؿِٞ جىْ ٓددِٞٞ جىَددىٌذِٞ ضددإوٛ ئىددٚ ضه ٞددف جىَؼحّددحز جىْ ٓددٞس ّٗطحتؿٖددح أفؼددو ٍددِ ّطددحتؽ جىَؿَ٘ػددس 

 .ٚ ج٣ؽ٦لػي ح، أٗ جىطٜ فٜ ق٘جتٌ ج٥ّطظحٌ أٗ جىطٜ ٥ ضطيقٚ ػ٦ؾ  حجىؼحذوس جىطٜ ضطؼحؽٚ وٗجء  َجت   

  ٍ  حْٕٗحك ّطٞؿس أنٍٙ ئػحفٞس نٍؾص ذٖح وٌجْحش جىطكيٞو جىرؼىٛ ٕٜٗ أُ جىٍَػدٚ جىدًِٝ أقدٍَٗج ضقدى

فٜ جىؼ٦ؼ قحفظ٘ج ػيٚ يىل جىطقىً ٗجْدطٍَٗج فٞدٔ، ٗػيدٚ جىدٍغٌ ٍدِ أُ جىطكيٞدو جىرؼدىٛ ْٗدٞيس ٍطودٌ٘ز 

ٝقطظٍ ػيٚ وٌجْس جى ٍٗل جىَ٘ؾ٘وز  ١ّٔ ؛مح٦ٍ   حٞ   ئقظحتّٔ ىّٞ ئؾٍجء فاىىٌجْس فحػيٞس جىؼ٦ؼ جىْ ٜٓ 

ٞس ئىدٚ ذٞحّدحش قظدحتفٜ جىىٌجْحش جىطٜ ٝشَيٖح جىطكيٞو، مَح أُ ْٕدحك طدؼ٘ذس فدٜ ضٍؾَدس جىَؼيٍ٘دحش ج٣

 ميْٞٞنٞس يجش ٍؼْٚ.

 أٛ جىْ٘حتو جىؼ٦ؾٞس أمػٍ فحػيٞس أٗ فحتىز؟ٕ٘: ٜ ضجٟٗقِٞ ٝػرص ػ٦ؼ ّ ٜٓ أّٔ ٍ ٞى ٝنُ٘ جىٓإجه 

ٍ   جٝرًه جىرحقػُ٘ ؾٖى  ٗ   فٜ ٍكحٗىس ئغرحش ض ٘ل طٌ٘ز ٍِ طٌ٘ جىؼ٦ؼ ػيٚ طٌ٘ز أنٍٙ، ٗػيٚ  جمرٞ

جىٍغٌ ٍِ ئغرحش أُ جىط٘ؾٖحش جىؼ٦ؾٞس ٍػو جىؼ٦ؼ جىٓٞن٘وْٝحٍٜ ٗجىؼ٦ؼ جىٍَمدُ ػيدٚ جىؼَٞدو ٗجىؼد٦ؼ 

ُ جى دٍٗل فدٜ جى حػيٞدس ىدٌ ضندِ ٍطٓدقس ٗىدٌ ضندِ ٗجػدكس، ٗىدٌ ٝؿدى فداجىٓي٘مٜ ٗجىؼد٦ؼ جىَؼٍفدٜ فؼحىدس، 

 ػيٚ جٟنٍ ػيٚ جىَىٙ جىو٘ٝو. حٍِ جىؼ٦ؼ جىْ ٜٓ ٍط ٘ق   حرحقػُ٘ ّ٘ػ  جى

ْٕٗحك ذؼغ جىىٌجْحش ذْٞص أُ فْٞحش ػ٦ؾٞس ٍؼْٞس  ْي٘مٞس ٍٗؼٍفٞس ٗض٘فٞقٞس نيٞوس( ٍ ٞىز فٜ ػ٦ؼ 

ٗجىؼددىٗجُ  compulsionsٗجىقٖددٌ٘  phobiasٗجى ٘ذٞددحش  stutteringجػددوٍجذحش ٍؼْٞددس ٍػددو جىطٖطٖددس 

aggression ىَشن٦ش جىؿْٓٞس ٗجsexual problems  ٗىندِ ٥ ٝ٘ؾدى وىٞدو ٗجػدف ػيدٚ فحػيٞدس ّد٘ع

 ٍؼِٞ ٍِ جىؼ٦ؼ جىْ ٜٓ ٗأفؼيٞطٔ ػيٚ ّ٘ع آنٍ.

 :،ٍػوٍِٗ غٌ ضؼَْص ج١ْثيس جىركػٞس جىكىٝػس أْثيس

 ٍؼْٞس؟ disordersأٗ أٍٍجع  symptomsٍح جىطأغٍٞجش جىهحطس ى ْٞحش ػ٦ؾٞس ٍؼْٞس ػيٚ أػٍجع 

ّص جىنػٍٞ ٍِ ذك٘ظ جىؼ٦ؼ جىْ ٜٓ ضطْحٗه قؼحٝح أنٍٙ ن٦ف جى حػيٞدس فدٜ قدى يجضٖدح قدىغص فٜ قِٞ مح

ٗفؼحىددس  clinically effectiveميْٞٞنٞددح ئػدد ٘ؽ ىىٌجْددس آٝددس طددٌ٘ز ٍددِ طددٌ٘ جىؼدد٦ؼ جىْ ٓددٜ فؼحىددس 

 ذحىَقحٌّس ذحىظٌ٘ جىرىٝيس ٍػو جىؼ٦ؾحش جىىٗجتٞس. cost effectiveجقطظحوٝح ٍِ قٞع جىطني س 

ٍ   ىؼٗٝ ىقر٘ه جىؼ٦ؼ جىْ ٜٓ فٜ جىَؿطَغ جىؼيَدٜ  حٝ   ػٌٍٗ جذٞحُ أُ أٛ طٌ٘ز ٍِ جىؼ٦ؼ جىْ ٜٓ فؼحىس أٍ

 ٗىىٙ جىَٓطٖينِٞ ٍِٗ ٝىفؼُ٘ ضني س جىؼ٦ؼ.

ٗجىََٖدس فدٜ ذكد٘ظ جى حػيٞدس ٗئقدىجٕح ٕدٜ  controversialٗقى ضَدص ئغدحٌز ػىٝدى ٍدِ جىقؼدحٝح جىه٦فٞدس 

ٍددِ قٞددع  long-termٗجىؼدد٦ؼ جىو٘ٝددو جىَددىز  short-termٍ جىَددىز مٞ ٞددس جىَقحٌّددس ذددِٞ جىؼدد٦ؼ جىقظددٞ

ىيكظد٘ه ػيدٚ جىكدى ج١قظدٚ ٍدِ جى حػيٞدس ج٣ميْٞٞندس  حٞ  دٍػحى ىٝؼدجىن حءز. ٍٗح ٍقىجٌ جىؼد٦ؼ جىْ ٓدٜ جىدًٛ 

 briefٗجى حػيٞددس ج٥قطظددحوٝس؟ ْٕٗددحك ػددىو ٍددِ جىىٌجْددحش جىطددٜ ذْٞددص أُ جىْ٘ددحتو جىؼ٦ؾٞددس جىَهطظددٍز 

methods فؼحىس   ٍ  ٗضَحغو فٜ ّؿحقٖح جىؼ٦ؼ جىو٘ٝو جىَىز. حضَح
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ٍٗح ذؼىٕح ذىأ ؾٞو ؾىٝى ٍِ ذك٘ظ فحػيٞس جىؼ٦ؼ جىْ ٓدٜ ٗقدى ٍندِ جْدطهىجً جىكحْدرحش  1983ٗفٜ ػحً 

جٟىٞس يجش جىٍٓػس جىؼحىٞس جىردحقػِٞ ٍدِ ئؾدٍجء ذكد٘ظ ٗذحتٞدس وقٞقدس، ٍٗؼٍفدس ّٓدق ضقدىٌٝ جىؼد٦ؼ جىْ ٓدٜ 

 Psychotherapyِ ٍْكْدٚ ضٓدٍٝف جىٍَػدٚ فدٜ جىؼد٦ؼ جىْ ٓدٜ ى ذدٞ  ( ٗقدPhillips, 1985 فٞيٞدرّ 

attrition curve  ٍِ جىٍَػٚ ٥ ٝؼ٘وُٗ ئىٚ جىؼد٦ؼ ذؼدى جىؿيٓدس 53 -% 33أُ ّٓرس ضطٍجٗـ ٍِ %

فددٜ ذكدد٘ظ  spontaneous recoveryج١ٗىددٚ، ٍَددح ٝؼْددٜ أّْددح ْٝر ددٜ أُ ّٖددطٌ ذَقددىجٌ جىشدد حء جىطيقددحتٜ 

 .ّطحتؿٔجىؼ٦ؼ جىْ ٜٓ ٗفٜ ض ٍٓٞ 

 

 :انزىصُــــــبد

 :ٜأضٝئىٚ ّطحتؽ جىىٌجْس ٝ٘طٜ جىرحقع ذَح  ججْطْحو  

ئؾٍجء جىَُٝى ٍِ جىىٌجْحش ػيٚ ٍىٙ فؼحىٞس جىرٍّحٍؽ ج٣ٌلحوٛ ىطَْٞس جىَٖحٌجش جى٘جىىٝس فدٜ ٌفدغ  -1

م ددحءز جى٘جىددىِٝ فددٜ جىطؼحٍددو ٍددغ أذْحتَٖددح يٗٛ جىَشددن٦ش جىٓددي٘مٞس ٗجىْ ٓددٞس ٗيٗٛ ج٥قطٞحؾددحش 

 جىهحطس.

ئقحىددس جى٘جىددىِٝ جىددًِٝ ٝػرددص فددٜ ققَٖددح ئْددحءز ٍؼحٍيددس أذْحتَٖددح ئىددٚ جىرٍّددحٍؽ ٍددِ جىؿٖددحش جىٍْددَٞس  -2

 ىَؼحىؿس ٍشنيس ج٣َٕحه ٗئْحءز جىَؼحٍيس ىىٙ جى٘جىىِٝ.

ئُ جىشحتغ أُ ٝطٌ ج٥ٕطَحً ذح١ٍٖدحش  ئي ؛فٜ ذٍجٍؽ ج٣ٌلحو ٗجىؼ٦ؼ حج٥ٕطَحً ذَشحٌمس جى٘جىىِٝ ٍؼ   -3

 .جٟذحءوُٗ 

جىرٍّددحٍؽ ػددَِ فؼحىٞددحش ئػددىجو جىشددرحخ جىَقريددِٞ ػيددٚ جىددُٗجؼ ٍددِ جىؿْٓددِٞ مْدد٘ع ٍددِ أُ ٝنددُ٘  -4

 ج٣ؾٍجء ج٥ْطرحقٜ ىطُٗٝىٌٕ ذحىَٖحٌجش جى٦ٍَس ىي٘جىىٝس.

 

 انًمزرحبد انجحثُخ:

ٍدِ قٞدع ٍدىٙ فؼحىٞدس ذٍّدحٍؽ ٌفدغ جىَٖدحٌجش جى٘جىىٝدس  جٟذدحءئؾٍجء وٌجْس ٍقحٌّس ذِٞ ج١ٍٖدحش ٗ -1

 ػيٚ مو ٍَْٖح.

جْس ذكػٞس ػِ ٍقحٌّس أذْحء جى٘جىىِٝ جىدًِٝ ضيقد٘ج ذٍّدحٍؽ ضَْٞدس جىَٖدحٌجش جى٘جىىٝدس ٗأذْدحء ئؾٍجء وٌ -2

 .. جىم.جى٘جىىِٝ جىًِٝ ىٌ ٝطيق٘ج جىرٍّحٍؽ فٜ ْي٘مٞحش ٍػو جىؼىٗجُ أٗ  جىؼْحو أٗ جىنًخ

 ذٍّحٍؽ جىَٖحٌجش جى٘جىىٝس ٍِ قٞع غرحش ّطحتؿٔ ٗجْطقٍجٌٕح.يٞس حػفئؾٍجء وٌجْس ضطرؼٞس ىَىٙ  -3
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