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فعبنٛت بشَبيش حذسٚبٙ لاصخخذاو حطبٛمبث يُصت يذسصخٙ فٙ الإسشبد انطلابٙ نذٖ 

ٓبث انطلابٛبث كخٛبس   يضخذاو ٔحصٕساث انطبنببث َحِٕ  صخشاحٛضٙاانًٕصِّ

 سحًت عهٙ انغبيذ٘ 

 انًشبسن بضبيعت َضشاٌسشبد٘ الإر عهى انُفش أصخب
 

 :يضخخهص انذساصت

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ رم١١ُ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ لاعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد 

ٙبد اٌطلاث١بد وخ١بس  رظٛساد اٌطبٌجبد ٔؾٛ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ. ف ؼشُّ رِٚغزذاَ،  إعزشار١غٟاٌطلاثٟ ٌٍّٛعِّ

خ إٌّٙظ اٌّضعٟ اٌزٞ ٠غّغ ث١ٓ اٌج١بٔبد اٌى١ّخ ٚإٌٛػ١خ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ اعزخذِذ اٌذساعٚ

   ( ؽبٌجخ ِغزف١ذح ِٓ الإسشبد. 0ٓ( ِٛعٙخ ؽلاث١خ، ٚػ١ٕخ اٌذساعخ إٌٛػ١خ ِٓ )0ٓاٌى١ّخ ِٓ )

أعئٍخ ، ٚٚرؾ١ٍٍٙب ٌغّغ اٌج١بٔبد اٌى١ّخأدار١ٓ ثٛطفّٙب اعزخذِذ اٌجبؽضخ اعزجبٔخ ٚثشٔبِغًب رذس٠ج١بًّ ٚ

أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌى١ّخ أْ اٌّغّٛػخ ٚ. ٚرؾ١ٍٍٙب ٌغّغ اٌج١بٔبد إٌٛػ١خأداح ثٛطفٙب ِمبثٍخ 

اٌزغش٠ج١خ وبٔذ أػٍٝ فٟ ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ِٓ اٌّغّٛػخ 

الّاً فٟ ِٙبسارٙب، ٚاعزّش ، ٚأظٙشد أْ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ؽممذ رؾغٕبً د١بًّإؽظبئاٌؼبثطخ ثشىً داي 

اٌجشٔبِظ. وّب أظٙشد ٔزبئظ اٌّمبثٍخ ١ٍخ بػف٘زا اٌزؾغٓ فٟ اٌم١بط اٌززجُّؼٟ؛ ِّب ٠ذي ػٍٝ اعزّشاس٠خ 

ِٕظخ ِذسعزٟ، ٌٚذ٠ٙٓ إلجبي ػ١ٍٗ،ٚفٟ ك ػٓ ؽش٠سػب ِؼظُ اٌطبٌجبد ػٓ الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ 

اعٙخ اٌّجبششح لأعجبة ِخزٍفخ. ٚػٍٝ ػٛء ٘زٖ ٠فؼٍٓ الإسشبد اٌزم١ٍذٞ أٚ اٌّٛ اٌّمبثً ثؼغ اٌطبٌجبد

ٙبد اٌطلاث١بد ٌلإسشبد الإٌىزشٟٚٔ ِٓ خلاي   إٌزبئظ أٚطذ اٌجبؽضخ ثؼشٚسح رؼ١ُّ رفؼ١ً اٌّٛعِّ

رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ، ِٚشاػبح اخزلاف رظٛساد ٚرفؼ١لاد اٌطبٌجبد ٔؾٛ ٘زٖ اٌزطج١مبد، ٚإعشاء 

 .١مبد فٟ ِغبي الإسشبداٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ؽٛي رٛظ١ف ٘زٖ اٌزطج

 انكهًبث انًفخبحٛت:

 .خاٌطٍجرظٛساد  –ٟسشبد اٌطلاثالإ –ِٟذسعزِٕظخ 
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Study Abstract : 

This study aimed to evaluate the effectiveness of a training program for using 

the Madrasati platform applications in student counseling for female student 

counselors as a sustainable strategic option, and to investigate the students’ 

perceptions towards this process. The study used a mixed-methods approach, 

combining quantitative and qualitative data. The quantitative sample consisted 

of 80 female student counselors, and the qualitative sample consisted of 80 

student beneficiaries of counseling. The researcher used a questionnaire and a 

training program as tools for quantitative data collection and analysis, and 

interviews as a tool for qualitative data collection and analysis. The 

quantitative results showed that the experimental group had significantly 

higher skills of using the Madrasati platform applications in student counseling 

than the control group. They also showed that the experimental group showed 

significant improvement in their skills from pre-test to post-test, and 

maintained their improvement in the follow-up test, indicating the program’s 

sustainability. The qualitative results revealed that most students were satisfied 

and accepting of counseling through the Madrasati platform applications, while 

some preferred traditional or face-to-face counseling for various reasons. Based 

on these results, the researcher recommended the need to generalize and 

improve the quality and diversity of Madrasati platform applications in student 

counseling, taking into account the different perceptions and preferences of the 

students towards these applications, and conducting further studies on the 

effectiveness of these applications in various domains. 
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 :انًمذيت

ٌزٗ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ  ْٚ ٗ اٌطلاثٟ ِٓ اٌٛظبئف اٌّّٙخ فٟ اٌزؼ١ٍُ؛ ٌزٌه أَ رؼُذ ٚظ١فخ اٌّٛعِّ

 ًِ ب ثبٌغًب ٠زؼؼ فٟ رخظ١ض إداسح ٚخطؾ رغؼٝ ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد، ٚفٟ اٌغؼٛد٠خ ا٘زّب

ظً اٌزطٛساد اٌزم١ٕخ اٌّزغبسػخ ظٙشد ػذح ٔذاءاد ِٓ داخً اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ رٕبدٞ ثؼشٚسح 

الإفبدح ِٓ اٌزمذَ اٌزمٕٟ؛ ٌزغ١ًٙ اٌزؼ١ٍُ، ٚرؾم١ك الأ٘ذاف اٌزشث٠ٛخ إٌّشٛدح، ٚثؼذِب وبْ ٕ٘بن عذي 

أطجؼ اٌذِظ ا١ٌَٛ ػشٚسح ٌٍزى١ف ِغ ٚثبء ػبٌّٟ أٌمٝ  ،ؽٛي دِظ اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

ثظلاٌٗ ػٍٝ ع١ّغ لطبػبد اٌذٌٚخ؛ أّ٘ٙب لطبع اٌزؼ١ٍُ، ٚؽزٝ ٠ؾذس اٌزى١ف ِغ الأصِبد اٌّزٛا١ٌخ وبْ 

ُٕٙ ِٓ ثجشاِظ رذس٠ج -ِٓ ِخزٍف اٌزخظظبد ٚاٌّٙٓ-ِٓ اٌؼشٚسٞ إٌؾبق اٌؼٕبطش اٌجشش٠خ  ١خ رّىِّ

 اٌّٙبساد اٌشل١ّخ اٌلاصِخ ٌّٛاطٍخ أػّبٌُٙ ثغذاسح.

    ٌٚؼً اٌؾبعخ إٌٝ رذس٠ت اٌّٛع١ٙٓ اٌطلاث١١ٓ أوضش إٌؾبؽًب فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ اٌزٞ رزلاؽك ف١ٗ اٌزؾذ٠بد

 ثٙب؛ ٌٚزا ٠ٕجغٟ رؾذ٠ش اٌزم١ٕخ ػٍٝ اٌّغزّؼبد فٟ شزٝ اٌّغبلاد، ٚرٕمً رجؼبرٙب إٌٝ اٌطلاة ١ٌزأصشٚا

ُٕٙ ِٓ اٌؼًّ ػٓ ثؼُذ )اٌمؾطبٟٔ ٚاٌؼ١جبْ،  اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌّخظظخ ٌٍّششذ٠ٓ اٌطلاث١١ٓ ثّب ٠ّىِّ

ٕٕٓٓ .) 

َّْ ا١ٌٛٔغىٛ لذ أوذد  -ِىبرجٙب الإل١ّ١ٍخ ِٓ خلايٚفٟ ِٛلؼٙب ػٍٝ الإٔزشٔذ،  -"UNESCO"وّب أ

ًِ  بإعزشار١غ١ًّ  اخ١بسً ثٛطفٗ ؼذ اٌّذػُ ثبلإٔزشٔذ الا٘زّبَ ثبٌزؼ١ٍُ ػٓ ثُ  ٠ؾمك خطزٙب ٌٍزشث١خ ِٓ  بِغزذا

 (.ٕٕٔٓ)ػّش،  2030أعً اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ٌٍؼبَ 

أطجؾذ ِزطٍجبً ػشٚس٠بًّ فٟ ع١ّغ  فمذ ٚٔظشًا لاسرجبؽ ٔغبػ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثؼ١ٍّخ اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد؛

ف الأػّبس، فٟٙ ػ١ٍّخ ٔج١ٍخ ٌٙب صّبس٘ب اٌط١جخ الإ٠غبث١خ فٟ ١ِبد٠ٓ اٌؾ١بح، ٌٚغ١ّغ الأفشاد ثّخزٍ

ٗ اٌّٙبساد اٌشخظ١خ، إػبفخ إٌٝ ٚػ١ٗ اٌىبفٟ ثأعب١ٌت اٌزٛع١ٗ  ب إْ اِزٍه اٌّٛعِّ اٌّغزّغ، لاع١َّّ

 .ا٢خش٠ٓٚالإسشبد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ 

لاثذ أْ ٠زؼّٓ و١ف١خ  ٚرذس٠ت اٌّخزظ١ٓ فٟ الاسشبد اٌطلاثٟ ػٍٝ رطج١مبد الاسشبد الاٌىزشٟٚٔ 

رغ١ًٙ  :ِضً ،رٛظ١ف ٘زٖ اٌزطج١مبد فٟ رؾغ١ٓ عٛدح اٌخذِبد الإسشبد٠خ ٚالاعزفبدح ِٓ ِضا٠ب٘ب 

اٌٛطٛي إٌٝ اٌخذِخ، ٚرم١ًٍ اٌزىٍفخ، ٚص٠بدح اٌزٕٛع ٚاٌزؾذ٠ش، ِٚغبػذح اٌطبٌجبد رٚاد الإػبلخ أٚ 

            زؼج١ش ػٓ اٌّشبػش ٚالأفزبػاٌّشبوً اٌؾشعخ أٚ اٌخغً، ٚػّبْ اٌغش٠خ ٚالأِبْ، ٚرؼض٠ض اٌ

 (.ٕٔٔ، ص2ٕٔٓ)إٌِّٟٛ، 

ٚفٟ ٘زا اٌغ١بق رش١ش ثؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ إٌٝ أ١ّ٘خ رذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اعزخذاَ ِٕظخ ِذسعزٟ 

ٚالغ رذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ػٓ ثؼُذ ف ؼشُّ ر( عشٜ ٕٕٔٓفٟ الإسشبد اٌطلاثٟ؛ ففٟ دساعخ أعشا٘ب اٌؾّٛد )

اعزخذِذ اٌذساعخ ٚخ ِذسعزٟ الإٌىزش١ٔٚخ ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘، ِٚمزشؽبرُٙ ٌزط٠ٛش٘ب. ػٍٝ اعزخذاَ ِٕظ

ب ِٚؼٍّخ ِٓ ِخزٍف اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ  ٕٓٔإٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕزٙب ِٓ  ًّ ِؼٍ

فمشح ِٛصػخ ػٍٝ أسثؼخ ِؾبٚس، ٟ٘: عٛدح  ٖٙاعزخذِذ اٌجبؽضخ اعزجبٔخ ِىٛٔخ ِٓ ِٚذ٠ٕخ اٌش٠بع. 

عشٜ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٠ٚت، ٚفبػ١ٍخ اٌزذس٠ت، ٚرأص١ش اٌزذس٠ت، ٚاٌّمزشؽبد ٌزط٠ٛش اٌزذس٠ت. اٌزذس

أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ٚالغ رذس٠ت ١ٚخ إٌّبعجخ. ؽظبئثبعزخذاَ الإؽظبء اٌٛطفٟ ٚالاخزجبساد الإ

َّْ ٕ٘بن اٌّؼ١ٍّٓ ػٓ ثؼُذ ػٍٝ اعزخذاَ ِٕظخ ِذسعزٟ الإٌىزش١ٔٚخ وبْ ِمجٛلًا ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘، ٚ أ

١خ فٟ رمذ٠شاد اٌّؼ١ٍّٓ ٌٛالغ اٌزذس٠ت رؼُضٜ ٌّزغ١شاد: اٌغٕظ، ٚاٌّؤً٘ إؽظبئفشٚلبً راد دلاٌخ 
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اٌؼٍّٟ، ٚاٌخجشح اٌزذس٠غ١خ. وّب لذِذ اٌذساعخ ِغّٛػخ ِٓ اٌّمزشؽبد ٌزط٠ٛش اٌزذس٠ت ػٍٝ اعزخذاَ 

ٚاٌّشىلاد، ٚإششان إٌّظخ، ِضً: ص٠بدح ػذد عبػبد اٌزذس٠ت، ٚرٛف١ش خؾ عبخٓ ٌلاعزفغبساد 

 اٌّؼ١ٍّٓ فٟ رم٠ُٛ اٌزذس٠ت.

ِٚٓ عٙخ أخشٜ رٕبٌٚذ ثؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٛػٛع رط٠ٛش ٚالغ اعزخذاَ ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ 

َ ِمزشػ ٕٕٓٓالإسشبد اٌطلاثٟ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ؛ ففٟ دساعخ أعشا٘ب اٌمؾطبٟٔ ٚاٌؼ١جبْ ) ( لذُِّ

ٙخ ٔظش ِؼٍّٟ اٌش٠بػ١بد فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٌزط٠ٛش ٚالغ اعزخذاَ ِٕظخ ِذسعزٟ ِٓ ٚع

ِؼٍُ ِٓ  ٓٓٔؽجُِّمذ اعزجبٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ثٍغذ ٚٚارغب٘برُٙ ٔؾٛ٘ب فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. 

عشٜ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ ِٚؼٍّٟ اٌش٠بػ١بد فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِذ٠ٕخ اٌش٠بع. 

ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ِغزٜٛ اعزخذاَ ِٕظخ ِذسعزٟ ِٓ  ،SPSSٟ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ ؽظبئالإ

َّْ ٕ٘بن ارغب٘بد إ٠غبث١خ ٔؾٛ اعزخذاَ  لجًَِ ِؼٍّٟ اٌش٠بػ١بد فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ وبْ ِزٛعطبً، ٚأ

١خ ث١ٓ إؽظبئإٌّظخ ِٓ لجًِ اٌّؼ١ٍّٓ، وّب أظٙشد اٌذساعخ أْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ راد دلاٌخ 

ٌّٕظخ ٚارغب٘بد اٌّؼ١ٍّٓ ٔؾٛ٘ب. ٚٚفمبً ٌٕزبئظ اٌذساعخ لذَ اٌجبؽضبْ ِمزشؽًب ٌزط٠ٛش ِغزٜٛ اعزخذاَ ا

ٚالغ اعزخذاَ ِٕظخ ِذسعزٟ ٠شًّ ػذح عٛأت، ِضً: رٛف١ش اٌزذس٠ت اٌّغزّش ٌٍّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اعزخذاَ 

ش اٌذػُ إٌّظخ، ٚص٠بدح اٌزفبػً ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌطبٌت ٚالأعشح، ٚرؾغ١ٓ عٛدح اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ، ٚرٛف١

 اٌزمٕٟ ٚالإششاف ػٍٝ ع١ش اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

ٚثبلإػبفخ إٌٝ رٌه رطشلذ ثؼغ اٌذساعبد  إٌٝ ِٛػٛع اعزخذاَ أدٚاد اٌزم١١ُ الإسشبد٠خ فٟ اٌزؼ١ٍُ 

( عشٜ ثؾش ٚالغ اعزخذاَ أدٚاد ٖٕٕٓاٌزم١ٍذٞ ٚاٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼُذ؛ ففٟ دساعخ أعشرٙب اٌشٙشٞ ٚأوشَ )

زؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ ٚاٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼُذ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّششذاد اٌطلاث١بد ثّذ٠ٕخ عذح، اٌزم١١ُ الإسشبد٠خ فٟ اٌ

رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚلذ ٚاٌفشٚق فٟ اعزخذاِٙب رجؼًب ٌّزغ١شاد:اٌخجشح، ٚاٌّؤً٘ اٌؼٍّٟ، ٚٔٛع اٌزؼ١ٍُ. 

زجبٔخ اعزخذِذ اٌجبؽضزبْ اعِٚششذح ؽلاث١خ، عشٜ اخز١بسُ٘ٓ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌجغ١طخ.  ِٓٓٔٓ 

فمشح ِٛصػخ ػٍٝ خّغخ ِؾبٚس، ٟ٘: اٌّمبثلاد الإسشبد٠خ، ٚاٌّلاؽظبد الإسشبد٠خ،  ِٕ٘ىٛٔخ ِٓ 

عشٜ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٚلذ ٚاٌّمب١٠ظ ٚالاخزجبساد الإسشبد٠خ، ٚاٌٍّفبد الإسشبد٠خ، ٚاٌزمبس٠ش الإسشبد٠خ. 

أْ ِغزٜٛ اعزخذاَ أدٚاد ثبعزخذاَ الإؽظبء اٌٛطفٟ ٚاخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ،ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ 

١خ فٟ إؽظبئاٌزم١١ُ الإسشبد٠خ ِٓ لجًِ اٌّششذاد اٌطلاث١بد وبْ ِزٛعطبً، ٚأْ ٕ٘بن فشٚلبً راد دلاٌخ 

اعزخذاِٙب رؼُضٜ ٌّزغ١ش ٔٛع اٌزؼ١ٍُ؛ ٌظبٌؼ اٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼُذ، ٚلا رٛعذ فشٚق رؼُضٜ ٌّزغ١شَٞ اٌخجشح 

اٌجبؽضزبْ ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد ٌض٠بدح ٚفمبً ٌٕزبئظ اٌذساعخ لذِذ ٚٚاٌّؤً٘ اٌؼٍّٟ. 

اعزخذاَ أدٚاد اٌزم١١ُ الإسشبد٠خ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ ٚاٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼُذ.ٚفٟ اٌّغبي ٔفغِٗ رٕبٌٚذ ثؼغ 

اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٛػٛع رٛظ١ف ِؼٍّٟ اٌش٠بػ١بد لأدٚاد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزم٠ُٛ فٟ ِٕظخ ِذسعزٟ؛ ففٟ 

رّذ دساعخ ٚالغ رٛظ١ف ِؼٍّٟ اٌش٠بػ١بد ثبٌّشؽٍخ  (ٖٕٕٓؼٍؼبْ )دساعخ أعشا٘ب اٌؾشثٟ ٚاٌ

اٌّزٛعطخ لأدٚاد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزم٠ُٛ فٟ ِٕظخ ِذسعزٟ، ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤصشح فٟ رٌه، ٚاٌّمزشؽبد ٌزؾغ١ٓ 

ب ِٓ ِؼٍّٟ اٌش٠بػ١بد ثبٌّشؽٍخ  ٕٓٔؽجُِّمذ اعزجبٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ثٍغذ ٚاعزخذاِٙب.  ًّ ِؼٍ

رٛطٍذ اٌذساعخ إٌٝ أْ ِغزٜٛ اٌزٛظ١ف وبْ ِزٛعطبً، ٚأْ ٕ٘بن ٚلذ خ اٌش٠بع. اٌّزٛعطخ فٟ ِذ٠ٕ

ػلالخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌغٕظ، ٚاٌخجشح، ٚاٌّؤً٘ اٌؼٍّٟ. وّب رج١ٓ أْ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ٟ٘: لٍخ اٌزذس٠ت، 

ض٠بدح ٚػؼف اٌج١ٕخ اٌزؾز١خ، ٚػذَ رٛافك اٌّؾزٜٛ. ٚاعزٕبدًا إٌٝ ٘زٖ إٌزبئظ لذَ اٌجبؽضبْ رٛط١بد ٌ

رٛظ١ف أدٚاد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزم٠ُٛ فٟ إٌّظخ، ِضً: رٕظ١ُ دٚساد رذس٠ج١خ، ٚرؾغ١ٓ عٛدح اٌج١ٕخ اٌزؾز١خ، 

 ٌٍّؾزٜٛ.  ٚإعشاء ِشاعؼخ
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-ٚفٟ ع١بق ِشبثٗ رٕبٌٚذ ثؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٛػٛع ِشىلاد رذس٠ظ ثؼغ اٌّمشساد ػٓ ثؼُذ 

 ( ٖٕٕٓساعخ أعشرٙب اٌؼضاص ٚاٌّش٠ؼٟ )ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼٍّبد؛ ففٟ د -ِٕظخ ِذسعزٟ ٓ ؽش٠كػ

ِٓ ٚعٙخ  -ِٕظخ ِذسعزٟ ِٓ خلاي –عشٜ اعزىشبف ِشىلاد رذس٠ظ ِمشس اٌزشث١خ اٌف١ٕخ ػٓ ثؼُذ 

١خ فٟ رٍه اٌّشىلاد رجؼًب إؽظبئٔظش ِؼٍّبد اٌزشث١خ اٌف١ٕخ، ٚاٌزؾمك ِٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ 

ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد اٌزشث١خ  ٍٓٓٔٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ؽجُمذ اعزجبٔخ ػٌّٚزغ١شَٞ اٌخجشح ٚاٌّؤً٘ اٌؼٍّٟ. 

أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ِشىلاد رذس٠ظ ِمشس اٌزشث١خ ٚاٌف١ٕخ ثبٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ فٟ ِذ٠ٕخ اٌش٠بع. 

وبٔذ ػب١ٌخ، ٚرزّضً فٟ: لٍخ اٌّٛاسد ٚالأدٚاد اٌف١ٕخ،  -ِٕظخ ِذسعزٟ ِٓ خلاي –اٌف١ٕخ ػٓ ثؼُذ 

َّْ ٕ٘بن فشٚلبً راد دلاٌخ  اٌزم٠ُٛ ٚاٌّلاؽظبد. وّب ٚعذد ٚػؼف الارظبي ٚاٌزفبػً، ٚطؼٛثخ أ

١خ فٟ اٌّشىلاد ث١ٓ اٌّؤ٘لاد اٌؼ١ٍّخ، ٚلا فشٚق ث١ٓ اٌخجشاد. ٚػٍٝ ػٛء ٘زٖ إٌزبئظ لذِذ إؽظبئ

رٛط١بد ٌؾً اٌّشىلاد ٚرؾغ١ٓ عٛدح اٌزذس٠ظ ػٓ ثؼُذ، ِضً: رٛف١ش اٌّٛاسد ٚالأدٚاد اٌف١ٕخ، ٚص٠بدح 

 ٌٍزم٠ُٛ ٚاٌّلاؽظبد.  ٚاعزخذاَ ؽشق ِزٕٛػخ الارظبي ٚاٌزفبػً،

( ثؾضذ دٚس ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ رؼض٠ض ٖٕٕٓٚلا ٠خزٍف ٘زا وض١شًا ػٓ دساعخ أعشا٘ب اٌؼّشأٟ )

ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ اٌّشؽٍخ  -وغبئؾخ وٛسٚٔب -اٌزط٠ٛش إٌّٟٙ فٟ ظً الأصِبد 

 ١خ فٟ ٘زا اٌذٚس رجؼًبإؽظبئفشٚق راد دلاٌخ الاثزذائ١خ فٟ ِذ٠ٕخ رجٛن،ٚاٌزؾمك ِٓ ٚعٛد 

ب ِٚؼٍّخ ِٓ  ٕٓٔؽجُمذ اعزجبٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ٚاٌغٕظ،ٚاٌخجشح، ٚاٌزخظض. ٌّزغ١شاد: ًّ ِؼٍ

ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ ثبٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ فٟ ِذ٠ٕخ رجٛن، ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ دٚس ِٕظخ 

وبْ ػب١ٌبً، ٚأْ أُ٘ اٌّغبلاد  -وغبئؾخ وٛسٚٔب -صِبد ِذسعزٟ فٟ رؼض٠ض اٌزط٠ٛش إٌّٟٙ فٟ ظً الأ

فٟ رٌه ٟ٘: رٛف١ش فشص اٌزؼٍُ اٌّغزّش، ٚرؾغ١ٓ عٛدح اٌزذس٠ظ، ٚص٠بدح اٌزفبػً ّٙذ أعاٌزٟ 

ٚاٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ. وّب أظٙشد اٌذساعخ فشٚلبً ث١ٓ اٌّؼٍّبد ٚاٌّؼ١ٍّٓ، ٚالزشؽذ ثؼغ 

 الإعشاءاد ٌض٠بدح ٘زا اٌذٚس.

( دساعخ 2ٕٔٓاٌطلاثٟ الإٌىزشٟٚٔ فمذ لذَ إٌِّٟٛ ) ٛساد ٚارغب٘بد اٌطٍجخ ٔؾٛ الإسشبدأِب ػٓ رظ

ثؼٕٛاْ: "ارغب٘بد ؽٍجخ الإسشبد إٌفغٟ فٟ عبِؼخ ا١ٌشِٛن ٔؾٛ اعزخذاَ الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ"، ٘ذفذ 

ٌىزشٟٚٔ، ارغب٘بد ؽٍجخ لغُ الإسشبد إٌفغٟ فٟ عبِؼخ ا١ٌشِٛن ٔؾٛ اعزخذاَ الإسشبد الإف ؼشُّ رإٌٝ 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ 3ٖٔرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )ٚلذ ِٚب إرا ٚعذد فشٚق رؼُضٜ ٌّزغ١شاد اٌذساعخ. 

ثٛطفٗ اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚؽٍجخ اٌجىبٌٛس٠ٛط ٚاٌّبعغز١ش فٟ رخظض الإسشبد إٌفغٟ. 

ٌٍذساعخ، ٚلذ أداح ٗ ثٛطفٌٍذساعخ، ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ ارجغ اٌجبؽش ِم١بط الارغب٘بد بِٕٙغً 

أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ارغب٘بد اٌطٍجخ ٔؾٛ الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ ػٍٝ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط وبٔذ 

ِزٛعطخ، ٚفٟ ػٛء إٌزبئظ أٚطذ اٌذساعخ ثؼشٚسح رؼ١ّٓ اٌخطخ اٌذساع١خ فٟ رخظض الإسشبد 

 إٌفغٟ ٌّغبق الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ.

ٔؾٛ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ  ٚآسائُٙ ارغب٘بد اٌطلاةف ؼشُّ رشٜ ( عٕٕٓٓٚفٟ دساعخ أعشا٘ب ٠ٛعف )

ب  فمذالإٌىزشٟٚٔ فٟ فزشح الأصِخ اٌؼب١ٌّخ ٌغبئؾخ وٛسٚٔب؛  ًِّ ِٕبؽٟ اٌؾ١بح،  ىًٌشٙذد ٘زٖ اٌفزشح إغلالبً رب

ؽجُمذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة و١ٍخ ٚلذ ثّب فٟ رٌه اٌؼ١ٍّبد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌّذاسط ٚاٌغبِؼبد. 

ثٛطفٙب ؽبٌجبً، ٚاعزخذِذ الاعزجبٔخ  ٔ٘ٔلإػلاَ ثغبِؼخ اٌٍّه ػجذاٌؼض٠ض ثغذح ثٍغ ػذد٘ب الارظبي ٚا

ٌذٜ اٌطلاة  بأشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد سػٌٚغّغ اٌج١بٔبد ثؼذ رمغ١ّٙب إٌٝ ػذح ِؾبٚس. أداح 

ٌىزشٟٚٔ ػٍٝ إٌٝ رفؼ١ً ِٕظِٛخ اٌزؼ١ٍُ الإ ٠ٍ١ّْٛػٓ ٔظبَ اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ؛ ثً إْ اٌغبٌج١خ ُِٕٙ 

 اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ.



ٓبث انطلابٛبث كخٛبس   صخشاحٛضٙافعبنٛت بشَبيش حذسٚبٙ لاصخخذاو حطبٛمبث يُصت يذسصخٙ فٙ الإسشبد انطلابٙ نذٖ انًٕصِّ

يضخذاو ٔحصٕساث انطبنببث َحِٕ 

 

492 
 

( اٌزٟ وبٔذ ثؼٕٛاْ: "ارغب٘بد ؽلاة خش٠غٟ (Hechanova& others,2014ٚوزٌه عبءد دساعخ 

( ؽبٌجبً ِٓ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب فٟ 0ٓػٍُ إٌفظ ٔؾٛالإسشبد ػجش الإٔزشٔذ"، ٚثؾضذ فٟ ارغب٘بد )

الإٔزشٔذ، اعزٕبدًا إٌٝ  ػٓ ؽش٠كعٗ ٚالإسشبد ِغبي الإسشبد ٚػٍُ إٌفظ اٌؼلاعٟ رغبٖ الإسشبد ٚعٙبً ٌٛ

: رٛف١ش اٌزؼبؽف، ٚرٛف١ش اٌذػُ اٌؼبؽفٟ، Centore ٚMillaciػٓ ثؼُذ اٌضّب١ٔخ ٌـ  ػٛاًِ الإسشبد

ٗ/ اٌّؼبٌظ،  ٚرٛف١ش الارظبي، ٚرٛف١ش اٌشؼٛس ثبلأِبْ ٚاٌغش٠خ، ٚإِىب١ٔخ اٌٛطٛي، ٚرٛافش اٌّٛعِّ

َ اٌىشف ػٓ ٠ٛ٘زٗ. ٚثبعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ِٚم١بط ػٛاًِ ١خ، ٚػذعزّبػٚاٌمؼبء ػٍٝ اٌٛطّخ الا

الإسشبد أظٙشد إٌزبئظ أْ الإسشبد ٚعٙبً ٌٛعٗ ظٙش ثذسعخ أػٍٝ فٟ خّغخ ػٛاًِ: رٛف١ش اٌزؼبؽف، 

ٚرٛف١ش اٌذػُ اٌؼبؽفٟ، ٚرٛف١ش الارظبي، ٚرٛف١ش اٌشؼٛس ثبلأِبْ ٚاٌغش٠خ، ٚإِىب١ٔخ اٌٛطٛي، ٌُٚ ٠ؼُضشَ 

الإٔزشٔذ أػٍٝ ِٓ ؽ١ش ِؼبٌغخ  ػٓ ؽش٠كفبد اٌزٛافش. وّب ظٙشد دسعخ الإسشبد ػٍٝ فشق فٟ رظ١ٕ

١خ، ٚػذَ اٌىشف ػٓ ا٠ٌٛٙخ، ثبلإػبفخ إٌٝ أْ اٌّغزغ١ج١ٓ وبْ عزّبػاٌمؼب٠ب اٌّزؼٍمخ ثبٌٛطّخ الا

 الإٔزشٔذ )ِمبثً الإسشبد ٚعٙبً ٌٛعٗ( إ٠غبث١بًّ ثشىً ػبَ.  ػٓ ؽش٠كِٛلفُٙ رغبٖ الإسشبد 

اٌذساعبد اٌغبثمخ رشو١ض الا٘زّبَ ػٍٝ ٚالغ رٛظ١ف اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ، أٚ ٠ٚلاؽع ِٓ 

ارغب٘برُٙ ٔؾٖٛ، أٚ ارغب٘بد اٌطٍجخ ٔؾٛ الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ، ِمبسٔخ ثزٛظ١ف رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ 

ٙبد اٌطلاث١بد ٌزمذ٠ُ  ،فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ خبطخ أْ ِٕظخ ِذسعزٟ رٛفش فشطخ ١ِّضح ٌٍّٛعِّ

خذِبد الإسشبد٠خ ٌٍطبٌجبد ػٓ ثؼُذ؛ ٚرٌه ِٓ خلاي رطج١مبد ِزٕٛػخ رغبػذ ػٍٝ اٌزٛاطً ٚاٌزفبػً اٌ

ٙبد إٌٝ رذس٠ت ِغزّش ِٚزبثؼخ  ٚاٌزم٠ُٛ. ٌٚىٓ ٌلاعزفبدح ِٓ ٘زٖ اٌزطج١مبد لا ثذَّ ِٓ رؼش٠غ اٌّٛعِّ

س٠ج١بًّ ٠ٙذف إٌٝ ص٠بدح دٚس٠خ؛ ٌزط٠ٛش ِٙبسارٙٓ فٟ اعزخذاَ إٌّظخ؛ ٌٚزٌه رؼُِذ اٌجبؽضخ ثشٔبِغًب رذ

ٙبد اٌطلاث١بد فٟ اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ، ٚل١بط  ١ٍخ بػفلذساد اٌّٛعِّ

 ٘زا اٌجشٔبِظ فٟ رؾغ١ٓ عٛدح اٌخذِبد الإسشبد٠خ اٌزٟ رزٍمب٘ب اٌطبٌجبد.

اٌّٛعٗ اٌطلاثٟ ِٕظخ ِذسعزٟ؛ ٠ؾزبط  ِٓ خلايرمذ٠ُ خذِبد إسشبد٠خ فؼبٌخ  ٚػٍٝ عج١ً ػّبْ عٛدح 

إٌٝ رذس٠ت ػٍٝ ِٙبساد الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ، ٚاٌزٟ رشًّ: ِٙبسح ثٕبء اٌؼلالخ ا١ٌّٕٙخ ِغ اٌطبٌجبد، 

ِٚٙبسح إداسح اٌغٍغخ الافزشاػ١خ ثشىً ِٕظُ ِٕٚزظُ، ِٚٙبسح اعزخذاَ ف١ٕبد رؼذ٠ً اٌغٍٛن ػٓ ثؼُذ، 

ٝ اٌزضاَ أخلال١بد إٌّٙخ، ِضً: ؽفع ِضً: الاعزشخبء، ٌٚؼت اٌذٚس، ٚغ١شّ٘ب، وّب ٠ؾزبط اٌّٛعٗ إٌ

اٌج١بٔبد اٌغش٠خ، ٚاٌزؾبٌف الإسشبدٞ، ٚوزٌه رمذ٠ُ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ٌٍطبٌجبد ِٓ خلاي اعزجبٔبد رم١١ُ 

 ػٓ ثؼُذ. اٌزاد، ٚ٘زٖ اٌّٙبساد رؼُذ ػشٚس٠خ لإرمبْ ػ١ٍّخ الإسشبد

ٙبد ،ىزشٟٚٔ ثشىً وبًِٚفٟ ظً اٌظشٚف الاعزضٕبئ١خ اٌزٟ رزطٍت الاػزّبد ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ الإٌ رٛاعٗ اٌّٛعِّ

اٌطلاث١بد رؾذ٠بد وج١شح فٟ رمذ٠ُ خذِبد الإسشبد اٌطلاثٟ ػٓ ثؼُذ؛ ٚرٌه ثغجت ػذَ رٛافش اٌّٙبساد 

١ٍخ بػٚفعٛدح  فٟاٌلاصِخ لاعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ، ٚ٘زا ٠ؤصش عٍجبً 

ٚاٌزٟ رغبػذ٘ٓ فٟ اٌزألٍُ ٚاٌزى١ف ِغ الأصِبد، ٚرؾغ١ٓ اٌخذِبد الإسشبد٠خ اٌزٟ رزٍمب٘ب اٌطبٌجبد، 

ِغزٛا٘ٓ اٌزؾظ١ٍٟ؛ ٌٚزٌه رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ رط٠ٛش ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ 

ٙبد اٌطلاث١بد، ٚرٌه ِٓ خلاي رمذ٠ُ ثشٔبِ ظ رذس٠جٟ ٠غزخذَ ٘زٖ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ٌذٜ اٌّٛعِّ

 اٌزطج١مبد. 

اٌزذس٠جٟ لاعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ إٌٝ رّى١ٓ ٠ٙذف اٌجشٔبِظ ٚ  

ٙبد اٌطلاث١بد ِٓ رمذ٠ُ خذِبد إسشبد٠خ ِزٕٛػخ ِٚز١ّضح ٌٍطبٌجبد ػجش الإٔزشٔذ، ٚالاعزفبدح ِٓ  اٌّٛعِّ

 ِضا٠ب ٘زٖ إٌّظخ فٟ رؾم١ك اٌزٛاطً ٚاٌزفبػً ٚاٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌّٛعٙبد  ٚاٌطبٌجبد، ٚرخطٟ ؽذٚد
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ْ ٚاٌّىبْ اٌزٟ رؾذ ِٓ فؼب١ٌخ الإسشبد اٌزم١ٍذٞ. وّب ٠غؼٝ اٌجشٔبِظ إٌٝ رؾغ١ٓ رظٛساد اٌطبٌجبد اٌضِب

 ، الأوبد١ّ٠خ ٔؾٛ الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ، ٚص٠بدح سػب٘ٓ ٚصمزٙٓ ثٗ وأداح ِغبػِذح فٟ ؽً ِشىلارٙٓ

بد الإٌىزشٟٚٔ خ١بسًا ١خ، ٚرؾم١ك أ٘ذافٙٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚا١ٌّٕٙخ؛ ٚثزٌه ٠ظجؼ الإسشعزّبػ،  ٚالا ٚاٌشخظ١خ

ب ٌزط٠ٛش اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚرؾغ١ٓ عٛدح ؽ١بح اٌطبٌجبدإعزشار١غ١ًّ  ًِ   .ب ِغزذا

 (.ٕٙٗ، صٕٙٔٓ)آي عذ٠غ،  

 يشكهت انذساصت: 

ب ٌزمذ٠ُ خذِبد الإسشبد اٌطلاثٟ ػٓ ثؼُذ؛ ٚرٌه ِٓ خلاي إعزشار١غ١ًّ ِٕظخ ِذسعزٟ خ١بسًا ذ رؼُ ًِ ب ِغزذا

ٍٝ اٌزٛاطً ٚاٌزفبػً ٚاٌزم٠ُٛ. ٌٚىٓ ٌلاعزفبدح ِٓ ٘زٖ اٌزطج١مبد رؾزبط رطج١مبد ِزٕٛػخ رغبػذ ػ

ٙبد اٌطلاث١بد إٌٝ رذس٠ت ِغزّش ِٚزبثؼخ دٚس٠خ ٌزط٠ٛش ِٙبسارٙٓ فٟ اعزخذاَ إٌّظخ؛ ٚ٘زا  اٌّٛعِّ

ػٓ اٌخذِبد الإسشبد٠خ اٌزٟ ٠زٍم١ٕٙب ١ٍخ بػٚفؼ٠ٕؼىظ ثشىً إ٠غبثٟ ػٍٝ رظٛساد اٌطبٌجبد ٔؾٛ عٛدح 

 ٌّٕظخ. ا ؽش٠ك

ِٚٓ أعً رؾذ٠ذ ِشىٍخ اٌذساعخ أعشد اٌجبؽضخ دساعخ اعزطلاػ١خ ِٓ خلاي اعزجبٔخ ٌم١بط ٚالغ اعزخذاَ 

الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ ٚاٌؾبعخ إٌٝ اعزخذاِٗ فٟ ِٕظخ ِذسعزٟ، ٚوزٌه ِغزٜٛ ِّبسعخ اٌّٙبساد 

ٙبد اٌطلاث١بد. ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ الا عزطلاػ١خ أْ ٕ٘بن ػؼفبً الإسشبد٠خ الإٌىزش١ٔٚخ ٌذٜ اٌّٛعِّ

الإٌىزشٟٚٔ، ٚأخفبػًب فٟ ِغزٜٛ ِٙبساد الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ، ثبلإػبفخ إٌٝ ٚعٛد  فٟ رفؼ١ً الإسشبد

ٙبد اٌطلاث١بد ػٓ ِّبسعخ ٘زٖ اٌّٙبساد، ِٓ أّ٘ٙب ػذَ إٌّبِٙٓ أٚ إرمبٔٙٓ ٌٙب.   ػمجبد رؼٛق اٌّٛعِّ

شف ػٍٝ ؽبٌجبد لغُ ػٍُ إٌفظ فٟ ِمشس اٌزذس٠ت عبِؼ١خ رشأعزبرح ثٛطفٙب ِٚٓ خلاي رغشثخ اٌجبؽضخ 

ٙبد فٟ اٌّذاسط، ،ا١ٌّذأٟ لاؽظذ أ٠ؼًب ٚعٛد لظٛس فٟ ِٙبساد الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ ٌذٜ اٌّٛعِّ

عٛدح رذس٠ت ؽبٌجبد اٌغبِؼخ أصٕبء اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ. ٚثٕبءً ػٍٝ ٘زٖ اٌّشىٍخ رأرٟ  فٟٚاٌزٟ رؤصش عٍجبً 

ذس٠جٟ ٠غزخذَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ، ٠ٚٙذف إٌٝ ٘زٖ اٌذساعخ ٌزمذ٠ُ ثشٔبِظ ر

ٙبد اٌطلاث١بد فٟ اعزخذاَ ٘زٖ اٌزطج١مبد، ٚل١بط  ٘زا اٌجشٔبِظ فٟ رؾغ١ٓ ١ٍخ بػفص٠بدح لذساد اٌّٛعِّ

 إٌّظخ. ػٓ ؽش٠كعٛدح ٚفؼب١ٌخ اٌخذِبد الإسشبد٠خ اٌزٟ رزٍمب٘ب اٌطبٌجبد 

ب ٔغج١بًّ ثّٛػٛع الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ، فمذ ٚػؼذٚاٌّززجغ ٌٍذساعبد اٌغبثمخ ٠لاؽ ًِ وً  ع أْ ٕ٘بن ا٘زّب

( رظٛسًاِمزشؽًب ٌزٛظ١ف الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ فٟ ٕٕٓٓ(، ٚ)ؽّذ ٚػٍٟ، ِٕٕٓٓٓ دساعخ)وٕبٟٔ،

رؾم١ك  فأوذد ػشٚسح رٛف١ش الإسشبد اٌلاصَ ٌٍطٍجخ ػٓ ؽش٠ك( 2ٕٔٓاٌغبِؼبد، أِب دساعخ )ػبثذ،

دساعخ )إعّبػ١ً وشفذ ٟ، ٚعزّبػاٌّؼٍِٛبد ٚشجىبد ِٛالغ اٌزٛاطً الا أوجش اعزفبدح ِٓ رم١ٕخ

أوذد ( ػٓ فؼب١ٌخ الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ فٟ ر١ّٕخ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بًّ ٌذٜ ؽلاة اٌزشث١خ، ٕٚٙٔٓٚػضّبْ، 

غزخذَ فٟ وض١ش ِٓ ثٍذاْ ( أْ خذِبد الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ رُ (Silva& Bredemeier,2015دساعخ 

ٚعبئً إٌىزش١ٔٚخ ِخزٍفخ فٟ رمذ٠ُ خذِبد الإسشبد ١ٍخ بػف( ػٓ ٕٕٓٓدساعخ )غ١ُٕ،شفذ واٌؼبٌُ، ٚ

 آة، ٚاٌف١ذ٠ٛ٘بد.-الإٌىزشٟٚٔ، ِضً: اٌجش٠ذ الإٌىزشٟٚٔ، ٚاٌٛارظ

ثشاِظ رذس٠ج١خ اعزٙذفذ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي ١ٍخ بػفوّب ا٘زُ ثؼغ اٌجبؽض١ٓ ثم١بط 

، ٠ٓٚآخش(، ٚ)عشٚاْ 2ٕٔٓ(،ٚ)ػط١ش ٚؽّذاْ، ٕٙٔٓؾٍٛد، الإسشبد اٌزشثٛٞ، ِضً: دساعخ )اٌى

 (.0ٕٔٓ(، ٚعٛدح)0ٕٔٓ



ٓبث انطلابٛبث كخٛبس   صخشاحٛضٙافعبنٛت بشَبيش حذسٚبٙ لاصخخذاو حطبٛمبث يُصت يذسصخٙ فٙ الإسشبد انطلابٙ نذٖ انًٕصِّ

يضخذاو ٔحصٕساث انطبنببث َحِٕ 
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الإٌىزشٟٚٔ، ٚاعزخذاِٗ فٟ  ٚأطلالبً ِٓ رٛط١بد اٌذساعبد اٌزٟ رش١ش إٌٝ أ١ّ٘خ اٌزذس٠ت ػٍٝ الإسشبد

ِضً:  -ِٕظخ ِذسعزٟ، اٌزٟ رٛفش رطج١مبد ِزٕٛػخ ٌٍزٛاطً ٚاٌزفبػً ٚاٌزم٠ُٛ، خبطخ فٟ الأصِبد 

ِٚٓ  -(ٕٕٓٓ(، ٚغ١ُٕ )ٕٕٓٓ(، ٚدساعخ وٕبٟٔ )ٕٕٓٓ(، ٚدساعخ اٌمؾطبٟٔ )ٕٕٔٓخ ٘لاٌٟ )دساع

فٟ ؽذٚد ػٍُ  -خلاي اؽلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رّذ فٟ ٘زا اٌّغبي؛ ارؼؼ أٔٗ لا رٛعذ 

ج١خ رّىٓ دساعبد رٕبٌٚذ ِٙبساد الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ فٟ ِٕظخ ِذسعزٟ، ٚرمذ٠ُ ثشاِظ رذس٠ -اٌجبؽضخ

ٙبد ِٓ اعزخذاَ ػ١ٍٗ فمذ رؾذدد ِشىٍخ اٌذساعخ فٟ اٌغؤاي ثٕبء ٚ ٘زٖ اٌّٙبساد ثظٛسح رطج١م١خ؛ اٌّٛعِّ

ثشٔبِظ رذس٠جٟ لاعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ٌذٜ ١ٍخ بػفاٌشئ١ظ ا٢رٟ: "ِب 

ٙبد اٌطلاث١بد  ًِ  بإعزشار١غ١ًّ  اخ١بسً ثٛطفٙب اٌّٛعِّ اٌطبٌجبد ٔؾٖٛ؟". ٚاٌزٞ   رظٛسادِب ٚ بِغزذا

 رفشػذ ػٕٗ الأعئٍخ ا٢ر١خ:

رط٠ٛش ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ  فِٟب ِذٜ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ  .ٔ

ٙبد اٌطلاث١بد فٟ اٌم١بط اٌجؼَْذٞ ِمبسٔخ ثبٌم١بط اٌمجٍَْٟ؟  الإسشبد اٌطلاثٟ ٌذٜ اٌّٛعِّ

ٟ ػٍٝ رط٠ٛش ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ اٌزذس٠جاٌجشٔبِظ  ١ٍخبػفِبِذٜ اعزّشاس .ٕ

ٙبد اٌطلاث١بد فٟ اٌم١بط اٌززجؼٟ؟  فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ٌذٜ اٌّٛعِّ

ِب ِذٜ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فٟ رط٠ٛش ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ  .ٖ

ٙبد اٌطلاث١بد ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ  اٌؼبثطخ؟  الإسشبد اٌطلاثٟ ٌذٜ اٌّٛعِّ

ِٕظخ  ِٓ خلايو١ف ٟ٘ رظٛساد اٌطبٌجبد ػٓ عٛدح ٚفؼب١ٌخ اٌخذِبد الإسشبد٠خ اٌزٟ رٍم١ٕٙب  .ٗ

ٙبد لاعزخذاَ رطج١مبد إٌّظخ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ؟  ِذسعزٟ ثؼذ رفؼ١ً اٌّٛعِّ

 أْذاف انذساصت:

د ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فٟ رط٠ٛش ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشببػفف ؼشُّ ر -

ٙبد اٌطلاث١بد.  اٌطلاثٟ ٌذٜ اٌّٛعِّ

ِٕظخ  ػٓ ؽش٠كاعزٕزبط رظٛساد اٌطبٌجبد ٔؾٛ عٛدح ٚفؼب١ٌخ اٌخذِبد الإسشبد٠خ اٌزٟ ٠زٍم١ٕٙب  -

ٙبد لاعزخذاَ رطج١مبد إٌّظخ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ.  ِذسعزٟ ثؼذ رفؼ١ً اٌّٛعِّ

 أًْٛت انذساصت:

 :ٟأر٠رغزّذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ أ١ّ٘زٙب ِّب 

١ّخ اٌذساعخ إٌظش٠خ فٟ رٕبٚي ِٛػٛع اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد رزؼؼ أ٘

خ ّٙٚاٌاٌطلاثٟ، ٚ٘ٛ ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌؾذ٠ضخ  فٟ ِغبي الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ، وّب أْ اٌذساعخ َّّ

ٙبد اٌطلاث١بد اٌلارٟ ٠شىٍٓ ػٕبطش ثشش٠خ ٌٙٓ أدٚاس ١ِّضح ٚػشٚس٠خ فٟ  اٌؾب١ٌخ ا٘زّذ ثبٌّٛعِّ

فمذ رغبػذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ ٌفذ أزجبٖ اٌّغؤ١ٌٚٓ اٌزشث١٠ٛٓ إٌٝ   ّغزمجً، أِب الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خاٌ

ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ،  الا٘زّبَ ثبٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌزط٠ٛش ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد

ٙ بد فٟ ِخزٍف اٌّؤعغبد ثبلإػبفخ إٌٝ رشخ١ض اٌٛالغ اٌؾبٌٟ ٌزفؼ١ً ٘زٖ اٌزطج١مبد ِٓ لجًَِ اٌّٛعِّ

اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِٚؼبٌغخ عٛأت اٌؼؼف إْ ٚعذد؛ ٌزمذ٠ُ خذِبد إسشبد٠خ فؼبٌخ ٚراد عٛدح ٌٍطبٌجبد، وّب 

١خ ٔؾٛ عزّبػأْ اعزجبٔخ رظٛساد اٌطبٌجبد ٔؾٛ ٘زٖ اٌخذِبد رغبػذ فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌّغؤ١ٌٚخ الا

 اٌزط٠ٛش ٚخذِخ اٌّغزّغ.
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 :انذساصتحذٔد 

 : ١خرا٢ٌؾذٚد رمزظش اٌذساعخ ػٍٝ ا

          اٌؾذٚد اٌّٛػٛػ١خ: رؾذدد ِٓ خلاي رؾم١ك اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ ثبلأدٚاد اٌّغزخذِخ، -

ٙبد  ٌذٜ الإٌىزشٟٚٔ الإسشبد اٌمبئُ ػٍٝ رط٠ٛش ِٙبساد اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ: ٟٚ٘ اٌّٛعِّ

١ٍخ ٔؾٛ اٌؼّ برٍٗجزطِاٌطلاث١بد،ِٚم١بط اٌّٙبساد الإسشبد٠خ الإٌىزش١ٔٚخ، ٚوزٌه رظٛس

 الإسشبد٠خ.

 ٖ.ٕٗٗٔاٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ: اٌؼبَ اٌذساعٟ  -

 اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ: اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. -

ٙبد اٌطلاث١بد ٚؽبٌجبرٙٓ. -  اٌؾذٚد اٌجشش٠خ: اٌّٛعِّ

 يصطهحبث انذساصت:

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ:ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼبسف، ٚاٌّٙبساد، ٚإٌشبؽبد، ٚاٌخجشاد اٌزٟ رمذَ  -

ّبد اٌخبطخ أٚ اٌؼبِخ؛ ِٓ أعً رط٠ٛش أدائُٙ ٚخجشارُٙ فٟ ِغبي أػّبٌُٙ، ٌٍؼب١ٍِٓ فٟ إٌّظ

(.٠ٚؼشَّف إعشائ١بًّ ثأٔٗ: 3ٕ، ص٠ٕٚٓٔٔؼٛد ثبٌٕفغ ػٍٝ اٌّزذسة ٚػٍٝ إٌّظّخ )ِمبثٍخ، 

ٙبد اٌطلاث١بد خجشاد ِٚؼبسف رّىٕٙٓ ِٓ  ػذد اٌغٍغبد اٌزٟ ٔفُزد ثٙذف إوغبة اٌّٛعِّ

 رشفغ ِٓ عٛدح ػٍّٙٓ الإسشبدٞ.ِٙبساد الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ، ٚ

اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ: "رمذ٠ُ خذِبد الإسشبد إٌفغٟ  -

 ٜ ًٛ ٚاٌزشثٛٞ ِٓ خلاي رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ، ٟٚ٘ ِٕظخ رؼ١ّ١ٍخ إٌىزش١ٔٚخ رٛفش ِؾز

شٟٚٔ، ٚاٌفظٛي وبٌجش٠ذ الإٌىز؛ ٚرفبػ١ٍبًّ ٌٍطٍجخ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّٛع١ٙٓ ٚرم١ّ٠ٛبًّ رؼ١ّ١ٍبًّ

 (.ٕٕٓٓالافزشاػ١خ، ٚاٌّغّٛػبد اٌزؼب١ٔٚخ، ٚالاعزجبٔبد، ٚغ١ش٘ب" )ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ، 

ف إعشائ١بًّ ثـ : ِٙبساد رّىِّٓ اٌّٛعٗ ِٓ رمذ٠ُ خذِبد إسشبد٠خ ٔفغ١خ ٚرشث٠ٛخ ٌٍطلاة أ٠ٚٗٔؼشَّ

١ٍخ؛ ػجش ِٕظخ ِذسعزٟ، ٟٚ٘ ِٕظخ رؼ١ّ١ٍخ إٌىزش١ٔٚخ رؼُ ِغّٛػخ ِٓ اٌزطج١مبد اٌزفبػ

وبٌجش٠ذ الإٌىزشٟٚٔ، ٚاٌفظٛي الافزشاػ١خ، ٚاٌّغّٛػبد اٌزؼب١ٔٚخ، ٚالاعزجبٔبد، ٚغ١ش٘ب. 

ٚرشًّ ٘زٖ اٌّٙبساد: رؾذ٠ذ اؽز١بعبد اٌطلاة الإسشبد٠خ، ٚرظ١ُّ خطؾ إسشبد٠خ ِلائّخ، 

بٌخ، ٚرم٠ُٛ ٔزبئظ اٌخذِبد الإسشبد٠خ  ثبعزخذاَ اٌزطج١مبد إٌّبعجخ،ٚرٕف١ز عٍغبد إسشبد٠خ فؼَّ

 ِٓ ِٕظخ ِذسعزٟ، ثّب ٠ؾمك أ٘ذاف الإسشبد اٌطلاثٟ فٟ ظً اٌزؾٛي اٌشلّٟ.

رظٛساد اٌطبٌجبد ٔؾٛ اٌؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ: ٚرؼٕٟ الإدسان الإعّبٌٟ ٌٍؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ، ٚاٌزٞ  -

ثذسعبد  -ِذٜ اعزفبدرٙٓ ِٓ اٌؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ، ٚاٌزؼج١ش ثبٌمجٛي أٚ اٌشفغ  ٠زؼؼ ِٓ

ٚالأفؼب١ٌخ،  ١ٓ، ٚرٌه ثٕبءً ػٍٝ عٛأت شخظ١خ اٌفشد اٌّؼشف١خ،رغبٖ ِٛػٛع ِؼ -ِخزٍفخ

ف إعشائ١بًّ ثأٔٗ: آسائٙٓ فٟ اٌؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ ثؼذ ِّبسعخ  رؼج١ش اٌطبٌجبد ػٓ ٚاٌغٍٛو١خ. ٠ٚؼشَّ

أعئٍخ اٌّمبثٍخ اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ ػٓ ِٓ خلاي الإعبثخ ، اٌّٛعٙخ الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ

 اٌؾب١ٌخ. 

 ٔإصشاءاحّ:يُٓش انبحذ 

: يُٓش انذساصت   أٔلاا

اعزخذِذ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌّضعٟ اٌزٞ ٠غّغ ث١ٓ اٌج١بٔبد اٌى١ّخ ٚإٌٛػ١خ ٌزؾم١ك أ٘ذافٙب، ٚارجؼذ فٟ 

فٗ وشٚعٛي ثأٔٗ ٠زأٌف ِٓ ِشؽٍز١ٓ؛ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ: رشًّ  رٌه اٌزظ١ُّ اٌززبثؼٟ اٌزفغ١شٞ اٌزٞ ػشَّ

 غٙب ٌلأزمبي إٌٝ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ؛ ٟٚ٘ عّغ اٌج١بٔبد إٌٛػ١خعّغ اٌج١بٔبد اٌى١ّخ، صُ اعزخذاَ ٔزبئ



ٓبث انطلابٛبث كخٛبس   صخشاحٛضٙافعبنٛت بشَبيش حذسٚبٙ لاصخخذاو حطبٛمبث يُصت يذسصخٙ فٙ الإسشبد انطلابٙ نذٖ انًٕصِّ

يضخذاو ٔحصٕساث انطبنببث َحِٕ 
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ثشٔبِظ رذس٠جٟ ١ٍخ بػف، ٚفٟ ٘زا اٌغ١بق لبِذ اٌجبؽضخ ثزم١١ُ  (Creswell et al.,2011)ٚرؾ١ٍٍٙب

ذ ِذٜ أؼىبط ٘زٖ  ٙبد، ٚث١َّٕ لاعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ٌذٜ اٌّٛعِّ

أعشد اٌجبؽضخ دساعخ شجٗ رغش٠ج١خ ِٓ ٚلذ ٌطبٌجبد ٔؾٛ اٌؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ. اٌفؼب١ٌخ ػٍٝ رظٛساد ا

فٗ )اٌض١٘شٞ،  إٌّٙظ اٌىّٟ ( ثأٔٗ: "إٌّٙظ اٌّغزٕذ إٌٝ اٌزغشثخ اٌّمظٛدح 2ٙٔ، صٕٙٔٓاٌزٞ ػشَّ

ٚاٌّىشسح، ٚاٌّؾظٛسح صِبٔبً ِٚىبٔبً، ٚاٌزٞ ٠غؼٝ ف١ٗ اٌجبؽش إٌٝ اٌزؾىُ فٟ وبفخ اٌّزغ١شاد ٚاٌؼٛاًِ 

ٌزٟ رشىً أٚ رؤصش فٟ ظب٘شح ِب، ثبعزضٕبء ِزغ١ش ٚاؽذ ٠خؼؼٗ ٌٍزغ١١ش أٚ اٌزط٠ٛش، ثٙذف ل١بط رأص١شٖ ا

رظٛساد اٌطبٌجبد ٔؾٛ اٌؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ ثؼذ رطج١ك رطج١مبد ِٕظخ ف ؼشُّ رصُ عشٜ  فٟ اٌظب٘شح"،

 ِذسعزٟ؛ ٌزأو١ذ إٌز١غخ اٌزٟ رٛطٍذ إ١ٌٙب ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌج١بٔبد اٌى١ّخ.

 َٛاب: يضخًع انذساصترب

ٙبد اٌطلاث١بد فٟ ِٕطمخ ٔغشاْ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ِٓ اٌؼبَ  ْ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ اٌّٛعِّ َّٛ رى

ٙخ ؽلاث١خ، 3ٖٖٔ( ٚؽبٌجبرٙٓ اٌّغزف١ذاد ِٓ اٌؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ، اٌجبٌغ ػذد٘ٓ )ٕٗٗٔاٌذساعٟ ) ( ِٛعِّ

اٌغشثخ  -(٠ٕٔذِٗ ) -(ٖٕؽجٛٔب ) -(0ٌٙب )ثذس )( ِٛعٙخ، ٚاٌّؾبفظبد اٌزبثؼخ 3ٔٔفٟ ِذ٠ٕخ ٔغشاْ )

َّٓ ث١ٓ )ٖٔ) َّٓ 2ٗ-ٖ٘((،ٚرزشاٚػ أػّبس٘ َّٓ اٌزؼ١ٍّٟ ثىبٌٛس٠ٛط، وّب أْ خجشرٙ ( عٕخ، ِٚغزٛا٘

َّٓ ٌجشاِظ رذس٠ج١خ رزٕبٚي ِٙبساد 0-ٖرزشاٚػ ِب ث١ٓ ) ( عٕٛاد فٟ اٌؼًّ الإسشبدٞ، أِب ػٓ رؼشػٙ

٠ ٌُ َّٓ َّٓ أٞ رذس٠ت عبثك ٠خزض ثزٌه. الإسشبد الإٌىزش١ٔٚخ فغ١ّؼٙ  ىٓ ٌذ٠ٙ

 ربنزاب: عُٛت انذساصت

خ الأط١ٍخ ٌٍذساعخ ِٓ )  ٔذ اٌؼ١ِّٕ َّٛ َّٓ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ، رزشاٚػ 0ٓرى ٙخ ؽلاث١خ عشٜ اخز١بس٘ ( ِٛعِّ

أػٍُِٓ ػٓ  فمذ (،0ٖ2.ٖ(، ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )3ٙ.ٓٗ( عٕخ، ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )2ٗ-ٖ٘أػّبس٘ٓ ث١ٓ )

اثؾ إٌىزشٟٚٔ ٠زؼّٓ أ٘ذاف اٌجشٔبِظ، ٚؽش٠مخ رٕف١زٖ، ٚاٌّٛػذ اٌّمزشػ، ثبلإػبفخ اٌجشٔبِظ ِٓ خلاي س

ٓ عغٍذْ فٟ اٌجشٔبِظ ٚؽؼشدْ وً اٌغٍغبد اخز١شد ػّٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ  َِ إٌٝ اٌم١بط اٌمجٍَْٟ. ٚ

ٙخ ؽلاث١خ، رّضً ػ١ٕخ رغش٠ج١خ ٌٍّشبسوخ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ آٌٗاٌجبٌغ ػذد٘ب ) خبص ثز١ّٕخ ( ِٛعِّ

ٙخ ؽلاث١خ ِٓٗٙبساد الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ، ٚاخز١بس ) ػبثطخ ٌُ رشبسن فٟ ػ١ٕخ ثٛطفٙٓ ( ِٛعِّ

ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ  اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ؛ عغٍذ ث١بٔبرٙب ٚأعبثذ ػٓ الاخزجبس اٌمجٍَْٟ ٌىٓ ٌُ رٍزؾك ثبٌجشٔبِظ.

ٙخ(، ؽبٌجخ( ِغزف١ذح ِٓ اٌؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ، ثٛا 0ٓاٌذساعخ إٌٛػ١خ ِٓ ) لغ )لا ٠مً ػٓ ؽبٌجز١ٓ ٌىً ِٛعِّ

ٙبد اٌطلاث١بد رض٠ٚذَ٘ب ثؼذد لا ٠مً ػٓ )ف ( ؽبٌجبد ٓٔفٟ ٔٙب٠خ اٌجشٔبِظ ؽٍجذ اٌجبؽضخ ِٓ اٌّٛعِّ

ٕٙب.  ِْ  ِغزف١ذاد ِٓ اٌؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ اٌزٟ لذَّ

 سابعاب: انخكبفؤ بٍٛ أفشاد انًضًٕعخٍٛ انخضشٚبٛت ٔانضببطت

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ؛ ٚرٌه ثبعزخذاَ اخزجبس رُ اٌزأوذ ِٓ اٌزىبفؤ ث١ٓ 

ٌّغّٛػز١ٓ ِغزمٍز١ٓ؛ ٌٍزؾمك ِٓ رىبفؤ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ وً ِٓ ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد T-test )د( 

 ( ٠ٛػؼ رٌه:ِٕٔظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ، ٚاٌغذٚي)
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 (ٔصذٔل )

فٙ نهخكبفؤ   سصبث بٍٛ الأفشاد ببنًضًٕعخٍٛ انخضشٚبٛت ٔانضببطتدلانت انفشٔق بٍٛ يخٕصطَٙ انذ 

 اصخخذاو حطبٛمبث يُصت يذسصخٙ فٙ الإسشبد انطلابٙ  يٓبساث

 انًخٕصظ انعذد انًضًٕعبث الأبعبد
الاَحشاف 

 انًعٛبس٘
 لًٛت )ث(

يضخٕٖ 

 انذلانت

 اٌز١ٙئخ ٚالاعزؼذاد 
 0ٖٖٓ٘.ٓ ٓٓ٘ٗ.ٔ ٓٗ رغش٠ج١خ

-ٓ.000 
ٓ.ٖ22 

 0ٖٖٓ٘.ٓ ٓٓ٘٘.ٔ ٓٗ ػبثطخ غ١ش داٌخ

 الإسشبد اٌّزضآِ 

 0ٖٖٓ٘.ٓ ٓٓ٘ٗ.ٔ ٓٗ رغش٠ج١خ

ٓ.ٕٕٖ 

ٓ.0ٕٗ 

 غ١ش داٌخ

 

 

 

 ٗٙٓٓ٘.ٓ ٕٓ٘ٗ.ٔ ٓٗ ػبثطخ

الإسشبد غ١ش 

 اٌّزضآِ 

 3ٙٔٗٗ.ٓ ٓٓٓٙ.ٔ ٓٗ رغش٠ج١خ

-ٓ.ٗ٘2 

ٓ.ٙٗ3 

 غ١ش داٌخ

 
 0ٖٓ٘ٗ.ٓ ٓٓ٘ٙ.ٔ ٓٗ ػبثطخ

اٌزمبس٠ش ٚاٌزغز٠خ 

 اٌشاعؼخ

 0ٖٖٓ٘.ٓ ٓٓ٘ٗ.ٔ ٓٗ ٠ج١خرغش
-ٓ.ٕٕٔ 

ٓ.0ٕ٘ 

 2ٗ٘ٓ٘.ٓ 2٘ٓٗ.ٔ ٓٗ ػبثطخ غ١ش داٌخ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ 
 22ٕٓٙ.ٓ 02٘ٗ.ٔ ٓٗ رغش٠ج١خ

-ٓ.٘00 
ٓ.٘٘0 

 3ٖٓ0ٕ.ٓ ٕٓ٘٘.ٔ ٓٗ ػبثطخ غ١ش داٌخ

 

ٟ ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فإؽظبئ( أٔٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ٠ٔزؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ؛ ِّب ٠ذي ػٍٝ رىبفؤ 

 ٠طّئٓ اٌجبؽضخ إٌٝ رغبٔظ اٌؼ١ٕز١ٓ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ. اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد؛ ِّب

 خبيضاب: أدٔاث انــذساصـــت

 :ٛتحاٜطَبَّمج انببحزت الأدٔاث 

 طج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ )إػذاد اٌجبؽضخ(.اعزجبٔخ اعزخذاَ ر .ٔ

 رظٛساد اٌطبٌجبد ٔؾٛ اٌؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ )إػذاد اٌجبؽضخ(.ف زؼشُّ ٌأداح اٌّمبثٍخ  .ٕ

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌزط٠ٛش ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ )إػذاد  .ٖ

 .اٌجبؽضخ(

 :ٟرا١٢ً ػٍٝ إٌؾٛ دٚاد ثبٌزفظ٠ّٚىٓ ػشع ٘زٖ الأ

 اصخببَت اصخخذاو حطبٛمبث يُصت يذسصخٙ فٙ الإسشبد انطلابٙ )إعذاد انببحزت(: (ٔ)

 ٔصف الاصخببَت ْٔذفٓب:

 رٙذف ٘زٖ الاعزجبٔخ إٌٝ رؾذ٠ذ ِغزٜٛ اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ٌذٜ 

ٙاابد اٌطلاث١اابد، ٚرٌااه فااٟ ػااٛء الإعبثااخ ػاآ الاعاازجبٔخ، َّّٓ الاعاازجبٔخ ) اٌّٛعِّ ( ػجاابسح ٕٓٚرزؼاا

( ػجبساد،ٚاٌجؼُااااذ ٠ٚٙزىْٛ ِاااآ )اٌز١ٙئااااخ ٚالاعاااازؼذاد،ِٛصػااااخ ػٍااااٝ صلاصااااخ أثؼاااابد؛ اٌجؼُااااذ الأٚي:
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، ٠ٚزىاْٛ الإسشابد غ١اش اٌّزاضآِ( ػجبساد،ٚاٌجؼُاذ اٌضبٌش:٠ٚ٘زىاْٛ ِآ ) الإسشبد اٌّزاضآِ،اٌضبٟٔ:

( ػجابساد، ٌٚىاً ػجابسح ٗاعؼاخ، ٠ٚزىاْٛ ِآ )( ػجبساد،ٚاٌجؼُذ اٌشاثغ: اٌزمبس٠ش ٚاٌزغز٠خ اٌشِ٘ٓ )

اااب، أؽ١بٔاًااب، ٔااابدسًا. ٚسُرِّجاااذ اٌاااذسعبد ) ًّ ( فاااٟ اٌؼجااابساد ٔ-ٕ-ٖصااالاس اعااازغبثبد ِّىٕاااخ، ٘اااٟ: دائ

(،ٚرؼجااش اٌذسعااخ إٌّخفؼااخ ػاآ ٓٙإٌااٝ  ٕٓالإ٠غبث١ااخ، ٚاٌذسعااخ اٌى١ٍااخ ٌٍّفؾااٛص رزااشاٚػ ِاآ )

ٙابد اٌطلاث١ابد، أخفبع ِغزٜٛ اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسش بد اٌطلاثٟ ٌذٜ اٌّٛعِّ

ٚرؼجش اٌذسعخ اٌّشرفؼخ ػٓ اسرفبع ِغزٜٛ اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظاخ ِذسعازٟ فاٟ الإسشابد اٌطلاثاٟ 

ٙبد اٌطلاث١بد.  ٌذٜ اٌّٛعِّ

 :ٔيشاحهّ خطٕاث إعذاد الاصخببَت

 حى انضٛش ٔفك  انخطٕاث اٜحٛت فٙ إعذاد الاصخببَت:

ٌذساعابد اٌغابثمخ اٌّزؼٍماخ ثبعازخذاَ رطج١مابد ِٕظاخ ِذسعازٟ فاٟ الاؽلاع ػٍٝ الإؽابس إٌظاشٞ ٚا -

ٙاابد اٌطلاث١اابد؛ ٌلاعاازفبدح ِٕٙااب فااٟ رظاا١ُّ الاعاازجبٔخ، ِضااً: دساعااخ  الإسشاابد اٌطلاثااٟ ٌااذٜ اٌّٛعِّ

( اٌزاااٟ رٕبٌٚاااذ ٚالاااغ راااذس٠ت اٌّؼٍّااا١ٓ ػااآ ثؼُاااذ ػٍاااٝ اعااازخذاَ ِٕظاااخ ِذسعااازٟ ٕٕٔٓاٌؾّاااٛد )

( اٌزااٟ ٕٕٓٓد ٌزط٠ٛش٘ااب، ٚدساعااخ اٌمؾطاابٟٔ ٚاٌؼ١جاابْ )الإٌىزش١ٔٚااخ ِاآ ٚعٙااخ ٔظااشُ٘ ِٚمزشؽااب

رٕبٌٚذ دساعخ ِمزشؽخ ٌزط٠ٛش ٚالغ اعزخذاَ ِٕظخ ِذسعزٟ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِؼٍّٟ اٌش٠بػا١بد فاٟ 

( اٌزاٟ رٕبٌٚاذ ٕٕٓٓاٌضب٠ٛٔخ ٚارغب٘برُٙ ٔؾٛ٘ب فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١اخ اٌغاؼٛد٠خ، ٚدساعاخ اٌشاٙشأٟ )

١اخ ِآ ٚعٙاخ ٔظاش ِؼٍّابد اٌّشؽٍاخ اٌضب٠ٛٔاخ فاٟ ِؾبفظاخ ِؼٛلبد اعازخذاَ ِٕظاخ ِذسعازٟ اٌزؼ١ٍّ

 اٌخشط.

ٚثؼذ ِشاعؼخ ػذح ِمب١٠ظ عبثمخ، ٚرؾذ٠ذ الأثؼبد اٌزٟ رزؼٍك ثزم١١ُ اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعازٟ  -

ٙبد اٌطلاث١بد، ٚالاعزفبدح ِآ ِؾزٛا٘اب فاٟ رظا١ُّ ٘ازٖ الاعازجبٔخ،  فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ٌذٜ اٌّٛعِّ

فااشداد ٚاٌؼجاابساد إٌّبعِااجخ ِاآ رٍااه اٌّمااب١٠ظ، ٚػُااذٌِّذ ثّااب ٠زٛافااك ِاااغ اخز١ااشد ثؼااغ اٌّ فمااذ

( ٠ٛػؼ أُ٘ اٌّماب١٠ظ اٌزاٟ سُعِاغَ ٕٚاٌغذٚي )خظٛط١خ اٌؼ١ٕخ اٌزٟ عزطُجك ػ١ٍٙب الاعزجبٔخ اٌؾب١ٌخ.

 إ١ٌٙب:

 (ٕصذٔل )

 د انطلابٙ أْى انًمبٚٛش انخٙ حُبٔنج اصخخذاو حطبٛمبث يُصت يذسصخٙ ٔانخعهٛى الإنكخشَٔٙ فٙ الإسشب

اصى انببحذ 

 ٔانضُت
 أٔصّ الاصخفبدة الأبعبد اصى انًمٛبس

اٌؾّٛد 

(ٕٕٓٔ)  

ِم١بط ٚالغ رذس٠ت 

اٌّؼ١ٍّٓ ػٓ ثؼُذ ػٍٝ 

اعزخذاَ ِٕظخ ِذسعزٟ 

 الإٌىزش١ٔٚخ

رٕف١ز  -رخط١ؾ اٌزذس٠ت

رم٠ُٛ  -اٌزذس٠ت

 اٌزذس٠ت.

اٌزؼشف ػٍٝ ٚالغ رذس٠ت 

اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اعزخذاَ ِٕظخ 

اٌّمزشؽبد  رمذ٠ُ–ِذسعزٟ

 ٌزط٠ٛش اٌزذس٠ت.



 4247العدد السابع عشر   مجلة الخدمة النفسية

 

526 
 

اٌشٙشأٟ 

(ٕٕٓٓ)  

ِم١بط ِؼٛلبد اعزخذاَ 

 ِٕظخ ِذسعزٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ

-اٌّؼٛلبد اٌزم١ٕخ

 -اٌّؼٛلبد الإعشائ١خ

- الإداس٠خ اٌّؼٛلبد

 اٌّؼٛلبد اٌشخظ١خ.

اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٛلبد اٌزٟ 

رٛاعٗ ِؼٍّبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

- فٟ اعزخذاَ ِٕظخ ِذسعزٟ

اٌّؼٛلبد  رؾذ٠ذ أ٠ٌٛٚخ ٘زٖ

 ٚاٌؾبعخ إٌٝ ؽٍٙب.

اٌض١٘شاْ 

(ٕٕٓٓ)  

ِم١بط ارغب٘بد اٌّؼٍّبد 

ٔؾٛ اعزخذاَ ِٕظخ 

ِذسعزٟ فٟ اٌزؼٍُ ػٓ 

 ثؼُذ

ارغب٘بد اٌّؼٍّبد ٔؾٛ 

اعزخذاَ ِٕظخ 

ارغب٘بد  -ِذسعزٟ

اٌّؼٍّبد ٔؾٛاٌزؼٍُ ػٓ 

 ثؼُذ.

اٌزؼشف ػٍٝ ارغب٘بد اٌّؼٍّبد 

ٔؾٛ اعزخذاَ ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ 

دساعخ ػلالخ ٘زٖ - ؼذاٌزؼٍُ ػٓ ثُ 

 الارغب٘بد ثجؼغ اٌّزغ١شاد.

اٌّغٍّبٟٔ 

(ٕٕٖٓ)  

ِم١بط ٚالغ اٌزطج١ك 

ٚاٌّؼٛلبد ٌلإسشبد 

الأوبد٠ّٟ الإٌىزشٟٚٔ 

ٌطلاة اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ 

 اٌؼبَ فٟ ِظش

–ٚالغ اٌزطج١ك

 اٌّؼٛلبد.

اٌزؼشف ػٍٝ ٚالغ ِٚؼٛلبد 

رطج١ك الإسشبد الأوبد٠ّٟ 

 الإٌىزشٟٚٔ ٌطلاة اٌزؼ١ٍُ

رمذ٠ُ رظٛس ِمزشػ - ضبٔٛٞاٌ

ٌزفؼ١ً الإسشبد الأوبد٠ّٟ 

 الإٌىزشٟٚٔ.

ؽغٓ 

ٚعٕبسٞ 

(ٕٓٔٙ)  

ِم١بط فؼب١ٌخ الإسشبد 

الإٌىزشٟٚٔ فٟ ر١ّٕخ 

اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بًّ ٌذٜ 

 ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ

- اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بًّ

فؼب١ٌخ الإسشبد 

 الإٌىزشٟٚٔ.

 ثشٔبِظ إسشبد١ٍخ بػفاٌزؾمك ِٓ 

ٟ ر١ّٕخ اٌزؼٍُ إٌّظُ إٌىزشٟٚٔ ف

- و١ٍخ اٌزشث١خ رار١بًّ ٌذٜ ؽلاة

دساعخ ػلالخ فؼب١ٌخ اٌجشٔبِظ 

 ثجؼغ اٌّزغ١شاد.

فٟ ػٛء ِب عجك ٠ّىٓ ط١بغخ اٌزؼش٠ف الإعشائٟ لاعزخذاَ رطج١مابد ِٕظاخ ِذسعازٟ فاٟ الإسشابد  -

ٙبد اٌطلاث١بد ثأٔٗ: ػ١ٍّخ رفبػ١ٍاخ رازُ  ٙاخ شاجىخ الإٔزش ِآ خالاياٌطلاثٟ ٌذٜ اٌّٛعِّ ٔاذ ثا١ٓ اٌّٛعِّ

ٚاٌطبٌت أٚ اٌطبٌجخ، رٙذف إٌٝ رمذ٠ُ خذِبد إسشابد٠خ ِزٕٛػاخ ِٚزىبٍِاخ رغابػذ ػٍاٝ رؾم١اك اٌز١ّٕاخ 

 اٌشخظ١خ، ٚالأوبد١ّ٠خ، ٚا١ٌّٕٙخ ٌٍطلاة، ٚرشًّ الأثؼبد اٌزب١ٌخ:

خذاَ ٠ٙذف إٌٝ ل١بط ِذٜ رٛافش اٌششٚؽ ٚاٌّزطٍجبد اٌلاصِخ لاعز انبعُذ الأٔل: انخٓٛئت ٔالاصخعذاد:

رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ، ِضً: اٌزذس٠ت، ٚاٌّؼذاد، ٚاٌذػُ اٌفٕٟ. ٠ٚؼُ ٘زا اٌجؼُذ 

 ( ػجبساد.ٙ)

ٙبد اٌطلاث١بد ٌزطج١مبد ِٕظخ  انبعُذ انزبَٙ: الإسشبد انًخزايٍ: ٠ٙذف إٌٝ ل١بط ِذٜ اعزخذاَ اٌّٛعِّ

ٔزشٔذ، ِضً: اٌّؾبدصبد، ٚاٌف١ذ٠ٛ٘بد، ِذسعزٟ فٟ رمذ٠ُ خذِبد إسشبد٠خ ِجبششح ٌٍطلاة ػجش الإ

 ( ػجبساد.٘ٚاٌٛسػ اٌزفبػ١ٍخ. ٠ٚؼُ ٘زا اٌجؼُذ )

ٙبد اٌطلاث١بد ٌزطج١مبد  انبعُذ انزبنذ: الإسشبد غٛش انًخزايٍ: ٠ٙذف إٌٝ ل١بط ِذٜ اعزخذاَ اٌّٛعِّ

 الإٔزشٔذ، ِضً: إسعبي ػٓ ؽش٠كِٕظخ ِذسعزٟ فٟ رمذ٠ُ خذِبد إسشبد٠خ غ١ش ِجبششح ٌٍطلاة 

 ( ػجبساد.٘اٌّٛاد، ٚإٌششاد، ٚالإػلأبد، ٚالاعزجبٔبد. ٠ٚؼُ ٘زا اٌجؼُذ )
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ٙابد اٌطلاث١ابد ٌزطج١مابد  انبعُذ انشابع: انخمبسٚش ٔانخغزٚت انشاصعت: ٠ٙذف إٌٝ ل١بط ِذٜ اعازخذاَ اٌّٛعِّ

َّٓ الإسشاابد٠خ، ٚواازٌه فااٟ رٍمااٟ ٚإػطاابء اٌزغز٠ااخ اٌشاعؼاا خ ِٕظااخ ِذسعاازٟ فااٟ رٛص١ااك ِٚزبثؼااخ ٔشاابؽبرٙ

 ( ػجبساد.ٌٍٗطلاة، ٚاٌض١ِلاد، ٚالإداسح. ٠ٚؼُ ٘زا اٌجؼُذ )

( ِاآ ٌٍٖزأوااذ ِاآ طاالاؽ١خ الاعاازجبٔخ فااٟ ل١اابط ِٛػااٛػٙب ػُشِػَااذْ فااٟ شااىٍٙب الأٌٚااٟ ػٍااٝ ) -

ٙابد اٌطلاث١ابد، ٚ)ٗاٌّخزظ١ٓ فاٟ الإسشابد إٌفغاٟ، ٚ) ( ِآ اٌّخزظا١ٓ فاٟ اٌزم١ٕاخ ٕ( ِآ اٌّٛعِّ

ااذَ فااٟ ؽغاابة ٔغااجخ ٌزض٠ٚااذُ٘ ثاابٌجشاِظ اٌزم١ٕااخ، ِٚؼشفاا ِّ خ ِااذٜ ِٕبعااجزٙب ٚعااٌٙٛخ اعاازخذاِٙب. ٚاػزُ

ا١ٓ سئ١غا١ٓ: اٌّؾاه الأٚي ٘اٛ  Polit الارفبق ث١ٓ اٌّؾى١ِّّٓ ػٍٝ وً ػٕظش فٟ الاعزجبٔخ ػٍٝ ِؾىَّ

and Beck اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ ػذد اٌؼٕبطش فٟ الاعزجبٔخ.(Polit & Beck, 2012)  ٟٔٚاٌّؾه اٌضاب

ٛ٘ Lawshe د اٌّؾىّا١ٓاٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ ػذ.(Lawshe, 1975)  ْٚثٕابءً ػٍاٝ ِلاؽظابرُٙ أعُش٠اذ

( ٕ٘( ػجابسح ثؼاذ أْ وبٔاذ )ٕٓرؼذ٠لاد ػٍٝ ط١بغخ ثؼاغ اٌؼجابساد، ؽزاٝ خشعاذ الاعازجبٔخ ثاـ)

 .ػجبسح لجً اٌزؾى١ُ

 انخصبئص انضٛكٕيخشٚت نهًمٛبس: -

ِٕظاخ ِذسعازٟ فاٟ  ٌٍٛطٛي إٌٝ اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ؽجَّمذ اٌجبؽضخ ِفشداد اعزجبٔخ اعازخذاَ رطج١مابد

َْ ِٓ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ.2ٓالإسشبد اٌطلاثٟ ػٍٝ ) ٙبد اٌطلاث١بد اعزجُْؼِذْ  ( ِٓ اٌّٛعِّ

 :(Factorial Validity)انصذق انعبيهٙ (ٔ)

ٔابد الأعبعا١خ  ِّٛ ٘زٖ الاعزجبٔخ فؾُِض طذلُٙب اٌؼبٍِٟ ثبعازخذاَ اٌزؾ١ٍاً اٌؼابٍِٟ الاعزىشابفٟ ثطش٠ماخ اٌّى

(Principal Component)، ِٚ( ؾه وب٠ضسKaiser Normalization ٚلجٍُِذ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؾمك ،)

ؼبِاً  ُّ ششٚؽ عزس٘ب ٚرشجُّؼٙب ثبٌجٕٛد، وّب عشٜ اٌزأوذ ِٓ وفب٠خ اٌؼ١ٕاخ ٚٚعاٛد ػلالاخ ثا١ٓ اٌّزغ١اشاد ث

(KMO( ٚاخزجبس ،)Bartlett ٚاٌغذٚي .)(ٖ:ٓ٠ج١ٓ ٔزبئظ ٘ز٠ٓ الاخزجبس٠ ) 

 

 (ٖصذٔل )

 (Bartlett'sٔاخخببس انعلالت بٍٛ انًخغٛشاث )KMO) ) َخبئش اخخببس كفبٚت انعُٛت

KMO and Bartlett's Test 

KMO ٓ.ٖٕٙ 

Bartlett's 

 023.ٕٓٔٔ ل١ّخ الاخزجبس

 3ٓٔ دسعخ اٌؾش٠خ

 ٓٓٓ.ٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

( ٠زؼؼ أْ اٌؼ١ٕخ وبف١خ ٚاٌّزغ١شاد ِشرجطخ، ٚرٌه لإعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ؛ ؽ١ش ِٖٓ خلاي اٌغذٚي )

َٞ اٌزؾ١ًٍ  ،(0.000) (Bartlett)ٚاٌم١ّخ الاؽزّب١ٌخ لاخزجبس (0.632) (KMO) ذ ل١ّخثٍغ ٚلذ أعُشِ

ٙخ ؽلاث١خ، ٚأظٙشد ٔزبئغٗ 2ٓ( ػجبسح ِٓ الاعزجبٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ )ٕٓاٌؼبٍِٟ الاعزىشبفٟ ٌـ) ( ِٛعِّ

ساد ( ٠ج١ٓ رشجؼبد اٌؼجبٗ%( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ. ٚاٌغذٚي )ٕٓٓ.0ٗ( ػٛاًِ رفغش )ٗٚعٛد )

 .ثبٌؼٛاًِ، ٚاٌغزٚس اٌىبِٕخ، ٚٔغت اٌزجب٠ٓ ثؼذ رذ٠ٚش اٌّؾبٚس ِزؼبِذًا
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 ( ٗصذٔل )

 (0ٓٔحشعببحٓب بعذ حذٔٚش انًحبٔس)ٌ= ّٛابإحصبئيصفٕفت انعٕايم انذانَّت 

 انعٕايم

 انعببساث
ل َّٔ  لٛى انشٕٛع انشابع انزبنذ انزبَٙ الأ

ٙ ٓ790ٔ -ٓ.ٖٔ٘ -ٓ.ٖٓٓ -ٓ.ٓٙ3 ٓ.32ٕ 

ٗ ٓ790ٓ -ٓ.ٔ٘ٗ ٓ.ٕٓٓ -ٓ.ٓ0ٖ ٓ.32ٔ 

ٖ ٓ79٘٘ -ٓ.ٖٔٔ -ٓ.ٓٓٙ -ٓ.ٓ٘ٓ ٓ.3ٖٕ 

٘ ٓ79٘٘ -ٓ.ٔ23 -ٓ.ٓ٘ٙ -ٓ.ٓ32 ٓ.3٘2 

ٔ ٓ79ٖٗ -ٓ.ٔ٘٘ ٓ.ٓٗ2 -ٓ.ٔٗ٘ ٓ.3ٖٙ 

ٕ ٓ79ٗٔ -ٓ.ٔٙ0 -ٓ.ٔٔ2 -ٓ.ٓ0ٔ ٓ.3ٖٗ 

ٔٙ -ٓ.ٔ٘0 ٓ79ٗ0 -ٓ.ٓ23 -ٓ.ٓٙ٘ ٓ.3ٖٖ 

ٖٔ -ٓ.ٕٔ3 ٓ79ٖٓ -ٓ.ٔٔٔ -ٓ.ٓ0ٗ ٓ.3ٓٔ 

ٔٗ -ٓ.ٔ02 ٓ79ٕٗ -ٓ.ٔٔٔ -ٓ.ٓ0٘ ٓ.3ٓ0 

ٕٔ -ٓ.ٔٗ3 ٓ79ٕٖ -ٓ.ٔٗٙ ٓ.ٖٓٓ ٓ.03ٙ 

ٔ٘ -ٓ.ٔ0ٔ ٓ70ٕٓ ٓ.ٕٓ٘ -ٓ.ٕٖٔ ٓ.٘ٗٔ 

3 -ٓ.ٕٕٔ -ٓ.ٔ2ٗ ٓ79ٖٙ ٓ.ٓ0ٕ ٓ.3ٕ0 

ٔٓ ٓ.ٖٓٓ -ٓ.ٔٓٓ ٓ79ٖٔ ٓ.ٔٙ٘ ٓ.02ٔ 

ٔٔ ٓ.ٓٙٗ -ٓ.ٓٗٙ ٓ79ٕٔ ٓ.ٔٓٙ ٓ.0٘ٓ 

2 ٓ.ٔٗٗ ٓ.ٓ2ٗ ٓ7890 ٓ.ٔٗ٘ ٓ.0ٖ٘ 

0 -ٓ.ٔ33 -ٓ.ٔ٘ٓ ٓ70ٕٓ -ٓ.ٕٓ3 ٓ.٘0ٔ 

ٔ3 -ٓ.ٓ0ٖ -ٓ.ٓ2ٕ ٓ.ٓ23 ٓ79ٓٓ ٓ.0ٕ0 

ٔ2 -ٓ.ٕٓٙ -ٓ.ٔٔ2 ٓ.ٔٓٓ ٓ789٘ ٓ.0ٕ3 

ٔ0 -ٓ.ٕٖٔ -ٓ.ٕٓٓ ٓ.ٕٔ2 ٓ70ٖٙ ٓ.ٙٔٗ 

ٕٓ -ٓ.ٓ3٘ -ٓ.ٓ2ٓ ٓ.ٓٙ3 ٓ70ٖٗ ٓ.٘2ٓ 

  030.ٕ 32ٗ.ٖ ٖٕٓ.ٗ 2ٕ3.٘ اٌغزس اٌىبِٓ

  03ٗ.ٗٔ 3.02ٔٔ ٘ٔٓ.ٕٔ ٘ٗٙ.0ٕ ٔغجخ اٌزجب٠ٓ

ٔغجخ اٌزجب٠ٓ 

 و١َّّخاٌزشا
ٕ0.ٙٗ٘ ٗ3.ٙٙٓ ٙ3.ٖ٘ٔ 0ٗ.ٕٓٓ  

( ٠زؼؼ أْ أثؼبد اعزجبٔخ ِٙابساد اعازخذاَ رطج١مابد ِٕظاخ ِذسعازٟ فاٟ الإسشابد ِٗٓ خلاي اٌغذٚي )

( ِٓ اٌزجاب٠ٓ اٌىٍاٟ ٌٍّظافٛفخ، ٚ٘ازٖ اٌؼٛاِاً ٘اٟ: ٕٓٓ.0ٗاٌطلاثٟ رزٍخض فٟ أسثؼخ ػٛاًِ رفغش )

( ػجااابساد، ٠ٚجٍاااغ عااازسٖ اٌىااابِٓ ٙؾزاااٛٞ ػٍاااٝ )اٌؼبِاااً الأٚي اٌااازٞ ٠غاااّٝ اٌز١ٙئاااخ ٚالاعااازؼذاد، ٠ٚ

(. ثؼاذ رٌاه ٠اأرٟ اٌؼبِاً اٌضابٟٔ اٌازٞ ٠غاّٝ الإسشابد غ١اش ٘ٗٙ.0ٕ(، ٚٔغجخ اٌزجاب٠ٓ اٌّفغاش )2ٕ3.٘)

(، ٚٔغاااجخ اٌزجاااب٠ٓ اٌّفغاااش ٖٕٓ.ٗ( ػجااابساد، ٠ٚجٍاااغ عااازسٖ اٌىااابِٓ )٘اٌّزاااضآِ، ٠ٚؾزاااٛٞ ػٍاااٝ )

( ػجابساد، ٠ٚجٍاغ ٘بد اٌّزاضآِ، ٠ٚؾزاٛٞ ػٍاٝ )(. صُ ٠أرٟ اٌؼبًِ اٌضبٌش اٌزٞ ٠غاّٝ الإسشا٘ٔٓ.ٕٔ)

 (. أخ١شًا ٠أرٟ اٌؼبًِ اٌشاثغ اٌزٞ ٠غّٝ 3.02ٔٔ(، ٚٔغجخ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش )32ٗ.ٖعزسٖ اٌىبِٓ )

(، ٚٔغاجخ اٌزجاب٠ٓ 030.ٕ( ػجابساد، ٠ٚجٍاغ عازسٖ اٌىابِٓ )ٗاٌزمبس٠ش ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ، ٠ٚؾزٛٞ ػٍاٝ )

 (14.489) اٌّفغش
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 نعبيهٙ انخٕكٛذ٘ ربَٛاب: انخحهٛم ا

َٞ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ ٌزؾ١ًٍ ِظفٛفخ اٌزجب٠ٕبد ٚاٌزجب٠ٕبد   AMOS 22أعُشِ

ٙبد اٌطلاث١بد؛  اٌّشزشوخ ثطش٠مخ ألظٝ اؽزّبي، ٚرٌه ثبعزخذاَ ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ِٓ اٌّٛعِّ

ساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ إر إْ إٌّٛرط الافزشاػٟ ٠فزشع ٚعٛد ػبًِ وبِٓ ٚاؽذ )ِٙب

فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ( ٠ؤصش فٟ أسثؼخ ِزغ١شاد ِشب٘ذح )اٌز١ٙئخ ٚالاعزؼذاد، الإسشبد اٌّزضآِ، الإسشبد 

ؼ ثبٌشىً  غ١ش اٌّزضآِ، اٌزمبس٠ش ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ(  :ٟرا٢وّب ٘ٛ ِٛػَّ

 
د ِٕظااخ ِذسعاازٟ فااٟ الإسشاابد اعاازخذاَ رطج١مااب (: ًَككٕرس انعبيككم انكككبيٍ انٕاحككذ نًمٛككبسٔشكككم )

ٙبد اٌطلاث١بد   اٌطلاثٟ ٌذٜ اٌّٛعِّ

َّْ ل١ّخ وب إرإٌّٛرط الافزشاػٟ ٠ٛفش ِلاءِخ ِمجٌٛخ ٌٍج١بٔبد؛   ، ِٚؤشش سِغٟٕٔٙ.ٟٗ٘  ٕإ

RMSEA  ٛ٘ٓ.ٖٔ0ٚل١ّخ ، CFI  ٟ٘ٓ.300،  ًٚ٘زا ٠ش١ش إٌٝ أْ إٌّٛرط لا ٠خبٌف اٌج١بٔبد ثشى

ِِ ٘وج١ش. ٚاٌغذٚي ) ؼب ُِ  .لاد اٌّغبس اٌّؼ١بس٠خ، ٚل١ّخ )د( ٌٍّزغ١شاد( ٠ٛػؼ 

 

 (٘صذٔل )

يهخص َخبئش انخحهٛم انعبيهٙ انخٕكٛذ٘ لأبعبد اصخببَت يٓبساث اصخخذاو حطبٛمبث يُصت يذسصخٙ فٙ  

 الإسشبد انطلابٙ 

 انعٕايم انًشبْذة انعبيم انكبيٍ

انخشبع 

ببنعبيم 

 انكبيٍ

انخشبع 

 انًعٛبس٘

انخطأ 

انًعٛبس٘ 

نخمذٚش 

 بعانخش

 ”ث“لٛى 
انذلانت 

 ٛتحصبئالإ

ِٙبساد اعزخذاَ 

رطج١مبد ِٕظخ 

ِذسعزٟ فٟ 

 الإسشبد اٌطلاثٟ 

 *** 33٘.ٙ ٕ٘ٗ.ٓ 2ٕ٘.ٓ 2ٔٔ.ٔ اٌز١ٙئخ ٚالاعزؼذاد 

 *** 3.2ٗ0 ٖٙٔ.ٓ 03ٗ.ٓ 3ٕ٘.ٔ الإسشبد اٌّزضآِ 

 *** 32ٙ.ٓٔ ٘ٙٔ.ٓ 3٘ٙ.ٓ 2ٙ0.ٔ الإسشبد غ١ش اٌّزضآِ 

 - - - 0ٗ.ٓ ٔ شاعؼخ اٌزمبس٠ش ٚاٌزغز٠خ اٌ

 (٘ٓ.ِٓغزٜٛ )( )*( دال عُذ 0ٓٔٓ)**( دال عُذ يضخٕٖ )
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ٟ ٠ؼىظ ِفَٙٛ ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ ؽظبئأْ إٌّٛرط الإ( ٘) ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي

َّْ ع١ّغ اٌؼٛاًِ اٌّشب٘ذَح رزشجغ ثبٌؼبًِ اٌىبِٓ ثشىً ِشرفغ. ِٚٓ  إرفٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ثشىً ع١ذ؛  إ

 إراٌّغبلاد رأص١شًا ِٓ لجًَِ اٌؼبًِ اٌىبِٓ؛ أوضش ثٛطفٗ ٓ ٘زٖ اٌؼٛاًِ ٠جشص "الإسشبد غ١ش اٌّزضآِ" ث١

اٌّغبلاد رأص١شًا ِٓ ألً ثٛطفٗ إٔٗ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ أػٍٝ رشجغ ِؼ١بسٞ. ث١ّٕب ٠ظٙش "اٌز١ٙئخ ٚالاعزؼذاد" 

١خ ػب١ٌخ ٌزمذ٠شاد اٌزشجغ إؽظبئخ إٔٗ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ألً رشجغ ِؼ١بسٞ. ٚرؤوذ دلاٌ إرلجًَِ اٌؼبًِ اٌىبِٓ؛ 

 .ٔٓٓ.١ٓخ ػٕذ ِغزٜٛ إؽظبئإْ ع١ّغ ل١ُ "د" داٌخ  إرطؾخ ٘زٖ إٌزبئظ؛ 

 ربَٛاب: رببث اصخببَت اصخخذاو حطبٛمبث يُصت يذسصخٙ فٙ الإسشبد انطلابٙ

 كشَٔببخ( ٔطشٚمت انخضزئت انُصفٛت:-رببث انًمٛبس بطشٚمخٙ يُعبيِم )أنفب

ً )أٌفبؽُغِتَ صجبد أداح اٌذسا ِِ ؼب ُِ وشٚٔجبؿ( ٚؽش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ اٌزٟ ٠ٛػؾٙب  -عخ ثبعزخذاَ 

 (:ٙاٌغذٚي )

 

 (ٙصذٔل)

 (0ٓكشَٔببخ( )ٌ=-يُعبيِلاث رببث أداة انذساصت ببصخخذاو يُعبيِم )أنفب 

 اٌزغضئخ إٌظف١خ أٌفب وشٚٔجبؿ الأبعبد و

 323.ٓ 303.ٓ اٌز١ٙئخ ٚالاعزؼذاد  ٔ

 79٘٘ٓ 79ٖٓٓ الإسشبد اٌّزضآِ  ٕ

 3ٖ3.ٓ 3ٗ2.ٓ الإسشبد غ١ش اٌّزضآِ  ٖ

 3ٕ0.ٓ 0ٙٔ.ٓ اٌزمبس٠ش ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ٗ

 2٘ٗ.ٓ 0ٙٙ.ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

  ٍ( 7٘ٓضعٛفت )ألم ي ٍٛ( 70ٓ-7٘ٓيخٕصطت )ب  ٍ(70ٓيشحفعت )أكبش ي 

 

ِِلاد صجبد الأثؼبد اٌفشػ١خ لاعزجبٔخ اعزخذاَ رطج١م(ٙاٌغذٚي)٠زؼؼ ِٓ  ؼب ُِ بد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ أْ 

ُِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ رزشاٚػ ث١ٓ ) (، ٚ٘زٖ ل١ُ ِشرفؼخ عذًّا 303.ٓ( ٚ)0ٙٔ.ٓالإسشبد اٌطلاثٟ ثبعزخذاَ 

ً اٌضجبد ٌلاعزجبٔخ ثأوٍّٙب ) ِِ ؼب ُِ (؛ ِب ٠ش١ش 0ٙٙ.ٓرذي ػٍٝ رغبٔظ ٚارغبق الأعئٍخ فٟ وً ثؼُذ. ٚلذ ثٍغ 

ً اٌضجبد ثبعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ ث١ٓ إٌٝ ٚعٛد صجبد ِزٛعؾ ٌلاعزجبٔخ. وّب رشاٚؽذ ل ِِ ؼب ُِ  ُ١

ً اٌضجبد 323.ٓ( ٚ)3ٕ0.ٓ) ِِ ؼب ُِ ا رؤوذ صجبد الاعزجبٔخ. ٚلذ ثٍغذ ل١ّخ  (، ٚ٘زٖ أ٠ؼًب ل١ُ ِشرفؼخ عذًّ

(؛ ِب ٠ذي ػٍٝ أْ الاعزجبٔخ رزّزغ ثضجبد ع١ذ فٟ ل١بط 2٘ٗ.ٌٓلاعزجبٔخ ثأوٍّٙب ثبعزخذاَ ٘زٖ اٌطش٠مخ )

 اٌطلاثٟ. ذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبدِٙبساد اعزخ

 ربنزاب: الاحضبق انذاخهٙ لاصخببَت اصخخذاو حطبٛمبث يُصت يذسصخٙ فٙ الإسشبد انطلابٙ 

 الاحضبق انذاخهٙ )انًفشداث يع انذسصت انكهٛت نهبعُذ(: (ٔ)

اً رُ ؽغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ِِ ؼب ُِ اسرجابؽ ث١شعاْٛ  ِٓ خلاي دسعبد ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ )الاعزطلاػ١خ( ثئ٠غبد 

(Pearson) ( ٠ٛػؼ رٌه:2ث١ٓ دسعبد وً ِفشدح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼُذ. ٚاٌغذٚي ) 

 

 (0صذٔل )

يُعبيِلاث الاسحببط بٍٛ دسصبث كم يفشدة ٔانذسصت انكهٛت نهبعُذ انز٘ حُخًٙ نّ اصخخذاو حطبٛمبث يُصت يذسصخٙ 

ٓبث انطلابٛبث )ٌ=  (0ٓفٙ الإسشبد انطلابٙ نذٖ انًٕصِّ
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 الإسشبد غٛش انًخزايٍ الإسشبد انًخزايٍ ٓٛئت ٔالاصخعذادانخ
انخمبسٚش ٔانخغزٚت 

 انشاصعت

 يُعبيِم الاسحببط و يُعبيِم الاسحببط و يُعبيِم الاسحببط و يُعبيِم الاسحببط َ

ٔ ٓ.3ٙٙ** 2 ٓ.ٗ0ٗ** ٕٔ ٓ.03ٖ** ٔ2 ٓ.ٖ٘ٓ** 

ٕ ٓ.3ٙٔ** 0 ٓ.22ٙ** ٖٔ ٓ.0ٙٔ** ٔ0 ٓ.3ٙ3** 

ٖ ٓ.3ٙٗ** 3 ٓ.0ٗٙ** ٔٗ ٓ.٘٘٘** ٔ3 ٓ.ٗ0ٓ** 

ٗ ٓ.30ٙ** ٔٓ ٓ.0ٕٕ** ٔ٘ ٓ.3ٕ3** ٕٓ ٓ.00ٕ** 

٘ ٓ.323** ٔٔ ٓ.000** ٔٙ ٓ.3ٖ2**   

ٙ ٓ.30ٙ**       

(**ٓ7ٓٔ( * )ٓ7ٓ٘) 

ِِلاد الاسرجبؽ ٠2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي ) ؼب ُِ ث١ٓ دسعبد وً ِفشدح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼُذ اٌزٞ رٕزّٟ  ( أْ 

ا رذي ػٍٝ أْ ع١ّغ30ٙ.ٓ( ٚ)0ٓٗ.ٓإ١ٌٗ رزشاٚػ ث١ٓ ) فٟ  ُٙ غراٌّفشداد   (، ٚ٘زٖ ل١ُ ِشرفؼخ عذًّ

ل١بط اٌجؼُذ اٌزٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ٠زّزغ 

 ثبرغبق داخٍٟ ع١ذ.

 الاحضبق انذاخهٙ )انبعُذ يع انذسصت انكهٛت نهًمٛبس(: (ٕ)

ِِلاد ؼب ُِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد وً ثؼُذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ لاعزجبٔخ اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ  ٌمذ ؽغجذ 

ؼبًِ ث١شعْٛ ) ُِ  :ٟرا٢(، ٠ٚٛػؼ رٌه اٌغذٚي Pearsonِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ثبعزخذاَ 

 

 (8صذٔل )

 (0ٓيُعبيِلاث اسحببطبث انبعُذ يع انذسصت انكهٛت نهًمٛبس )ٌ=

 انذلانتيضخٕٖ  يُعبيِم الاسحببط الأبعبد

 ٔٓ.ٓ **0ٙ0.ٓ انخٓٛئت ٔالاصخعذاد 

 ٔٓ.ٓ **3ٕٕ.ٓ الإسشبد انًخزايٍ 

 ٔٓ.ٓ **3ٕ0.ٓ الإسشبد غٛش انًخزايٍ 

 ٔٓ.ٓ **0ٖٗ.ٓ انخمبسٚش ٔانخغزٚت انشاصعت

 (ٔٓ.ٓ** داي ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

ِِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد وً ثؼُذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ لا٠0زؼؼ ِٓ اٌغذٚي ) ؼب ُِ عزجبٔخ اعزخذاَ ( أْ 

(، ٚ٘زٖ ل١ُ ِشرفؼخ رذي 3ٕ0.ٓ( ٚ)0ٖٗ.ٓرطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ رزشاٚػ ث١ٓ )

َّْ ٕ٘بن ارغبلبً داخ١ٍبًّ ػب١ٌبً ث١ٓ الأثؼبد ٚاٌّم١بط، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ ع١ّغ الأثؼبد  فٟ ل١بط ُٙ غرػٍٝ أ

َّْ ع١ّغ ٔفغِٗ، ٚ٘ٛ: ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعز اٌّفَٙٛ ٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ، وّب أ



 4247العدد السابع عشر   مجلة الخدمة النفسية

 

532 
 

ِِلاد الاسرجبؽ داٌخ  ؼب  ؛ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ ِظذال١خ إٌزبئظ.ٔٓ.ٓػٕذ ِغزٜٛ  ١بًّإؽظبئُِ

 نهخعشف عهٗ حصٕساث انطبنببث َحٕ انعًهٛت الإسشبدٚت )إعذاد انببحزت(:  انًمببهت  أداة -ٕ

فٟ اعزفبدح ا١ٌّذاْ ُٙ غ٠ٚو١ف ٠ّىٓ أْ أػُِذَّد أعئٍخ اٌّمبثٍخ ثؼذ الاؽلاع ػٍٝ ِفَٙٛ اٌزظٛساد، 

( أشٙش ِٓ اٌجشٔبِظ ٗاٌزشثٛٞ ِٓ اٌزذسة، ٚؽشطًب ػٍٝ اٌّظذال١خ ؽجََّمذ اٌجبؽضخ اٌّمبثٍخ ثؼذ )

ٖ، أِب اٌّمبثلاد ِغ اٌطبٌجبد فمذ ٕٗٗٔؽجُِّك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثذا٠خ اٌفظً الأٚي ِٓ ػبَ  فمذاٌزذس٠جٟ؛ 

٘ـ، ٚؽشطذ ػٍٝ أْ رغشٞ اٌّمبثٍخ ِغ ِب لا ٕٗٗٔضبٟٔ ِٓ اٌؼبَ ٔفغِٗ ٔفُزد ٔٙب٠خ اٌفظً اٌذساعٟ اٌ

ٙخ، ٚرزٕٛع اٌّمبثلاد ث١ٓ اٌغّبػ١خ ٚاٌفشد٠خ، ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌّمبثلاد  ٠مً ػٓ ؽبٌجز١ٓ ٌىً ِٛعِّ

 سٚعِؼذ ِغ ػذد ِٓ اٌطبٌجبد؛ ٌٍزأوذ ِٓ ِظذال١زٙب. 

 ٙ فٙ الإسشبد انطلابٙ:انبشَبيش انخذسٚبٙ لاصخخذاو حطبٛمبث يُصت يذسصخ -ٖ

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ لاعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ػجبسح ػٓ ِغّٛػخ ِٓ 

ٙبد اٌطلاث١بد ثبٌّٙبساد ٚاٌّؼبسف اٌلاصِخ لاعزخذاَ  اٌغٍغبد اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رٙذف إٌٝ رض٠ٚذ اٌّٛعِّ

بد إعزشار١غ٠١ؼزّذ ٘زا اٌجشٔبِظ ػٍٝ ٚ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ثفؼب١ٌخ ٚإثذاع.

ٚأعب١ٌت ِٓ اٌّّبسعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌغٍٛو١خ اٌزٟ رغزٕذ إٌٝ أعظ ػ١ٍّخ ٚثؾض١خ، ٚرضجذ فؼب١ٌزٙب فٟ 

 :ٟأر٠ٚ٠ؼُ ٘زا اٌجشٔبِظ أ٘ذافبً رزؼّٓ ِب  رؾغ١ٓ ٔٛارظ اٌزؼٍُ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ،

 :ًٙٛٙبد  انٓذف انخعه اٌطلاث١بد ثّفَٙٛ ِٕظخ ِذسعزٟ، ٚأ١ّ٘زٙب ٠ٙذف ٘زا اٌٙذف إٌٝ رؼش٠ف اٌّٛعِّ

َّٓ و١ف١خ اعزخذاَ رطج١مبد إٌّظخ اٌّخزٍفخ، ِضً: ) ( ٔفٟ رط٠ٛش اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ ٚاٌزفبػٍٟ، ٚرؼ١ٍّٙ

 .( رطج١ك اٌزمبس٠شٖ( رطج١ك الإسشبد، )ٕرطج١ك اٌّؾبدصخ، )

 :ٙٙبد اٌطلاث١بد؛ ٚرٌه ٠ٙذف ٘زا اٌٙذف إٌٝ رؾغ١ٓ ِٙبساد اٌزٛاطً ٌذٜ اٌّٛ انٓذف انخٕاصُه عِّ

بي ٚإٔغبٟٔ، ثبعزخذاَ رطج١مبد  َّٓ ػٍٝ اٌزٛاطً ِغ اٌطلاة ٚالأعش ٚاٌض١ِلاد ثشىً فؼَّ ٌض٠بدح لذسرٙ

( اعزخذاَ الإشبساد ِٕٔظخ ِذسعزٟ، وّب ٠ٙذف إٌٝ رؼض٠ض ِٙبساد اٌزٛاطً غ١ش اٌٍفظٟ، ِضً: )

 .ٚالأٔغبَ ( اعزخذاَ الأطٛادٖ( اعزخذاَ اٌظٛس ٚاٌشعَٛ، )ٕٚاٌشِٛص، )

 :ٙٙبد اٌطلاث١بد ٔؾٛ  انٓذف انضهٕك ٠ٙذف ٘زا اٌٙذف إٌٝ رغ١١ش اٌّٛالف ٚاٌغٍٛوبد ٌذٜ اٌّٛعِّ

َّٓ ثٙزا اٌخ١بس الإ َّٓ ٚصمزٙ  عزشار١غٟاعزخذاَ ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ؛ ٚرٌه ٌض٠بدح لجٌٛٙ

 ( اٌّؾبوبح ٚاٌزمّض. ٖٚاٌزم٠ٛخ، ) ( اٌّلاؽظخٕ( اٌزؾف١ض ٚاٌزشغ١غ، )ٔاٌّغزذاَ، ثبعزخذاَ ف١ٕبد ِضً: )

 الأ٘ذاف اٌؼبِخ ٌٍجشٔبِظ:

  ٙبد اٌطلاث١بد ػٍٝ اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ثفؼب١ٌخ رؼض٠ض لذسح اٌّٛعِّ

 .ٚإثذاع، ٚرٛف١ش اٌذػُ ٚاٌّغبٔذح ٌٙٓ فٟ رطج١مٙب فٟ ِّبسعبرٙٓ ا١ِٛ١ٌخ

 غٗ ٌذٜ اٌطلاة ٚالأعش ٚاٌّغزّغ، ٚرٌه ثبلاعزفبدح ِٓ ِضا٠ب رؼض٠ض عٛدح الإسشبد اٌطلاثٟ ٚرؾغ١ٓ ٔزبئ

 .ِغزذاَ ٠ٛاوت اٌزطٛساد اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ إعزشار١غِٟٕظخ ِذسعزٟ وخ١بس 

 

 يحخٕٚبث انبشَبيش:

ْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِٓ ) َّٛ ( عٍغبد رذس٠ج١خ ثٛالغ )عبػخ ٚٔظف ِٓٔؾز٠ٛبد اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ: رى

ٙبد اٌطلاث١بد. ٚاٌغذٚي ) ٌىً عٍغخ(، ٠ٚٙذف ( 3إٌٝ ر١ّٕخ ِٙبساد الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ ٌذٜ اٌّٛعِّ

 ٠ؼشع رفبط١ً اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ؽغت اٌغٍغبد:
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 (9صذٔل )

 (ٕٕٓٓيٍ إعذاد انببحزت ) -صهضبث انبشَبيش انخذسٚبٙ لاصخخذاو حطبٛمبث يُصت يذسصخٙ فٙ الإسشبد انطلابٙ

 انٕصبئم ٔانفُٛبث شاءاث انضهضتإص انٓذف يٍ انضهضت سلى انضهضت

 دل١مخ 3ٓ( ٔاٌغٍغخ )

 .ْٚاٌزؼب 

 ػلالخ ١ِٕٙخ ثٕبء 

 اٌم١بط اٌمجٍَْٟ.

ٙبد اٌطلاث١بد،  -ٔ اٌزشؽ١ت ثبٌّٛعِّ

َّٓ ػٍٝ اٌؾؼٛس.  ٚشىش٘

 اٌزؼبسف، ٚثٕبء ػلالخ ١ِٕٙخ. -ٕ

رطج١ك اٌم١بط اٌمجٍَْٟ لاعزجبٔخ ِٙبساد  -ٖ

الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ، ِٚم١بط اٌشفبٖ 

 ٌٕفغٟ.ا

ٔجزح ػٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ، ٚأ٘ذافٗ؛ 

َُّ اٌزؼبلذ اٌزذس٠جٟ.  ِٚٓ صَ

 ثشٔبِظ صَٚ.* 

 ػشع ثٛسث٠ٕٛذ.*

 )اٌزؼبسف(.ٌؼجخ وغش اٌغ١ٍذ *

 ٌؼجخ رؾذ٠ذ اٌفشٚق ث١ٓ اٌظٛس.*

 اٌزؼض٠ض.* 

 اٌّؾبػشح ٚإٌّبلشخ.*

 دل١مخ ٓٙ( ٕاٌغٍغخ )

ر١ّٕخ ِٙبسح ثٕبء 

اٌؼلالخ ا١ٌّٕٙخ 

 7افزشاػ١بًّ

 اٌزشؽ١ت ٚاٌشىش. -ٔ

رٛػ١ؼ أ١ّ٘خ ثٕبء اٌؼلالخ ا١ٌّٕٙخ ِغ  -ٕ

.ٗ  اٌّٛعِّ

فُٙ ػٛاثؾ اٌؼلالخ ا١ٌّٕٙخ  -ٖ

 الافزشاػ١خ.

اٌزذس٠ت ػٍٝ أعب١ٌت ثٕبء اٌؼلالخ ا١ٌّٕٙخ 

 اٌفؼبٌخ افزشاػ١بًّ.

ٚاعت ِٕضٌٟ: ػجبسح ػٓ ػظف  -ٗ

رٕٟ٘ لأعب١ٌت ِجزىشح فٟ ثٕبء اٌؼلالخ 

ٗ.ا١ٌّٕٙخ الافزشاػ١خ ِغ ا  ٌّٛعِّ

 اٌّؾبػشح.*

 اٌزؼض٠ض.*

 ٌؼت الأدٚاس.*

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ.*

 

 

 

 

 

 

 

 دل١مخٓٙ(ٗ+ٖ)اٌغٍغزبْ

 

ر١ّٕخ ِٙبسح إداسح 

اٌغٍغخ الإسشبد٠خ 

 7افزشاػ١بًّ

 اٌزشؽ١ت ٚاٌشىش. -ٔ

ِشاعؼخ اٌٛاعت إٌّضٌٟ ٌٍغٍغخ  -ٕ

 اٌغبثمخ.

اٌزذسة ػٍٝ ثؼغ الإػذاداد  -ٖ

ٍغخ الإٌىزش١ٔٚخ اٌزٟ رؼّٓ عش٠خ اٌغ

 ٚع١َْش٘ب ث١ّٕٙخ.

ٌزذس٠ت ػٍٝ أعب١ٌت اٌّمبثٍخ  ا -ٗ

الافزشاػ١خ، عٛاء وبٔذ ِشئ١خ أٚ 

 ِغّٛػخ.

اٌزذس٠ت ػٍٝ وزبثخ رمش٠ش اٌغٍغخ  -٘

 الافزشاػ١خ ٚفك إٌّٛرط.

 اٌزؼض٠ض.*    

 7اٌّؾبػشح*    
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 دل١مخ 3ٓ( ٘اٌغٍغخ )

اٌزذسة ػٍٝ ف١ٕبد 

 الإسشبد الإٌىزش١ٔٚخ

عزشخبء )ف١ٕخ الا

 اٌزأٍِٟ(.

 اٌزشؽ١ت ٚاٌشىش. -ٔ

فُٙ ف١ٕخ الاعزشخبء اٌزأٍِٟ،  -ٕ

ٚأ١ّ٘زٙب؛ ؽزٝ ٠زُ اعزخذاِٙب، ٚو١ف١خ 

 رطج١مٙب افزشاػ١بًّ.

ٚاعت ِٕضٌٟ: رظ١ُّ ٌٍّف  -ٖ

إٌىزشٟٚٔ رفبػٍٟ ٌلاعزشخبء اٌزأٍِٟ، 

ثؾ١ش رغزخذِٗ اٌّٛعٙخ ِزٝ اؽزبعذ ٌٗ 

فٟ عٍغبد الإسشبد الافزشاػ١خ ِغ 

 جبد.اٌطبٌ

 اٌّؾبػشح ٚإٌّبلشخ.*

 اٌزؼض٠ض.*

 اٌٛاعت.*

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دل١مخ 3ٓ( ٙاٌغٍغخ )

اٌزذسة ػٍٝ ف١ٕبد 

الإسشبد الافزشاػ١خ 

)ف١ٕخ اٌٛالغ 

 الافزشاػٟ(.

 اٌزشؽ١ت ٚاٌشىش. -ٔ

ِٕبلشخ اٌٛاعت إٌّضٌٟ ٌٍغٍغخ  -ٕ

 اٌغبثمخ.

فُٙ ف١ٕخ اٌٛالغ الافزشاػٟ؛ أ١ّ٘زٙب،  -ٖ

ٓ أْ رغزخذَ ِؼٙب، ٚاٌّشىلاد اٌزٟ ٠ّى

 ٚوزٌه و١ف١خ اعزخذاِٙب افزشاػ١بًّ.

ٚاعت ِٕضٌٟ ٌذساعخ ؽبٌخ: )ِغبػذح  -ٗ

اٌطبٌجبد ػٍٝ اٌزخٍض ِٓ ِشىٍخ اٌخغً 

ٟ ِٓ خلاي ٔظبسح عزّبػٚاٌش٘بة الا

 .اٌٛالغ الافزشاػٟ(

 اٌّؾبػشح ٚإٌّبلشخ.*

 اٌزؼض٠ض.*

 اٌٛاعت.*

 دل١مخ 3ٓ( 2اٌغٍغخ )

اٌزذسة ػٍٝ ف١ٕخ 

دٚاس ٌؼت الأ

 الافزشاػٟ.

 اٌزشؽ١ت ٚاٌشىش. -ٔ

 ِٕبلشخ اٌٛاعت إٌّضٌٟ. -ٕ

ف١ٕخ ٌؼت الأدٚاس، ٚأ١ّ٘زٙب، ف ؼشُّ ر -ٖ

ٚو١ف ٠ّىٓ اعزخذاِٙب إٌىزش١ٔٚبًّ ٌؾً 

 ِشىلاد اٌطبٌجبد.

اٌزذسة ػٍٝ اعزخذاَ ف١ٕخ ٌؼت  -ٗ

 الأدٚاس افزشاػ١بًّ ٌؾً ِشىٍخ اٌزّٕش.

 اٌّؾبػشح ٚإٌّبلشخ.*

 اٌزؼض٠ض.*

 

 

 

 

 دل١مخ 3ٓ( 0اٌغٍغخ )

اٌزذسة ػٍٝ ف١ٕخ 

رم١١ُ اٌغٍٛن 

ِٚشالجخ اٌزاد 

 افزشاػ١بًّ.

 اٌزشؽ١ت ٚاٌشىش. -ٔ

و١ف١خ اعزخذاَ إٌّبرط ف ؼشُّ ر -ٕ

 الإٌىزش١ٔٚخ ٌزم١١ُ اٌغٍٛن ِٚشالجخ اٌزاد.

فُٙ ف١ٕخ ِشالجخ اٌزاد ٚرم١١ُ اٌغٍٛن،  -ٖ

ٚأ١ّ٘زٙب، ِٚزٝ ٠ّىٓ اعزخذاِٙب ٌؾً 

 اٌّؾبػشح ٚإٌّبلشخ.*

 اٌزؼض٠ض.*



ٓبث انطلابٛبث كخٛبس   صخشاحٛضٙافعبنٛت بشَبيش حذسٚبٙ لاصخخذاو حطبٛمبث يُصت يذسصخٙ فٙ الإسشبد انطلابٙ نذٖ انًٕصِّ
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 ث١خ.اٌّشىلاد اٌطلا

اٌزذس٠ت ػٍٝ رظ١ُّ ّٔٛرط ٌزم١١ُ  -ٗ

اٌغٍٛن ِٓ خلاي اخز١بس اٌّٛعٙخ ٌغٍٛن 

 ِؼ١ٓ، ٚرظ١ُّ ّٔٛرط ٌٗ.

 دل١مخ 3ٓ( 3اٌغٍغخ )

اٌزذسة ػٍٝ 

اعزخذاَ ف١ٕخ اٌٛالغ 

اٌّؼضص ٌشفغ ِغزٜٛ 

اٌٛػٟ ٚر١ّٕخ 

 اٌغٍٛن الإ٠غبثٟ.

 اٌزشؽ١ت ٚاٌشىش. -ٔ

أ١ّ٘خ ٚدٚس الإسشبد اٌٛلبئٟ ف ؼشُّ ر -ٕ

 ٚاٌزّٕٛٞ.

اٌزذسة ػٍٝ اعزخذاَ ف١ٕخ اٌٛالغ  -ٖ

اٌّؼضص فٟ رفؼ١ً الإسشبد اٌٛلبئٟ 

 ٚالإّٔبئٟ.

 اٌّؾبػشح ٚإٌّبلشخ.*

 اٌزؼض٠ض.*

 دل١مخ3ٓ( ٓٔاٌغٍغخ )

 
 اٌخزبَ ٚاٌزم١١ُ.

 اٌزشؽ١ت ٚاٌشىش. -ٔ

 ِشاعؼخ ٌّب عجك. -ٕ

 اٌم١بط اٌجؼَذٞ. -ٖ

 ىش٠ُ.اٌشىش ٚاٌز -ٗ

 .اٌّؾبػشح ٚإٌّبلشخ*

 .اٌزؼض٠ض*

 اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ.*

 

 حمٛٛى انبشَبيش:

  ٙبد اٌطلاث١بد ػٍٝ اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ١ٍخ بػف٘ذف اٌزم١١ُ: ل١بط ثشٔبِظ رذس٠ت اٌّٛعِّ

 .ِغزذاَ، ٚرظٛساد اٌطبٌجبد ٔؾٖٛ إعزشار١غِٟذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ وخ١بس 

 

 طشق انخمٛٛى: 

o ذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ: رغُزخذَ ٌم١بط ِغزٜٛ اعزجبٔخ اعزخ

ٙبد ٌزطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ لجً ٚثؼذ  اعزخذاَ ٚإرمبْ اٌّٛعِّ

 .اٌجشٔبِظ

o  رظٛساد اٌطبٌجبد ٔؾٛ اٌؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ: رغزخذَ ٌغّغ آساء  ٌّؼشفخأداح اٌّمبثٍخ

ٙبد ثؼذ اٌزذس٠ت، ِٚذٜ ػٓ خذِخ ا ٚأطجبػبرٙٓ اٌطبٌجبد لإسشبد اٌزٟ لذِزٙب اٌّٛعِّ

 .سػب٘ٓ ػٕٙب

 

 حطبٛك طشق انخمٛٛى: 

o  اعزجبٔخ اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ: رطجك لجً ثذء اٌجشٔبِظ

وبخزجبس لجٍَٟ، ٚثؼذ أزٙبء اٌجشٔبِظ وبخزجبس ثؼَذٞ، ٚثؼذ شٙش ِٓ أزٙبء اٌجشٔبِظ 

رؾغ١ٓ اعزخذاَ  فٟسْ إٌزبئظ ٌّؼشفخ ِذٜ رأص١ش اٌجشٔبِظ وبخزجبس رزجؼٟ، ٚرمب

ٙبد ٌٍزطج١مبد  .ٚإرمبٔٙٓ ٌٙب اٌّٛعِّ

o  رظٛساد اٌطبٌجبد ٔؾٛ اٌؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ: رطجك ثؼذ شٙش ِٓ  ٌّؼشفخأداح اٌّمبثٍخ

ػٓ خذِخ  ٚأطجبػبرٙٓ أزٙبء اٌجشٔبِظ، ٚرؾظً ػٍٝ آساء ٚأطجبػبد اٌطبٌجبد

ٙبد ثؼذ اٌزذس٠ت، ِٚذٜ سػب٘ٓ ػٕٙبالإسشبد اٌزٟ لذِزٙب   .اٌّٛعِّ
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 ٛت انًضخخذيت فٙ انذساصتحصبئصببعاب: الأصبنٛب الإ

اٌذساعخ، ٚرؾ١ًٍ اٌج١بٔبد؛ اعزخُذِِذ ِغّٛػخ ِٓ الأعب١ٌت  أ٘ذافعؼ١بً ٌٍٛطٛي إٌٝ إٌزبئظ اٌزٟ رؾمك 

١خ عزّبػ١خ ٚالابٔالإٔغ١خ ٌٍؼٍَٛ ؽظبئ١خ اٌّزٕٛػخ، ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ اٌؾضَ الإؽظبئالإ

Statistical Package for Social Sciences (SPSS-26) أْ عشٜ رش١ِض اٌج١بٔبد  ثؼذ، ٚرٌه

 :ٟ٘ اٌذساعخ١خ اٌزٟ اعزخُذِذ فٟ ٘زٖ ؽظبئالإ ٚالأعب١ٌتٚإدخبٌٙب إٌٝ اٌؾبعٛة، 

ً الاسرجبؽ )ث١شعْٛ(، ٚأٌفب وشٚٔجب - ِِ ؼب ُِ ؿ، ٌؾغبة اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط اعزخُذَِ 

 .ٚاٌزغضئخ إٌظف١خ ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ )عج١شِبْ(؛ ثٙذف اٌزؾمك ِٓ طذق ٚصجبد اٌّم١بط

ٌٍّغّٛػز١ٓ  T-testٌٍّغّٛػز١ٓ اٌّغزمٍز١ٓ اخزجبس )د(  T-testاخزجبس )د(  -

 فٟٚرٌه ٌٍزؾمك ِٓ فشٚع اٌذساعخ ثشأْ رأص١ش اٌجشٔبِظ  اٌّشرجطز١ٓ،ِٚؼبدٌخ و١٘ٛٓ دٞ؛

 .بد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ٌذٜ اٌّشبسو١ِٓغزٜٛ ِٙبساد اعزخذاَ رطج١م

 

 َخبئش انذساصت ٔيُبلشخٓب:

 ≥١αخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )إؽظبئرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ َخبئش انفشض الأٔل: ُٚص عهٗ أَّ: "

( فٟ ِزٛعؾ دسعبد اعزجبٔخ ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ 0.05

ز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼَْذٞ".ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػ

ََ اخزجبس )د(  دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد   ٌّؼشفخٌٍّغّٛػز١ٓ ِغزمٍز١ٓ؛ T-test اعزخُذِ

اٌطلاة فٟ اٌم١بط اٌجؼَذٞ؛ ٚرٌه ٌٍٛلٛف ػٍٝ دلاٌخ ِب لذ ٠طشأ ػٍٝ ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد 

ٙبد اٌطلاث١بد.ٌٚؾغبة رأص١ش اٌجشٔبِظ ٚفمبً ٌّؼبدٌخ  ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ٌذٜ اٌّٛعِّ

٠ش١ش إٌٝ  ٠d = 0.8ش١ش إٌٝ رأص١ش ِزٛعؾ، ٚ d = 0.5إٌٝ رأص١ش طغ١ش، ٚ d = 0.2و١٘ٛٓ ٠ش١ش 

 ( ٠ٛػؼ إٌز١غخ:ٓٔرأص١ش وج١ش. ٚاٌغذٚي )

 (ٓٔصذٔل )

عذ٘ ٔحضى الأرش نذٖ انًضًٕعخٍٛ انخضشٚبٛت دلانت انفشٔق بٍٛ يخٕصطَٙ سحب دسصبث انمٛبس انبَ 

ٓبث   فٙ اصخببَت يٓبساث  ٔانضببطت اصخخذاو حطبٛمبث يُصت يذسصخٙ فٙ الإسشبد انطلابٙ نذٖ انًٕصِّ

 انطلابٛبث

 انًخٕصظ انعذد انًضًٕعبث الأبعبد
الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

لًٛت 

 )ث(

يضخٕٖ 

 انذلانت

حضى 

 انخأرٛش

 انخٓٛئت ٔالاصخعذاد 
 2ٖٙٓ٘.ٓ ٓٓٓ٘.ٕ ٓٗ رغش٠ج١خ

0.ٕٔٙ ٓ.ٓٓٓ ٔ78ٖ8 
 ٗٙٓٓ٘.ٓ 2٘ٓ٘.ٔ ٓٗ ػبثطخ

 الإسشبد انًخزايٍ 
 2ٗ٘ٓ٘.ٓ 2٘ٓٗ.ٕ ٓٗ رغش٠ج١خ

2.333 ٓ.ٓٓٓ ٔ709ٙ 
 ٗٙٓٓ٘.ٓ 2٘ٓ٘.ٔ ٓٗ ػبثطخ

 الإسشبد غٛش انًخزايٍ 
 2ٖٙٓ٘.ٓ ٓٓٓ٘.ٕ ٓٗ رغش٠ج١خ

3.0ٔٗ ٓ.ٓٓٓ ٕ7ٕٓ 
 3ٙٔٗٗ.ٓ ٓٓٓٗ.ٔ ٓٗ ػبثطخ

 7ٓ9ٕ ٓٓٓ.ٓ 32ٕ.3 2ٖٙٓ٘.ٓ ٓٓٓ٘.ٕ ٓٗ رغش٠ج١خمبسٚش ٔانخغزٚت انخ



ٓبث انطلابٛبث كخٛبس   صخشاحٛضٙافعبنٛت بشَبيش حذسٚبٙ لاصخخذاو حطبٛمبث يُصت يذسصخٙ فٙ الإسشبد انطلابٙ نذٖ انًٕصِّ
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 انًخٕصظ انعذد انًضًٕعبث الأبعبد
الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

لًٛت 

 )ث(

يضخٕٖ 

 انذلانت

حضى 

 انخأرٛش

 0ٖٖٓ٘.ٓ ٓٓ٘ٗ.ٔ ٓٗ ػبثطخ انشاصعت

 انذسصت انكهٛت 
 2ٖٖٗٓ.ٓ 3ٖ0ٗ.ٕ ٓٗ رغش٠ج١خ

ٔٙ.ٕ0ٕ ٓ.ٓٓٓ ٖ7ٙٗ 
 ٕٖٖٕٗ.ٓ ٓٓٓ٘.ٔ ٓٗ ػبثطخ

١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ع١ّغ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج ١بًّإؽظبئ( أٔٗ رٛعذ فشٚق داٌخ ٠ٔٓزؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

الأثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ لاعزجبٔخ ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ٌذٜ 

ٙبد اٌطلاث١بد؛ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ،  رفٛلذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ  فمذاٌّٛعِّ

ا فٟ ع١ّغ الأثؼبد اٌؼبثطخ فٟ ع١ّغ الأثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ. وّب ٠زؼؼ أْ ؽغُ  اٌزأص١ش وج١ش عذًّ

ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ؛ ِّب ٠ش١ش إٌٝ أْ اٌزذخً اٌزغش٠جٟ وبْ فؼبلًا فٟ رؾغ١ٓ ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد 

ٙبد اٌطلاث١بد  .ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ٌذٜ اٌّٛعِّ

 ِّّ َُ ٚؽجُِّك ػٍٝ اٌّغّٛػخ ٚرفغِّش اٌجبؽضخ أْ إٌزبئظ رؼىظ أ١ّ٘خ ٚفبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌزٞ طُ

اٌزغش٠ج١خ، ٚاٌزٞ اعزٙذف رط٠ٛش ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ، ٚأْ 

ٙبد اٌلارٟ خؼؼٓ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ لذ اوزغجٓ ِؼشفخ ِٚٙبساد عذ٠ذح فٟ  إٌزبئظ رذي ػٍٝ أْ اٌّٛعِّ

أٔٙٓ لبدساد ػٍٝ رطج١مٙب فٟ ػٍّٙٓ، وّب اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ، ٚ

 ِٓ ٍّْ ٜ ِزذ ًٛ ٙبد اٌلارٟ ٌُ ٠خؼؼٓ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ لذ ثم١ٓ ػٍٝ ِغز رش١ش إٌزبئظ إٌٝ أْ اٌّٛعِّ

 اٌّٙبساد فٟ اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ، ٚأٔٙٓ ثؾبعخ إٌٝ رذس٠ت ٚرأ١ً٘،

جبؽ١خ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ٚأْ إٌزبئظ رؤوذ أْ ٕ٘بن ػلالخ اسر

ٙبد اٌطلاث١بد، ٠ٚىْٛ دٚس اٌغٙبد الإششاف١خ ػٍٝ  ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ٚالأداء إٌّٟٙ ٌٍّٛعِّ

ٙبد اٌطلاث١بد ٘ٛ اٌذػُ ٚاٌزشغ١غ ػٍٝ اعزخذاَ اٌّٙبساد ثشىً دٚسٞ ِٚغزّش،وّب رفغش ٘زٖ  اٌّٛعِّ

ٚأْ  ػٍٝ رط٠ٛش ِٙبسارٙٓ فٟ اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ، ٚؽشطٙٓ ّشبسوبدإٌز١غخ ا٘زّبَ اٌ

َّٓ ثبٌّظبدس  ٙبد، ٚرذػّٙ اٌجشٔبِظ اؽزٜٛ ػٍٝ أٔشطخ رؼضص ِٓ اٌزؼٍُ اٌزارٟ ٚاٌّغزّش ٌذٜ اٌّٛعِّ

َّْ اٌجشٔبِظ اؽزٜٛ ػٍٝ أٔشطخ  ٙبد ٚصمبفزٙٓ ُٙ غرٚالإسشبداد اٌلاصِخ، ٚأ فٟ رط٠ٛش شخظ١خ اٌّٛعِّ

ٚرفغش اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ثأْ اٌف١ٕبد ٚالأٔشطخ اٌزٟ .١ّخ، ٚرض٠ذ ِٓ صمزٙٓ ثأٔفغٙٓ ٚلذسارٙٓاٌشل

اعزخُذِِذ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ وبٔذ ِؤصشح فٟ رؾغ١ٓ ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ 

ٙبد، شخ اٌزٟ رٙذف إٌٝ ِٚٓ ث١ٓ ٘زٖ اٌف١ٕبد ٚالأٔشطخ: اٌّؾبػشح ٚإٌّبل الإسشبد اٌطلاثٟ ٌذٜ اٌّٛعِّ

ٔمً اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ ٌلإسشبد الإٌىزشٟٚٔ، ٌٚؼت الأدٚاس اٌزٞ ٠ٙذف إٌٝ رطج١ك ِٙبساد 

ٚف١ٕبد الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ فٟ ِٛالف ؽم١م١خ أٚ ِؾبوبح، ٚاٌٛاعت إٌّضٌٟ اٌزٞ ٠ٙذف إٌٝ رضج١ذ 

ٙب فٟ اٌغٍغبد، ٚاٌزؼض٠ ض اٌزٞ ٠ٙذف إٌٝ سفغ ِغزٜٛ دافؼ١خ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّٙبساد اٌزٟ عشٜ رؼٍُّّ

بي ِّٚزغ،  ٙبد ٌٍزؼٍُ. ٚلذ عبػذد ٘زٖ اٌف١ٕبد ٚالأٔشطخ ػٍٝ رؾم١ك أ٘ذاف اٌزذس٠ت ثشىً فؼَّ اٌّٛعِّ

َّْ ٘زٖ اٌف١ٕبد ٚالأٔشطخ صادد ِٓ اٌزفبػً ٚاٌزٛاطً ث١ٓ  ٙبد، وّب أ ٚرُٕبعت ِغزٜٛ ٚاؽز١بعبد اٌّٛعِّ

ٙبد ٚاٌّذسة، ٚخٍمذ ث١ئخ رؼ١ٍ ٙبد ِٓ ِغزمجلِاد عٍج١بد اٌّٛعِّ ٌذ اٌّٛعِّ َّٛ ١ّخ ِؾفضح ِٚشغؼخ، ٚؽ

إٌٝ ِشبسِوبد ٔشِطبد. ثبلإػبفخ إٌٝ رٌه، غطذ ٘زٖ اٌف١ٕبد ٚالأٔشطخ ِخزٍف أّٔبؽ اٌزؼٍُ ٌذٜ 

ٙبد  ٚاعزخذِذ ِظبدس ٚٚعبئً ِزٕٛػخ، ٚسوضد  -عٛاء اٌغّؼ١خ، أٚ اٌجظش٠خ، أٚ اٌؾشو١خ -اٌّٛعِّ

طج١ك؛ ِّب أؼىظ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ثخلاف اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ ػٍٝ اٌزؼٍُ ثبٌّّبسعخ ٚاٌز

. Hill et alٌُ رزٍكَّ أٞ رذس٠ت،ٚرؼُذ ٘زٖ ٔز١غخ ِٕطم١خ. ٚارفمذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ أعشا٘ب 
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(، ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ أْ ٕ٘بن اخزلافبد ث١ٓ رم١١ّبد اٌطلاة ٚاٌخجشاء، ٚأْ اٌزذس٠ت ػٍٝ 0ٕٓٓ)

ؤدٞ إٌٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌّٙبساد، ٚأْ ٘زا اٌزؾغ١ٓ ٠غزّش ؽزٝ ثؼذ اٌزخشط، وّب ارفمذ ِغ اٌّٙبساد ٠

َّْ اٌّلاؽظبد الإٌىزش١ٔٚخ وبٔذ أوضش عشػخً  Kassam et al. (2011) دساعخ أعشا٘ب أشبسد إٌٝ أ

أداء  ٚعٌٙٛخً فٟ إػطبء اٌّلاؽظبد، ٚأوضش دلخً فٟ رؾذ٠ذ ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف، ٚأوضش فبئذحً فٟ رؾغ١ٓ

أشبسد  Keel et al. (2005) وّب ارفمذ ِغ دساعخ أعشا٘ب (Kassam et al., 2011).اٌطلاة

َّْ اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ وبْ أوضش فؼب١ٌخً ِٓ اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ فٟ رؾغ١ٓ ِٙبساد اٌزم١١ُ  ٔزبئغٙب إٌٝ أ

 (Keel et al., 2005).ٚاٌزذخً ٚالإؽبٌخ ٌٍطلاة

 ((α≤ 0.05ٛت عُذ يضخٕٖ دلانت إحصبئّ: "حٕصذ فشٔق راث دلانت َخبئش انفشض انزبَٙ: ُٚص عهٗ أَ

فٙ يخٕصظ دسصبث اصخببَت يٓبساث اصخخذاو حطبٛمبث يُصت يذسصخٙ فٙ الإسشبد انطلابٙ بٍٛ أفشاد 

 انًضًٕعت انخضشٚبٛت فٙ انمٛبس انمبَهٙ ٔانبعَذ٘"7

ََ اخزجبس )د(  دلاٌخ ف زؼشُّ ٌٓ اٌّشرجطز١ٓ؛ ػٍٝ اٌّغّٛػزT-test١ٚلاخزجبس طؾخ ٘زا اٌفشع اعزخُذِ

اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اعزجبٔخ ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ 

ٙبد اٌطلاث١بد ٚأثؼبدٖ فٟ اٌم١بع١َْٓ ٌٚؾغبة  اٌمجٍَْٟ ٚاٌجؼَْذٞ. ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ٌذٜ اٌّٛعِّ

 ٠d = 0.5ش١ش إٌٝ رأص١ش طغ١ش، ٚ d = 0.2إْ  شؽغُ رأص١ش اٌجشٔبِظ رُ اعزخذاَ ِؼبدٌخ و١٘ٛٓ ؽ١

 ( ٠ٛػؼ إٌز١غخ:٠ٔٔش١ش إٌٝ رأص١ش وج١ش. ٚاٌغذٚي ) ٠d = 0.8ش١ش إٌٝ رأص١ش ِزٛعؾ، ٚ

 (ٔٔصذٔل )

ٍْٛ انمبَهٙ ٔانبعَْذ٘ ٔحضى الأرش نًضخٕٖ يٓبساث اصخخذاو  دلانت انفشٔق بٍٛ يخٕصطبث دسصبث انمٛبصَ

ٓبث انطلابٛبثحطبٛمبث يُصت يذسصخٙ فٙ الإسشبد   انطلابٙ نذٖ انًٕصِّ

 انًخٕصظ انمٛبس الأبعبد
الاَحشاف 

 انًعٛبس٘
 لًٛت )ث(

يضخٕٖ 

 انذلانت

حضى 

 انخأرٛش

 اٌز١ٙئخ ٚالاعزؼذاد 
 0ٖٖٓ٘.ٓ ٓٓ٘ٗ.ٔ اٌمجٍَْٟ

-3.0ٕٓ ٓ.ٓٓٓ -ٕ.ٔ32 
 2ٖٙٓ٘.ٓ ٓٓٓ٘.ٕ اٌجؼَْذٞ

 الإسشبد اٌّزضآِ 
 0ٖٖٓ٘.ٓ ٓٓ٘ٗ.ٔ اٌمجٍَْٟ

-3.ٕ3ٗ ٓ.ٓٓٓ -ٕ.ٓ0ٖ 
 2ٗ٘ٓ٘.ٓ 2٘ٓٗ.ٕ اٌجؼَْذٞ

الإسشبد غ١ش 

 اٌّزضآِ 

 3ٙٔٗٗ.ٓ ٓٓٓٙ.ٔ اٌمجٍَْٟ
-3.ٓٓٓ ٓ.ٓٓٓ -ٕ.ٓٔ0 

 2ٖٙٓ٘.ٓ ٓٓٓ٘.ٕ اٌجؼَْذٞ

اٌزمبس٠ش ٚاٌزغز٠خ 

 اٌشاعؼخ

 0ٖٖٓ٘.ٓ ٓٓ٘ٗ.ٔ اٌمجٍَْٟ
-3.0ٕٓ ٓ.ٓٓٓ -ٕ.ٔ32 

 2ٖٙٓ٘.ٓ ٓٓٓ٘.ٕ اٌجؼَْذٞ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ 
 22ٕٓٙ.ٓ 02٘ٗ.ٔ ٍٟاٌمجَْ 

-ٔ0.ٕٔٓ ٓ.ٓٓٓ -٘.ٔٔٗ 
 2ٖٖٗٓ.ٓ 3ٖ0ٗ.ٕ اٌجؼَْذٞ

اٌمجٍَْٟ ٚاٌجؼَْذٞ ٌٍّغّٛػخ  ١خ ث١ٓ اٌم١بع١َْٓإؽظبئ( أٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ٠ٔٔزؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

ٌظبٌؼ اٌم١بط ،اٌزغش٠ج١خ فٟ ع١ّغ أثؼبد ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ

ٙبد اٌطلاث١بد.  اٌجؼَْذٞ؛ ِّب ٠ؼٕٟ أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ وبْ ٔبعؾًب فٟ رط٠ٛش ٘زٖ اٌّٙبساد ٌذٜ اٌّٛعِّ

وزٌه ٠زج١ٓ أْ ع١ّغ ل١ُ )د( عبٌجخ؛ ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ ع١ّغ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌجؼَْذٞ أوجش ِٓ 

 ارفبق إٌزبئظ ٚأؼىبعٙب ػٍٝ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍَْٟ، ٚأٔٗ لا رٛعذ ل١ُ ِٛعجخ أٚ رغبٚٞ؛ ِّب ٠ش١ش إٌٝ 



ٓبث انطلابٛبث كخٛبس   صخشاحٛضٙافعبنٛت بشَبيش حذسٚبٙ لاصخخذاو حطبٛمبث يُصت يذسصخٙ فٙ الإسشبد انطلابٙ نذٖ انًٕصِّ

يضخذاو ٔحصٕساث انطبنببث َحِٕ 
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 0ٔٓ.ٕرؾغٓ أداء اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثشىً ٍِؾٛظ. ٚأخ١شًا، ٠ظٙش أْ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش ٟ٘ ث١ٓ 

ا. ٗٔٔ.٘ٚ  فٟ ع١ّغ الأثؼبد؛ ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ اٌزأص١ش وج١ش عذًّ

َّْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اؽزٜٛ ػٍٝ ف١ٕبد ٚأٔشطخ رفبٚ   ػ١ٍخ ِٚؾفضح رغبػذ رؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ إٌٝ أ

ٙبد اٌطلاث١بد، ِضً: اعزخذاَ اٌؼشٚع  ػٍٝ رط٠ٛش ِٙبساد اعزخذاَ أدٚاد ِٕظخ ِذسعزٟ ٌذٜ اٌّٛعِّ

َّْ اٌّؾزٜٛ  اٌزمذ١ّ٠خ، ٚاٌف١ذ٠ٛ٘بد، ٚالأٌؼبة، ٚاٌّؾبوبح، ٚاٌزطج١ك اٌؼٍّٟ، ٚاٌزم٠ُٛ اٌّغزّش. وّب أ

ِٚزٛافمبً ِغ أ٘ذاف اٌجشٔبِظ، ٚشًّ ششؽًب اٌزذس٠جٟ وبْ ِزٕبعجبً ِغ اؽز١بعبد ِٚغزٜٛ اٌّزذسثبد، 

َّْ ٘زٖ  َُّ فئ ِفظلًا ٌىً أداح ِٓ أدٚاد ِٕظخ ِذسعزٟ، ٚو١ف١خ اعزخذاِٙب فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ؛ ِٚٓ صَ

فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌّٙبساد اٌزىٌٕٛٛع١خ ٌٍّزذسثبد، ٚص٠بدح صمزٙٓ ّٙذ أعاٌف١ٕبد ٚالأٔشطخ ٚاٌّؾزٜٛ 

 .عزٟ ثفؼب١ٌخثمذسرٙٓ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ِٕظخ ِذس

ٚرفغِّش اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ثغٛدح ِٚلاءِخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ لاؽز١بعبد ِٚغزٜٛ اٌّشبسوبد، ٚأْ 

بٌخ ِٚزبؽخ ٌزطج١ك اٌّٙبساد اٌّىزغجخ فٟ الإسشبد ٚع١ٍخ ثٛطفٙب اعزخذاَ ِٕظخ ِذسعزٟ  فؼَّ

َّْ اٌجشٔبٌِٝ إ ثبلإػبفخٚ.اٌطلاثٟ ظ اٌزذس٠جٟ اعزخذَ ف١ٕبد ِزؼذدح رٌه، رفغِّش اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌزبئظ ثأ

ٙبد فٟ أٔشطخ رؼ١ّ١ٍخ ِضش٠خ ِٚؾفضح، فّٓ ث١ٓ ٘زٖ  ِٚزٕٛػخ ٌزمذ٠ُ اٌّؾزٜٛ اٌزذس٠جٟ، ٚأششن اٌّٛعِّ

ٙبد ٚاٌّذسة، ٌٚؼجخ رؾذ٠ذ  اٌف١ٕبد: ٌؼجخ وغش اٌغ١ٍذ اٌزٟ رٙذف إٌٝ رؼض٠ض اٌزؼبْٚ ٚاٌزفبػً ث١ٓ اٌّٛعِّ

١خ ِٙبسح اٌّلاؽظخ ٚاٌزشو١ض، ٌٚؼت الأدٚاس اٌزٞ ٠ٙذف إٌٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌظٛس اٌزٟ رٙذف إٌٝ رّٕ

رطج١ك ِٙبساد الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ فٟ ِٛالف ؽم١م١خ أٚ ِؾبوبح، ٚاٌٛاعت إٌّضٌٟ اٌزٞ ٠ٙذف إٌٝ 

ٙب فٟ اٌغٍغبد، ٚاٌّؾبػشح ٚإٌّبلشخ اٌزٟ رٙذف إٌٝ ٔمً  رضج١ذ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّٙبساد اٌزٟ عشٜ رؼٍُّّ

ُ الأعبع١خ ٌلإسشبد الإٌىزشٟٚٔ، ٚاٌزؼض٠ض اٌزٞ ٠ٙذف إٌٝ سفغ ِغزٜٛ دافؼ١خ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّفب١٘

ٙبد ٌٍزؼٍُ. ٚلذ  بي ِّٚزغ، ٚرٕبعت ّٙذ أعاٌّٛعِّ ٘زٖ اٌف١ٕبد فٟ رؾم١ك أ٘ذاف اٌزذس٠ت ثشىً فؼَّ

ٙبد  َّْ ٘زٖ اٌف١ٕبد صادد ِٓ اٌزفبػً ٚاٌزٛاطً ث١ٓ اٌّٛعِّ ٙبد، وّب أ ِغزٜٛ ٚاؽز١بعبد اٌّٛعِّ

ٙبد ِٓ ِغزمجلِاد عٍج١بد إٌٝ ِشبسِوبد ٚاٌّذس ٌذ اٌّٛعِّ َّٛ ة، ٚخٍمذ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ِؾفضح ِٚشغؼخ، ٚؽ

ٙبد عٛاء اٌغّؼ١خ، أٚ  -ٔشِطبد. ثبلإػبفخ إٌٝ رٌه، غطذ ٘زٖ اٌف١ٕبد ِخزٍف أّٔبؽ اٌزؼٍُ ٌذٜ اٌّٛعِّ

 سعخ ٚاٌزطج١ك.ٚاعزخذِذ ِظبدس ٚٚعبئً ِزٕٛػخ، ٚسوضد ػٍٝ اٌزؼٍُ ثبٌّّب -اٌجظش٠خ، أٚ اٌؾشو١خ

؛ فّٓ عٙخ، رش١ش ِٚٙبسارٗ ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ػذح دساعبد عبثمخ فٟ ِغبي اٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼُذ الإسشبد

إٌٝ أْ اٌزذخلاد الإٌىزش١ٔٚخ أدد إٌٝ إػطبء ِلاؽظبد أوضش  Haack et al. (2017) دساعخ أعشا٘ب

فٟ رؾغ١ٓ أداء اٌطلاة، ِٚٓ عٙخ  عشػخً ٚدلخً ػٍٝ ِٙبساد الإسشبد ٌٍّشػٝ، ٚأٔٙب وبٔذ أوضش فبئذح

إٌٝ أْ ِٙبساد الإسشبد اٌظؾٟ اٌؼمٍٟ  Reicherzer et al. (2012) أخشٜ، رش١ش دساعخ أعشا٘ب

بي فٟ اٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼُذ، ٚأْ ٘زا اٌزم١١ُ  فٟ رط٠ٛش ٘زٖ ُٙ غ٠ِٚؼب١٠ش اٌّّبسعخ ٠ّىٓ رم١١ّٙب ثشىً فؼَّ

  Rejeesh and إٌٝ رٌه، رش١ش دساعخ أعشا٘ب اٌّٙبساد ٌذٜ اٌّغزشبس٠ٓ فٟ اٌزذس٠ت. ٚثبلإػبفخ

Anupama (2017) اعزخذاَ ٚعبئً اٌزٛاطً الا َّْ ٟ ٚرؾ١ًٍ اٌج١بٔبد فٟ عٍغبد ِب لجً عزّبػإٌٝ أ

الإسشبد ٠ؾغِّٓ ِٓ فؼب١ٌخ عٍغبد الإسشبد فٟ اٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼُذ، ٚأٔٗ ٠ض٠ذ ِٓ سػب ٚرؾف١ض اٌطلاة. وّب 

َّْ اٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼُذ ٠ٛفش ِشٚٔخ فٟ اٌزذس٠ظ اٌّخزٍؾ  Li et al. (2019) رش١ش دساعخ أعشا٘ب إٌٝ أ

ٌٍّٙبساد اٌغش٠ش٠خ، خبطخ فٟ اٌّغّٛػبد اٌجؼ١ذح لجً اٌظف ٚفٟ اٌظف. ٚأخ١شًا، رش١ش دساعخ 

َّْ ِغزٜٛ رفبػًُ اٌطلاة ِٓ خلاي ِٕظخ اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ  Almaleki et al. (2021) أعشا٘ب إٌٝ أ

 . ٚرش١ش دساعخ 3ٔ-دافؼ١زُٙ ٌٍزؼٍُ خلاي أصِخ وٛف١ذ فٟبػًُ وبْ ٌٗ رأص١ش إ٠غبثٟ وبْ ػب١ٌبً، ٚأْ ٘زا اٌزف
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َّْ ؽلاة الإسشبد  Roth et al. (2019) أعشا٘ب الإٔزشٔذ وبٔٛا ساػ١ٓ ػٓ رغشثزُٙ  ػٓ ؽش٠كإٌٝ أ

 .اٌزؼ١ّ١ٍخ سغُ ثؼغ اٌّخبٚف، ٚأُٔٙ اوزغجٛا ِٙبساد ٚوفبءاد ِطٍٛثخ فٟ ِغبٌُٙ

 ≥١αخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ إؽظبئلا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ذ: ُٚص عهٗ أَّ: "َخبئش انفشض انزبن

(فٟ ِزٛعؾ دسعبد اعزجبٔخ ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ث١ٓ (0.05

 اٌجؼَْذٞ ٚاٌززجؼٟ. أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١َْٓ

دلاٌخ  ٌّؼشفخػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّشرجطز١ٓ؛ T-testٚلاخزجبس طؾخ ٘زا اٌفشع اعزخُذَِ اخزجبس )د( 

اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اعزجبٔخ ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ 

ٙبد اٌطلاث١بد ٚأثؼبدٖ فٟ اٌم١بع١َْٓ  اٌجؼَْذٞ ٚاٌززجؼٟ. ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ٌذٜ اٌّٛعِّ

 (ٕٔصذٔل )                                                        

ٍْٛ انبعَْذ٘ ٔانخخبعٙ لاصخببَت يٓبساث اصخخذاو حطبٛمبث  دلانت انفشٔق بٍٛ يخٕصطَٙ سحب دسصبث انمٛبصَ

ٓبث انطلابٛبث   يُصت يذسصخٙ فٙ الإسشبد انطلابٙ نذٖ انًٕصِّ

 انًخٕصظ انمٛبس الأبعبد
الاَحشاف 

 انًعٛبس٘
 يضخٕٖ انذلانت لًٛت )ث(

 ٚالاعزؼذاد اٌز١ٙئخ 
 ٙٓ٘.ٓ ٓٓ٘.ٕ اٌجؼَْذٞ

-ٓ.ٕٕٗ 
ٓ.ٙ2٘ 

 ٗٓ٘.ٓ ٓ٘٘.ٕ اٌززجُّؼٟ غ١ش داٌخ

 الإسشبد اٌّزضآِ 
 ٙٓ٘.ٓ 2٘ٗ.ٕ اٌجؼَْذٞ

-ٓ.ٙ0ٗ 
ٓ.ٗ30 

 ٗٓ٘.ٓ ٓ٘٘.ٕ اٌززجُّؼٟ غ١ش داٌخ

الإسشبد غ١ش 

 اٌّزضآِ 

 ٙٓ٘.ٓ ٓٓ٘.ٕ اٌجؼَْذٞ
ٔ.ٖٔ0 

ٓ.ٕٕٙ 

 ٕٕٙ.ٓ ٖٓ٘.ٕ اٌززجُّؼٟ غ١ش داٌخ

اٌزمبس٠ش ٚاٌزغز٠خ 

 اٌشاعؼخ

 ٙٓ٘.ٓ ٓٓ٘.ٕ اٌجؼَْذٞ
ٓ.2ٕٖ 

ٓ.ٗ2ٗ 

 ٔٓ٘.ٓ ٕ٘ٗ.ٕ اٌززجُّؼٟ غ١ش داٌخ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ 
 2ٖٓ.ٓ 3ٗٗ.ٕ اٌجؼَْذٞ

ٓ.ٖ22 
ٓ.2ٓ0 

 0ٕٗ.ٓ 3ٙٗ.ٕ اٌززجُّؼٟ غ١ش داٌخ

ذٞ ٚاٌززجُّؼٟ ٌٍّغّٛػخ ١خ ث١ٓ اٌم١بع١َْٓ اٌجؼَْ إؽظبئ( أٔٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ٠ٕٔج١ٓ اٌغذٚي )

 َّْ اٌزغش٠ج١خ فٟ ع١ّغ أثؼبد ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ؛ ِّب ٠ؼٕٟ أ

ٙبد اٌطلاث١بد. وزٌه  ا فٟ رط٠ٛش ٘زٖ اٌّٙبساد ٌذٜ اٌّٛعِّ ا ِٚغزمشًّ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ وبْ ِغزّشًّ

دسعبد اٌم١بط اٌجؼَْذٞ فٟ ِٙبسرَٟ اٌز١ٙئخ   جش ِٓ ِزٛعؾ٠لاؽَع أْ ِزٛعؾ دسعبد اٌم١بط اٌززجؼٟ أو

ٚالاعزؼذاد، ٚالإسشبد اٌّزضآِ، ٚأطغش ِٕٗ فٟ ِٙبسرَٟ الإسشبد غ١ش اٌّزضآِ، ٚاٌزمبس٠ش ٚاٌزغز٠خ 

 .١بًّإؽظبئاٌشاعؼخ، ٌٚىٓ ٘زٖ اٌفشٚق غ١ش داٌخ 

بد رؼ١ّ١ٍخ ِزٕٛػخ إعزشار١غ١ٔبِظ ػٍٝ ٚرفغِّش اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ثؼذح أعجبة، ِٕٙب: أٚلًا: اػزّبد اٌجش

ِٚؾفضح، ِضً: اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ، ٚاٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ اٌّشبس٠غ، ٚاٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد، ٚاٌزؼٍُ 

ٙبد لاعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ  اٌزارٟ. صب١ٔبً: رٛف١ش اٌجشٔبِظ فشطًب رطج١م١خ وض١شح ٌٍّٛعِّ

، ٚص٠بدح صمزٙٓ ثأٔفغٙٓ. صبٌضبً: اعزخذاَ ع١بلبد إسشبد٠خ ِخزٍفخ؛ ِّب  َّٓ َّٓ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِٙبسارٙ  عبػذَ٘



ٓبث انطلابٛبث كخٛبس   صخشاحٛضٙافعبنٛت بشَبيش حذسٚبٙ لاصخخذاو حطبٛمبث يُصت يذسصخٙ فٙ الإسشبد انطلابٙ نذٖ انًٕصِّ

يضخذاو ٔحصٕساث انطبنببث َحِٕ 
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اٌجشٔبِظ أعب١ٌت رم١ّ٠ٛخ ِغزّشح ٚشبٍِخ، ِضً: اٌّلاؽظخ، ٚاٌّمبثٍخ، ٚالاعزجبٔخ، ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ؛ ِّب 

ٙبد، ٚاٌؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٕٙب. ساثؼًب: رٛافك اٌجشٔ بِظ ِغ عبػذ ػٍٝ سطذ ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف ٌذٜ اٌّٛعِّ

 َّٓ ٙبد ٚاٌّغزف١ذ٠ٓ ِٓ خذِبرٙٓ، ِٚشاػبرٗ ٌٍظشٚف ٚاٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٙٙ اؽز١بعبد ِٚزطٍجبد اٌّٛعِّ

ٙبد ِٓ لجًَِ الإداسح ٚاٌض١ِلاد؛ ِّب دػُ  ٚرشغ١ؼٙٓ فٟ ظً اٌظشٚف اٌشإ٘خ. خبِغًب: دػُ اٌّٛعِّ

َّٓ ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ ِغز ٜٛ ِٙبسارٙٓ فٟ الإسشبد ِشبسوزٙٓ فٟ اٌجشٔبِظ ٚالاعزفبدح ِٕٗ، ٚعبػذ٘

اٌطلاثٟ ػٓ ثؼُذ. ٚرؤوذ ٘زٖ إٌز١غخ ِب رٛطٍذ إ١ٌٗ ثؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ؛ فمذ أٚػؾذ دساعخ 

َّْ ٕ٘بن اسرجبؽبً ٚرأص١شًا ل٠ٛبًّ ث١ٓ ثشاِظ اٌزذس٠ت ٚالأداء اٌٛظ١فٟ ٌٍؼب١ٍِٓ فٟ ٕٕٓٓػجذاٌشؽ١ُ ) ( أ

إٌٝ ٚالغ الإسشبد اٌزشثٛٞ ٚاٌزؾذ٠بد اٌزٟ  (0ٕٔٓعبِؼخ ػّش اٌّخزبس. ٚلذ أشبسد دساعخ اٌؾشثٟ )

رٛاعٗ اٌّششذاد اٌطلاث١بد فٟ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ، ٚأوذد ػشٚسح رط٠ٛش ِٙبسارٙٓ فٟ اعزخذاَ 

( رم١١ُ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٚل١بط أصش٘ب، 2ٕٔٓاٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ فٟ الإسشبد. ٚلذ رٕبٌٚذ دساعخ ِؾّذ )

. ٚوفبءرٗ شبٍِخ ِٚٛػٛػ١خ ٌّؼشفخ ِذٜ فبػ١ٍخ اٌزذس٠ت  ٚأظٙشد أ١ّ٘خ اعزخذاَ أعب١ٌت رم١ّ٠ٛخ

ب ػٍٝ ِٕظبد اٌزؼٍُ فٟ  Al-Sharidah (2022) ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ ًّ َّْ ثشٔبِغًب رذس٠ج١بًّ لبئ أ

 Hayes الإٌىزشٟٚٔ فؼبي فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌزىٌٕٛٛع١خ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ اٌّزذسث١ٓ. وّب رزفك ِغ دساعخ

et al. (2003) ١خ ث١ٓ ِغز٠ٛبد ِٙبساد الإسشبدإؽظبئأشبسد إٌٝ أٔٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ  فمذ 

 Wang et al. (2010) ٌذٜ اٌطلاة اٌّزذسث١ٓ ثبعزخذاَ صلاصخ أعب١ٌت رذس٠ج١خ ِخزٍفخ. ٚأشبسد دساعخ

  خدساع ارخبر اٌمشاس إٌّٟٙ ٌذٜ ؽلاة عبِؼ١١ٓ. ٚرٕبٌٚذ  إٌٝ فبػ١ٍخ رذس٠ت عّبػٟ فٟ رؾغ١ٓ وفبءح

 de Beurs et al. (2015)  رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِذػَٛ ثبٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ ػٍٝ رطج١ك إسشبداد

اٌٛلب٠خ ِٓ الأزؾبس فٟ اٌشػب٠خ اٌظؾ١خ إٌفغ١خ، ٚٚعذد أٔٗ أدَّٜ إٌٝ رؾغ١ٓ أداء ا١١ٌّٕٙٓ اٌفشدٞ فٟ 

 .ارجبع الإسشبداد، ٚرؾغ١ٓ اٌّؼشفخ اٌزار١خ ٚاٌضمخ وّمذِٟ اٌشػب٠خ

 : انخحهٛم انكٛفٙربَٛاب

ثؼذ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌى١ّخ ٌٍذساعخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ ٘ذفذ إٌٝ رط٠ٛش ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ 

ٙبد اٌطلاث١بد، ٚاٌزٟ أظٙشد ٔزبئظ إ٠غبث١خ فٟ ٘زا اٌظذد؛  ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ٌذٜ اٌّٛعِّ

ٙبد رطج١مبد رظٛساد اٌطبٌجبد ٔؾٛ اٌؼ١ٍّخ ا ِؼشفخفئٔٗ ِٓ اٌُّٙ أ٠ؼًب  لإسشبد٠خ ثؼذ رفؼ١ً اٌّٛعِّ

ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ، فئْ رظٛساد اٌطبٌجبد ٔؾٛ اٌؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ ٠ّىٓ أْ رىشف 

ٙبد، ٚػٓ  ػٓ ِذٜ سػب٘ٓ ٚاعزفبدرٙٓ ِٓ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ، ٚػٓ ِغزٜٛ رفبػٍٙٓ ٚرٛاطٍٙٓ ِغ اٌّٛعِّ

١ٍخ، ٚػٓ اؽز١بعبرٙٓ ٚرٛلؼبرٙٓ ِٓ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ؛ اٌظؼٛثبد ٚاٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٚاعٙزٙٓ خلاي ٘زٖ اٌؼّ

َُّ فئْ ِؼشفخ رظٛساد اٌطبٌجبد ٔؾٛ اٌؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ ٠ّىٓ أْ رغبػذ فٟ رؾغ١ٓ عٛدح ٘زٖ  ِٚٓ صَ

فمذ عبء  اٌؼ١ٍّخ، ٚفٟ ص٠بدح فبػ١ٍزٙب فٟ دػُ اٌزؾظ١ً ٚاٌزطٛس الأوبد٠ّٟ ٚاٌشخظٟ ٌٍطبٌجبد؛ ٌٚزٌه

 ٓ:٘زا اٌزؾ١ًٍ اٌى١فٟ ٌلإعبثخػ

ٓبث حطبٛمبث يُصت  انضؤال انشابع: يب حصٕساث انطبنببث َحٕ انعًهٛت الإسشبدٚت بعذ حفعٛم انًٕصِّ

 يذسصخٙ فٙ الإسشبد انطلابٙ؟

ٌٚمذ عبء ٘زا اٌغؤاي إ٠ّبٔبً ثأْ ِٓ أُ٘ ٚعبئً ل١بط الأصش ٘ٛ ل١بعٗ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّغزف١ذ٠ٓ ِٓ 

ٙبد اٌطلاث١بد ٌلإسشبد الإٌىزشٟٚٔ ثؼذ اٌجشٔبِظ، ٚلا شه أْ اٌطٍجخ ُ٘ ِٓ ع١ؼىظ ِذٜ ِّ بسعخ اٌّٛعِّ

ؼذْ ِٓ خلاي اٌّمبثٍخ ِغ اٌطبٌجبد اٌّغزف١ذاد ِٓ لذ ٚاٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ.  ِّ أظٙش رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌزٟ عُ

ٙبد ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ إعّبع اٌطبٌجبد  ػٍٝ اٌشؼٛس  -رمش٠جبً -اٌؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ ثؼذ رطج١ك اٌّٛعِّ
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ارفمٓ ػٍٝ أٔٗ عًَّٙ ػ١ٍٙٓ اٌٛطٛي ٌٍّٛعٙخ اٌطلاث١خ، ٚػٍٝ  فمذٌلإسشبد الإٌىزشٟٚٔ؛  ثبٌشػب ٚاٌمجٛي

ِٚب أؽظٍٙب،  -رمظذ اٌّٛعٙخ اٌطلاث١خ -عج١ً اٌّضبي رزوش اٌطبٌجخ )س. َ(: "ثذي ِبوٕذ أسٚػ ِىزجٙب 

اٌضَٚ ٌُ أسعً ٌٙب اعزفغبسٞ، ٚرشد ٌٟ إٌىزش١ٔٚبًّ"، ٚرؼ١ف اٌطبٌجخ )َ. ػ( "أْ الإسشبد ِٓ خلاي 

٠ؼ١غ ٚلزٙب، ٌُٚ ٠زؼجٙب"، ٚف١ّب ٠خض اٌغش٠خ ٚاٌشغجخ فٟ ػذَ اٌّٛاعٙخ رزوش اٌطبٌجخ )أ. ع( أْ 

الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ "عؼٍٕٟ أرىٍُ ثؾش٠خ أوضش؛ لأْ اٌّٛعٙخ ِب رشٛف ٚعٟٙ، ٚ٘زا ِش٠ؼ ٌٟ أوضش 

ب ؽذ ٠ذسٞ ػٕٟ، لأْ ٚأوضش"، ٚرمٛي اٌطبٌجخ )َ. ػ(: "ؽج١ذ الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ؛ لأٔٗ ٠ؼّٓ ٌٟ ِ

ػٕذٞ ِشىٍخ ِغ ِغّٛػخ ثٕبد، ٚوٕذ أرشدد أسٚػ ٌٍّششذح، لأُٔٙ ساػ ٠شٛفٟٛٔ، ٠ٚؼؾىْٛ ػٍٟ"، 

َّْ الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ عبػذ اٌطبٌجخ ػٍٝ ص٠بدح ٚػ١ٙب ِٓ خلاي  ٚوزٌه أعفش رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ػٓ: أ

ثطش٠مخ أوضش عبرث١خ،  -دوبعذ(ِٓ ف١ذ٠ٛ، ٚوزت،ِٚمبؽغ طٛر١خ )ثٛ -اؽلاػٙب ػٍٝ اٌّٛاد اٌّزٕٛػخ 

زمٛي اٌطبٌجخ )ػ. ْ(: "أٔب ؽم١مخ ِب وٕذ ألشأ ٚلا أؽٍغ ػٍٝ فٟٚ٘ ِٓ رطج١مبد رم١ٕخ اٌٛالغ اٌّؼضص، 

وزت ػبد٠خ؛ ٌىٓ ؽش٠مخ أ. شبد٠خ أػغجزٕٟ، ِٓ خلاي عٛاٌٟ أشٛف ف١ذ٠ٛ٘بد ِف١ذح، ٚوّبْ اخز١بس٘ب 

ع. ْ(: "ِشح ػغجزٕٟ رم١ٕخ اٌٛالغ اٌّؼضص، شب٘ذد ِٓ وبْ ِٛفك ِٛ ثظ اٌطش٠مخ"، ث١ّٕب رزوش اٌطبٌجخ )

خلاٌٙب ٚعّؼذ أش١بء ِف١ذح ِب ؽج١زٙب ثبٌطش٠مخ اٌؼبد٠خ"، ٚف١ّب ٠خض ِٙبسح الاعزشخبء، فمذ أعّؼذ 

اٌطبٌجبد ػٍٝ لجٌٛٙٓ ٌٙب، ٚوبٔذ ِؼٍِٛخ عذ٠ذح ٌٙٓ، ِٚب صاد لجٌٛٙٓ ٌٙب أٔٙب ِٓ خلاي ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ، 

اٌطبٌجخ )ف. ع(: "ػغجٕٟ الاعزشخبء، ٚؽجمزٗ وُ ِشح، ٚاٌٍٟ خلأٟ  ٚرٕفز ثشىً فشدٞ، ٚرؼ١ف

أؽشص ػ١ٍٗ ثطبلخ رم١١ُ اٌزاد ِٓ خلاي ساثؾ رشٛفٗ اٌّٛعٙخ، خلأٟ طشاؽخ أٌزضَ أوضش". ِٚغ رٌه 

َ(: "طؼ الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ خذِٕب ٚعبػذٔب؛ ٌىٓ  -رمٛي اٌطبٌجخ )ف إرظٙشد ٚعٙبد ٔظش ِخزٍفخ، 

، ٟ٘ ِش٠ؾخ أفؼً ِٓ ػٓ ثؼُذ"، ٚرؼ١ف )ٖ. ػ(: "ؽٍٛ الإسشبدػٓ ثؼُذ؛ ٌىٓ ف١ٗ أؽت ألبثً ِششذرٟ

ثؼغ إرا ف١ٗ عش٠خ فٟ اٌّذسعخ أوضش ِٓ اٌج١ذ". ِٚٓ ٕ٘ب ٠زؼؼ سػب  ِشبوً ِب ٠ٕفغ ٌٙب، لاصَ ٔشٛف

 اٌطبٌجبد ػٓ الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ، ٚوزٌه اعزفبدرٙٓ ِٕٗ، خبطخ فٟ صِٓ رطج١ك اٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼُذ.

اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ثأْ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ رّضً ٚع١ٍخ ِلائّخ ِٚشٔخ ٚرفغش 

ٌزمذ٠ُ اٌخذِبد الإسشبد٠خ ٌٍطبٌجبد فٟ ظً ظشٚف اٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼُذ، ٚأٔٙب رغزغ١ت لاؽز١بعبرٙٓ 

ٓ ٚرفبػٍٙٓ ٚرٛلؼبرٙٓ ِٓ ٘زٖ اٌخذِبد، ٚأٔٙب رغزخذَ رم١ٕبد ٚٚعبئؾ ِزٕٛػخ ٚعزاثخ رض٠ذ ِٓ ا٘زّبِٙ

ٙبد، وّب أْ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ رؾمك أ٘ذافٙب فٟ دػُ اٌزؾظ١ً  ِغ اٌّٛعِّ

ٚاٌزطٛس الأوبد٠ّٟ ٚاٌشخظٟ ٌٍطبٌجبد، ٚرغبػذ٘ٓ ػٍٝ ؽً ِشىلارٙٓ، ٚص٠بدح صمزٙٓ ثأٔفغٙٓ. 

ٙبد؛ ٚثبٌشغُ ِٓ رٌه فئْ ثؼغ اٌطبٌجبد ٠فؼٍٓ الإسشبد اٌزم١ٍذٞ أٚ اٌّٛاعٙخ اٌّجب ششح ِغ اٌّٛعِّ

لأعجبة ِخزٍفخ،ِضً: اٌؾبعخ إٌٝ اٌزٛاطً اٌشخظٟ، أٚ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌغش٠خ، أٚ اٌزغٍت ػٍٝ ثؼغ 

اٌّشبوً اٌزم١ٕخ. ٚػٍٝ ػٛء ٘زٖ إٌز١غخ فئْ اٌجبؽضخ رٛطٟ ثؼشٚسح اعزّشاس رفؼ١ً رطج١مبد ِٕظخ 

اٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼُذ، ِغ ِشاػبح  فؼبٌخ ٌخذِخ اٌطبٌجبد فٟٚع١ٍخ ثٛطفٙب ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ 

رؾغ١ٓ عٛدرٙب،ٚر٠ٕٛغ رم١ٕبرٙب ٚٚعبئطٙب، ِغ ِشاػبح اخزلاف رظٛساد ٚرفؼ١لاد اٌطبٌجبد ٔؾٛ ٘زٖ 

 .اٌٛع١ٍخ
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 انخٕصٛبث انًمخشحت:

 :ٛتحاٜفٙ ضٕء َخبئش انبحذ ًٚكٍ انخٕصم إنٗ انخٕصٛبث 

ٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ رؼ١ُّ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ػٍٝ ِٙبساد اعزخذاَ رطج١مبد ِ -

ٙبد اٌطلاث١بد فٟ اٌٍّّىخ؛ ٌض٠بدح وفبءرٙٓ ٚفبػ١ٍزٙٓ فٟ رمذ٠ُ اٌخذِبد  ػٍٝ ع١ّغ اٌّٛعِّ

 .الإسشبد٠خ ٌٍطبٌجبد فٟ ظً اٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼُذ

ٙبد - ٚاٌطبٌجبد؛ ٌؼّبْ ع١ش اٌؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ ثشىً  رٛف١ش اٌذػُ ٚاٌّغبٔذح اٌف١ٕخ ٚاٌزم١ٕخ ٌٍّٛعِّ

أٚ طؼٛثبد لذ رٛاعٙٙٓ خلاي اعزخذاَ رطج١مبد ِٕظخ  ىلادِشبعت، ٚؽً أٞ ع١ذ ِٕٚ

 .ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ

رؾغ١ٓ عٛدح ٚر٠ٕٛغ رم١ٕبد ٚٚعبئؾ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ؛ ٌض٠بدح  -

عبرث١زٙب ٚا٘زّبَ اٌطبٌجبد ثٙب، ٚرؾم١ك أ٘ذافٙب فٟ دػُ اٌزؾظ١ً ٚاٌزطٛس الأوبد٠ّٟ 

 .ظٟ ٌٍطبٌجبدٚاٌشخ

ُِشاػبح اخزلاف رظٛساد ٚرفؼ١لاد اٌطبٌجبد ٔؾٛ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد  -

اٌطلاثٟ، ٚرمذ٠ُ خ١بساد ِزؼذدح ٌٍطبٌجبد لاخز١بس ِب ٠ٕبعجٙٓ ِٕٙب، ٚالاعزّبع إٌٝ آسائٙٓ 

 .ِٚمزشؽبرٙٓ ٌزؾغ١ٓ ٘زٖ اٌزطج١مبد

بد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد إعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚالأثؾبس ؽٛي فبػ١ٍخ رطج١م -

ٙبد ٚاٌّغزّغ اٌّذسعٟ فٟاٌطلاثٟ، ٚأصش٘ب   .ِخزٍف اٌّزغ١شاد اٌّزؼٍمخ ثبٌطبٌجبد ٚاٌّٛعِّ

 

 انبحٕد انًمخشحت:

 :١خرا٢ثٕبءً ػٍٝ إٌزبئظ ٠ّىٓ الزشاػ اٌجؾٛس 

ِغزٜٛ اٌؼغؾ ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة  فٟدساعخ رأص١ش رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ  -

 .ٌذٜ اٌطبٌجبد فٟ ظً اٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼُذ

دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ فبػ١ٍخ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ٚفبػ١ٍخ الإسشبد  -

 .اٌزم١ٍذٞ فٟ رؾغ١ٓ ِٙبساد اٌزفى١ش إٌبلذ ٚالإثذاػٟ ٌذٜ اٌطبٌجبد

ش دساعخ رم١ّ٠ٛخ ٌغٛدح ِٚؼب١٠ش رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ِٓ ٚعٙخ ٔظ -

ٙبد ٚاٌطبٌجبد ٚأ١ٌٚبء الأِٛس  .اٌّٛعِّ

دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌّؾزٜٛ ٚٚعبئؾ رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ، ِٚذٜ ِلاءِزٙب  -

 .ٌّزطٍجبد ٚاؽز١بعبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

دساعخ رأص١ش رطج١مبد ِٕظخ ِذسعزٟ فٟ الإسشبد اٌطلاثٟ ػٍٝ ارخبر لشاساد اٌزخظض  -

 .ؽٍخ اٌضب٠ٛٔخٚإٌّٙخ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّش
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 انًشاصع:

 

 انًشاصع انعشبٛت:
 ٌذٜ ر١ّٕخ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بًّ (. فؼب١ٌخ الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ فٟٕٙٔٓإعّبػ١ً ٘بٌخ؛ ػضّبْ، ِؾّٛد. )   

 .2ٖٔ-ٖ٘ٓؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، 

ؽلاة ٚؽبٌجبد عبِؼخ رجٛن  (. الإسشبد الأوبد٠ّٟ الإٌىزشٟٚٔ ِٓ ٚعٙخ ٔظشٕٙٔٓآي عذ٠غ، ِفٍؼ. )  

 .ٖ٘ٗ-0ٙٗ(، 2ٔٔفٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، )

١خ عزّبػ(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌٍّٙبساد الا0ٕٔٓعشٚاْ، ػٍٟ؛ اٌغٛاٌّخ، ػبئشخ؛ اٌشمشاْ، ؽٕبْ. )  

(، ٗ) ٕٙ، فٟ خفغ لٍك الأداء ٌذٜ اٌّٛع١ٙٓ اٌّزذسث١ٓ فٟ عبِؼخ ا١ٌشِٛن. ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ

ٔٙ3-ٔٗ2. 

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌؼب١ٍِٓ ثّغبي 0ٕٔٓ. )٠ٞغشعٛدح، 

 .3ٓ2-3ٖٓ(، ٔٓٔ) ٕٗالإسشبد اٌطلاثٟ ثّذ٠ٕخ ؽبئً. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ، 

(. ٚالغ رٛظ١ف ٖٕٕٓ) اٌؾشثٟ،إؽغبْ ػجذاٌىبفٟ ثٓ ٔبفز ثٓ ػجذٖ،& اٌؼٍؼبْ، داس٠ٓ ثش١ش ثٓ ِؾ١ٟ.

ــــــــّٟ اٌش٠بػ١بد ثبٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ لأدٚاد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزم٠ُٛ فٟ ِٕظخ ِذسعزٟ. ِغٍخ اٌؼٍَٛ  ِؼٍّـِ

 .2ٓٔ–2ٗٔ(، ١ٕ3خ، )الإٔغبٔاٌزشث٠ٛخ ٚاٌذساعبد 

 ( .ٌُٚالغ الإسشبد اٌزشثٛٞ ٚاٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ اٌّششذاد اٌطلاث١بد 0ٕٔٓاٌؾشثٟ، ؽظخ ثٕذ عب .)

 .ٖٓ-ٔ(، ٔ)ٕاٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ثبٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثبٌضلبص٠ك، فٟ 

 (. اٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞ. ػّبْ: داس إٌّب٘ظ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.ٕٕٔٓاٌؾش٠شٞ، سافذح. )

(. فؼب١ٌخ الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ فٟ ر١ّٕخ اٌزؼٍُ ٕٙٔٓؽغٓ، ِؾّٛد أثٛ اٌّغذ؛ ٚعٕبسٞ، ؽلا خ١شٞ. )

 ٕٕٔٓد٠غّجش  ٕٓاعزشُعِغ فٟ ResearchGate. ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خإٌّظُ رار١بًّ 

:ِٓ

https://www.researchgate.net/publication/315445946_falyt_alarshad_alalktrwn

y_fy_tnmyt_altlm_almnzm_dhatya_ldy_tlab_klyt_altrbyt 

٠ٛش الأداء اٌزؼ١ٍّٟ ٌذٜ ؽلاة (. الإسشبد الأوبد٠ّٟ اٌشلّٟ ِذخً ٌزطٕٕٓٓؽّذ، ِؾّذ؛ ػٍٟ، ٕ٘بء. )

 .ٖٔ-2ٙ(، ٕٔعبِؼخ أع١ٛؽ: دساعخ ١ِذا١ٔخ. ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ، )

(. ٚالغ رذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ػٓ ثؼُذ ػٍٝ اعزخذاَ ٕٕٔٓاٌؾّٛد، ِبعذ ثٓ ػجذاٌشؽّٓ ثٓ ػجذاٌؼض٠ض. )

 ،ٌزشث١خ عبِؼخ أع١ٛؽِغٍخ و١ٍخ ا ِٕظخ ِذسعزٟ الإٌىزش١ٔٚخ ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘ ِٚمزشؽبد ٌزط٠ٛش٘ب.

ٖ2(ٔ )٘ٔ-32. 

 (. ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌزشثٛٞ. ػّبْ: ِشوض د٠جٛٔٛ ٌزؼ١ٍُ اٌزفى١ش.ٕٙٔٓاٌض١٘شٞ، ػجذاٌىش٠ُ. )

(. ِؼٛلبد اعزخذاَ ِٕظخ ِذسعزٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ٕٕٓٓاٌشٙشأٟ، ٔٛسح ثٕذ ػجذالله. )

 ِٓ: ٕٕٔٓد٠غّجش  ٕٓ.اعزشُعِغ فٟ ثٛاثخ الأثؾبس ِؼٍّبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِؾبفظخ اٌخشط. 

https://www.researchgate.net/publication/367691161 

 (. ٚالغ اعزخذاَ أدٚاد اٌزم١١ُ الإسشبد٠خ فٟ ٖٕٕٓاٌشٙشٞ، دلاي ػجذالله ٚأوشَ، ٕ٘بء ػجذاٌشؽّٓ )
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   غٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌٕشش اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ ٚاٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼُذ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّششذاد اٌطلاث١بد ثّذ٠ٕخ عذح. اٌّ

 اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد.

ٟ فٟ رؼض٠ض الإسشبد الأوبد٠ّٟ الإٌىزشٟٚٔ فٟ اٌج١ئخ عزّبػ(. دٚس ِٛالغ اٌزٛاطً الا2ٕٔٓػبثذ، ؽٕبْ. )

 .3ٖٕ-ٕٙ٘(، 0ٔاٌغبِؼ١خ: دساعخ ٔظش٠خ. ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ، )

 ( .فبػ١ٍخ اٌجشاِظ اٌزذٕٕٓٓػجذاٌشؽ١ُ، ػجذاٌغلاَ ِؾّذ .) ٟس٠ج١خ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌٛظ١ف

 .ResearchGate .)دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌؼب١ٍِٓ ثغبِؼخ ػّش اٌّخزبس(

https://www.researchgate.net/publication/354354886_falyt_albramj_altdrybyt_w

tathyrha_ly_mstwy_alada_alwzyfy_drast_mydanyt_ly_ynt_mn_alamlyn_bjamt_

mr_almkhtar 

س اٌزشث١خٖٕٕٓاٌؼضاص، ِٕٝ ػجذاٌؼض٠ض ٚاٌّش٠ؼ١ؼٍٟ. ) ػجش -ػٓ ثؼُذ  اٌف١ٕخ (. ِشىلاد رذس٠ظ ِمشَّ

 اٌف١ٕخ. ِغٍخ ک١ٍخ اٌزشث١خ ثبٌّٕظٛسح. ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِؼٍّبد اٌزشث١خ -ِٕظخ ِذسعزٟ

اٌىفب٠بد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ٌزط٠ٛش   (. فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ2ٕٔٓػط١ش، سث١غ؛ ؽّذاْ، طلاػ. )       

اٌّٛع١ٙٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٌٍزؼبًِ ِغ الأؽفبي رٚٞ اٌؾبعبد اٌخبطخ ِٓ فئخ اٌزٛؽذ فٟ ِؾبفظخ ؽٌٛىشَ. 

 .0ٕٙ-3ٕٗ(، ٕ) ٕاٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، 

 (. الاؽز١بعبد اٌزذس٠ج١خ ا١ٌّٕٙخ اٌلاصِخ لأػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ فٟ اٌغبِؼبدٕٕٔٓػّش، عؼبد. )

 -وّٕٛرط. اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ COVID-19اٌغؼٛد٠خ فٟ ػٛء إداسح الأصِبد ٚاٌظشٚف الاػطشاس٠خ 

 .0ٕٗ-ٖٓٗ(، ٖ) ١ٕخ ٚا٢داة ٚاٌٍغبد، الإٔغبٔأثؾبس فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚ

خ ِذسعزٟ فٟ رؼض٠ضاٌزط٠ٛش إٌّٟٙ فٟ ظًٖٕٕٓاٌؼّشأٟ، ِشبس٠شش١ذ. )               لأصِبد ا (. دٚس ِٕظَّ

کٛسٚٔب ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ فٟ ِذ٠ٕخ رجٛن. اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ  کغبئؾخ

 ٌٍذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ.

(. دسعخ اعزخذاَ اٌّٛع١ٙٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾبعٛة فٟ اٌؼًّ الإسشبدٞ ِٓ ٕٕٓٓغ١ُٕ، خٌٛخ. )

 .ٖ٘-2ٓ(، 02ٔٚعٙخ ٔظشُ٘. ِغٍخ اٌزشث١خ، )

(. دٚس اٌّؤعغخ اٌؼبِخ ٌٍزذس٠ت اٌزمٕٟ ٚإٌّٟٙ فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌزذس٠ت ثبٌّؼب٘ذ ٕٕٓٓؾطبٟٔ، خٍٛد. )اٌم

اٌؼٍَٛ  -اٌؼ١ٍب الأ١ٍ٘خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ػؼٛاد ١٘ئخ اٌزذس٠ت ثبٌش٠بع. اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌغبِؼخ اٌٍّه ف١ظً

 .0٘ٔ-2ٙٔ(، ٕ) ١ٕٔخ ٚالإداس٠خ، الإٔغبٔ

(. دساعخ ِمزشؽخ ٌزط٠ٛش ٚالغ اعزخذاَ ْٕٕٓٓ، ػجذالله ثٓ عؼٛد. )اٌمؾطبٟٔ، عٍطبْ عؼٛد؛ ٚاٌؼ١جب

ِٕظخ ِذسعزٟ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِؼٍّٟ اٌش٠بػ١بد فٟ اٌضب٠ٛٔخ ٚارغب٘برُٙ ٔؾٛ٘ب فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ 

 .3ٔ-ٔأٚساق ػًّ اٌّؤرّش الافزشاػٟ ٌٍزؼ١ٍُ ػٓ ثؼُذ،  اٌغؼٛد٠خ.

ذس٠جٟ ٌز١ّٕخ ِٙبساد إػذاد الاخزجبساد إٌفغ١خ ٚرطج١مٙب (. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رٕٙٔٓاٌىؾٍٛد، ػّبد. )        

ٚرفغ١ش ٔزبئغٙب ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّٛع١ٙٓ إٌفغ١١ٓ ٚاٌزشث١٠ٛٓ. ِغٍخ عبِؼخ اٌمذط اٌّفزٛؽخ ٌلأثؾبس 

 .2ٕٔ-ٖٖٔ(، ٗٔ) ٗٚاٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، 

ثغبِؼخ رجٛن. ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، (. رظٛس ِمزشػ ٌزٛظ١ف الإسشبد الإٌىزشٟٚٔ ٕٕٓٓوٕبٟٔ، ِؾّذ. )        

ٕ0 (ٖ ،)٘2-ٔ. 

ٌى١ٍبد   (. رم٠ُٛ ثؼغ الإعشاءاد إٌّٙغ١خ اٌّغزخذِخ فٟ سعبئً اٌّبعغز١ش اٌّمذِخٌٕ٘ٓٓجذ، خ١ًٍ. )      

 اٌزشث١خ فٟ اٌغبِؼبد اٌفٍغط١ٕ١خ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ، غضح.
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 ( .2ِٕٔٓؾّذ، سا١ٔخ عؼٛد) ،رم١١ُ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ )اٌم١بط ٚالأصش(. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثبٌضلبص٠ك .

ٔ(ٔ ،)ٔ-ٕٓ. 

     (. الإسشبد الأوبد٠ّٟ الإٌىزشٟٚٔ ٌطلاة اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ اٌؼبَ فٟ ِظش ٖٕٕٓاٌّغٍّبٟٔ، ١ٌّبء. )

 .ٕٔٔ-2ٙ(، ٙ)١ٖ٘خ، اعزّبػِغٍخ دساعبد إٔغب١ٔخ ٚ.)رظٛس ِمزشػ(

اٌششٚق خ. ػّبْ: داس(. اٌزذس٠ت اٌزشثٛٞ ٚالأعب١ٌت اٌم١بد٠خ اٌؾذ٠ضخ ٚرطج١مبرٙب اٌزشث٠ِٕٛٔٔٓمبثٍخ، ِؾّذ. )  

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

(. ارغب٘بد ؽٍجخ الإسشبد إٌفغٟ فٟ عبِؼخ ا١ٌشِٛن ٔؾٛ اعزخذاَ الإسشبد 2ٕٔٓإٌِّٟٛ، فٛاص. ) 

 .3ٕٓ-ٕٕٔ(، ٗ)ٗٗاٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، -الإٌىزشٟٚٔ، ِغٍخ دساعبد

ٛعٙخ لاث١١ٓ فٟ ػٛء رؾذ٠بد اٌشلّٕخ ِٕ(. الاؽز١بعبد اٌزذس٠ج١خ ٌٍّششذ٠ٓ اٌطِّٕٕٔٓذٚػ. ) ٘لاٌٟ،  

 .ٕ٘-ٙٔ(، ٔ)١ٕٕخ ٚالإداس٠خ، الإٔغبٔاٌؼٍَٛ  -ٔظشُ٘. اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌغبِؼخ اٌٍّه ف١ظً

 /https://madrasati.edu.sa(. ِٕظخ ِذسعزٟ: د١ًٌ اٌّغزخذَ. ٕٕٓٓٚصاسح اٌزؼ١ٍُ. )

(. ارغب٘بد اٌطلاة ٔؾٛ اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ فٟ ظً عبئؾخ ف١شٚط ٕٕٓٓػضّبْ. )٠ٛعف، ٠ٛعف 

وٛسٚٔب: دساعخ رطج١م١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة و١ٍخ الارظبي ٚالإػلاَ ثغبِؼخ اٌٍّه ػجذاٌؼض٠ض ثغذح. 

 .2ٖ-ٔٔ، ِٕٔغٍخ اٌؾىّخ ٌٍذساعبد الإػلا١ِخ ٚالارظب١ٌخ، ع
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