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ب٤ُخ ا٢ُ رؾ٤َِ َٓبهاُؼ٬هبد اَُجج٤خ ث٤ٖ اُزؼوَ ٝر٘ظ٤ْ أُْبػو ٝأُٖٞك أُِقٔ: ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾ

ػٚٞ ٤ٛئخ رله٣ٌ  ٕٓٓػ٤٘خ ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ، هٞآٜب  ُٟلهٝٗب ٞاُ٘ل٢َ ٝٙـٞٛ عبئؾخ ً

ٝٓو٤بً ر٘ظ٤ْ أُْبػو  ،٣ٖفوآٝ، ٝهل ٛجن ٓو٤بً اُزؼوَ )روعٔخ اُجؾ٤و١( ا( مًو  4ٗٝ) ،٠ٗضأ( ٔ٘ٔ)

ٝٓو٤بً ٙـٞٛ عبئؾخ ًٞك٤ل  ؽضز٤ٖ(، ٝٓو٤بً أُٖٞك اُ٘ل٢َ)روعٔخ اُجبؽضز٤ٖ(،)روعٔخ اُجب

ٖٓ اُزؼوَ،  ٤َب ٌُاؽٖبئ)روعٔخ اُجبؽضز٤ٖ(، ٝر٤ْو أْٛ اُ٘زبئظ ا٢ُ ٝعٞك رؤص٤و ٓجبّو ٓٞعت كاٍ 4ٔ

ٚ  ٍزوار٤غ٩٤اٝ ٍ رؤص٤و ٓٞعت كا ببد اُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػوػ٢ِ أُٖٞك اُ٘ل٢َ، ًٔب ٝعل أ٣

، ًنُي ٝعل 4ٔؿ٤و اُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػوػ٢ِ ٙـٞٛ ًٞك٤ل بد ٍزوار٤غ٤ُ٪٤ب اؽٖبئ

أُٖٞك  ٠ػِؿ٤و اُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو ٍزور٤غ٤بد ُ٪ ب٤ّ  اؽٖبئرؤص٤وٓجبّو ٍبُت كاٍ 

  ٚ ٙـٞٛ ًٞك٤ل. ًٔب  ٠ػُِِزؼوَ ٝأُٖٞك اُ٘ل٢َ  ب٤ّ  اؽٖبئرؤص٤و ٓجبّو ٍبُت كاٍ  باُ٘ل٢َ، ًٔب ٝعل أ٣

ٙـٞٛ  ٠ػُِِز٘ظ٤ْ  أُؼوك٢ ُِْٔبػوٝاُزؼوَ بد ٍزوار٤غ٩٤ ب٤ّ  اؽٖبئٝعل رؤص٤و ؿ٤و ٓجبّو ٍبُت كاٍ 

آزـ٤ثٕٞلٚ أُٖٞك اُ٘ل٢َ  ٖٓ ف٬ًٍٞك٤ل  ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه  ا٠ُ.ًٔب رِٕٞذ اُ٘زبئظ ط ب٤ٍٝ و 

 .ٗبسا٩ٙـٞٛ ًٞك٤ل ك٢ ارغبح اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػوٝبد اٍزوار٤غ٤ك٢ ًَ ٖٓ ٗبس ٝا٩

 ٙـٞٛ عبئؾخ ًٞهٝٗب. -أُٖٞك اُ٘ل٢َ  -ر٘ظ٤ْ أُْبػو  -اُزؼوَ : انكهًبث انًفتبصُت
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The Structural Model of The Relationship Between Mindfulness, 

Cognitive emotion regulation, Covid-19 stress and Psychological 

Resilience Among EgyptianFaculty Members. 

By 

PROF.Shimaa shokry khater            DR.Dalia El said Sallam 

The current research aims at testing path analysis of causal relationships among 

Between Mindfulness, Cognitive emotion regulation, Covid-19 stress and 

Psychological Resilience Among Egyptian Faculty Members. The research 

sample consisted of (200) Egyptian Faculty Member. The mean age is (30.18) 

years old and standard deviation (12.20). Four scales were used:Mindfulness, 

Cognitive emotion regulation, Covid-19 stress and Psychological Resilience. 

The most important results indicate that there is a significant positive direct 

effect of mindfulness and adaptive Cognitive emotion regulation on 

Psychological Resilience. There is also a significant positive direct effect 

ofmaladaptive Cognitive emotion regulation on Covid-19 stress. There is a 

significant negative direct effect of maladaptive Cognitive emotion regulation 

on Psychological  Resilience. There is also a significant negative direct effect 

of mindfulness and Psychological Resilienceon Covid-19 stress. There is a 

significant negative indirect effect of Cognitive emotion regulation and 

mindfulness on Covid-19 stress mediated by Psychological Resilience. Also, 

there were differences between males and females in Cognitive emotion 

regulation and Covid-19 stressin favor of males.                                                  

Key Words: Mindfulness- Cognitive emotion regulation- Covid-19 stress -

Psychological Resilience.                                                                
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 :يذخم يشكهت انذساصت

رؼل اُوٟٞ اُجْو٣خ ك٢ أ١ ٓغزٔغ أٝ ٓئٍَخ اُو٤ًيح ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜب ٗغبؽٜب،ٖٝٓ ٛ٘ب كبٕ 

ٗغبػ أ١ عبٓؼخ ك٢ أكائٜب ُٞظبئلٜب ٣ؼزٔل ػ٠ِ ٓب ٣زٞاكو ُٜب ٖٓ ػ٘بٕو ع٤لح ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ؛ 

ٝى٣بكح هلهح  َٔزٟٞ ا٧كاء اُغبٓؼ٢ثخ اُزله٣ٌ اما أهكٗب ا٫هروبء ُنا ٣٘جـ٢ رٞع٤ٚ ا٫ٛزٔبّ ٧ػٚبء ٤ٛئ

 اُغبٓؼخ ػ٠ِ رؾو٤ن أٛلاكٜب.

ٝأُطبُت  ٖٝٓ ا٬ُٔؽع إٔ ٜٓ٘خ اُزله٣ٌ ك٢ اُغبٓؼخ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ ػل٣ل ٖٓ أُزبػت ٝأَُئ٤ُٞبد

 أَُزٔوح، ًٔب رزؼلك أكٝاه ػٚٞ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ٓب ث٤ٖ كٝه ٓؼوك٢ ٝاثلاػ٢

ه٢َ٣،ٝاكاه١.ٝأص٘بء رؤك٣خ ػٚٞ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ُٜنٙ أُٜبّ ٝا٧كٝاه كبٗٚ ٣زؼوٗ ُؼل٣ل ،ٝرو٢ٔ٣ٞ،ٝرل

ٖٓ أُْبًَ ٝأُٞاهق اُٚبؿطخ. أٙق ا٠ُ مُي أػجبء ا٧ٍوح ٝا٧كٝاه أُ٘ٞٛخ ثٚ ٝك٢ ظَ عبئؾخ 

 ًٞهٝٗب ٣يكاك ا٧ٓو رؼو٤لا  ٝٓؼٚ ريكاك اُٚـٞٛ. 

٤ِٕٓٞ )  2ٕ (إٔبثذ ثبُلؼَ أًضو ٖٓ كولا ك٢ اُزبه٣ـ، ًٞهٝٗب ٖٓ أًضو اُغبئؾبد اٗزْبه   ٝرؼل عبئؾخ

ٕ اُقٞف أَُزٔو ٖٓ ًٔب أكُٝخ. ا٠ُ عبٗت أُوٗ ٝاُؼغي ٝأُٞد، ّٕٓٓقٔ ك٢ أًضو ٖٓ 

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أٗٚ ٖٓ ٛج٤ؼز٘ب اُزـِت ؽز٠ ٝا٠ُ رلٛٞه ّبَٓ ك٢ عٞكح ؽ٤بر٘ب.  ٟكأا٩ٕبثخ ثبُل٤وًٝ 

ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غؼَ ٖٓ اُٖؼت ؽز٠ ػ٠ِ أًضو اٌُبئ٘بد ٕ اُقٞف ٝاُٖلكبػ٠ِ أّل اُٚـٞٛ ؽلح، 

 & ,Devabhaktuni, Chaudhury).ٓوٝٗخ اُزل٤ٌو ثٞٙٞػ ٝاُزؾٌْ ك٢ ْٓبػوْٛ ٝأكؼبُْٜ 

Saldanha, 2021) 

اُٖؾخ اُؼو٤ِخ ك٢ ع٤ٔغ  ك٢رئصو ٍِج ب  4ٕٔٓ ًٔب أظٜود ٓؼظْ اُلهاٍبد إٔ عبئؾخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب 

 ,Newman).خ ٓبٍخ ا٠ُ اُزلف٬د ُِزقل٤ق ٖٓ ا٧صو اُ٘ل٢َ ُِٞثبء.أٗؾبء اُؼبُْ. ُنا رٞعل ؽبع

Ucbasaran, Zhu, & Hirst, 2014)ٝا  ٣ئك١ ب ٣ّ  ٓؾٞها٩عٜبك اُ٘بعْ ػٖ أؽلاس اُؾ٤بح اٌُجوٟ كٝه 

اُز٢ ؿبُج ب ٓب رز٘بٍت ٓغ ؽغْ ا٧ؽلاس ٝٓب اما ًبٗذ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ فَبهح  ،ك٢ ظٜٞه أػواٗ ا٫ًزئبة

٤خ ٝاُْؼٞه ثبُٞؽلح ثَٔز٣ٞبد عزٔبػ٠ُ مُي، رورجٜ اُؼيُخ ا٫ثب٩ٙبكخ ا .٢عزٔبػاّق٤ٖخ أٝ هك٘ 

 ك٢أػ٠ِ ٖٓ أػواٗ ا٫ًزئبة، ٓٔب ٣َزِيّ رلف٬د ٓؾلكح ٝٝاٍؼخ اُ٘طبم ُِزقل٤ق ٖٓ رؤص٤وٛب 

ٓقبٝف ثْؤٕ أُقبٛو اُٖؾ٤خ ُِٔوٗ )ػ٠ِ أُوء ٝأؽجبئٚ(  COVID-19أصبهد عبئؾخ هل اُٖؾخ،ٝ

مُي، ٝعل إٔ اعواءاد اُؾغو اُٖؾ٢ هل ري٣ل ٖٓ ٠ُ ا ثب٩ٙبكخبك٣خ ٣ِٞٛخ أُلٟ. ٝػٞاهجٚ ا٫هزٖ

ٝاُـٚت.ًٔب هًيد ػلك ٖٓ اُلهاٍبد  ،ٝا٫ًزئبة ،أػواٗ اُٚـٞٛ اُؾبكح، ٝٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ

ػ٤٘بد ٌٍب٤ٗخ ًج٤وح ف٬ٍ  ٖٓ ف٬ٍؽٍٞ اُؼبُْ ػ٠ِ رو٤٤ْ ٓوب٤٣ٌ اُٚـٞٛ ٝا٤ُٚن ٝا٫ًزئبة ٝاُوِن 

 .(Barzilay et al., 2020)ثبء ًٞهٝٗب اُؾب٢ُرل٢ْ ٝ

ػ٠ِ اُٖؾخ اُؼو٤ِخ ٝاُوكب٤ٛخ اُؼبٛل٤خ.  ًٞهٝٗب ٖٝٓ اُٚوٝه١ اٍز٘زبط اُؼٞاهت ٣ِٞٛخ أُلٟ ُٞثبء

اُل٤و٤ٍٝخ ٝا٧كُخ اُ٘بّئخ ٖٓ اُغبئؾخ ا٧ف٤وح ا٠ُ اؽزٔبٍ ؽلٝس ٝثئخ ا٧ٝر٤ْو اُزوبه٣و اَُبثوخ ٖٓ 

ف٬ٍ ٛنٙ ا٧ؽلاس أُئُٔخ. ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ا٧ػواٗ  جطخ ثبُٚـٞٛاُؼل٣ل ٖٓ ا٫ٙطواثبد أُور

 اُؼٖج٤خ ٝاُ٘ل٤َخ، ثٔب ك٢ مُي اُنٛبٕ ٝا٧ػواٗ اُْج٤ٜخ ثبُقوف اُؼٖج٢ اُز٢ ُٞؽظذ ك٢ ٓو٠ٙ

 أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ًٞهٝٗب، ٝر٤ْو اُلهاٍبد ا٠ُ اهرلبع ٓؼلٍ ا٫ًزئبة ٝاُوِن ٝا٤ُٚن ُل١ ؿبُج٤خ

ؾيٕ ػ٠ِ كولإ ا٧ؽجبء ٝاُؼغي ٝاُوِن أُلوٛ ٖٓ ا٩ٕبثخ ثبُل٤وًٝ أٝ ْٗوٙ ك٢ مهٝح اُٞثبء. كبُ

ثٌَْ عٔبػ٢ ك٢ اهرلبع ِٓؾٞظ ك٢ أػواٗ ْٜ َر٧كواك ا٧ٍوح؛ ًِٜب ػٞآَ َٓججخ ُِٚـٞٛ هل 
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٢ ٌُٔبكؾخ رل٢ْ عزٔبػمُي، هل ٣ٌٕٞ ُزلاث٤و اُزجبػل ا٠ُ٫ ا ثب٩ٙبكخا٫ًزئبة ٝاُزل٤ٌو ك٢ ا٫ٗزؾبه. 

٤خ، ٝاُٞؽلح اُ٘ل٤َخ، ٝاُزـ٤واد أُلبعئخ ك٢ عزٔبػاُؼيُخ ا٫ :ً ػٞاهت ؿ٤و ٓوٖٞكح، ٓضَاُل٤وٝ

ب ثؤٜٗب ػٞآَ فطو ٬ًُزئبة  اُؼبكاد ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝاُجطبُخ ٝاٗؼلاّ ا٧ٖٓ أُب٢ُ، ٝاُز٢ رْ ٕٝلٜب ع٤ٔؼ 

 (Vatansever, Wang, & Sahakian, 2021).اُْل٣ل ٝاُٚـٞٛ ا٬ُؽوخ ُِٖلٓخ.

اٍزغبثز٘ب ُٚـٞٛ ًٞهٝٗب، كبٕ اُزؼوَ ٣ؼل ٖٓ  خ٤ًل٤ٓؼوكٚ أُزـ٤واد اُز٢ هل رئصو ك٢  ٝك٢ ٍج٤َ

ا ك٢ اُلٌو ا٢ٓ٬ٍ٩،  ؽش الله ػ٠ِ اُزلٌو كولٓزـ٤واد ػِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢ اُؾل٣ضخ هؿْ إٔ ُٚ عنٝه 

ٌٕٞ، كبُ٘ظو ٤ٍِٝخ ٝاُزلثو ك٢ فِن الله ثَ أًضو ٖٓ مُي، كول هثٜ الله ث٤ٖ ا٩ثلاع ٝاُزل٤ٌو ٝاُ٘ظو ك٢ اُ

ِٗ  :، ٣وٍٞ رؼب٠ُا٩َٗبٕا٩ثلاع ك٢ اُووإ اٌُو٣ْ، كٜٞ ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ رزْ ثٌَ ٤ًبٕ  ٤وُٝا ك٢ِ ا٧ْهَْ ٍِ  َْ ﴿ هُ

ِْنَ﴾ )ٍٞهح اُؼٌ٘جٞد: ا٣٥خ  ُْقَ ٤ْقَ ثلََأَ ا ًَ  (. ٕٓكبَٗظوُُٝا 

زجبٙ ُٜب ٝروجِٜب ثؾ٤بك٣خ كٕٝ ٣ٝؼجو اُزؼوَ ػٖ هلهح اُؼوَ ػ٠ِ ٓؼب٣ْخ اُِؾظخ أُؼبّخ ثٞػ٢ ٝرٞع٤ٚ ا٫ٗ

ٝهل أظٜود أُواعؼبد أُٜ٘غ٤خ ٝعٞك رؾَٖ ك٢ كهعبد ٓوب٤٣ٌ اُوِن ٝا٫ًزئبة ٝكهعبد  ،اٗلؼبٍ

 ,Behan).اُن٣ٖ ٣ٔبهٍٕٞ  اُزؼو٫َكواك اا٧ُْ، ٝهل رْ اصجبد اُزـ٤واد ا٤ٌِ٤ُٜخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ك٢ أكٓـخ 

ف٬د اُوبئٔخ ػ٠ِ اُزؼوَ  ك٢  فل٘ ٙـٞٛ اُؼَٔ اُزل٤ِخ بػ٠ُ كاٝر٤ْو اُلهاٍبد اَُبثوخ  (2020

 امٝاُزل٤ٌو ك٢ ا٫ٗزؾبه.ٝرؼل ٜٓبهاد اُزؼوَ اُن٢٘ٛ ٓ٘بٍجخ ثٌَْ فبٓ ُج٤ئبد اُؼَٔ ػب٤ُخ اُٚـٜ، 

٣ٌٖٝٔ اعواإٛب ثب٣غبى ثوله ٓب ٣َٔؼ  ،٣ٌٖٔ ٓٔبهٍزٜب ثٌَْ كوك١ أٝ ك٢ ٓغٔٞػبد ك٢ أ١ ث٤ئخ روو٣ج ب

ٝهل ر٘بُٝذ كهاٍبد ػلح  (Galbraith, Boyda, McFeeters, & Hassan, 2021)ثٚ اُٞهذ 

 Conversano; ٓضَ كهاٍبد   Covid-19اُزؼوَ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ا٥صبه اَُِج٤خ اُ٘ل٤َخ ُزل٤ِ٢ْخ بػك

et al., 2020)ٕٓٔ4.(Newman, ٛٞٝرٞعل  ثؼ٘ أُزـ٤واد اُز٠ رزٍٜٞ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوَ ٝٙـ

إٔ ر٘ظ٤ْ أُْبػو ٝأُٖٞك اُ٘ل٢َ ثٌَْ فبٓ ُٜٔب هلهح ٠ُ ا اُلهاٍبد ثؼ٘كول أّبهد  ،ًٞهٝٗب

 ; Panayiotou , etal , 2021)ٓضَ كهاٍبدىٓبد ا٧ػ٠ِ فل٘ ٙـٞٛ ًٞهٝٗب ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ 

Dubey , etal2020 ; Carnefski & kranij , 2007) َكز٘ظ٤ْ أُْبػو ٣ؼل ٤ٍِٝخ ٜٓٔخ ٖٓ أع

لح ٝفل٘ اُٚـٞٛ ٝاُزؼبَٓ ٓغ أُؾٖ ثٌَْ أكَٚ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُْؼٞه ثبَُؼبكح ٝٗٞػ٤خ اُؾ٤بح اُغ٤

 (Guendelman , Medeilros & Rampes , 2017).ٙطواثبدا٣٫َجت اُؼل٣ل ٖٓ  اٗقلبٙٚ

أّبهد ا٠ُ إٔ ٍٔبد اُزؼوَ رزٖٚٔ ٤ٌٓبٗيٓبد ر٘ظ٤ْ اُز٢ اُلهاٍبد  ثؼٖ٘ٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ كبٕ ٛ٘بى 

ٛٞ عٞٛو اُزؾٌْ أُؼوك٢ اُنٟ )ٖ(أُؼوك٢، ٝاُزو٤٤ْ أُؼوك٢ػ٠ِ ٤ٌٓبٗيٓبد اُزؾٌْ  اأُْبػو اػزٔبك  

 ام (Grecucci , etal , 2015)ثلٝهٙ ٣ؾَٖ ر٘ظ٤ْ أُْبػو.  ١ٝاُن٣ؾلس ثٞاٍطخ رٔبه٣ٖ اُزؼوَ 

رؾلس رٔبه٣ٖ اُزؼوَ رـ٤واد ػٖج٤خ ك٢ ٓ٘بٛن اُلٓبؽ أَُئُٞخ ػٖ ا٫ٗزجبٙ ٝر٘ظ٤ْ أُْبػو ٝاكهاى 

 (Janzarik , etal , 2022).اُناد

 , Lani, etal , 2019 ; Prakash , etal)ٓضَ كهاٍبد  خٓج٤و٣و٤ا٧ؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٣ُٝلػْ مُي ا

2015 ; ARefaae , etal , 2021)   رزٍٜٞ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوَ ٝٙـٞٛ  ٢اُزُِٔزـ٤واد  ٝاٍزٌٔب٫

 ٚـٞٛ ٝاُزقل٤ق ًٞهٝٗب، كول أٝٙؾذ اُلهاٍبد اَُبثوخ كٝه أُٖٞك اُ٘ل٢َ ك٢ رؾ٤َٖ ٓٞاعٜخ اُ

 

                                                           
3) Cognitive reappraisal 
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ٜٓ٘ب ٝاُزؼب٣ِ ا٣٩غبث٢ اُلائْ ٓغ اُؾ٤بح ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ أَُزوج٤ِخ ٝرؾ٣َٞ أُؾٖ ا٠ُ كوٓ ٗٔٞ 

 (Allen ,etal , 2011: 2).ٝاٍزؼبكح اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ا٤ِٕ٧خ ػوت اُزؼوٗ ُِٚـٞٛ

 Kroska ,etal , 2020; Huang, etal , 2021; lndra , etal)٣ٝلػْ مُي ٓب أّبهد ا٤ُٚ اُلهاٍبد 

ٝك٢ ارغبٙ افو كبٕ اُزؼوَ ٣ؾَٖ .ٖٓ إٔ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ُٚ كٝه ك٢ فل٘ ٙـٞٛ ًٞهٝٗب    (2021 ,

رَبػل رٔبه٣ٖ اُزؼوَ اُلوك ػ٠ِ روجَ ٓب٣ٔو ثٚ ك٢ اُِؾظخ اُؾب٤ُخ  ، ام٤ٚك بث  أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٣ٝئصو ا٣غب

٣ٝلػْ مُي  (Jha , etal, 2019) اُ٘ل٢َ ٬ّ ٝٛنا ٌٕٓٞ ْٜٓ ُِٖٔٞك٣زوجَ اُِؾظخ ثَٝ كٕٝ ؽٌْ ػ٤ِٜب

 ٕٕٓٓهث٤غ ٓؾٔٞك اُْٜب١ٝ،  ( Benda & Chowdhry, 2017 ; Yuan , 2021) كهاٍبد

٤ٔٛ٧ٝخ ٓزـ٤واد اُزؼوَ ٝأُٖٞك ٝر٘ظ٤ْ أُْبػو ك٢ رقل٤ق ٙـٞٛ ًٞهٝٗب؛ ُٝٔؼوكخ اُلٝه ا٤ٍُٜٞ 

ؼوَ ٝٙـٞٛ ًٞهٝٗب، ُٝؼلّ ٝعٞك اُنٟ ٣ئك٣ٚ ر٘ظ٤ْ أُْبػو ٝأُٖٞك اُ٘ل٢َ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُز

ٍبد ر٘بُٝذ ٛنٙ أُزـ٤واد ػ٠ِ ػ٤٘خ أػٚبء ٤ٛئخ اٝػلّ ٝعٞك كه ٍبد ر٘بُٝذ ٛنا اُلٝه ا٤ٍُٜٞاكه

، كل٢ ؽ٤ٖ أّبهد رؤر٢ أ٤ٔٛخ ٛنٙ اُلهاٍخ اُزله٣ٌ ثبُغبٓؼخ ُِٝزؼبهٗ ث٤ٖ ٗزبئظ اُلهاٍبد

(ا٠ُ ػلّ ٝعٞك  ٕٕٓٓ ،فبٛو؛ ٤ّٔبء  ( Neuse , 2010 ; Usain &  Lawrence , 2013كهاٍخ

( ا٠ُ ٝعٞك ٖٕٔٓ)  Bervoetsكوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ اُزؼوَ، ث٤٘ٔب أّبهد كهاٍخ ثوكٞرٌ 

ا٠ُ إٔ ا٩ٗبس أًضو  ( Schilchtiger , etal , 2020)كوٝم ك٢ ارغبٙ ا٩ٗبس.ًٔب أّبهد كهاٍخ 

 , Amaral –Prado, etal , 2021 ; Oziamiz , etal)ػوٙخ ُِٚـٞٛ، ث٤٘ٔب أّبهد كهاٍبد

 .ا٩ٗبس ك٢ اُٚـٞٛٝ ا٠ُ أٗٚ ٫ رٞعل كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه  (2020

 Sanchis ,etal , 2020 ; Chaplin & Aldao)اٍبد هر٘ظ٤ْ أُْبػو كول رِٕٞذ ثؼ٘ اُلػٖ أٓب 

بد ٍزوار٤غ٤ا٩ا٠ُ إٔ ا٩ٗبس أػ٠ِ ٖٓ اُنًٞه ك٢ ر٘ظ٤ْ أُْبػو ٝفبٕخ ك٢ اٍزقلاّ   ( 2013 ,

ا٠ُ إٔ هلهح اُنًٞه ػ٠ِ  (Mcrae , etal , 2008)ُز٘ظ٤ْ أُْبػو، ث٤٘ٔب رِٕٞذ كهاٍخ  اُز٤ٌل٤خ

 & Masood)اػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ أًجو ٝرؤفن ٓغٜٞك أهَ، أٓب أُٖٞك اُ٘ل٢َ كول رِٕٞذ كهاٍخ 

Masud , 2016) ًٔب ٝعلد كهاٍخ  ،إٔ اُنًٞه أػ٠ِ ٖٓ ا٩ٗبس ك٢ أُٖٞك اُ٘ل٠ُ٢َ ا(Fallon , 

etal , 2020)   ٙأٗٚ ٫ رٞعل كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ أُٖٞك اُ٘ل٢َ، ٓٔب ًبٕ اُلاكغ ُِو٤بّ ثٜن

 :٤خرا٥رض٤و ٌِْٓخ اُلهاٍخ اُزَبإ٫د ٝ ،اُلهاٍخ

ٗٔٞمط ث٘بئ٢ ٣ٞٙؼ اُؼ٬هبد اَُجج٤خ ٝاُزؤص٤واد أُجبّوح ٝؿ٤و أُجبّوح ُز٘ظ٤ْ أَٛ ٣ٌٖٔ اُزَٕٞ ا٠ُ  -ٔ

٢ ًؼ٤ِٔبد ٤ٍٝطخ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوَ ٝٙـٞٛ ًٞهٝٗب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُْبػو ٝأُٖٞك اُ٘لَ

 أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ؟

 َٛ ٣ٞعل افز٬ف ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ك٢ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ؟ -ٕ

 

 أهذاف انذساصت:

و أُجبّوح أُجبّوح ٝؿ٤ ٗٔٞمط ث٘بئ٢ ٣ٞٙؼ اُؼ٬هبد ٝاُزؤص٤واد ا٠ُاُزَٕٞ  ا٠ُرَؼ٠ ٛنٙ اُلهاٍخ 

ػ٤٘خ  ُٟلُز٘ظ٤ْ أُْبػو ٝأُٖٞك اُ٘ل٢َ  ًؼ٤ِٔبد ٤ٍٝطخ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوَ ٝٙـٞٛ ًٞهٝٗب 

 ك٢ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ. ٗبس اُنًٞهٝا٩ػٖ ٓؼوكٚ اُلوٝم ث٤ٖ  ٖٓ أػٚبء ٤ٛئٚ اُزله٣ٌ، ك٬ٚ  
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 أهًُت انذساصت:

 :٢ؤر٣رزٚؼ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ك٤ٔب 

٣ضخ )اُزؼوَ، ر٘ظ٤ْ أُْبػو، أُٖٞك اُ٘ل٢َ،ٙـٞٛ ًٞهٝٗب( ٝكٝهٛب ك٢ رز٘بٍٝ اُلهاٍخ ٓزـ٤واد ؽل -ٔ

 اُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ اُ٘برغخ ٖٓ ًٞهٝٗب.

٣َزٔل اُجؾش ا٤ٔٛزٚ ٖٓ ٛج٤ؼخ اُؼ٤٘خ ٝاُلبئلح أُوعٞح ٜٓ٘ب ٝأ٤ٔٛزٜب ك٢ رؾو٤ن ا٫ىكٛبه ك٢ هطبع  -ٕ

 .اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٝثبُزب٢ُ فلٓخ اُٖٞٛ

ْ ٗٔٞمط ث٘بئ٢ ٣ٞٙؼ اُؼ٬هبد اَُجج٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ٝاُن١ هل ٣َْٜ رظٜوأ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ك٢ رول٣ -ٖ

 ك٢ ث٘بء رٖٞه أٝ ٓوزوػ عل٣ل ٣لَو أكَٚ ا٧ٍب٤ُت اُلؼبُخ ُٔٞاعٜخ ٙـٞٛ ًٞهٝٗب.

ٓزـ٤واد  ا٠ُُِلهاٍخ ك٢ رٞع٤ٚ اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ك٢ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ اُؼوث٤خ  ٟفوأرزٚؼ أ٤ٔٛخ  -ٗ

ظ٤ْ أُْبػو ٝأُٖٞك اُ٘ل٢َ ك٢ ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ثٌَْ ػبّ ٝٙـٞٛ ًٞهٝٗب ا٣غبث٤خ ٓضَ اُزؼوَ ٝر٘

 ثٌَْ فبٓ.

هل رٌٕٞ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ فطٞح ر٤ٜٔل٣خ رٞعٚ اُ٘ظو ٗؾٞ ث٘بء ثوآظ اهّبك٣خ هبئٔخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزؼوَ  -٘

 ٝأُٖٞك اُ٘ل٢َ ٝر٘ظ٤ْ أُْبػو ُٔب ُٚ ٖٓ رؤص٤و ك٢ رقل٤ق اُٚـٞٛ.

 ٔٞػخ ٖٓ أُوب٤٣ٌ اُؾل٣ضخ ٝاُغل٣لح ػ٠ِ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ.رولّ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ -ٙ

، رز٘بٍٝ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ػ٠ِ ّوائؼ ٓغزٔؼ٤خ ٟأفورلزؼ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أُغبٍ ٗؾٞ اُو٤بّ ثلهاٍبد  -2

 رٜلف اٌُْق ػٖ ٛج٤ؼخ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ُل٣ْٜ. ٝػ٤٘بد ا٤ٌ٤٘٤ًِخ  ٟأفو

 ٤ٛئٚ اُزله٣ٌ.ػٚبء أ ُٟل  ُٔوب٤٣ٌ اُلهاٍخ  خاُؼب٤ِٓ اٌُْق ػٖ اُج٤٘خ -8

 :نًفبهُى والإؽبس انُظشٌ وانذساصبث انضببقتا

 :(91-كورونا المستجد )كوفيد فيروسعن الناتجة  الضغوط النفسية: أولً  
وتعرف  عمى العديد من المخاطر،يشتمل  اي  صح تيديدًا (91-كورونا المستجد )كوفيد فيروس يتفش يعد

والخوف من  الأكاديمية،والعزلة،لمرتبط بالتغيرات في العلاقات والحياة الإجياد ا بأنيا) 91ضغوط كوفيد 
والاضطرابات النفسية الجسدية وسوء  الإدراكي،مثل الضعف  المتعمقة بذلك،النتائج السمبية و العدوى( 

حتمية وجود  لا يعني لمضغوطفإن وجود مصادر  ذلك،. ومع (Barad et al., 2022)الصحة العقمية 
ناتج  دراك الضغوطإن ؛ إذإGundogan,2022) لمضغوطبية، استنادًا إلى نظرية المعاملات نتائج سم

ىما التقييم الأولي )أي تقييم الأشخاص لمضغوط المتصورة( والتقييم الثانوي )أي مدى  عمميتين،عن 
اميكية عممية ديني ىالضغوط فإن  لذلك،ضغوط محددة(.  الفردية لدى الناس لمتعامل مع توافر الموارد

عمى سبيل -الظروف ي ظل نفس ففوقفية، مالناتجة عن التفاعل المستمر بين العوامل الفردية والعوامل 
قد يبمغ الأشخاص عن نتائج صحية مختمفة اعتمادًا عمى -(91-)كوفيدالضغوط المرتبطة بـ ،المثال

 (Lazarus,1996).الفروق الفردية
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البيئة لكم  مع تعامموأنيا حالة ناتجة عن إدراك الفرد عند بالضغوط Sarafino (1990) يعرف سارافينوو   
 ةيجتماعلبيولوجية،والنفسية،والااا ىمصادر  بين مطالب الموقف ونظام -حقيقي أو غير حقيقي-التناقض من

بع العقمية الرا ي التشخيصي للاضطراباتحصائا لمدليل الإكما ينظر إلى المشقة أو الخبرة الصادمة طبقً 
 مثل:من أعراض ليو ي إتؤدأو العجز لما  الرعب،ة ميددة لحياة الفرد وتسبب الخوف، عمى أنو خبر 

الأعراض تعوق الفرد انفعاليا ويتم  وىذه لزائدة،اإعادة الخبرة والتجنب والتخدير الانفعالي والاستثارة 
 (.٥٠٠٢وآليام خميل،الشناوي  )أمنيةمجابيتيا بطرق مختمفة 

خر آفريق لييا إ ويشير تركيزه،درجة يا منبو يتباين في أنالمشقة عمى  إلىالباحثين من  فريقويشير 
نيا حالة داخمية يمكن أ ىعم اأحيانً لييا إاستجابة الفرد لمنبو أو موقف معين، ويشار نيا أعمى 

 (.٥٠٠9الاستدلال عمييا )فيفيان أحمد فؤاد،
مفيوم زممة  اة عندما أرسىلحياىو أول من قدم مفيوم ضغوط أحداث  (Setye.H) ىانز سيميويعد 

رئيسيا في حياتنا، وليس  اعنصرً  دتعأن الضغوط  إلىالتكيف العام ووصف استجابة الضغط، وأشار 
ما من الضغوط قد يكون  ان قدرً فإالسمبية لمضغوط، ثار الآىناك سبل لتجنبيا، وبالرغم من التركيز عمى 

 (.٥٠٠2محمد مشرف،)اي  وضرور  امفيدً 
العلاقة الخاصة بين الشخص والبيئة، والتي يتم تقيميا نيا أغوط النفسية عمى ويمكن تعريف الض

 .(Lazarus,1996)خطر لم شاقة أو تفوق مصادره وتعرض جودة حياتونيا أى ملشخص عاسطة ابو 
، حالة طوارئ ٥٠91بالعالم في نياية عام  (91-)كوفيديتفشا لتقارير منظمة الصحة العالمية يعد وطبقً 

تثير مستويات مرتفعة من القمق والمخاوف لدى عامة البشر في جميع أنحاء العالم، صحية عامة 
وتشكل تحديا قويا لمخصائص النفسية الميمة في حياتنا اليومية لمواجية الضغوط والتحديات، وىي 

ية سانالإنالمرونة النفسية، مما يدفع لضرورة قيام الباحثين في مجالات العمم المختمفة بشكل عام والعموم 
الأدلة العممية والتطبيقية لى إتستند  تاإستراتيجيبشكل خاص لمقيام بالبحوث العممية التي تيدف لتطوير 

              في العالم 91-فيروس كوفيد يلتفشية السمبية المصاحبة جتماعلمحد من الآثار النفسية والا
( Cuiyan , et al., 2020). 

السمبية  ية جتماعالا و النفسية الآثارإلى Hall & Chapman (2008) ,)ىال وشامبونمن ل كار وأش
 المستوى (،فعمى91نتيجة لتفشي)كوفيد الدولية و المجتمعية و الفردية المستويات عمى لدى الأفراد

بالعجز والشعور  ،والموتبالمرض  الإصابة من بالخوف الشديد الأفراد يشعر أن المرجح من الفردي
كما ارتبطت بعض التدابير الوقائية مثل نظافة اليدين وارتداء الكمامة بانخفاض مستويات  ، التام
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 يثناء تفشأالإجياد والقمق والتوتر والاكتئاب، وأىمية تصميم تدخلات نفسية لتحسين الصحة النفسية 
تزداد  عام بشكل السمبية داثالأح وأ الصدمة الأفراد إلى استجابات أن من الأمراض الوبائية. وبالرغم

النفسية  الآثارإلى (Wen, et al., 2020)خرون آو أيضا وين أشار فقد فترة انتشار الأوبئة،  خلال
وضعف  والاكتئاب والتي منيا ارتفاع مستوى القمق ،الأحداث الضاغطة بسبب الأفرادفي السمبية 
 وزيادة التعرض لمخاطر تمك الأحداث المناعي وضعف الجياز ، الشيية وفقدان يجتماعالا التفاعل
 .السمبية

: ثؤٜٗب أُقبٝف ٝا٫ٍزغبثبد أُغٜلح أُورجطخ 4ٔرؼو٣ق اعوائ٢ ُٚـٞٛ ًٞك٤ل ٣ٌٖٔ رول٣ْٓٔب ٍجن 

٢ٛٝ اُقٞف ٖٓ ٬َٓٓخ ا٤ّ٧بء أٝ ا٧ٍطؼ اُز٢  ،: ٓقبٝف اُقطو ٝاُزِٞس٢ؤر٣ثبُوِن ٝاُز٢ رَْٔ ٓب 

عبٗت اُن٣ٖ هل ٣ٌٕٞٗٞ ؽب٤ِٖٓ ُِؼلٟٝ )ٓضَ ًوٙ ا٧عبٗت ٣ؾزَٔ إٔ رٌٕٞ ِٓٞصخ، ٝاُقٞف ٖٓ ا٧

كولإ  ،٤خ ٝا٫هزٖبك٣خ ُِٞثبء )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍعزٔبػٝاُقٞف ٖٓ اُؼٞاهت ا٫ ،أُورجٜ ثب٧ٓواٗ(

أُورجٜ ، ٝأػواٗ ا٩عٜبك 4ٔاَُؼ٢ ٝهاء اُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُلؾٔ اُوٜو١ أُورجٜ ثـ ًٞك٤لاُٞظ٤لخ(، ٝ

)ٓضَ اٌُٞاث٤ٌ ٝا٧كٌبه أُزطلِخ(. ٣ٝؼجو  4ٔجبّوح أٝ أُجبّوح ُـ ًٞك٤ل ثبُزؼوٗ ُِٖلٓبد ؿ٤و أُ

 COVID-19ػٜ٘ب ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُلوك ٖٓ ف٬ٍ أُوب٤٣ٌ اُقٌٔ اَُبثوخ ُِٚـٞٛ 

(CSS). 

: انتؼقم بحبَُ  
(4)

 

أٝ ٖٓ هجَ ا٧كواك ٖٓ  ريا٣ل ا٫ٛزٔبّ ثبُزؼوَ ٝاُزؤَٓ ا٤ُوع ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧ف٤وح ٍٞاء ػ٠ِ اَُبؽخ اُؼ٤ِٔخ

أعَ رؾ٤َٖ اُلٞائل أُوعٞح ٓ٘ٚ هجَ رؾ٤َٖ ا٬ُٖثخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼ٬هبد اُْق٤ٖخ ٣ئصو ك٢ ر٘ظ٤ْ 

 اُز٢ رز٘جؤ ثبُْؼٞه ثبُوٙب ٝاُٜ٘بء اُْق٢ٖ ٣ؼل اُزؼوَ ٖٓ ٓلب٤ْٛ ػِْ اُ٘ل٢َ ا٣٩غبث٢ اما٫ٗلؼب٫د، 

 .اُ٘ل٤َخ ٝاُٖؾخ

ٞ اُقجواد اُلاف٤ِخ أٝ اُقبهع٤خ ٝهذ ؽلٝصٜب ك٢ اُِؾظخ اُواٛ٘خ كٕٝ كبٕ اُزؼوَ ٣ؼ٢٘ رٞع٤ٚ ا٫ٗزجبٙ ٗؾ

إلاه أؽٌبّ أٝ هك كؼَ، ٝٛنٙ اُوٞح اُز٢ روًي ػ٠ِ اُِؾظخ اُواٛ٘خ ٖٓ ّؤٜٗب إٔ رو١ٞ اُٞظبئق 

 , Huang , etal)أُؼوك٤خ ٝ اُز٤ٌل٤خ ًبٍزغبثخ ُِٔؾلياد اُؼبٛل٤خبد ٍزوار٤غ٤ا٩أُؼوك٤خ ٝرؾَٖ 

َ ٫ ٤ْ٣و ا٠ُ ؽبُخ فبٕخ ثبُؼوَ ٌُٝ٘ٚ ٤ْ٣و ا٠ُ ارغبٙ فبٓ ٗؾٞ فجوار٘ب أ٣ب ٓب رٌٕٞ . ٝاُزؼو(2019

 (4ٕٔٓ ،ٛنٙ اُقجوح )ًبهٍ  ى٣غَ

ٛنٙ ٛو٣وخ ُزله٣ت  ٧ٕٖٓ رـ٤٤و اُقجوح مارٜب  ٝرزٖٚٔ ػ٤ِٔخ اُزؼوَ رـ٤٤و ػ٬هخ اُلوك ثقجورٚ ثل٫  

جبٛ ثٌَ اُقجواد ا٣٫غبث٤خ ٝاَُِج٤خ ٝاُؼٖج٤خ اُؼوَ ٝاُوِت ٝاُغَل ُِؼ٤ِ ثٌَْ ًبَٓ ٓغ اُؾ٤بح ٝا٫هر

بٗٔٞمٝروجِٜب.ٝهلّ ّبث٤وٝ ٝآفوٕٝ  مًو ك٤ٚ اُؼ٘بٕو اُض٬صخ ُِزؼوَ. ٢ٛٝ ا٫ٗزجبٙ ٤ّ برٌبِٓ ع 
 

(٘)
ٝا٫رغبٙ
(ٙ)

ٝاُؼيّ
 (2 )

)اُوٖل(، ؽ٤ٖ ٣ؼجو ػٖ٘و اُوٖل )ا٤ُ٘خ( ػٖ اُلاكؼ٤خ اُز٢ روٞك رٔبه٣ٖ 

ٕٝٝلٚ  اُٞػ٢ أٓب ا٫ٗزجبٙ ك٤زٖٚٔ اٍزؾٚبه .ُؼظ٤ٔخ ٝاُوإ٣ب ٝاُؾل٣ًوثط٘ب اُوٖل ثبُو٤ْ ا ،اماُزؼوَ

                                                           
ٗMind Fulness 

5Intention 
ٙAttention 

2Attitude 
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ك٢ اُِؾظخ أُؼبّخ، أٓب ا٫رغبٙ ك٤ٌٖٔ ٕٝلٚ ػ٠ِ أٗٚ عٞكح اٗزجبٛ٘ب ٓغ اُزلزؼ ٝاُوجٍٞ، كبُزؼوَ ٛٞ رِي 

 , Jazaicri& Shapiro)اُلائوح اُْ٘طخ اُز٢ رلٝه ك٤ٜب رِي اُؼ٘بٕو اُض٬صخ ٝرزلزؼ ك٢ اُِؾظخ اُؾب٤ُخ 

2022). 

ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼٖج٤خ كبٕ رٔبه٣ٖ اُزؼوَ رورجٜ ث٘ؤ ك٢ ْٗبٛ ا٫ٓغبك٫ٝ
(8)

أص٘بء ا٫ٍزغبثخ ُِٔض٤واد 

ًٔب إٔ ا٫ٗزجبٙ أُزؼوَ ٣ظٜو ك٢ ْٗبٛ ٓ٘بٛن أُـ أُورجطخ ثبُؼ٤ِٔبد اُز٘ل٤ن٣خ ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ  ،ا٫ٗلؼب٤ُخ

 Kim, et al)ٓ٘ٚ اعيء  ر٘ظ٤ْ أُْبػو ٣ؼل ١اُنٝ ك٢ ػ٤ِٔبد ر٘ظ٤ْ اُناد اكٝه   ٣ئك١إٔ اُزؼوَ 

,2022).                                                

ٌٓٞٗبد ٣ٌٖٔ  َخفٔ( ٌٓٞٗبد اُزؼوَ ك٢ 2006) Allen ٝأ٤ُٖ Smith ٤ٍٔٝش  ٣ٝBearؾلك ث٤و 

ا٬ُٔؽظخ :٢ٛ ،ه٤بٍٜب
(2)

ز٢ ٣ْؼو ثٜب ٝر٤ْو ا٠ُ اٗزجبٙ اُلوك ٬ٓٝؽظزٚ ٝاُقجواد اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ اُ

ٓضَ )أُؼبهف ٝا٧كٌبه ٝا٧ٕٞاد ٝاُوٝائؼ(، ٝإُٞق
(3)
٤ٌُ كوٜ ا٫ٗزجبٙ ُٜنٙ اُقجواد ثَ اُولهح  

ػ٠ِ ٕٝلٜب ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ثٖٞهح ٝاٙؾخ، ٝاُزٖوف ثٞػ٢
(4)
هلهح اُلوك ػ٠ِ اَُِٞى ؼ٢٘ ٣ٝ

آفو، ٝػلّ اُؾٌْ ٝاُلفٍٞ ك٢ ْٗبٛ ٓب ؽز٠ ٝإ افزِق ٓغ ًٍِٞٚ اُزِوبئ٢ ٝإ ًبٕ ٣وًي ػ٠ِ ٢ّء 

ػ٠ِ اُقجواد اُلاف٤ِخ
(1)
رو٤٤ْ ا٧كٌبه ٝأُْبػو اُلاف٤ِخ، ٝػلّ  ػلّٝاُؾٌْ لّ ػ٣ٝؼ٢٘ ٛنا إٌُٔٞ  

اُزلبػَ ٓغ اُقجواد اُلاف٤ِخ
(2)
ٝرؼ٢٘ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُِؾظخ اُؾبٙوح كٕٝ إٔ ٣زْزذ رل٤ٌو اُلوك ٓغ  

 .ٜبأَُبػ ٨ُكٌبه ٝأُْبػو ثبُلفٍٞ ٝاُقوٝط كٕٝ ا٫ْٗـبٍ ث

 Mindfulnessٝثؼل اُؼوٗ اَُبثن ُزؼو٣لبد اُزؼوَ ٣غله ث٘ب إٔ ٤ْٗو ٛ٘ب ا٠ُ ٍجت روعٔخ ٖٓطِؼ 

         ا٧ع٘ج٢ ا٠ُ اُزؼوَ، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ أؿِت اُلهاٍبد اُؼوث٤خ روعٔزٚ ا٠ُ ٓلّٜٞ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ

 (.8ٕٔٓؽوة، ٍبٓؼ  ؛ ٕٗٔٓاُجؾ٤و١ ٝآفوٕٝ، ػجل اُوه٤ت  )

بد اُووإٓ اٌُو٣ْ اُز٢ رلػٞ ا٠ُ اُزؤَٓ ٝاُزلثو اٍزقلٓذ ُلع اُزل٤ٌو ٝاُزؼوَ، ٣وٍٞ كجبُ٘ظو ا٠ُ آ٣

َٕ ﴾ )ا٧ٗؼبّ، ا٣٥خ :رؼب٠ُ ٌَّوُٝ ٤وُ ۚ أك٬َََ رزَلََ ِٖ ُْجَ ا َٝ  ٠ٰ َٔ ١ِٞ ا٧ْػَْ زَ َْ َ٣ َْ َٛ َْ ُْ٘بَ  :(، ٣ٝوٍٞ رؼب٠ُٓ٘﴿ هُ ﴿ُوَلَْ أَٗيَ

ْْ ۖ أكََ  ًُ وُ ًْ ِٚ مِ ًِزبَث ب ك٤ِ  ْْ ٌُ َٕ ﴾ )ا٧ٗج٤بء، ا٣٥خ ا٤َُِْ ٌٞ ۖ  :(، ٣ٝوٍٞ رؼب٬َٔٓ٠ُ رؼَْوُِِٞ ْٜ َُ َٝ ٤ْٗبَ ا٫َِّ ُؼَِتٌ  ُْؾ٤َبَحُ اُلُّ ب ا َٓ َٝ  ﴿

َٕ ﴾ )ا٧ٗؼبّ، ا٣٥خ  َٕ ۗ أك٬َََ رؼَْوُِِٞ َّوُٞ َٖ ٣زَ َّن٣ِ َُِلَّاهُ ا٥ْفِوَحُ ف٤َْوٌ ُِِّ َِ ۗ أك٬َََ رؼَْوُِِٕٞ﴾  :(، ٣ٝوٍٞ رؼب٠َُٕٖٝ ثب٤َُِِّْ َٝ ﴿

(، ٝع٤ٔؼٜب ثٔؼ٠٘ اُزل٤ٌو ٝاُزؤَٓ ٝاُزلثو ٝا٫ٗزجبٙ ٝاُلْٜ ثؼٔن، ٣ٝلػْ مُي 8ٖٔ)اُٖبكبد، ا٣٥خ 

(، ٓٔب ٣غؼَ 4ٕٗ، ٖٕٓٓٓأُؼب٢ٗ اُِـ٣ٞخ ُِزؼوَ ثؤٗٚ ا٩كهاى ٝاُلْٜ ٝاُز٤٤ٔي )أُؼغْ اُٞع٤ي، 

خ ك٤ؼجو ػٖ ٌٕٓٞ أُلّٜٞ ثٜنا أُؼ٠٘ أػْ ٝأَّٔ فبٕخ ثؼل ػوٗ ٌٓٞٗبد اُزؼوَ، أٓب ٖٓطِؼ ا٤ُوظ

ٝاؽل ُِزؼوَ ٛٞ ا٫ٗزجبٙ ا٠ُ اُِؾظخ أُؼبّخ ٝاُزو٤ًي ػ٤ِٜب، ٣ٝـلَ ػٖ أٌُٞٗبد ا٧فوٟ فبٕخ اُٞػ٢ 

ٝاُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٫ًزْبف اُناد ٝا٫رغبٙ ٗؾٞ اُقجوح أُؼبّخ ٝاُولهح ػ٠ِ روجِٜب ٝاُ٘ظو ا٤ُٜب ًٔب ٢ٛ 

                                                           

8Amygdalla 

(2)
 Observation 

(3)
 Descripting 

(4)
 Acting with awareness 

(1)
 Non-Judging 

(2)
 Non-reactivity 
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ثؤٗٚ أُواهجخ أَُزٔوح ُِقجوح أُؼبّخ ٝاُزو٤ًي ب ٤ّ  اعوائكٕٝ إلاه أؽٌبّ ػ٤ِٜب، ٣ٌٖٝٔ رؼو٣ق اُزؼوَ 

ػ٤ِٜب ٝاُولهح ػ٠ِ ٕٝلٜب ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ٝروجَ ٛنٙ اُقجوح ٝػلّ إلاه أؽٌبّ رو٤ٜٔب، ٓغ اُولهح ػ٠ِ 

 .(ٕٕٓٓ ،ا٫ٗلزبػ ٝاُزَبٓؼ ٓغ اُقجواد ا٧فوٟ، كٕٝ رْز٤ذ ا٫ٗزجبٙ )٤ّٔبء فبٛو

 كول عبئؾخ ًٞهٝٗب، ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ا٥صبه اَُِج٤خ اُ٘ل٤َخ ُزل٢ْ اُزؼوَ ٤ِخبػكٝهل ر٘بُٝذ كهاٍبد ػلح 

 ،اُلٝه ا٤ٍُٜٞ ُِزؼوَ ٝاُلٌبٛخ فؼوُّ ر ا٠ُ( كهاٍخ ٛلكذ ٕٕٔٓ)Galbraith et al  فوٕٝآٝ هلّ  عبُجوس

 ُِزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُؼ٤ٖجخ، ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُقٞف ٖٓبد اٍزوار٤غ٬ًٝ٤ٛٔب رْ رؾل٣لٛٔب ػ٠ِ أٜٗٔب 

ا  28ٙػ٤٘خ هٞآٜب )  ٠ػِٝا٤ُؤً. ٝمُي  ٗبًٞهٝ  إٔ رؤص٤و اُقٞف ٖٓ . ٝأظٜود اُ٘زبئظب٤ّ  روً( كوك 

 COVID-19 ثٍٞبٛخ اُزؼوَ ٝاُلٌبٛخ،ٝاهرجٜ اُقٞف اُؼب٢ُ ٖٓب ٤ّ  عيئا٤ُؤً ًبٕ ٣وَ  ك٢ًٞهٝٗب 

 ك٢ أُوبثَ، اهرجٜ ٙؼق اُزؼوَ ٝاُلٌبٛخ ثي٣بكح ا٤ُؤً. ٝثبٗقلبٗ اُزؼوَ ٝاُلٌبٛخ. 

إٔ اَُ٘بء أًضو ػوٙخ ٖٓ اُوعبٍ ُ٪ٕبثخ ا٠ُ  Matiz et al((2020ٖ ٣فوآٝ ٓٞريب أّبهد كهاٍخ ًٔ

ب ُ٘زبئظ اُٖؾخ اُؼو٤ِخ  أُٖٞك اُ٘ل٢َ ػب٬ٓ  د ػلَّ ٝثؤػواٗ اُٚـٞٛ / اُوِن / ا٫ًزئبة،   َ هئ٤

اُزله٣ت اُوبئْ  إٔا٠ُ (،ٝأّبهد اُ٘زبئظ ٙٙػ٤٘خ ٖٓ أُؼِٔبد ا٣٩طب٤ُبد )ٕ=  ٠ػِٝمُي ` ا٣٩غبث٤خ.

، ٣َٝبػل ثٌَْ فبٓ 4ًٔٞك٤ل  ػ٠ِ اُزؼوَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣قلق ثٌَْ كؼبٍ ٖٓ ا٥صبه اَُِج٤خ اُ٘ل٤َخ ُزل٢ْ

 ػ٠ِ اٍزؼبكح اُوكب٤ٛخ ٨ُكواك ا٧ًضو ٙؼلب.

، كٜلكذ كهاٍخ ٤ٗٞٓبٕ ٣ٍٝٞجبٍوٕ 4ٔفل٘ ٙـٞٛ ًٞك٤ل ك٢ًٔب ر٘بُٝذ كهاٍبد ػلح رؤص٤و اُزؼوَ 

 ك٢ اُزؼوَرؤص٤و رله٣ت ثؾش  اNewman, Ucbasaran, Zhu, &Hirst(2019)٠ُ ٝىٛٞ ٤ٛٝوٍذ

ك٢ ا٤ُٖٖ. ٝاكزوٙذ اُلهاٍخ إٔ ٓٔبه٢ٍ اُزؼوَ اُن٢٘ٛ هل 4ًٔٞك٤ل اُٖؾخ اُؼو٤ِخ أص٘بء رل٢ْ

أهَ ٖٓ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ، ٝإٔ أُٔبهٍخ  ب، ٝٙـٞٛ  ب٣ظٜوٕٝ ٙـٞٛ ب أهَ ٓورجطخ ثبُٞثبء، ٝهِن،ٝاًزئبث  

ا ٍزورجٜ ثزؾَٖ اُٖؾخ اُؼو٤ِخ أص٘بء اُٞثبء. ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ رو٤٤ْ اُٚبئوخ أُورجطخ ثبُٞثبء  ا٧ًضو رٌواه 

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ رٌواه ٓٔبهٍخ اُزؤَٓ ك٢ مهٝح ا٩ٕبثبد اُغل٣لح  ،ٝاُٚـٞٛٝأػواٗ ا٫ًزئبة ٝاُوِن 

 .(2ٖٙػ٠ِ ػ٤٘ٚ هٞآٜب )ٕ =  ٝمُي

رؾ٤َِ اُلٝه  ا٠ُٛلكذ Conversano et al(2020)فوٕٝآًٝٞٗل٤وٍبٗٞ عواٛب أ ٟأفوكهاٍخ  صٔخٝ

 ٢ ٝاُؾغو اُٖؾ٢عزٔبػاُوئ٢َ٤ ُِزؼوَ ك٢ ؽٔب٣خ اُلوك ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُ٘برغخ ػٖ اُزجبػل ا٫

ِٚـٜ اُ٘ل٢َ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٔضَ ُأظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُزؼوَ ًبٕ أكَٚ ٓئّو ٝ ،4ُٔل٤وًٝ ًٞك٤ل

ُجلا٣بد اُ٘ل٤َخ أُو٤ٙخ ا٬ُؽوخ ُِٖلٓخ ٝٓ٘غ ُٞهق ا كؼب٫   اُزله٣ت اُؼو٢ِ اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼوَ رلف٬  

 .ظٜٞه ا٧ػواٗ أُيٓ٘خ ٝا٫فز٫٬د اُؼو٤ِخ

رؤص٤و رله٣ت اُزؼوَ ػ٠ِ اُٖؾخ اُؼو٤ِخ أص٘بء  ا٠ُ ٣ٖZhu et al (2021)ٝآفو ًٔب أّبهد كهاٍخ ىٝ

ب ٝهِو ب ك٢ ا٤ُٖٖ.ٝاكزوٙذ اُلهاٍخ إٔ ٓٔبه٢ٍ اُزؼوَ هل ٣ظٜوٕٝ ٙـٞٛ ب ٝاًزئبث  4ًٔٞك٤ل رل٢ْ

ا أهَ ٓورجط ب ثبُغبئؾخ ٖٓ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ، ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )ٕ =  (، ًْٝلذ اُ٘زبئظ 2ٖٙٝرٞرو 

 ٝعٞك كهعبد أهَ ٖٓ اُٚـٞٛ أُورجطخ ثبُغبئؾخ ك٢ ٓٔبه٢ٍ اُزؼوَ ٓوبهٗخ ثـ٤و أُٔبه٤ٍٖ. 

اُج٤َطخ ث٤ٖ اُزؼوَ ٖٓ ا٬ُٔؽع ٖٓ اُؼوٗ اَُبثن ُِلهاٍبد، أٜٗب اهزٖود ػ٠ِ كهاٍخ ا٫هرجبٛبد 

 ٠ػِارغبٛبد اُزؤص٤و أٝ اُؼ٬هبد اَُجج٤خ، ًٔب ٬٣ؽع إٔ اُغ٤ٔغ ٓزلن  ا٠ُٝٙـٞٛ ًٞك٤ل، كٕٝ اُزطوم 

اُوؿْ ٖٓ هِخ اُلهاٍبد ٝٗلهرٜب، ٝػلّ  ٠ػِٝمُي  ،4ٔاُؼ٬هخ اُؼ٤ٌَخ ث٤ٖ اُزؼوَ ٝٙـٞٛ ًٞك٤ل 

 ؽل ػِْ اُجبؽضز٤ٖ. ٠ػِاُؼوث٤خ   ٝعٞك ٓضِٜب ك٢ اُج٤ئخ



ربئضت كىسوَب نذي ػُُت يٍ تُظُى انًشبػش وانظًىد انُفضٍ وػغىؽ و بٍُ انتؼقم انًُزرت انبُبئُت نهؼلاقبث انضببُت

انتذسَش هُئتبء أػؼ

 

232 
 

 : تُظُى انًشبػش بخ  نحب

رؼل اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ٝاكاهح ا٫ٗلؼب٫د ٤ٍِٝخ ٜٓٔخ ٖٓ أعَ اُْؼٞه ثبُٜ٘بء ٝعٞكح اُؾ٤بح، كز٘ظ٤ْ 

 أُْبػو ٛٞ إٌُٔٞ ا٧ٍب٢ٍ ُِٖؾخ اُؼو٤ِخ ٝا٫فز٫٬د ك٤ٚ رَجت ػل٣ل ٖٓ ا٫ٙطواثبد.

رَزقلّ ٖٓ أعَ ى٣بكح أٝ رو٤َِ  اُْؼٞه٣خ ٝؿ٤و اُْؼٞه٣خ اُز٢بد ٍزوار٤غ٤ا٣ٝ٩زٖٚٔ ر٘ظ٤ْ أُْبػو 

أٝ ا٫ؽزلبظ ثٞاؽلح أٝ أًضو ٖٓ ا٫ٍزغبثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٣ٌٖٝٔ اُزؼبَٓ ٓغ أُْبػو ٝا٫ٗلؼب٫د ٖٓ ف٬ٍ 

رـ٤٤و أُؼبهف "اُزو٤٤ْ  –رٞع٤ٚ ا٫ٗزجبٙ  –رؼل٣َ أُٞهق  –فٌٔ ٓواؽَ ٢ٛ )افز٤به أُٞهق 

 د اُ٘ل٤َخ ٝاُج٤ُٞٞع٤خ(.ٖٝٓ ٝعٜخ اُ٘ظو٣خ اُؼٖج٤خرل٤َو اُقجواد ٝاَُِٞى ٝا٫ٍزغبثب –أُؼوك٢" 

 & ,Guendeluman, Medriros)ٛنٙ اُؼ٤ِٔبد ٣زْ رٔض٤ِٜب أٝ ر٘ؼٌٌ ك٢ أٗظٔخ اُلٓبؽ. كبٕ 

Rarpes,2017) ٕاُزو٤٤ْ أُؼوك٢ :ا٧ٍب٤ٍز٤ٖ ُز٘ظ٤ْ أُْبػو ٛٔبز٤ٖ ٍزوار٤غ٤ا٩ٖٝٓ أُؼوٝف أ
)4(

 

ًٝجؼ اُزؼج٤و ػٖ أُْبػو
 (ٔٓ)

. 

 ،ٝهِن أهَ خاًزئبث٤اُن٣ٖ رؼٞكٝا ػ٠ِ اػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ أػواٗ  ٝٛئ٫ء

ٝرلبػ٬د ث٤ٖ ّق٤ٖخ أؽَٖ. أٓب ٛئ٫ء اُن٣ٖ رؼٞكٝا  ،٤خ أكَٚاعزٔبػٝػ٬هبد  ،ٝرول٣و ماد ٓورلغ

اُوِن ًٔب رٞعل ًجؼ اُزؼج٤و ػٖ أُْبػو ري٣ل ُل٣ْٜ ا٧ػواٗ ا٫ًزئبث٤خ ٝخ اٍزوار٤غ٤ػ٠ِ اٍزقلاّ 

 , Cross & John)٤خ ٙؼ٤لخ ٝرول٣و ماد ٓ٘قل٘ ٝهٙب ػٖ اُؾ٤بح أهَ اعزٔبػُل٣ْٜ ّجٌخ ػ٬هبد 

2003 ; D' Arbeloff , et al 2018)ك٢ ػل٣ل ٖٓ  اػبَٓ ْٜٓ عل  ٞكٜ)ٔٔ(أٓب ا٫فز٫٬د ا٫ٗلؼب٤ُخ

 ،ٙ ٝكوٛ اُؾوًخٝاٙطواة ٗؤ ا٫ٗزجب ،اٙطواثبد اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ :ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٓضَ

ٝكولإ ا٤ُْٜخ اُؼٖج٢، ًٔب ٣زٍٜٞ  ،ٝكوٛ ا٤ُْٜخ ،ٝا٫ٙطواة ص٘بئ٢ اُوطت ،ٝاُٖلٓخ ا٫ٗلؼب٤ُخ

 (Abravanel & Sinha , 2015).أُٞاهق ٝا٧ػواٗ ا٫ًزئبث٤خ ٖٓ ف٬ٍاُؼ٬هخ ث٤ٖ رواًْ أُؾٖ 

اُؾب٫د  ُلٟغل أٜٗب رز٘ٞع بد ر٘ظ٤ْ أُْبػو ٗاٍزوار٤غ٤ٝثزؾ٤َِ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ هًيد ػ٠ِ 

بد ُِزؼبَٓ ٓغ اٍزوار٤غ٤ثٕٞلٜب أُو٤ٙخ، ٝاُ٘ز٤غخ ا٧ْٛ ٢ٛ إٔ ا٫عزواه ٝاُزغ٘ت ٝاٌُجذ أٝ ا٫فٔبك 

بد اُوبئٔخ ػ٠ِ ٍزوار٤غ٤ثبُوِن ٝا٫ًزئبة ٝاٙطواثبد ا٧ًَ، ًٔب إٔ ا٣٩غبث٢ اأُْبػو رورجٜ ثٌَْ 

  (Guendeluman, Medriros, & Rarpes,2017)ب ٍجن. ثٌَ ٓ ب  اػبكح اُزو٤٤ْ ٝاُوجٍٞ رورجٜ ٍِج٤ّ  

ٝاُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو
 (ٕٔ )

ٛٞ عيء ٖٓ ٓلّٜٞ ٝاٍغ ُز٘ظ٤ْ أُْبػو اُن١ ٤ْ٣و ا٠ُ اُطوم اُْؼٞه٣خ 

ٝأُؼوك٤خ ٤ٌُل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أُؼِٞٓبد أُض٤وح ٬ُٗلؼب٫د، ٝر٤ْو اُلهاٍبد ا٠ُ إٔ ر٘ظ٤ْ أُْبػو 

ثؤؽلاس اُؾ٤بح ٣َٝبػل ا٧كواك ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اٗلؼب٫رْٜ أص٘بء أٝ ثؼل فجوح  بعٞٛو٣  ثٞاٍطخ ا٧كٌبه ٣ورجٜ 

 .(Garnefski, &vanden Kommer,2002, Garnefski&Kraaij ,2007)ا٫ؽلاس اُٚبؿطخ 

بد ًَ ٝاؽلح ر٤ْو ا٠ُ ٤ًل٤خ رل٤ٌو اُلوك ثؼل ٓوٝهٙ ثقجوح ٜٓلكح أٝ فجوح اٍزوار٤غ٤ٝٛ٘بى رَغ 

اُناد اُن١ ٤ْ٣و ا٠ُ ا٧كٌبه اُز٢ رٚغ اُِّٞ ػ٠ِ اُناد ك٢ ًَ ٓب ٣ٔو ثٚ اُلوك، أٓب ٙبؿطخ ٢ٛٝ ُّٞ 

ا٫عزواه ا٠ُ ا٧كٌبه ٤ْ٣و أٝ اُج٤ئخ، ٝ ا٥فو٣ٖك٤ْ٤و ا٠ُ ا٧كٌبه اُز٢ رٚغ اُِّٞ ػ٠ِ  ا٥فو٣ُّٖٞ 

                                                           

4
-Cognitive reappraisal 

ٔٓ
 - Expressive suppression 

ٔٔ
- Emotional dysregulation  

ٕٔ
- Cognitive Emotion regulation 
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ٝٙغ  أٓب ٔو ثٚ.ا٤ُ٥خ اُز٢ روًي ػ٠ِ ا٧ؽلاس اَُِج٤خ، ٝاُزل٤ٌو اٌُبهص٢ اُن١ ٣وًي ػ٠ِ اُؾلس اُن١ ر

ا٧ٓٞه ك٢ ٖٗبثٜب، ك٤ْ٤و ا٠ُ اُغبٗت ا٬ُٓغ ٝاُجوام ُِؾلس، أٓب اػبكح اُزو٤ًي ا٣٩غبث٢ كز٤ْو ا٠ُ 

اػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ا٠ُ فِن ٤ْو رٖٝٓ اُزل٤ٌو ك٢ اُؾلس اُلؼ٢ِ. أٝ ثل٫   ااُزل٤ٌو اَُؼ٤ل ٝأُٔزغ ثؼ٤ل  

٢، أٓب اُزوجَ ك٤ْ٤و ا٠ُ ا٧كٌبه اُز٢ رزوجَ اُؾلس، ا٣غبث٤خ ُِؾلس ك٤ٔب ٣ؼوف ثبٍْ اُ٘ٔٞ اُْقٖ ٕٓؼب

٤ْ٣ٝو اُزو٤ًي ػ٠ِ اُقطخ ا٠ُ ا٧كٌبه اُز٢ رز٘بٍٝ فطٞاد اُزـِت ٝاُزؼبَٓ ٓغ ا٧ؽلاس اُٚبؿطخ 

(Garnefski&Kraaij ,2007). 

ٖ اػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ٝرزٚٔ :ز٤ٖ أٍب٤ٍز٤ٖ ٛٔباٍزوار٤غ٣ٝ٤َزقلّ اُلوك ك٢ ػ٤ِٔخ ر٘ظ٤ْ أُْبػو 

رزٖٚٔ اػبكح ٝ ،اػبكح ٤ٕبؿخ ٛو٣وخ رل٤ٌو اُلوك ؽٍٞ أُٞهق ُزو٤َِ ا٥صبه اَُِج٤خ اُ٘برغخ ػ٘ٚ

خ روًي ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ ٝك٤ٜب ٣زْ اٍزوار٤غ٢ٛٝ٤  ٜ٘ب،ػأٝ اُزؼج٤و أُْبػو ًجؼ  ب٤ّ  ٤ٌِٛخ أُٞهق ٓؼوك

بد ر٘ظ٤ْ غ٤اٍزوار٤.ٝرورجٜ (Gross & john,2003)اُزؾٌْ ك٢ أُْبػو ٝػلّ اُزؼج٤و ػٜ٘ب 

بد ر٘ظ٤ْ اٍزوار٤غ٤ثبُٚـٞٛ، ًٔب إٔ  بأُْبػو أُؼوك٤خ ٝفبٕخ اػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ٍِج٤  

ًَ ا٫رغبٛبد  ك٢ثبُٚـٞٛ ٝآصبهٛب اُ٘ل٤َخ اُؼ٤ٔوخ  ب٤ّ  ٣غبثاأُْبػو أُؼوك٤خ ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ رورجٜ 

(Semenchuk, Onchulenko , & Strachan,2021). 

اُز٤ٌل٢ ٤ْ٣و ا٠ُ اُؼ٤ِٔبد اُظبٛوح ٝا٤ُ٘ٔٚخ أَُئُٝخ ػٖ كْٜ ٝرو٤٤ْ  كز٘ظ٤ْ أُْبػو أُؼوك٢

ٝرؼل٣َ هكٝك ا٧كؼبٍ ا٫ٗلؼب٤ُخ فبٕخ ك٢ ّلرٜب ٌِّٜٝب ٖٓ أعَ إٍُٞٞ ا٠ُ ٛلف ٓؼ٤ٖ 

(Gembeck, et al , 2021) 

إٔ ٍٔبد اُزؼوَ رزٖٚٔ ا٠ُ أٓب ػٖ ػ٬هخ اُزؼوَ ثز٘ظ٤ْ أُْبػو كول أّبهد ثؼ٘ اُلهاٍبد 

 ػ٠ِ ٤ٌٓبٗيٓبد اُزؾٌْ أُؼوك٢. ابٗيٓبد ر٘ظ٤ْ أُْبػو اػزٔبك  ٤ٌٓ

ٝاُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ٛٞ عٞٛو ٜٓبهاد اُزؾٌْ أُؼوك٢ اُز٢ رؾلس ثٞاٍطخ رٔبه٣ٖ اُزؼوَ اُز٢ هثٔب رؾَٖ 

ر٘ظ٤ْ أُْبػو، ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ كبٕ ٓ٘بٛن اُزْو٣ؼ اُؼٖج٢ رؼجو ػٖ ٝعٞك ٓ٘بٛن ْٓزوًخ ث٤ٖ 

 (Grecucci, &etal , 2015)  ؼوَ ٣زْ ر٤ْ٘طٜب ٢ٛٝ ٓ٘طوخ اُوْوح اُغج٤ٜخ اٍُٞط٠ر٘ظ٤ْ أُْبػو ٝاُز
 

بد رلفَ اٍزوار٤غ٤بد ر٘ظ٤ْ أُْبػو أُؼوك٤خ اُز٤ٌل٤خ ك٢ ر٤ْٖٔ اٍزوار٤غ٣ٝ٤َبػل اُزؼوَ ٝاٍزقلاّ 

ٓغ اُزؼوَ.  عل إٔ اُز٘ؼْ اُ٘ل٢َ ُٚ ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ه٣ٞخُٝ  ؛ كولٓ٘بٍجخ ُِزؼبَٓ ٓغ اُزؤص٤و اُ٘ل٢َ ُِٞثبء

بد ر٘ظ٤ْ أُْبػو أُؼوك٤خ اٍزوار٤غ٤ٝٛنا ٣َبػل ػ٠ِ رغ٘ت ا٧كٌبه ٝأُْبػو أُئُٔخ، ًٔب رورجٜ 

أػواٗ اُوِن :ثب٩ٕبثخ ثجؼ٘ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ؿ٤واُز٤ٌل٤خ

ْبػو أُؼوك٤خ بد ا٧فوٟ ُز٘ظ٤ْ أٍُزوار٤غ٤ٝا٫ًزئبة،ٝاُـٚت،ٝاُؼلٝإ، ٝاُٚـٞٛ. ث٤٘ٔب رورجٜ ا٩

 (Keng, Smoski, & Robins, 2011).اُز٤ٌل٤خ ثبُٖؾخ اُؼو٤ِخ ا٣٩غبث٤خ ٝاُز٘ؼْ اُ٘ل٢َ. 

أَُز١ٞ ا٫ٓج٤و٣و٢ ٣زٚؼ ٝعٞك كهاٍبد ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوَ ٝر٘ظ٤ْ أُْبػو ٝٙـٞٛ  ٠ٝػِ

 .ًٞهٝٗب

اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوَ كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ كهاٍخ  Hill, &updegraff(2012)أعوٟ َٛ ٝعواف  كول

ٝرِٕٞذ ،٤ي ا٫ٗلؼب٫د، ٕٝؼٞثبد ر٘ظ٤ْ أُْبػو ٝمُي ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُواّل٣ٖ اُْجبة٤ٝرٔ

ثٖؼٞثبد ر٘ظ٤ْ  ب٤ّ  ر٘ظ٤ٜٔب، ًٔب أٗٚ اهرجٜ ٍِجٝ اُ٘زبئظ ا٠ُ اهرجبٛ اُزؼوَ ثبُولهح ػ٠ِ ر٤٤ٔي ا٫ٗلؼب٫د

 اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوَ ًَٝ ٖٓ أُْبػو اَُِج٤خ أُْبػو، ًٔب رِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ر٘ظ٤ْ أُْبػو ٣زٍٜٞ

 ر٤٤ٔي أُْبػو ا٣٫غبث٤خ.ٝ
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كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوَ ٝر٘ظ٤ْ  Lani, et al (2019)فوٕٝآًٝٔب أعوٟ ٢ٗ٫ 

ٝرِٕٞذ  ،٘ٔ,١ٖٓؼ٤بهٍ٘خ ٝاٗؾواف  ٙ٘,ٗ( ثٔزٍٜٞ ػٔو  ٕٔٔأُْبػو ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب) 

 َ ٣ؾَٖ ر٘ظ٤ْ أُْبػو.اُ٘زبئظ ا٠ُ اُزؼو

كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ كٝه ر٘ظ٤ْ أُْبػو  Prakash , et al (2015)فوٕٝ آًٝٔب هلّ ثواًبُ 

( ٝػ٤٘خ ٓ٘ٝاُزؾٌْ أُؼوك٢ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوَ ٝاُٚـٞٛ، ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ًجبه اَُٖ )ػلكٛب 

ٓو٤بً ُِناًوح اُؼبِٓخ ٝاٌُق. ( ٝرْ رطج٤ن ٓو٤بً اُزؼوَ ٝٓو٤بً اكهاى اُٚـٞٛ ٖٝٓٗٓ اُْجبة )

ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ٍِج٤خ ث٤ٖ اُزؼوَ ٝاكهاى اُٚـٞٛ، ٝإٔ ر٘ظ٤ْ أُْبػو ٣زٍٜٞ 

 اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوَ ٝاُٚـٞٛ ا٫ إٔ اُناًوح اُؼبِٓخ ٝاٌُق ٫ ٣زٍٞطبٕ اُؼ٬هخ.

ٓلٟ رؤص٤و اٍزقلاّ  كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ A-Refae,et al(2021)ٝأعوٟ اُوكبػ٢ ٝآفوٕٝ  

أػواٗ اُوِن ٝا٫ًزئبة ٖٓ ٝعٞك ك٤وًٝ ًٞهٝٗب،  ك٢ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ اُزؼوَ ثبٍزقلاّ اُٜبرق أُزؾوى 

اُوأكخ ثبُناد ٝر٘ظ٤ْ أُْبػو ٝاُؾٌٔخ ٝاُٜ٘بء اُنار٢ ٝاُ٘ل٢َ )ٝمُي  ك٢ًٔب رْ ٓؼوكخ رؤص٤و ٛنا اُزلفَ 

ٓ   ٙٙ – 8ٔػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُواّل٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  (، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ بػب

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ أػواٗ اُوِن ٝا٫ًزئبة اُ٘برغخ ػٖ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ك٢ ارغبٙ

اُٜ٘بء اُنار٢ ٝاُ٘ل٢َ، ًٔب رِٕٞذ ٝ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ، ًٔب ُٞؽع ٝعٞك رؾَٖ ك٢ اكهاًْٜ ثبُناد

 ر٘ظ٤ْ أُْبػو. ك٢اُ٘زبئظ ا٠ُ رؤص٤و اُجوٗبٓظ أُزٍٜٞ 

كهاٍخ ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوَ ٝر٘ظ٤ْ أُْبػو ك٢ ٙٞء اُؼٔو  Vitale(2021)ًٔب أعود ك٤زبٍ 

ٍٝ٘ٞاد اُقجوح ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُٔو٤ٖٙ ٝأُٔوٙبد ا٣٩طب٤ُبد اُؼب٬ٓد ك٢ ٓغبٍ هػب٣خ 

ٓوبهٗخ ثب٩ٗبس، ٤ٌُٝ (، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اُنًٞه أػ٠ِ ك٢ اُزؼوَ ٕٓٓٓو٠ٙ ًٞهٝٗب ػلكْٛ )

أُْبػو، ًٔب ز٘ظ٤ْ ث ك٤ٔب ٣زؼِنك٢ اُزؼوَ ك٢ ٙٞء اُؼٔو ٍٝ٘ٞاد اُؼَٔ ًٝنُي اُؾبٍ  مٛ٘بى كوٝ

 رِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ ر٘ظ٤ْ أُْبػو ٝاُزؼوَ.

 Brehl, Schene, Kohn, & Fernández (2021)كهاٍخ ثو٣َ ٤ّٖٝ ًٕٝٞ ٝكوٗب٤ٗيّبهد أًٔب 

بد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ ػ٠ِ اُز٘جئثوِن اُؾبُخ ٝاُٚـٞٛ اُ٘برغخ ػٖ اٍزوار٤غ٤لهح ه ٟٓل ا٠ُ

ك٢  ي٣بكح ك٢ هِن اُؾبُخاُىّبهد اُ٘زبئظ أا ك٢ ُٛٞ٘لا. ٝ( كوك  2ٕٔػ٤٘خ هٞآٜب ) ٠ػِ،ٝمُي 4ٔٝثبء ًٞك٤ل

ْ أُْبػوؿ٤و اُوبكهح ػ٠ِ بد ر٘ظ٤اٍزوار٤غ٤إٔ رج٤ٖ ٝ،اُٞثبء، ٌُٖٝ ُْ ٣ؾلس رـ٤٤و ك٢ ا٫ًزئبة أص٘بء

 .اُز٤ٌق اُز٢ رْ ه٤بٍٜب هجَ اُٞثبء ر٘جؤد ثوِن اُؾبُخ ٝاُٚـٞٛ أُِؾٞظخ أص٘بء اُٞثبء

ا٠ُ اٍزٌْبف ٓب اما Dubey, Podder, & Pandey (2020)ًٔب ٛلكذ كهاٍخ كٝث٢ ٝثٞكه ٝثبٗل١

ك٤ٔب ٣زؼِن  4ًٔٝ ًٞك٤لًبٕ ٛ٘بى كوم ًج٤و ث٤ٖ ا٧كواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٓؼوكخ ٓٔزبىح ٝع٤لح ثـل٤و

بد ر٘ظ٤ْ أُْبػو أُؼوك٤خ ٝأُٖٞك اُ٘ل٢َ؛ اٍزوار٤غ٤ثب٫ًزئبة ٝاُوِن ٝاُٚـٞٛ َٝٓزٟٞ اُزؼوَ ٝ

( كوك ا،ٝأّبهد  ُٕٓٗٔؼوكخ ٓب اما ًبٗذ ٛ٘بى ػ٬هخ ٜٓٔخ ث٤ٖ ٛنٙ أُزـ٤واد،ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ) 

ُن٣ٖ ُل٣ْٜ كهعبد ٓزلبٝرخ ٖٓ أُؼوكخ ٤خ ث٤ٖ ا٧كواك ااؽٖبئاُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ 

 ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُوِن ٝاُٚـٞٛ َٝٓزٟٞ اُزؼوَ ٝأُٖٞك اُ٘ل٢َ. 4ٔثـل٤وًٝ ًٞك٤ل

ا٫فز٬كبد ك٢ َٓزٟٞ اُزؼوَ ٜٝٓبهاد ر٘ظ٤ْ رؾ٤َِ ا٠ُ  Vitale (2021)ًٔب ٛلكذ كهاٍخ ك٤زبٍ

ؼج٤و١، ٝكو ب ُِ٘ٞع ٍٝ٘ٞاد اُقجوح ك٢ أُْبػو، ٓضَ اػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ٝا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُِؤغ اُز

 اُؼَٔ ك٢ ػ٤٘خ ٖٓ أُٔوٙبد ا٣٩طب٤ُبد أُْبهًبد ثٌَْ ٓجبّو ك٢ هػب٣خ ٓو٠ٙ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب،

اُنًٞه ٓوبهٗخ  ُٟلاهرلبع كهعبد اُزؼوَ  ا٠ُ( ٓٔوٗ. ٝأّبهد اُ٘زبئظ ٕٓٓػ٤٘خ هٞآٜب ) ٠ػِٝمُي 

 اُزؼوَ ٝأُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ُز٘ظ٤ْ أُْبػو خ ك٢ كهعبد٤اؽٖبئثب٩ٗبس، ُْٝ ٣زْ رَغ٤َ كوٝم ماد ك٫ُخ 
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ؼلّ ٝعٞك اهرجبٛ ث٤ٖ أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ اُىٝكو ب َُ٘ٞاد اُقجوح اُؼ٤ِٔخ ٝاُ٘ٞع،ٝأّبهد اُ٘زبئظ أ٣ٚب 

  .ٝر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د ُِزؼوَ

٤و رؤص Panayiotou, Panteli, &Leonidou(2021)ًٔب كؾٖذ كهاٍخ ث٘ب٣ٞرٞ، ٝثبٗز٢ِ ٤ٗٞ٤ُٝلٝ 

، ُٝٞؽع اٗقلبٗ ًج٤و ك٢ عٞكح اُؾ٤بح 4ًٔٞك٤ل عٞكح رـ٤٤و اُؾ٤بح ف٬ٍ أىٓخ ك٢أٗٔبٛ ر٘ظ٤ْ اُؼبٛلخ 

ًبٗذ أُئّواد أُٜٔخ ٬ُٗقلبٗ ك٢ ٝاُؼبٓخ ٝاُغَل٣خ ٝاُ٘ل٤َخ ٓوبهٗخ ثَٔز٣ٞبد ٓب هجَ اُغبئؾخ. 

ؼٞثخ إٍُٞٞ ا٠ُ قٜ ا٧ٍبً هجَ اُغبئؾخ ٢ٛ ٕؼٞثخ ٕٝق أُْبػو ٕٝك٤ٔب ٣زؼِن ثعٞكح اُؾ٤بح 

بد ر٘ظ٤ْ أُْبػو اُجل٣ِخ ٍزوار٤غ٤بد ر٘ظ٤ْ أُْبػو، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ اُلبئلح أُؾزِٔخ ٩اٍزوار٤غ٤

 ٝأُوٗخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓضَ ٛنٙ ا٧ىٓبد.

ٝعٞك -اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ اُزؼوَ ٝر٘ظ٤ْ أُْبػو ٝٙـٞٛ ًٞك٤ل ك٢ ثؼٖ٘ٓ ا٬ُٔؽع ٝ 

ٝعٞك ػ٬هخ  ٟأفوكهاٍبد  أٝٙؾذ، ًٔب 4ٔر٘ظ٤ْ أُْبػو ٝٙـٞٛ ًٞك٤ل بداٍزوار٤غ٤ػ٬هخ ث٤ٖ 

بد ر٘ظ٤ْ أُْبػو ٝاُزؼوَ، ٌُٖٝ ٓؼظْ اُلهاٍبد ك٢ ٗطبم ثؼ٤ل ػٖ ٗطبم ٓزـ٤واد اٍزوار٤غ٤ث٤ٖ 

اُٚٞء ػ٠ِ ُوبء اٙوٝهح  ا٠ُػ٤٘بد اُلو٣ن اُطج٢،ٓٔب ٤ْ٣و  ٠ًجو ػِا٧ًٝبٕ اُزو٤ًي  ،اُجؾش اُواٖٛ

 . 4ٔب ثغبئؾخ ًٞك٤ل ا ٝاٙؾ  د رؤصو  ٖٓ اُلئبد اُز٢ رؤصوٜٗب ٧؛أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌٓضَ  ٟأفوكئبد 

 

 : انظًىد انُفضٍ:بسابؼ  

ٛٞ اُولهح ػ٠ِ اُزؤهِْ ثٌلبءح أٝ اُزؼبك٢ أٝ اُز٤ٌق ثٌَْ ع٤ل ك٢ ٓٞاعٜخ أُؾٖ، أٝ اُٖلٓبد، أٝ 

ٌَْ ًج٤و.ٖٝٓ فٖبئٔ أُآ٢ٍ، أٝ اُزٜل٣لاد أٝ ؿ٤وٛب ٖٓ ٓٞاهق اُؾ٤بح أُغٜلح ٝاُٖؼجخ ث

ب: أُٞاعٜخ اُلؼبُخ ٝاُز٤ٌق ا٣٩غبث٢ ٝا٩روبٕ.ٝػوّف ُٞصو أُٖٞك ػ٠ِ أٗٚ اُز٤ٌق اُٖبٓل٣ٖ ٗل٤َّ  

ا٣٩غبث٢ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اُْلائل.ٝأٙبف هٝرو ثؤٕ أُٖٞك ٤ٌُ ٍٔخ، ثَ ػ٤ِٔخ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ٗبرغخ ػٖ 

ا٣غبث٤خ، ٝرو٤َِ رؤص٤و ػٞآَ اُقطو، ًَٝو ثلء ػ٤ِٔبد ٓؼ٤٘خ ك٢ اُلوك. ثٔب ك٢ مُي ث٘بء ٕٞهح مار٤خ 

 & ,Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick)اُؾِوخ اَُِج٤خ ُِزوؽ٤ت ثبُلوٓ اُغل٣لح.

Sawyer, 2003) 

ًٔب ٣ؼوف أُٖٞك ػ٠ِ أٗٚ هلهح اُْقٔ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ رؾل٣بد ٕٝؼٞثبد اُؾ٤بح ثطو٣وخ ا٣غبث٤خ 

ٝأّبهد كهاٍبد  (Cénat et al., 2020)بك٢ ٖٓ ؽلس ٙبهػٖ اُولهح ػ٠ِ اُزؼ ٝهبثِخ ُِز٤ٌق، ك٬ٚ  

أَُزٔوح، ٝػ٠ِ  4ٔاُزؤص٤و ٝاُزـ٤واد اُل٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ُِٖؾخ اُؼو٤ِخ ٨ُكواك ف٬ٍ عبئؾخ ًٞك٤ل ا٠ُػل٣لح 

ٝعٚ اُقٖٞٓ ًْلذ ػٖ َٓز٣ٞبد اُوِن ٝا٫ًزئبة ٝاُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ماد اُِٖخ، ٝػ٬هبرٜب ثبُٖٔٞك 

ٜخ. ًٔب ٝعل إٔ أَُز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٖٓ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٓورجطخ ثَٔز٣ٞبد أهَ ٖٓ اُ٘ل٢َ ٝأٗٔبٛ أُٞاع

 Li et).اُوِن ٝا٫ًزئبة ٝى٣بكح اُولهح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ أَُزٔوح ُِؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ أص٘بء اُٞثبء 

al., 2020) ٓ ؼولحًٔب رْ كهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُٖٞك ٝاُٚـٞٛ أص٘بء اُؼيٍ أُ٘ي٢ُ، ٝارٚؼ أٜٗب 

(Ando, 2021) 

ٚ  أ ٝرج٤ٖ ٫ ٣ورجٜ  ٌُٚٝ٘ثَٔز٣ٞبد ٓ٘قلٚخ ٖٓ ا٫ًزئبة ٝاُوِن،  بإٔ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ًبٕ ٓورجط   ب٣

ٗٚ ك٢ كزواد ٓب هجَ ا٩ٕبثخ ثبُل٤وًٝ ًبٕ ر٘ل٤ن ا٤ًَُِٞبد أ ُٞؽع كولثبٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ. 

(  8ٕٔٝكو ب ُلهاٍخ أعو٣ذ ػ٠ِ ) َٓز٣ٞبد اُٚـٞٛ ك٢أُوًيح ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد ُٚ رؤص٤و ٓقل٘ 

 .(Keech, Hagger, O’Callaghan, & Hamilton, 2018)بعبٓؼ٤ّ  ٛبُج ب 

٣ٝؼل أُٖٞك اُ٘ل٢َ اؽلٟ اُوٟٞ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ر٤ٔي ث٤ٖ ا٧كواك ك٢ رؾو٤ن اُ٘غبػ ٝاَُؼبكح ك٢ أٝهبد 

٢ رٞاعٜٚ ك٢ ؽ٤برٚ أُٞاهق اُٚبؿطخ اُزٝ أُؾٖ ٝاُٚـٞٛ، ٝمُي ػٖ ٛوم اُز٤ٌق ٓغ اُزؾل٣بد

(cssidy , 2016) 
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ا٧ىٓبد ٝ ُِٚـ٣ٛٞغبث٤خ ا٩أُٞاعٜخ ٝ ٝ فب٤ٕخ ّق٤ٖخ رٌٖٔ اُلوك ٖٓ اُزؼبَٓأٝأُٖٞك ٍٔخ 

اُ٘ل٤َخ ا٤ِٕ٧خ ثؼل اُزؼوٗ ُِٖلٓبد ٝ اٍزؼبكح اُؾبُخ اُغ٤َٔخٝ اُٜ٘ٞٗ كٕٝ اٌَٗبهٝ أُقزِلخ

اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ )ربٓو ٝ اُ٘ٞارظ ا٣٫غبث٤خ ًبُٜ٘بء اُنار٢رؾو٤ن ٝ ٝا٫ٍزٔواه ك٢ اُزؼب٣ِ ا٣٩غبث٢ ك٢ اُؾ٤بح

 (.ّٕٗٔٓٞه٠، 

 Kapla, et) ٢ ٓغ اُٚـٜ اُؾبك ٝأُيٖٓ.ا٩َٗبٗػ٤ِٔخ ٓزؼِٔخ ٝك٣٘ب٤ٓخ ُِز٤ٌق ٗٚ أػ٠ِ ٤ُٚ أًب ٣٘ظو 

al , 2017)  

ٝاُقبهع٤خ  أُقزِلخ اُلاف٤ِخٌٓب٤ٗبد ٝا٩ًٔب ٣ؼوف ثؤٗٚ هلهح اُلوك ػ٠ِ ا٫ٍزقلاّ اُ٘بعؼ ُِٖٔبكه 

ػ٠ِ اهبكه  ُِزـِت ػ٠ِ ا٬ٌُْٔد اُجبهىح ك٢ ًَ ٓوؽِخ ٗٔبئ٤خ، ًٔب إٔ أُٖٞك ٛٞ ٍٔخ ك٢ اُلوك رغؼِٚ 

اُزؼب٣ِ ا٣٩غبث٢ اُلائْ ٓغ اُؾ٤بح ٝاُزؼبَٓ ٓغ ٝ ٓوبٝٓخ اُٖؼٞثبد ٝٓٞإِخ اُْ٘بٛ ػوت أُؾٖ

ح اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ا٤ِٕ٧خ ػوت رؾ٣َٞ أُؾٖ ا٠ُ كوٓ ٗٔٞ ٓغ اُولهح ػ٠ِ اٍزؼبكٝ اُٚـٞٛ أَُزوج٤ِخ

 . (Allen , et al , 2011,:2) اُزؼوٗ ُِٚـٞٛ

اُٖؾخ  ك٢ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُٚـٞٛ ٝاُزـ٤واد اُز٢ رئصو ٣غبث٤خ ا٩ًٔب ٣ؼوف أُٖٞك ثؤٗٚ اُولهح 

ٔو ك٢ رِط٤ق رٞاثغ اُٖؼٞثبد اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ اُز٢ ٣ ب٤ّ  ٝهبئ اكٝه   ٣ئك١اُ٘ل٤َخ ٝاُجل٤ٗخ ُِلوك، ًٔب 

          ثٜب، ًٔب أٗٚ ٣ٔ٘غ ػل٣ل ٖٓ ا٬ٌُْٔد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٤ًَُِٞخ اُز٢ رٞاعٚ اُلوك أص٘بء اُٚـٞٛ

(Yum , 2012). 

أٝ ٫ ّؼٞه٣ب  ب٣ّ  ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ٌٖٔ رؼو٣ق أُٖٞك اُ٘ل٢َ ثؤٗٚ ػ٤ِٔخ ٓؼوك٤خ ٤ًٍِٞخ ٣وّٞ ثٜب اُلوك ّؼٞه

بثٚ ٖٓ أعَ ا٫ٍزغبثخ ُٔزطِجبد اُج٤ئخ ٝأُٞهق ٖٓ أعَ اُزٞاكن ٓغ ؽب٫د اُٞعلإ اُلاف٤ِخ اُز٢ ر٘ز

 .(polizzi , & Lynn , 2021)ر٤ٌل٤خ   اٍزغبثبد  ٝر٤ُٞل  ثٖٞهح ٓ٘بٍجخ

ٝك٢ اٛبه كهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٝر٘ظ٤ْ أُْبػو، ر٤ْو اُلهاٍبد ا٠ُ إٔ اٍزقلاّ ر٘ظ٤ْ 

ٜ ثي٣بكح أُٖٞك اُ٘ل٢َ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ، خ اػبكح اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢، رورجاٍزوار٤غ٤أُْبػو )فبٕخ( 

٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ك٢ ٙٞء إٔ هلهح اُلوك ػ٠ِ رـ٤٤و رل٤َوارٚ ُ٪ّبهاد اُلاف٤ِخ أٝ اُج٤ئ٤خ ٣لػْ ر٘ظ٤ْ 

٣وٟٞ أُٖٞك ك٢ ؽب٫د ا٧ؽلاس اُٚبؿطخ، كبُولهح ػ٠ِ رـ٤٤و ثؼ٘ ٝ اُٞعلإ اَُِج٢ اُن١ ٣ؾلي

٫ ٣َْٜ ك٢ ا٫ٍزغبثخ اُز٤ٌل٤خ ُِٚـٞٛ، ٓٔب ٣غؼَ رؤص٤و ٓب ٠َٔ٣  بأُٞهل٤خ ؿبُج  ّبهاد ا٩ٝ أُزـ٤واد

 .(Thomas & Zdkoski,2020)( ُِٖٔٞك أٍَٜ ٖٔٗٔٞمط ػبَٓ اُؾٔب٣خ)

 بد ر٘ظ٤ْ أُْبػو هجَ اُقجواد اُؾ٤بر٤خ اُٖؼجخاٍزوار٤غ٣٤َزقلٓٞا ٕ أكب٧كواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٕٔٞك ٫ثل 

 .(Rodman , et al , 2019)وٛب ٖٓ أعَ رقل٤ق رؤص٤ ٝك٢ أص٘بئٜب ٝثؼلٛب

ثٜٔبهاد ر٘ظ٤ْ أُْبػو اُز٤ٌل٤خ ٧ٕ ٛنٙ أُٜبهاد رقلق  ب٤ّ  ًٔب رورجٜ ى٣بكح أُٖٞك اُ٘ل٢َ ا٣غبث

ٙل اُزؼوٗ ُ٪ٕبثخ ثب٧ٓواٗ  ٢ٝهبئ ها٩صبهح اُؼبٛل٤خ رغبٙ اُقجواد اُٖؼجخ ٝاُز٢ ٣ٌٕٞ ُٜب كٝ

 اُ٘ل٤َخ.

ا٫ُزيآبد اُ٘ل٤َخ اُٚبؿطخ ػٖ ٛو٣ن ٓؼبُغخ اُقجواد  ٝثٔب إٔ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٣ََٜ اُٜ٘ٞٗ ٖٓ

ٕ اُؼ٘بٕو ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ أُٖٞك كباُؼبٛل٤خ رغبٙ أُض٤واد أُئُٔخ ٣ٝؾَٖ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝاُؼبٛل٤خ، 

أ٣ٚب إٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ ُِٖٔٞك ٣ظٜو ك٢ اُجؾش ٝ اُٞعلإ ا٣٩غبث٢ٝ اُ٘ل٢َ رورجٜ ثب٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ

بد اُلؼبُخ ك٢ ٓٞاعٜخ ا٬ٌُْٔد، ٖٝٓ ٛنا أُ٘ظٞه كبٕ أُٖٞك ٍزوار٤غ٤ا٩ٝ ٣لحػٖ اُقجواد اُغل

٣ََٜ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُٚبؿطخ ٣ٝي٣ل رؾَٔ أُْبػو ٝ اُ٘ل٢َ ٣ؾَٖ اُز٤ٌق ٓغ ٓزطِجبد اُؾ٤بح

 .(Konaszewski, etal,2022)اَُِج٤خ أٝ ا٩فلبهبد
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بد أُٞاعٜخ أُورٌيح ػ٠ِ ا٫ٗلؼبٍ،ٝاُز٢ اٍزوار٤غ٤بد ر٘ظ٤ْ أُْبػو اُز٤ٌل٤خ رؾَٖ اٍزوار٤غ٤ًٔب إٔ 

٣ورجٜ ر٘ظ٤ْ  ،امأُقلهادكٓبٕ اٝ ًَاٙطواة ا٧ٝ ا٫ًزئبةٝ اُوِن :رئصو ك٢ هكٝك ا٫كؼبٍ اُ٘ل٤َخ ٓضَ

أُْبػو ثبُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ أُورلؼخ ٝفبٕخ فطٜ ؽَ ا٬ٌُْٔد، ًٔب ٛٞ ٬ٓؽع ك٢ ى٣بكح اُْ٘بٛ ك٢ 

رؾ٤َٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ هثٔب ٣ؾَٖ ر٘ظ٤ْ ٝ ٓب٤ٓخ ٝاُوْوح اُغج٤ٜخ اُغبٗج٤خ،اُغنها٧ٝ اُلٔ اُغج٢ٜ

 .(Polizzi& Lynn ,2021)اّبهارٚ ٝ أُْبػو ٖٓ ف٬ٍ رو٤ًي ا٫ٗزجبٙ ػ٠ِ ٓؼط٤بد أُٞهق

  Mestreأعوٟ ٤َٓزوٟ كولأُٖٞك اُ٘ل٢َ، ٝ اُلهاٍبد اُؼ٬هخ ث٤ٖ ر٘ظ٤ْ أُْبػو ثؼ٘هل ر٘بُٝذ ٝ 

أُٖٞك اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ ٝ ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ر٘ظ٤ْ أُْبػو ( كهاٍخ2017)

، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ر٘ظ٤ْ أُْبػو ٣ز٘جؤ ثبُٖٔٞك ٖٔ,48ثٔزٍٜٞ ػٔو  و بٓواٛ( ٗٙٔػلكٛب )

رز٘جؤ  اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ػبكح ابد ر٘ظ٤ْ أُْبػو أُؼوك٤خ ٓضَ اٍزوار٤غ٤ًٔب إٔ  ،اُ٘ل٢َ ُلٟ أُواٛو٤ٖ

 ثبُٖٔٞك أُلهى ُلٟ أُواٛو٤ٖ.

كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ  ٓؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ Sohila& Ahmed (2021)ؽٔلأًٝٔب أعوٟ ًَ ٖٓ ٤ٍِٜخ 

ر٘ظ٤ْ أُْبػو ٝ كٝه ًَ ٖٓ أُٖٞك اُ٘ل٢َٝ اُؼٌَو٤٣ٖ ك٢ اُولهح ػ٠ِ رؾَٔ اُزله٣تٝ أُل٤٤ٖٗ

بػب ٘٘-ٕٓؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ رواٝ ً بْٓبه( 8ٓٔمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞاٛب )ٝ ٝاُٜ٘بء اُْق٢ٖ ٝأّبهد  ،ٓ 

ٚ  أاُؼٌَو٤٣ٖ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ هلهح ػب٤ُخ ػ٠ِ رؾَٔ اُزله٣ت ُل٣ْٜ ّقبٓ ا٧اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ  ٛ٘بء مار٢  ب٣

ر٘ظ٤ْ ٝ ًٔب إٔ أُٖٞك ٣ز٘جؤ ثبُٜ٘بء اُنار٢ ،ٓوبهٗخ ثبُٔل٤٤ٖٗ )اُن٣ٖ ٫ ٣زؼوٕٙٞ ُْٔوخ اُزله٣ت(

ؼل اُزؾٌْ ك٢ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ، ًٔب رٞعل ػ٬هخ ٓٞعجخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٝمُي ث زبًِأُْبػو ك٢ 

 اُٜ٘بء اُْق٢ٖ ٝر٘ظ٤ْ أُْبػو ُلٟ اُؼ٤٘ز٤ٖ.ٝ أُٖٞك اُ٘ل٢َ

كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء Thomas &Zolkoski(2021)ىاى٠ًٝٝ ٝهلّ رٞٓبً

(ٖٓ ِٛجخ 22ٕي ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞاٛب )مُٝ اكهاى اُٚـٞٛٝ ر٘ظ٤ْ أُْبػو ٝأُٖٞك اُ٘ل٢َٝ اُٞعلا٢ٗ

 اُٚـٞٛ، ًٔب إٔ ر٘ظ٤ْ أُْبػو رِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٓ٘جئ ٍِج٠ ٩كهاىٝ اُغبٓؼخ،

 ،اُٚـٞٛ ٖٓ ف٬ٍ أُٖٞك اُ٘ل٢َكهاى افبٕخ اػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ٣ئصو ثٌَْ ؿ٤و ٓجبّو ك٢ ٝ

بء اُٞعلا٢ٗ ثٌَْ ؿ٤و ٓجبّو ك٢ اُٚـٞٛ ٖٓ اُن٣ًئصو ٝ ًٔب أٗٚ ٣ئصو ٓجبّوح ك٢ أُٖٞك اُ٘ل٢َ،

 أُٖٞك.ٝ اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ػبكح اف٬ٍ 

كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ اُزؾون ٖٓ اٌُلبءح اُو٤ب٤ٍخ ُٔو٤بً ر٘ظ٤ْ  Cavajal(2022)ًٔب أعوٟ ًبهكغبٍ

أص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب، ك٢ ( ٖ٘ٓأُْبػو أُؼوك٢ ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ أٍجب٤ٗخ ٖٓ ًجبه اَُٖ هٞاٛب )

٘زبئظ ا٠ُ رٔزغ أُو٤بً ثٔؼب٬ٓد ٕلم ٝصجبد ٓورلؼخ، ًٔب رْ ؽَبة اُٖلم اُزوبهث٠ ٓغ ٝرِٕٞذ اُ

اُنار٢، ٝأّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ اهرجبٛ ٓٞعت ٝكاٍ ث٤ٖ  ثؼ٘ أُزـ٤واد ٓضَ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٝاُٜ٘بء

 ارقبم أُ٘ظٞه.ٝ اُزقط٤ٜٝ اػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ا٣٫غبث٢ٝ أُٖٞك اُ٘ل٢َ

ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ٓٞعجخ ٝٓجبّوح Surzykiewicz, etal(2022) ٖ ٣آفو٣ٞٝيٝرِٕٞذ كهاٍخ ٍبهً

 4ٔ-ٗٔث٤ٖ ػٔبهْٛ أزوٝاػ ر و بٓواٛ ٕٔ٘ر٘ظ٤ْ أُْبػو، ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞاٛب ٝ ث٤ٖ أُٖٞك اُ٘ل٢َ

 ٍ٘خ.

أُٖٞك ٝ ٣غبث٤خ ث٤ٖ ر٘ظ٤ْ أُْبػواػ٬هخ ٝعٞك ٬٣ٝؽع ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثن ػوٜٙب أٜٗب رزلن ػ٠ِ 

، ًٔب رزجب٣ٖ اُؼ٤٘بد ث٤ٖ ٣ٝز٘جؤ ثٚ اُ٘ل٢َأُٖٞك ك٢ ا٠ُ إٔ ر٘ظ٤ْ أُْبػو ٣ئصود هأّب٢، ًٔب اُ٘لَ

ُْ رظٜو ػ٤٘خ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ٖٙٔ اُؼ٤٘بد ٝ ػٌَو٤٣ٖٝ ٓواٛو٤ٖٝ ِٛجخ اُغبٓؼخٝ ًجبه اَُٖ

 ،اٍخ ٤َٓزوٟ( ًٔب ك٢ كهٗٙٔأُزٍٞطخ )ٝ اُز٢ رْ كهاٍزٜب، ًٔب رزواٝػ ؽغْ اُؼ٤٘بد ٓب ث٤ٖ اُٖـ٤وح

 .( ًٔب ك٢ كهاٍخ ًبهكغبٍٖ٘ٓاٌُج٤وح )ث٤ٖ ٝ
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اُٞػ٠ ثٜب ٝ أٓب ػٖ ػ٬هخ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ثبُزؼوَ كٖٔ أُؼوٝف إٔ اُزؼوَ ٣ؼ٢٘ هجٍٞ اُِؾظخ اُواٛ٘خ

اُؼبَٓ اُؾوط ك٢ أ١ ٕلٓخ أٝ ؽلس ٙبؿٜ ٛٞ روجِٚ رَبػل ٝرٔبه٣ٖ اُزؼوَ اُلوك ٝ أؽٌبّ،ٕلاه اكٕٝ 

ٛنا ٖٓ ّؤٗٚ إٔ ٣غؼِٚ ٣زغ٘ت ا٫رغبٛبد ٝ ،ك٢ اُِؾظخ اُؾب٤ُخ كٕٝ ؽٌْ ػ٤ِٜب ػ٠ِ روجَ ٓب ٣ٔو ثٚ

اُزؼوَ ػ٬هخ ٝ ٛنا ٌٕٓٞ ْٜٓ ٣ٌَْ أُٖٞك، ُنُي كبُؼ٬هخ ث٤ٖ أُٖٞكٝ ،٣زوجَ اُِؾظخ ث٬َّٝ اَُِج٤خ

 (Jha , etal ,2019) ه٣ٞخ روثٜ ث٤ٖ أُل٤ٜٖٓٞ.

، كودددددددددل أعدددددددددوٟ ث٤٘دددددددددبكا ٝهدددددددددل ر٘بُٝدددددددددذ ثؼددددددددد٘ اُلهاٍدددددددددبد اُؼ٬هدددددددددخ ثددددددددد٤ٖ أُزـ٤دددددددددو٣ٖ

كهاٍددخ ٛددلكذ اُدد٠ ٓؼوكددخ اُؼ٬هددخ ثدد٤ٖ اُٖددٔٞك اُ٘لَدد٢ ٝاُزؼوددَ  Benada&Chawolry(2017)ّٝددبٝه٠ُ

( ٖٓ ٛبهْ اُزٔدو٣٘، ٝرٕٞدِذ اُ٘زدبئظ اُد٠ ٝعدٞك ػ٬هدخ ٓٞعجدخ 2ٓٝاَُؼبكح، ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞاٛب )

 ث٤ٖ أُلب٤ْٛ اُض٬صخ، ًٔب إٔ اُزؼوَ ٣ز٘جؤ ثبُٖٔٞك اُ٘ل٢َ.

كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ كٝه أُٖٞك اُ٘ل٢َ ك٢ رقل٤ق Kaplan   (2017)أفوٕٝ ٝ ًبث٬ًٕٔب هلّ 

أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٣زٍٜٞ ٕ أاُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ هعبٍ ا٫ٛلبء، ٝأّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ  ٓلٟ ا٫ؽزوام

ٙ اُنٟ ثلٝهٝ ٝإٔ اُي٣بكح ك٢ اُزؼوَ ري٣ل ٖٓ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ،اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوَ ٝا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ

 ٣قلق ٖٓ ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ.

( ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 4ٕٔٓٝرِٕٞذ كهاٍخ ٓؾٔٞك أؽٔل ػٞٗ )

ٝاُٚبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ُِٖٔٞك اُ٘ل٢َ ك٢ ارغبٙ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُوبئْ 

وٗبٓظ اهّبك١ هبئْ ػ٠ِ ٗٔٞمط اُزؼوَ ك٢ ٤ِخ ثبػكف ؼوُّ رٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ  كولػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزؼوَ، 

ر٤ٔ٘خ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ ٝاُزؾون ٖٓ اٍزٔواه٣خ رؤص٤وٙ ك٢ رؾ٤َٖ َٓز٣ٞبد أُٖٞك 

 ٝٛبُجخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ كٜٓ٘ٞه. ب( ٛبُج  ٓ٘ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞاٛب ) ،اُ٘ل٢َ

ث٤ٖ  ب٤ٍٝط  آزـ٤و  ثٕٞلٚ ه اُزؼوَ كٝف ؼوُّ ر( كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ ٕٕٓٓ)١اُْٜبٝٝهلّ ٓؾٔٞك هث٤غ 

ٛبُجخ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ ٝ ( ٛبُتٓٓٔٝأُٖٞك اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) كؼب٤ُخ اُناد ا٧ًبك٤ٔ٣خ

اُناد ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٓغ ك٫ُخ ٤ِخ بػكٝ أٌُلٞك٤ٖ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ػ٬هخ ٓٞعجخ ث٤ٖ كهعخ اُزؼوَ

أُٖٞك اُ٘ل٢َ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ ٝ ؼب٤ُخ اُناد ا٧ًبك٤ٔ٣خاُلٝه ا٤ٍُٜٞ ُِزؼوَ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ك

 أٌُلٞك٤ٖ.

كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ ٤ًق ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘خ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٖٓ ف٬ٍ Yuan (2021)ًٔب أعوٟ ٣بٕ 

ك٢ اُج٤ذ ٗز٤غخ ُٞعٞك ك٤وًٝ ْٜ ئثوب( أص٘بء 8ٗمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ هٞآٜب)ٝ رٔبه٣ٖ اُزؼوَ

اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ُلٟ اُؼ٤٘خ ٝ ُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ رٔبه٣ٖ اُزؼوَ ري٣ل أُٖٞك اُ٘ل٢ًَٞهٝٗب، ٝرِٕٞذ ا

 اُزغو٣ج٤خ.

ا٤ٍُٜٞ ٝ كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ اُلٝه أُؼلٍ Tulucu , et al (2022)فوٕٝ آٝ ًٔب أعوٟ ر٠ًُٞٞ

٘خ هٞآٜب ٙـٞٛ اُؼَٔ ػ٠ِ ػ٤ٝ ٗزبئظ ا٧كاء ٝأُٖٞك اُ٘ل٢َٝ ُِٖٔٞك اُ٘ل٢َ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوَ

( ٖٓ ٛبهْ اُزٔو٣٘ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓٞاعٜخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ك٢ ٤ٍجو٣ب، ٝأّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٗٙٔ)

ثبُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ًٔب إٔ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٣قلق ٖٓ  ب٤ّ  ٣ورجٜ ٍِجٝ اُزؼوَ ٣ي٣ل ٖٓ أُٖٞك اُ٘ل٢َ

 َٔ.مُي ٖٓ ف٬ٍ كٝهٙ ا٤ٍُٜٞ اُنٟ ٣وّٞ ثٚ ث٤ٖ اُزؼوَ ٝٙـٞٛ اُؼٝ ٙـٞٛ اُؼَٔ

عٞكح اُّ٘ٞ ٝ كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوَ Liu , et al (2022)آفوٕٝ ٝ ٝهلّ ٠ُ

رِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ أُٖٞك ٝ اُؾٞآَ،ٝ ( ٖٓ اَُ٘بء8ٕ٘ٝأُٖٞك اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ هٞآٜب )

 عٞكح اُّ٘ٞ.ٝ اُزؼوَ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ب٤ٍٝط   اكٝه   ئك٣١ًٔب أٗٚ  ،ثبُزؼوَ ب٤ّ  اُ٘ل٢َ ُِؾٞآَ ٣ورجٜ ا٣غبث
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ٝاُزؼوَ ٝأُٖٞك  كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫ًزئبة Al-Dirani(2022)ًٔب أعوٟ اُله٠٘٣

ثب٫ًزئبة  ١هٞ( ٖٓ أُٔوٙبد، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اُزؼوَ ٓ٘جئ 8ٕاُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ هٞآٜب )

أُٖٞك ُْ ٣زٍٜٞ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوَ  ٣ز٘جؤ ثب٫ًزئبة، ًٔب إْٔ كُِلٟ ػ٤٘خ اُزٔو٣٘، أٓب أُٖٞك 

 ٝا٫ًزئبة.

أُٖٞك ٝ ٣زٚؼ ٖٓ ف٬ٍ اُؼوٗ اَُبثن ُِلهاٍبد اَُبثوخ ارلبهٜب ػ٠ِ اُؼ٬هخ أُٞعجخ ث٤ٖ اُزؼوَ

ك٢ ى٣بكح أُٖٞك اُ٘ل٢َ، ًٔب ٬٣ؽع ػ٠ِ اُلهاٍبد ٍبثوخ اُنًو ػلّ رطوهٜب  اٝإٔ ُِزؼوَ كٝه   ،اُ٘ل٢َ

اُطٞاهْ ٝ ًبٗذ أؿِت اُؼ٤٘بد روغ ك٢ كئخ اُطِجخٝ س ك٢ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ،ا٩ٗبٝ ُِلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه

ٝاٌُج٤وح  ( ًٔب ك٢ كهاٍخ ٓؾٔٞك أؽٔل ػٞٗ،ٓ٘) ااُطج٤خ، ًٔب ٣زواٝػ ؽغْ اُؼ٤٘بد ث٤ٖ اُٖـ٤و عل  

 آفوٕٝ.ٝ ( ًٔب ك٢ كهاٍخ ر48٠ًُٕٞٞ)

ا  ئك٤٣١خ ٝاُل٣ٔٞؿواك٤خ، ُٞؽع إٔ اُ٘ٞع عزٔبػٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔزـ٤واد ا٫ ك٢ اُٖؾخ اُؼو٤ِخ ب ّٔ  ٜٓكٝه 

 ,Schlichtiger, Brunner)ًبٗذ اَُ٘بء أًضو ػوٙخ ُِٚـٞٛ  كول، 4ُِٔط٬ة ف٬ٍ عبئؾخ ًٞك٤ل

Steffen, & Huber, 2020) ٝثبٗزِٕٞ ٝك٣ًٞ ٝكب٫   ثب٩ٙبكخ ا٠ُ مُي، كبٕ هٝكه٣لعٞى

Rodríguez-Hidalgo, Pantaleón, Dios, &Falla( 2020)هاٍخ ٝعلد افز٬كبد ث٤ٖ عوٝا كأ

(ٖٓ ٖ٘ٔٔػ٤٘خ هٞآٜب ) ٠ػِٝمُي  ،اُغ٤َٖ٘ ك٢ اُؼٞاهت اُ٘ل٤َخ ُِؾغو اُٖؾ٢ ػ٠ِ ٝعٚ اُقٖٞٓ

ُْ ٣زْ اُؼضٞه ػ٠ِ افز٬كبد ًج٤وح ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٤ٔب ٣زؼِن  ام٬ٛة اُغبٓؼخ ٝأػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ، 

ح ٓوبثَ اُط٬ة(،ٝعل اٗقلبٗ ثَٔز٣ٞبد اُٚـٞٛ ٝأُٖٞك. ٝػ٘ل ٓوبهٗخ أُغٔٞػبد )ا٧ٍبرن

 أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ٓوبهٗخ ثبُط٬ة. ُٟلَٓز٣ٞبد اُٚـٞٛ ٝاهرلبع َٓز٣ٞبد أُٖٞك 

 Ozamiz-Etxebarria, Idoiagaٝث٤َيا ٝكٝى٣َ ٝا٣ل٣ٞعب أعواٛب ٬ً ٖٓ اٝىٓي ٟأفوٝك٢ كهاٍخ 

Mondragon, Dosil Santamaría, &PicazaGorrotxategi(2020)١ افز٬كبد ، ُْ ٣غلٝا أ

. ا٠ُ عبٗت مُي، أصود اُؼ٬هبد اُز٢ رْ اُؾلبظ ػ٤ِٜب ٗبسٝا٩ك٢ َٓز٣ٞبد اُٚـٞٛ ٝاُوِن ث٤ٖ اُنًٞه 

ًبٕ كٝه ا٧ّ أٝ اُٞاُل أٝ ا٢ُٕٞ  كولرطٞه اُٚـٞٛ،  ك٢ك٢ أُ٘يٍ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ٝا٧ٛلبٍ أص٘بء ا٫ُٞكح 

 ٤خ ُِط٬ة.ك٢ اُزلٛٞه اُؼبّ ُِٖؾخ اُ٘لَب ٤ّ  هئ٤َاُوب٢ٗٞٗ ػب٬ٓ  
 

ٛلكذ كهاٍخ ثبهى  كول، 4ٔٝهل ر٘بُٝذ كهاٍبد ػلح اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٝٙـٞٛ ًٞك٤ل 

ا٠ُ رؾل٣ل َٓز٣ٞبد ٖٝٓبكه اُٚـٞٛ ٝرؾل٣ل أُٞاهك ٝعٜٞك أُٞاعٜخ ٣ٖPark et al (2021)ٝآفو

 .ب٤ّ  أٓو٣ٌ( 2ٗٙرْ عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )ٝاُز٢ ػيىد أٝ أػبهذ اُولهح ػ٠ِ أُٖٞك. 

 ،ثٔوٝه اُٞهذ، ٝرولّ اَُٖب ٤ّ  رله٣غ 4ًْٔٝلذ اُ٘زبئظ اٗقلبٗ اُزؼوٗ ُِٚـٞٛ أُورجطخ ثـٌٞك٤ل

 ٠ػ٢ِ، ٝر٘جؤد أٍب٤ُت أُٞاعٜخ أُورٌيح عزٔبػم١ٝ أَُز٣ٞبد ا٧ػ٠ِ ٖٓ اُزؼوَ ٝاُلػْ ا٫ ُٟل

اعٜخ ثبُزغ٘ت ًبٕ ؿ٤و ٓل٤ل ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أٍِٞة أُٞ ،أٌُِْخ ثَٔز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ أُٖٞك اُ٘ل٢َ

أٌُِْخ )أ١ أُٞاعٜخ اُْ٘طخ،  ٠ػِإٔ أٍب٤ُت أُٞاعٜخ أُورٌيح ا٠ُ ثٌَْ فبٓ، ًٔب أّبهد اُ٘زبئظ 

ب ثبُز٤ٌق ا٬ُؽن عزٔبػٝاُزؼبَٓ ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُؼ٠٘، ٝاَُؼ٢ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ اُلػْ ا٫ ٢( أهَ رٞهؼ 

ا ُِظوٝف اُلو٣لح ٝأَُزٔوح اُز٢ هلٜٓب ًٞ  .4ٔك٤لٗظو 

اُلٝه ا٤ٍُٜٞ ُِزـِت ػ٠ِ اُٚـٞٛ Peker& Cengiz (2021)ًٔب كؾٖذ كهاٍخ ث٤ٌو ٤ٍٝ٘غي 

 .ُلٟ اُجبُـ٤ٖ ا٧رواى4ٔ ًٞك٤ل ٝأُٖٞك اُ٘ل٢َ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اَُؼبكح ٝاُزٞرو أُِؾٞظ ُٔقبٝف

ا ) 8ٕ2ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب  ب  8ٖٔٓ اُنًٞه( كٞم ٍٖ  ٖٔٔ، ٗبسا٩ٖٓ  ٙٔ٘كوك   ٓ ٣ٝؼ٤ْٕٞ ك٢ ػب

رز٘جؤ ٍِج ب ثبَُؼبكح ٝرز٘جؤ ثٌَْ ا٣غبث٢ ثبُٚـٞٛ 4ًٔٞك٤ل  رو٤ًب. ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٓقبٝف

 ٝكو ب ُِ٘زبئظ، كبٕ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٜ أُزٖٞه ٣زٍٜٞ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓقبٝفٝأُِؾٞظخ. 

  4ًٔٞك٤ل 
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ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٜ أُزٖٞه ٣قللبٕ ٖٓ مُي، كبٕ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٠ُ ا ثب٩ٙبكخٝاَُؼبكح ٝاُزٞرو. 

 اَُؼبكح ٝاُزٞرو. ك4٢ًٔٞك٤ل   رؤص٤و ٓقبٝف

ػٞآَ أُٖٞك ٤ًٝق رؾ٢ٔ ا٧كواك كؾٔ ا٠ُ Sugawara et al (2021) ًٔب ٛلكذ كهاٍخ ٍٞع٤وا

ٝرؾبكع ػ٠ِ ٕؾزْٜ اُؼو٤ِخ. ٝرْ عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ ػ٤٘خ هٞآٜب 4ٖٔٓ اُقٞف أُورجٜ ثـٌٞك٤ل 

ا٤ُبثبٕ،ٝا٤ُٖٖ، ٝا٣٫ُٞبد أُزؾلح ٝٓب٤ُي٣ب. ٝأٝٙؾذ اُ٘زبئظ رؤص٤و ػٞآَ أُٖٞك ( ٖٓ 8ٖ٘ٔ)

 أُزؼلكح ٝرلبػِٜب ٓغ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ك٢ ر٤ٌَْ ٗزبئظ اُٖؾخ اُؼو٤ِخ.

ا٠ُ اُزؾو٤ن ك٢ ؽبُخ اُٖؾخ اُؼو٤ِخ ُِغٜٔٞه  Song et al (2021) ٣ٖٝآفو ًٔب ٛلكذ كهاٍخ ٍٞٗظ

ٝاٍزٌْبف َٓزٟٞ اُوِن ٝا٫ًزئبة ٝاُؼٞآَ ماد اُِٖخ ثٜٔب،ٝمُي  ك٤وًٝ ًٞهٝٗبأص٘بء رل٢ْ ٓوٗ 

ٍٍ ٖٓ أُٖٞك ٕ أ. ٝأٝٙؾذ اُ٘زبئظ ك اكو( 8ٖٓٔػ٢ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) ا٧كواك اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثَٔزٟٞ ػب

 .COVID-19اُؼو٢ِ ٝأٗٔبٛ اُزؤهِْ اُْ٘طخ ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد أهَ ٖٓ اُوِن ٝا٫ًزئبة أص٘بء رل٢ْ 

 ,Morales-Rodríguez, Martínez-Ramón, Méndezٚئٝى٬ٓ كهاٍخ ٓٞه٣ٌ٤ُٚب أهد ٝأّب

& Ruiz-Esteban (2021) ا٠ُ ر٤ْٖٔ ٗٔٞمط ر٘جئ١ ُِٚـٞٛ ك٢ أُغبٍ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُنًبء

بد اُز٤ٌق، ٝاُولهح ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤٤خ ك٣ٔٞؿواك٤خ ٓؼ٤٘خ، ٝاعزٔبػا٫ٕط٘بػ٢ ٣زٖٚٔ ٓزـ٤واد 

ب ) 2ٖٖخ اُؼ٬هخ ث٤ٜ٘ٔب.ٝاّزِٔذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أُٖٞك، ٝكهاٍ  ٖ ٪ ٖٓ اَُ٘بء( ٖٓ ٓغزٔغ اُزؼ٤ِْ 2ّٖق

اُغبٓؼ٢. ٝٝعلد اُ٘زبئظ أٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثَٔز٣ٞبد اُٚـٞٛ ٖٓ ف٬ٍ أٍب٤ُت أُٞاعٜخ ٝرٞه٤ذ اُٞثبء 

اٍزقلاّ ثؼ٘ ث٤ٖ ٔخ ٜٓٝ)هجَ ٝثؼل ر٘ل٤ن رلاث٤و اُؼيٍ(، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ مُي، رْ رؾل٣ل اهرجبٛبد ٓجبّوح 

 بد أُٞاعٜخ، َٝٓز٣ٞبد اُٚـٞٛ، ٝأُٖٞك.اٍزوار٤غ٤

رؾل٣ل اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُٖٞك اُ٘ل٢َ  ا٠ُ 2021(,Yörük&Güler)ًٔب ٛلكذ كهاٍخ ٣ٞهى ٝعُٞو

٤خ اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٓغ ا٫ًزئبة ُلٟ أُٔوٙبد أص٘بء عبئؾخ عزٔبػٝا٩هٛبم ٝاُٚـٜ ٝاُؼٞآَ ا٫

ثِؾ ٓؼلٍ اٗزْبه ا٫ًزئبة ُلٟ أُٔوٙبد ،ٝهل ( ٓٔوٙخ22ٖ)ِّٝٔذ اُلهاٍخ . ك٤وًٝ ًٞهٝٗب

ٓوح،  ٙٔ.ٔأكد اُ٘ز٤غخ أُورلؼخ ُِٚـٜ أُِؾٞظ ا٠ُ ى٣بكح فطو ا٩ٕبثخ ثب٫ًزئبة ثٔولاه ٝ٪، 8.ٖٔ

ٓوح. ًٔب  ٔٔ.ًٔٔب أكد كهعخ ا٩ٜٗبى اُؼبٛل٢ أُورلؼخ ا٠ُ ى٣بكح فطو ا٩ٕبثخ ثب٫ًزئبة ثٔولاه 

 اُ٘ل٢َ أُورلؼخ رو٢ ٖٓ ا٫ًزئبة ثلهعخ كاُخ.ٝعل إٔ كهعخ أُٖٞك 

اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ا٩عٜبك اُ٘ل٢َ ٝهكٝك  Yan et al (2021) ٣ٖٝآفؤًب ثؾضذ كهاٍخ ٣بٕ 

(،ٝمُي ٕٕٓٓك٢ أٝافو كجوا٣و ) ث٤ٖ اٌَُبٕ ا4ٖ٤٤٘٤ُٖٔاُلؼَ اُؼبٛل٤خ ٝا٫ٍزغبثبد ا٤ًَُِٞخ ٌُٞك٤ل

ٓزٍٜٞ ٖٓ  َٟٓزٞ.ًْٝلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ٤ٔ4لثل٤وًٝ ًٞك ٓو٣٘) 8ٖٓٓٓ (ػ٠ِ ػ٤٘خ

اُٚـٞٛ، ٌُ٘ٚ افزِق ثٌَْ ًج٤و ؽَت اُ٘ٞع، ٝأٝٙؾذ اُ٘زبئظ أ٣ٚب اُؼٞآَ أُورجطخ ا٣غبث ب 

ب(،  ٘ٗثبُٚـٞٛ: اُؼٔو )أهَ ٖٓ   ٓ فطو ٝػٖ اُؼَٔ(، ٕ ٞاُؼبِٛاُزٞظ٤ق )اُلفَ ؿ٤و أَُزوو، ٝػب

اُٖؼٞثبد أُٖبككخ )ا٧ٓواٗ، ٝخ اُطج٤خ أٌُزِٔخ(، ، أُواهج4ٔ-ا٩ٕبثخ )اُزؼوٗ ُل٤وًٝ ًٞك٤ل 

اُؼَٔ / اُلهاٍخ، اُؾبُخ أُب٤ُخ، اُؾبُخ اُؼو٤ِخ( ٝا٤ًَُِٞبد ماد اُِٖخ )هؿجخ أًجو ك٢ ٓؼوكخ ك٤وًٝ 

ًوٝٗب، ٓي٣ل ٖٓ اُٞهذ ك٤ٔب ٣زؼِن ثزل٢ْ ك٤وًٝ ًوٝٗب(. ِّٝٔذ اُؼٞآَ "اُٞهبئ٤خ" ا٫رٖبٍ أُزٌوه 

اُؾبُخ أُياع٤خ،ٝأُٖٞك اُ٘ل٢َ. ًٔب ٣قزِق اُنًٞه ٝا٩ٗبس ثٌَْ ًج٤و ك٢ ٓغ اُي٬ٓء، ٝٛلٝء 

 ظوٝف اُؼَٔ اُؾب٤ُخ، ٝا٫ٍزغبثخ ُِؾ٠ٔ، ٝاُؾبعخ ا٠ُ فلٓبد اُلػْ اُ٘ل٢َ.ٝاُز٤ٌق ٓغ اُؾ٤بح 

ا٠ُ اُزؾون ٖٓ أُٖٞك Bozda, Ergü, &Ergün(2021)ٝا٣وعٕٞ ٝاثوعٞ ثٞىكا ًٔب ٛلكذ كهاٍخ

أظٜود ٗزبئغٜب أٗٚ ٖٓ أعَ ى٣بكح أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٝك٢ ٓغبٍ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ.  اُ٘ل٢َ ُِؼب٤ِٖٓ

، كبٕ ٣غت رؼي٣ي عٞكح ْٜٗٞٓ 4ًٔٞك٤ل اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ اُن٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ف٬ٍ عبئؾخ ٧٢٤فٖبئ

اُوؿْ ٖٓ اهرلبع َٓز٣ٞبد ػ٠ِ  ٗٚأٝأُْبػو ا٣٩غبث٤خ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح.ًٔب أٝٙؾذ اُلهاٍخ 
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ٕ كئخ ا٧ٛجبء ُل٣ٜب أك٠ٗ ،كباُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ك٢ ٍ٘ٞارْٜ ا٧ف٤وح ُٟلأُٖٞك اُ٘ل٢َ 

 َٓز٣ٞبد أُٖٞك اُ٘ل٢َ ث٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ.

 4ٖٔٓ اُؼوٗ اَُبثن ٣زٚؼ ارلبم ٓؼظْ اُلهاٍبد اَُبثوخ ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُٖٞك ٝٙـٞٛ ًٞك٤ل ٝ 

 ا٠ُ،ٌُٖٝ ُْ رزطوم اُلهاٍبد اَُبثوخ 4ٔاُزقل٤ق ٖٓ ٙـٞٛ ًٞك٤ل  ًٝنُي كؼب٤ُخ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ك٢

 ارغبٛبد اُزؤص٤و أٝ اُؼ٬هبد اَُجج٤خ.

 فشوع انذساصت:

٣ٞعل رؤص٤و ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو ٝأُٖٞك اُ٘ل٢َ ًؼ٤ِٔبد ٤ٍٝطخ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوَ ٝٙـٞٛ  -ٔ

 ػ٤٘خ اُلهاٍخ. ُٟل 4ًٔٞك٤ل

 .ْبػو ٝأُٖٞك اُ٘ل٢َ، ٝاُزؼوَ، ٝٙـٞٛ ًٞك٤ل( ثبفز٬ف اُ٘ٞع٣قزِق )اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِٔ -ٕ

 

 أولا: يُهذ انذساصت 

  Path Analysis ُلهاٍخ رؾ٤َِ َٓبه ،اػزٔلد ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٢ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ا٫هرجب٢ٛ أُوبهٕ

 .اُؼ٬هبد اَُجج٤خ ٝاُزؤص٤واد أُجبّوح ٝؿ٤و أُجبّو ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ 

 .انذساصت : إرشاءاث بحبَُ  

 ػُُت انذساصت : 

 : طلاػُتتأولا انؼُُت الاص

(  امًو   2ٙ   ،٠أٗض   8ٖ(  ػٚٞ ٤ٛئخ رله٣ٌ )  ٖٓ٘ٔٓ   )ط٬ػ٤خ زٍا٫رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

(  ٝمُي ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثبُغبٓؼبد 2,2ٙ( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ) ٕٓ,2ٕثٔزٍٜٞ ػٔو)

ٝرْ  ،ٖٓ رقٖٖبد ٓزجب٣٘خ )ٛج٤خ ٝاَٗب٤ٗخ((  حأُٖ٘ٞه –ثٜ٘ب  –ًلو ا٤ُْـ  -عبٓؼٚ ٛ٘طب (خ أُٖو٣

اُجؾش ك٢ اُزٞه٤ذ ٖٓ عواء اٝرْ  ،٣ٔ4ٌٞٗٞا هل رؼوٙٞا ُ٪ٕبثخ ثل٤وًٝ ًٞك٤ل ٫ أٓواػبح إٔ 

ك٢ ثؼ٘ أُزـ٤واد اُز٢ ٗبس ٝا٩ث٤ٖ ػ٤٘ز٢ اُنًٞه  رْ اُزٌبكئٝهل ، ٤ٗٞ٣ٕٕٕٓٞ ا٠ُ ٤ٗٞ٣ٕٕٓٔٞ

 (٣ٔٞٙؾٜب علٍٝ )

 (1رذول )

 ػهً بؼغ يتغُشاث انتكبفؤَبث والإودلانتهب بٍُ انزكىس قًُت ث 

 

 انًتغُش

 اَبث ركىس

 ع و ع و انذلانت قًُت ث

 ؿ٤و كاُخ ٕٗ,ٔ ٗٙ,2 4ٖ,ٕٙ 2,8٘ ٕٓ,8ٕ اُؼٔو

 ؿ٤و كاُخ 28,ٓ 22,ٓ 4ٗ,ٔ 8ٖ,ٓ 4٘,ٔ اُوارت

 

 



ربئضت كىسوَب نذي ػُُت يٍ تُظُى انًشبػش وانظًىد انُفضٍ وػغىؽ و بٍُ انتؼقم انًُزرت انبُبئُت نهؼلاقبث انضببُت

انتذسَش هُئتبء أػؼ
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 انؼُُت الاصبصُت : بحبَُ  

( ثٔزٍٜٞ  امًو   4ٗ  ،٠أٗض ٔ٘ٔخ رله٣ٌ )  (  ػٚٞ ٤ٛئٕٓٓ) ٖٓ خٍب٧٤ٍارٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

( ٝمُي ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثبُغبٓؼبد أُٖو٣خ. ٝهل ٕٓ,ٕٔ( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ) 8ٔ,ٖٓػٔو)

 (ٕك٢ ثؼ٘ أُزـ٤واد اُز٢ ٣ٞٙؾٜب علٍٝ )ٗبس ٝا٩ث٤ٖ ػ٤٘ز٢ اُنًٞه  رْ اُزٌبكئ

 (2رذول )

 اث انتكبفؤػهً بؼغ يتغُشَبث والإقًُت ث ودلانتهب بٍُ انزكىس 

 

 انًتغُش
 اَبث ركىس

 انذلانت قًُت ث
 ع و ع و

 ؿ٤و كاُخ 84,ٔ 84,ٔٔ ٕ٘,4ٕ 8ٔ,ٕٔ ٗٓ,ٖٖ اُؼٔو

 ؿ٤و كاُخ 4ٗٓ,ٓ 8ٓ,ٓ ٔٙ,ٔ 84,ٓ 4ٙ,ٔ اُوارت

 أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُؼٔو ٝاُوارت.  زبًِثبُ٘ظو ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن، ٣زٚؼ رغبٌٗ أكواك 

 :٢را٤٥خ ًٔب ٣ٞٙؾخ اُغلٍٝ عزٔبػاُلهاٍخ ك٢ ٓزـ٤و اُؾبُخ ا٫ ًٔب رْ ٓواػبح اُزغبٌٗ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢

 (3رذول)

 ًزًىػتٍ انذساصت ودلانتهبىنذُت رتًبػانتكشاسث وانُضب انًؤَت وانُضب انضشرت نًتغُش انضبنت الا

انضبنت 

 ُترتًبػالا

 ركىس

=ٌ49 

 َبثإ

=ٌ151 

انُضبت 

 انضشرت

 انذلانت

انُضبت  انتكشاس

 انًئىَت

بت انُض انتكشاس

 انًئىَت

 ؿ٤و كاُخ  ٕ,ٓ %٘,ٕٖ 4ٗ %8,ٖٙ 8ٔ ٓزيٝط

 ؿ٤و كاُخ 8,ٓ %ٙ 4 %ٗ,8ٔ 4 ٓطِن

 ؿ٤و كاُخ ٗ,ٓ %ٔٙ 4ٖ %4,ٗٗ ٕٕ أػية

 

كئخ  ا٠ُ( ٣٘زٕٔٞ ٗبساٝٓؼظْ أُْبه٤ًٖ ٖٓ اُ٘ٞػ٤ٖ )مًٞه ٕ أاُغلٍٝ اَُبثن ٣زٚؼ  ا٠ُثبُ٘ظو 

ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٓزـ٤و اُؾبُخ كئخ ٓزيٝط صْ كئخ ٓطِن، ًٔب ٣زٚؼ ػلّ  ٜب٤ِ٣ٝ،ػيةأ

 ٣ٚٞٙؾًٔب  اُلهعخ اُٞظ٤ل٤خ٤خ.ًٔب رْ ٓواػبح اُزغبٌٗ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُلهاٍخ ك٢ ٓزـ٤و عزٔبػا٫

 :٢را٥اُغلٍٝ 
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 (4رذول)

 يزًىػتٍ انذساصت ودلانتهب ينذانتكشاسث وانُضب انًؤَت وانُضب انضشرت نًتغُش انذسرت انىظُفُت 

انذسرت 

 تانىظُفُ

 ركىس

=ٌ49 

 َبثإ

=ٌ151 

انُضبت 

 انضشرت

 

 انذلانت

 

انُضبت  انتكشاس

 انًئىَت

انُضبت  انتكشاس

 انًئىَت

 ٕ,ٓ %ٖ,8ٗ 2ٖ %4,ٕٗ ٕٔ ٓؼ٤ل

 

 ؿ٤و كاُخ

 ؿ٤و كاُخ ٕ,ٔ %4,4 ٘ٔ %ٗ,8ٔ 4 ٓلهً َٓبػل

 ؿ٤وكاُخ ٕ,ٓ %ٙ,٘ٔ ٕٕ %ٖ,ٗٔ 2 ٓلهً

 ؿ٤و كاُخ ٖ,ٓ %ٖ,2 ٔٔ %ٕ,8 ٗ أٍزبم َٓبػل

 ؿ٤و كاُخ ٕ,ٓ %8,4ٔ ٖٓ %ٖ,ٙٔ 8 بمأٍز

 

 لهعخ ٓؼ٤لاُى( ٣٘زٕٔٞ ٗبساٝٓؼظْ أُْبه٤ًٖ ٖٓ اُ٘ٞػ٤ٖ )مًٞه ٕ أثبُ٘ظو ا٢ُ اُغلٍٝ اَُبثن ٣زٚؼ 

 أٍزبم، ًٔب ٣زٚؼ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٓزـ٤و اُلهعخ اُٞظ٤ل٤خ.ٝ

 أدواث انذساصت

 .COVID-19يقُبس ػغىؽ فُشوس م طذ: أولا

 McKay   ٌٝٓب١ Fergus ٝكوٝعٌ Paluszek ٝثبُٞى٣ي Landry ٫ٝٗلهTaylor١  ٤ِٞهر أػلٙ

 ا ٓؤَخث٘ل   ٤ٖٙزٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ ك ،4ُٔو٤بً ٙـٞٛ ًٞك٤لAsmundson (2020)  ٝأٍ٘لٍٕٞ

 ٢ٛ: ، ٌٓٞٗبد َخفٔػ٠ِ 

 ا(.ث٘ل   ٕٔٓقبٝف اُقطو ٝاُزِٞس ) -ٔ

 ث٘ٞك(.ٙ)COVID-19اُْق٤ٖخ ُٞثبء  ا٫هزٖبك٣خٝ ٤خعزٔبػٓقبٝف ثقٖٞٓ اُؼٞاهت ا٫ -ٕ

 ث٘ٞك(. ٙاُقٞف أُو٢ٙ ٖٓ ا٧عبٗت )-ٖ

 ث٘ٞك(. ٙ)COVID-19أػواٗ ا٩عٜبك أُورجٜ ثبُزؼوٗ ُِٖلٓبد ؿ٤و أُجبّوح أٝ أُجبّوح ُـ  -ٗ

 ث٘ٞك(.ٙ) COVID-19اَُؼ٢ ٝهاء اُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُلؾٔ اُوٜو١ أُورجٜ ثـ  -٘

٢ ٝاُج٘بئ٢ ػ٠ِ ػ٤٘ز٤ٖ )ػ٤جخ ً٘ل٣خ، ٝأفو١ أٓو٤ٌ٣خ(،ًٔب رْ ٝهل هبّ اُجبؽضٕٞ ثؾَبة اُٖلم اُؼبِٓ

ػ٠ِ اُؼ٤٘خ  4٘.ٓػ٠ِ اُؼ٤٘خ اٌُ٘ل٣خ، 4ٗ.ٓثِـذ ه٤ٔخ اُلب  كول ؽَبة اُضجبد ػٖ ٛو٣ن أُلب ًوٝٗجبؿ،

 (Taylor et al., 2020).ٓو٤ٌ٣خا٧
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 :٤خر٥ا٤ُز٬ءّ ٓغ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ٖٓ ف٬ٍ اُقطٞاد ػلربٙ إٔ ٝباُجبؽضزٝهل ػوثزٚ  

ػ٤٘خ ٖٓ اُقجواء ك٢ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ، ُِزؤًل ٖٓ ٬ٍٓخ  ٠ػِ ٚػوٙثزوعٔخ أُو٤بً،صْ ٕ باُجبؽضزهبٓذ 

رؼجو ػٖ  ٠ؽزٜٚب؛ ٓب ٍجن رْ رؼل٣َ ٝاػبكح ٤ٕبؿخ ثؼ٘ اُؼجبهاد ٝافزٖبه ثؼ ٠ػِاُزوعٔخ، ٝث٘بء 

ػ٤٘خ ٖٓ اُقجواء  أُو٤بً ػ٠ِأُوٖٞك ك٢ اُِـخ  ا٩ٗغ٤ِي٣خ ػ٘ل روعٔزٜب ُِؼوث٤خ.صْ رْ ػوٗ  ٠أُؼ٘

ٓ٘بٍجخ اُؼجبهاد ك٢ اُزؼج٤و ػٖ إٌُٔٞ اُن١ رؼجو  ٟٝٓل، هأ٣ْٜ ك٢ اُزوعٔخُٔؼوكخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ 

%ٖٓ ػ٤٘خ اُقجواء ػ٠ِ ٙوٝهح رِق٤ٔ ػجبهاد أُو٤بً ُزٖجؼ 2٘اُ٘زبئظ ػٖ ارلبم ٍلود أٝػ٘خ، 

 ٢ٛ: ، ٌٓٞٗبد َخفٔٓؤَخ ػ٠ِ  (ػجبهحٖٖ)

 ث٘ٞك(. 8ا٧عبٗت ) اُقٞف أُو٢ٙ ٖٓ -ٔ

 ث٘ٞكCOVID-19(4.)أػواٗ ا٩عٜبك أُورجٜ ثبُزؼوٗ ُِٖلٓبد ؿ٤و أُجبّوح أٝ أُجبّوح ُـ  -ٕ

 ك(.ٞث٘ ٗ) COVID-19اَُؼ٢ ٝهاء اُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُلؾٔ اُوٜو١ أُورجٜ ثـ  -ٔ

 ث٘ٞك(. ٙٓقبٝف اُقطو ٝاُزِٞس ) -ٕ

 ث٘ٞك(.ٙ)COVID-19اُْق٤ٖخ ُٞثبء  ٤خ ٝا٫هزٖبك٣خعزٔبػٓقبٝف ثقٖٞٓ اُؼٞاهت ا٫ -ٖ

: رْ ؽَبة ٕلم اُز٣ٌٖٞ اُج٘بئ٢ ُِٔو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ أُْبه٤ًٖ ا٫ٍزط٬ػ٤خ أُٞٙؼ انظذق

ٓغ   SPSS(V.26)خثٞاٍط(، ٝاٍزقلّ أٍِٞة اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ا٫ٍزٌْبك٢ ٔفٖبئٖٜب ثبُغلٍٝ )

 .(varimax)اٍزقلاّ اُزل٣ٝو أُزؼبٓل 

 (5رذول )

 .COVID-19شاث ػهً يقُبس ػغىؽ فُشوس َتبئذ انظذق انؼبيهٍ نتشبغ انفق

 

انؼبيم  انؼبيم انخبنج انؼبيم انخبٍَ انؼبيم الأول سقى انبُذ

 انشابغ

انؼبيم 

 انخبيش

 قُى انشُىع

ٔ٘ ٓ,8ٔ ----- ----- ----- ---- ٓ,2ٕ 

ٔ8 ٓ,28 ----- ----- ----- ---- ٓ,ٙٙ 

ٖٔ ٓ,2ٗ ----- ----- ----- ---- ٓ,٘ٗ 

ٔٙ ٓ,2ٓ ---- ----- ----- ---- ٓ,ٙ2 

ٔ4 ٓ,ٙ4 ---- ----- ----- ---- ٓ,٘ٓ 

ٔٗ ٓ,ٙٙ ---- ----- ----- ---- ٓ,ٙ8 

ٕٓ ٓ,٘ٓ ---- ----- ----- ---- ٓ,٘ٓ 

ٔ2 ٓ,ٗ٘ ---- ----- ----- ---- ٓ,٘ٔ 

ٕٙ ---- ٓ,8ٖ ----- ----- ---- ٓ,ٙٙ 

ٕٗ ---- ٓ,8ٕ ----- ----- ---- ٓ,ٙ4 



 2225العدد السابع عشر   مجلة الخدمة النفسية

 

252 
 

ٕٖ ---- ٓ,2ٗ ----- ----- ---- ٓ,ٖٙ 

ٕ8 ---- ٓ,ٙ8 ----- ----- ---- ٓ,ٙ8 

ٕ4 ---- ٓ,ٙ2 ----- ----- ---- ٓ,٘ٓ 

ٕٕ ---- ٓ,ٙ٘ ----- ----- ---- ٓ,ٗ8 

ٕ2 ---- ٓ,ٙٗ ----- ----- ---- ٓ,ٖٙ 

ٕ٘ ---- ٓ,ٖٙ ---- ----- ---- ٓ,ٖٙ 

ٕٔ ---- ٓ,ٗ8 ---- ----- ---- ٓ,ٖ٘ 

ٖٔ ---- ---- ٓ,2ٖ ----- ---- ٓ,٘٘ 

ٖٕ ---- ---- ٓ,2ٕ ----- ---- ٓ,ٙٗ 

ٖٓ ---- ---- ٓ,ٙٗ ---- ---- ٓ,٘ٔ 

ٖٖ ---- ---- ٓ,ٙٔ ---- ---- ٓ,ٙٓ 

ٖ ---- ---- ---- ٓ,22 ---- ٓ,ٙ2 

ٕ ---- ---- ---- ٓ,22 ---- ٓ,٘2 

ٔ ---- ---- ---- ٓ,ٙ2 ---- ٓ,ٗ8 

ٙ ---- ---- ---- ٓ,٘8 ---- ٓ,ٗٓ 

ٗ ---- ---- ---- ٓ,٘2 ---- ٓ,ٖ٘ 

٘ ---- ---- ---- ٓ,ٗ8 ---- ٓ,ٗٗ 

ٔٔ ---- ---- ---- ---- ٓ,2٘ ٓ,2ٙ 

8 ---- ---- ---- ---- ٓ,2ٔ ٓ,24 

ٔٓ ---- ---- ---- ---- ٓ,ٖٙ ٓ,ٙٓ 

4 ---- ---- ---- ---- ٓ,ٕٙ ٓ,2ٓ 

ٕٔ ---- ---- ---- ---- ٓ.ٗ٘ ٓ,٘8 

2 ---- ---- ---- ---- ٓ,ٗ٘ ٓ,ٗ2 

  ٔ٘,ٔ 2ٕ,ٔ ٙٔ,ٕ 2ٖ,ٖ 84,ٓٔ نه اٌُبٖٓاُغ

 8٘,ٗ ٕٕ,٘ ٙ٘,ٙ ٕٕ,ٓٔ ٕٓ,ٖٖ َٗجخ اُزجب٣ٖ أُلَوح

 ٔٙ,4٘ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِزجب٣ٖ
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ثؼل اُزؾون ٖٓ ّوٝٛ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ا٫ٍزٌْبك٢ ػ٢ِ ٖٓلٞكخ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ُلوواد أُو٤بً، رْ 

 Direct)ٝاُزل٣ٝو أُبئَ ثطو٣وخ ،ٗبد ا٧ٍب٤ٍخاعواء ٕلم اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ُِٔو٤بً ثطو٣وخ أٌُٞ

Oblimin)( ُز٤َ٤و رل٤َو ٓٗ,ٓبد ا٧هَ ٖٓ )جؼٝثؼل ؽنف اُزْ ،٫كزواٗ رواثٜ اُؼٞآَ أَُزقوعخ

فَٔخ ػٞآَ ُٚـٞٛ  ٠ػِرْجغ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً  ا٠ُأّبهد اُ٘زبئظ   ،اُؼٞآَ أَُزقوعخ

٢ٛ،  COVID-19جب٣ٖ ا٢ٌُِ ُٚـٞٛ ك٤وًٝ %( ٖٓ اُز4٘. ُزلَو ع٤ٔؼٜب )COVID-19ك٤وًٝ 

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ، رْجؼذ ػ٤ِٚ أُلوكاد ٖٖ(، ٣لَو ٓ٘لوكا )84,ٓٔاُؼبَٓ ا٧ٍٝ ثغنه ًبٖٓ )

ب، ( أهَ رْجؼ  ٘ٗ,ٓبد رواٝؽذ ث٤ٖ )جؼ( ثو٤ْ ر2ْٔ، ٕٓ، ٗٔ، 4ٔ، ٙٔ، ٖٔ، 8ٔ، ٘ٔأههبّ )

ب ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ ٗغلٛب رورجٜ ثبُوِن ٖٓ ؼ  اُلوواد ا٧ػ٠ِ رْج ٟٓؾزٞب، ٝثلؾٔ ( أػ٠ِ رْجؼ  8ٔ,ٓٝ)

٬َٓٓخ ا٤ّ٧بء ك٢ ا٧ٓبًٖ اُؼبٓخ ٖٝٓ ٓوبثِخ ا٧ّقبٓ ا٧عبٗت، ُنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔخ ٛنا اُؼبَٓ ثـ 

%( ٓٔ(، ٣لَو ٓ٘لوكا )2ٖ,ٖٝاُؼبَٓ اُضب٠ٗ، ثغنه ًبٖٓ ))ببنخىف انًشػٍ يٍ انًضُؾ انخبسرٍ(.

ثو٤ْ  ،(ٕٔ، ٕ٘، 2ٕ، ٕٕ، 4ٕ، 8ٕ، ٖٕ، ٕٗ،  ٕٙههبّ )ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ، رْجؼذ ػ٤ِٚ أُلوكاد أ

ُلوواد ا٧ػ٠ِ ا ٟٓؾزٞ( أػ٠ِ رْجؼب، ٝثلؾٔ 8ٖ,ٓ( أهَ رْجؼب، ٝ)8ٗ,ٓبد رواٝؽذ ث٤ٖ )جؼرْ

رْجؼب ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ ٗغلٛب رورجٜ ثب٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ أُٖبؽجخ ُِزل٤ٌو اُيائل ك٢ اُل٤وًٝ، ُنا 

 ،ٝاُؼبَٓ اُضبُش (. 19ًشتبؾ ببنتؼشع نهظذيبث انًشتبطت بكىفُذالارهبد انػشاع أ)٣ٌٖٔ ر٤َٔزٚ ة 

، ٕٖ، ٖٔ%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ، رْجؼذ ػ٤ِٚ أُلوكاد أههبّ ) ٙ(، ٣لَو ٓ٘لوكا )ٙٔ,ٕثغنه ًبٖٓ )

 ٟٓؾزٞ( أػ٠ِ رْجؼب، ٝثلؾٔ 2ٖ,ٓ( أهَ رْجؼب، ٝ)ٔٙ,ٓؼبد رواٝؽذ ث٤ٖ )ج(، ثو٤ْ رْٖٖ، ٖٓ

نا اُؼبَٓ ٗغلٛب رورجٜ ثب٫ٛزٔبّ أُلوٛ ثبُلؾٔ اُغ٢َٔ ثؾضب ػٖ اُلوواد ا٧ػ٠ِ رْجؼب ػ٠ِ ٛ

)انضؼٍ وساء ػ٬ٓبد اُؼل١ٝ، ٝرٞع٤خ اٍئِٚ ٤ُِٜٖ٘ٔ اُٖؾ٤٤ٖ ٬ُٛٔئ٘بٕ، ُنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔزٚ ة 

(، ٣لَو ٓ٘لوكا 2ٕ,ٔثغنه ًبٖٓ ) ،ٝاُؼبَٓ اُواثغ (.19انطًبَُُت وانفضض انقهشٌ انًشتبؾ بكىفُذ

بد رواٝؽذ ث٤ٖ جؼ(، ثو٤ْ رْ٘، ٗ، ٙ، ٔ، ٕ، ٖ، رْجؼذ ػ٤ِٚ أُلوكاد أههبّ )%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ٘)

اُلوواد ا٧ػ٠ِ رْجؼب ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ  ٟٓؾزٞ( أػ٠ِ رْجؼب، ٝثلؾٔ 22,ٓ( أهَ رْجؼب، ٝ)8ٗ,ٓ)

ُنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔزٚ  ،ٚٝػبئِز ٚٗلَؽٔب٣خ  ٠ػِٗغلٛب رورجٜ ثقٞف اُْقٔ أُلوٛ ٖٓ ػلّ هلهٙ اُْقٔ 

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ٗ( ٣لَو ٓ٘لوكا )ٔ٘,ٔٝاُؼبَٓ اُقبٌٓ، ثغنه ًبٖٓ ) خطش وانتهىث(.)يخبوف انة 

( أهَ ٘ٗ,ٓبد رواٝؽذ ث٤ٖ )جؼثو٤ْ رْ ،(2، ٕٔ، 4، ٓٔ، 8، ٔٔا٢ٌُِ، رْجؼذ ػ٤ِٚ أُلوكاد أههبّ )

 اُلوواد ا٧ػ٠ِ رْجؼب ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ ٗغلٛب رورجٜ ثوِن ٟٓؾزٞ( أػ٠ِ رْجؼب، ٝثلؾٔ 2٘,ٓرْجؼب، ٝ)

)يخبوف ٖٓ ٗٞاكن اُْواء، ُنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔزٚ ة  خا٤ٓٞ٤َُِٝٓزيٓبد اُؾ٤بح  خك٣ٝا٧اُْقٔ ثْبٕ ٗلبم 

 (    19ُت نىببء كىفُذ رتًبػبخظىص انؼىاقب الاقتظبدَت والا

٢ ٓزؼلك أُزـ٤واد ٣َزقلّ ٫فزجبه عٞكح اؽٖبئًٔب ٗلند اُجبؽضخ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ًبعواء 

( اُ٘برغخ ٖٓ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ا٫ٍزٌْبك٢ ُِٔو٤بً ًٔزـ٤واد ْٓبٛلح ُِٔزـ٤واد ٖٖ)رٔض٤َ أُلوكاد 

( أكُخ أُطبثوخ ُِ٘ٔٞمط  ٙ، ٣ٝؼوٗ اُغلٍٝ)4ٔاٌُبٓ٘خ )اُقَٔخ ػٞآَ اُلوػ٤خ ُٚـٞٛ ك٤وًٝ ًٞك٤ل

 (.ٓ٘ٔب ٫ٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ )ٕ=ٝكو  ، 19كىفُذػغىؽ فُشوس فٔب٢ٍ اُؼٞآَ ُٔو٤بً 
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 (6رذول )

 (151)ٌ= .خًبصٍ انؼىايم COVID-19أدنت انًطببقت نًقُبس ػغىؽ فُشوس 

انًُىرد انُبتذ 

 يٍ

CFA 

 خًبصٍ انؼبيم

 أدنت انًلاءيت

X2 p CMIN/df IFI TLI CFI PRATIO RMR NFI RMSEA 

ٔٔ88,ٖ2 ٓ.ٓٓٔ ٕ.ٗ2ٔ ٓ.2ٙ ٓ.2ٖ ٓ.2ٙ ٓ.4ٔ ٓ.ٖٔ ٓ.ٙ٘ ٓ.ٓ4 

ٓٔب ٣ئًل ٓطبثوخ اُ٘ٔٞمط اُز٤ًٞل١  ،أُطبثوخ ِٕٝذ ُِٔؾي ع٤ٔغ أكُخٕ أ( ٙٓٔب ٬٣ؽع ٖٓ علٍٝ )

ظٜو اٌَُْ ٣ُٝ  ،أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ُٟل 4ًٔٞك٤ل ُٔو٤بً فٔب٢ٍ اُؼٞآَ ُو٤بً ٙـٞٛ ك٤وًٝ

 .4ٔ( اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ اُٜ٘بئ٢ ُٔو٤بً ٙـٞٛ ك٤وًٝ ًٞك٤ل ٔ)

 

 .19كىفُذػغىؽ فُشوس (: ٗٔٞمط اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ُٔو٤بً ٌَّٔ )

 19كىفُذػغىؽ فُشوس حببث يقُبس

 صجبد أُو٤بً ثطو٣وخ اُلب ًورْ ؽَبة 
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 ( 7رذول )

 يؼبيم حببث أنفب كشوَببط نًزًىػت انًشبسكٍُ الاصتطلاػُت

 كشوَببطنفب أيؼبيم  ػذد انبُىد انؼبيم

 4ٖ,ٓ ٖٖ 19ًٞك٤لٙـٞٛ ك٤وًٝ  ٓو٤بً

 84,ٓ 8 اُقٞف أُو٢ٙ ٖٓ أُؾ٤ٜ اُقبهع٢

 84,ٓ 4 4ٔأُورجٜ ثبُزؼوٗ ُِٖلٓبد أُورجطخ ثٌٞك٤لعٜبك ا٩ ػواٗأ

 2ٕ,ٓ ٗ 4ٔاَُؼ٢ ٝهاء اُطٔب٤ٗ٘خ ٝاُلؾٔ اُوٜو١ أُورجٜ ثٌٞك٤ل

 22,ٓ ٙ ٓقبٝف اُقطو ٝاُزِٞس

 82,ٓ ٙ ٤ٔ4خ ُٞثبء ًٞك٤ل عزٔبػٓقبٝف ثقٖٞٓ اُؼٞاهت ا٫هزٖبك٣خ ٝا٫

(، ًٔب 4ٖ,ٓثِـذ ه٤ٔزٚ ) ،كولبب ٓورلؼ  اٍخ ؽووذ صجبر  ( أػ٬ٙ إٔ أكاح اُله2ث٤٘ذ اُ٘زبئظ ثبُغلٍٝ )

(، ٣ٝزٚؼ ٖٓ مُي إٔ أكاح اُلهاٍخ 84,ٓ-2ٕ,ٓرواٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ُٔؾبٝه اُلهاٍخ ٓب ث٤ٖ )

 ب، ٓٔب ٣لػْ اُٞصٞم ثبُ٘زبئظ اُز٢ رزَٕٞ ا٤ُٜب.ب ػب٤ُ  ؽووذ صجبر  

ب ػٖ ٛو٣ن اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ٝمُي ُِزؤًل ٖٓ ٖٓ صجبد أكاح اُلهاٍخ أ٣ُٚزؾون ا٠ُ ااُجبؽضخ  ػٔلدًٔب 

ثوإٝ، ٖٝٓ صْ  -رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ ٤ٍجوٓبٕ كولٖٓلاه٤خ ٝاػزٔبك٣خ ا٧كاح ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد، 

 :٢را٥رٖؾ٤ؾٚ ثٔؼبَٓ عزٔبٕ ُِزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞٓج٤ٖ ثبُغلٍٝ 

 ( 8رذول )

 انتززئت انُظفُت يقُبس ػغىؽ كىسوَب بطشَقتيؼبيلاث حببث 

 يؼبيم الاستببؽ كشوَببطنفب أيؼبيم  ػذد انبُىد 

  4ٓ,ٓ 2ٔ ٍٝا٧اُٖ٘ق 

  88,ٓ ٙٔ اُ٘ٔ اُضب٢ٗ 

 **28,ٓ   ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ 

 **28,ٓ   ٓؼبَٓ عزٔبٕ

 (.ٔٓ.ٓاُل٫ُخ ) َٟٓز٤ٞب ػ٘ل اؽٖبئ** ر٤ْو إٔ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ كاٍ 

 ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٓوجُٞخ.٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ 

 .حبَُب: طذق يقُبس انتُظُى انًؼشفٍ نهًشبػش

٣زٌٕٞ ،ُٝو٤بً اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو (Garnefski&Kraaij,2007) أػلٙ عبٓل٢ٌ٤ ًٝو٤٣ظ

 ٢ٛ: ، بداٍزوار٤غ٤ث٘لا ٓؤَخ ػ٠ِ ٍجغ  ٖٙأُو٤بً ٖٓ 
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 ث٘لا( ٕٔ)٣غبث٢ ا٩اػبكح اُزو٤٤ْ ٝاُزو٤ًي ٝاُزقط٤ٜ  -ٔ

 ث٘ٞك(. ٗ) ا٥فو٣ّٖ ُٞ -ٕ

 ث٘ٞك( ٗا٫عزواه )-ٖ

 ث٘ٞك( ٗ)ُّٞ اُناد  -ٗ

 ث٘ٞك( ٗاُز٣َٜٞ ) -٘

 ث٘ٞك(ٗٝٙغ ا٧ٓٞه ك٢ ٖٗبثٜب) -ٙ

 ث٘ٞك( ٗاُوجٍٞ ) -2

ُلب أرواٝؽذ ه٤ٔخ  كولثؾَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ُِٔوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ػٖ ٛو٣ن أُلب ًوٝٗجبؿ، ٕ باُجبؽضٝهل هبّ  

 (Garnefski&Kraaij, 2007).8ٙ,ٓٝ 8ٙ,ٓث٤ٖ 

 :٤خرا٤ُ٥ز٬ءّ ٓغ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ٖٓ ف٬ٍ اُقطٞاد ػلربٙ إٔ ٝباُجبؽضزٝهل ػوثزٚ  

ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُقجواء ك٢ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ؛ ُِزؤًل ٖٓ ٬ٍٓخ  ٚػوٙثزوعٔخ أُو٤بً، صْ ٕ باُجبؽضزهبٓذ 

رؼجو ػٖ  ٠ؽزب؛ ٜٚثؼاُزوعٔخ، ٝث٘بءػ٠ِ ٓب ٍجن رْ رؼل٣َ ٝاػبكح ٤ٕبؿخ ثؼ٘ اُؼجبهاد ٝافزٖبه 

 أُوٖٞك ك٢ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ػ٘ل روعٔزٜب ُِؼوث٤خ. ٠أُؼ٘

 اُٖلم: رْ ؽَبة ٕلم اُز٣ٌٖٞ اُج٘بئ٢ ُِٔو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ أُْبه٤ًٖ ا٫ٍزط٬ػ٤خ.

 (9رذول )

 ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو.٠ ػِٗزبئظ اُٖلم اُؼب٢ِٓ ُزْجغ اُلوواد 

 سقى انبُذ
انؼبيم 

 الأول

انؼبيم 

 انخبٍَ

انؼبيم 

 انخبنج

انؼبيم 

 انشابغ

انؼبيم 

 انخبيش

انؼبيم 

 انضبدس

انؼبيم 

 انضببغ

قُى 

 انشُىع

ٔ2 ٓ,8٘ ----- ----- ----- ---- ---- ---- ٓ,2ٙ 

ٕٖ ٓ,28 ----- ----- ----- ---- ---- ---- ٓ,ٙ2 

ٕٗ ٓ,22 ----- ----- ----- ---- ---- ---- ٓ,2ٗ 

ٔ8 ٓ,2ٕ ---- ----- ----- ---- ---- ---- ٓ,ٙٗ 

ٕٓ ٓ,2ٓ ---- ----- ----- ---- ---- ---- ٓ,ٙٓ 

ٕٔ ٓ,2ٓ ---- ----- ----- ---- ---- ---- ٓ,ٕٙ 

ٕٕ ٓ,2ٓ ---- ----- ----- ---- ---- ---- ٓ,٘2 

ٔٗ ٓ,ٙ8 ---- ----- ----- ---- ---- ---- ٓ,ٙٓ 

ٔ4 ٓ,ٙٙ ---- ----- ----- ---- ---- ---- ٓ,٘4 

ٔ٘ ٓ,ٕٙ ---- ----- ----- ---- ---- ---- ٓ,٘8 
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ٔٙ ٓ,ٙٓ ---- ----- ----- ---- ---- ---- ٓ,٘ٗ 

ٖٔ ٓ,ٗٓ ---- ----- ----- ---- ---- ---- ٓ,ٗ٘ 

ٖٗ ---- ٓ,88 ----- ----- ---- ---- ---- ٓ,8ٕ 

ٖٙ ---- ٓ,8ٙ ----- ----- ---- ---- ---- ٓ,24 

ٖٖ ---- ٓ,22 ----- ----- ---- ---- ---- ٓ,ٙ4 

ٖ٘ ---- ٓ,2٘ ---- ----- ---- ---- ---- ٓ,ٙ4 

ٔٔ ---- ---- ٓ,8ٓ ----- ---- ---- ---- ٓ,24 

4 ---- ---- ٓ,24 ----- ---- ---- ---- ٓ,8ٖ 

ٕٔ ---- ---- ٓ,22 ----- ---- ---- ---- ٓ,2ٕ 

ٔٓ ---- ---- ٓ,22 ---- ---- ---- ---- ٓ,8ٕ 

ٕ ---- ---- ---- ٓ,8ٔ ---- ---- ---- ٓ,2ٗ 

ٖ ---- ---- ---- ٓ,2ٔ ---- ---- ---- ٓ,ٕٙ 

ٔ ---- ---- ---- ٓ,2ٓ ---- ---- ---- ٓ,ٙ2 

ٗ ---- ---- ---- ٓ,ٙ4 ---- ---- ---- ٓ,ٙٗ 

ٖٓ ---- ---- ---- ---- ٓ,24 ---- ---- ٓ,ٗٓ 

ٕ4 ---- ---- ---- ---- ٓ,28 ---- ---- ٓ,ٖ٘ 

ٖٔ ---- ---- ---- ---- ٓ,ٙ٘ ---- ---- ٓ,ٗٗ 

ٖٕ ---- ---- ---- ---- ٓ,٘2 ---- ---- ٓ,2ٙ 

ٕ٘ ---- ---- ---- ---- ---- ٓ,24 ---- ٓ,24 

ٕ2 ---- ---- ---- ---- ---- ٓ,28 ---- ٓ,ٙٓ 

ٕ8 ---- ---- ---- ---- ---- ٓ,ٙ2 ---- ٓ,2ٓ 

ٕٙ ---- ---- ---- ---- ---- ٓ,ٙٗ ---- ٓ,٘8 

٘ ---- ---- ---- ---- ---- ---- ٓ,8ٔ ٓ,2ٗ 

2 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ٓ,ٙ8 ٓ,٘2 

8 ---- ---- ---- ---- ---- ---- ٓ,ٙ8 ٓ,ٙ4 

ٙ ---- ---- ---- ---- ---- ---- ٓ,ٕ٘ 
 

ٓ,٘٘ 
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 ٖٙ,ٔ ٙٗ,ٔ ٗٙ,ٔ 4ٓ,ٕ 8٘,ٕ 48,٘ ٗ٘,4 اُغنه اٌُبٖٓ

َٗجخ اُزجب٣ٖ  

 أُلَوح
ٕٙ,٘ٓ ٔٙ,ٙٔ 2,ٔ2 ٘,8ٓ ٗ,٘ٙ ٗ,ٓٙ ٖ,24 

أُغٔٞع ا٢ٌُِ 

 ُِزجب٣ٖ
ٙ8,ٖ٘ 

 

ٖٓلٞكخ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ُلوواد أُو٤بً، رْ  ٠ػِثؼل اُزؾون ٖٓ ّوٝٛ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ا٫ٍزٌْبك٢ 

 Direct)ٝاُزل٣ٝو أُبئَ ثطو٣وخ  اعواء ٕلم اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ُِٔو٤بً ثطو٣وخ أٌُٞٗبد ا٧ٍب٤ٍخ،

Oblimin)( ُز٤َ٤و رل٤َو ٓٗ,ٓبد ا٧هَ ٖٓ )جؼاُزْٝثؼل ؽنف  ،ُؼٞآَ أَُزقوعخ٫كزواٗ رواثٜ ا

ٔو٤بً اُز٘ظ٤ْ ٍُجؼخ ػٞآَ  ٠ػِرْجغ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً  ا٠ُأّبهد اُ٘زبئظ   ،اُؼٞآَ أَُزقوعخ

، %( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُٔو٤بً اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو8ُٙزلَو ع٤ٔؼٜب )،أُؼوك٢ ُِْٔبػو

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ، رْجؼذ ػ٤ِٚ أُلوكاد ٕٙ(، ٣لَو ٓ٘لوكا )ٗ٘,4ثغنه ًبٖٓ ) اُؼبَٓ ا٧ٍٝ:٢ٛ

بد رواٝؽذ ث٤ٖ جؼ( ثو٤ْ رْٖٔ، ٙٔ، ٘ٔ، 4ٔ، ٗٔ، ٕٕ، ٕٔ، ٕٓ، 8ٔ، ٕٗ، ٖٕ، 2ٔأههبّ )

اُلوواد ا٧ػ٠ِ رْجؼب ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ  ٟٓؾزٞ( أػ٠ِ رْجؼب، ٝثلؾٔ 8٘,ٓ( أهَ رْجؼب، ٝ)ٓٗ,ٓ)

)بئػبدة انتشكُز ، ُنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔخ ٛنا اُؼبَٓ ثـ ٣غبث٤خٝا٩و اُلوك ك٢ ا٤ّ٫بء أُٔزؼخ ٗغلٛب رورجٜ ثزل٤ٌ

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ٙٔ(، ٣لَو ٓ٘لوكا )48,٘ٝاُؼبَٓ اُضب٠ٗ، ثغنه ًبٖٓ ) وانتقُُى وانتخطُؾ الاَزببٍ(.

أهَ رْجؼب، ( 2٘,ٓبد رواٝؽذ ث٤ٖ )جؼثو٤ْ رْ ،(ٖٙ، ٖ٘، ٖٗ,ٖٖا٢ٌُِ، رْجؼذ ػ٤ِٚ أُلوكاد أههبّ )

٣وبع بثاُلوواد ا٧ػ٠ِ رْجؼب ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ ٗغلٛب رورجٜ  ٟٓؾزٞ( أػ٠ِ رْجؼب، ٝثلؾٔ 88,ٓٝ)

) نىو ، ُنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔزٚ ة ُٚػٔب ٣ؾلس ٕ ُْٜٞٝٗ َٓئأٝاُزل٤ٌو ك٢  ا٥فو٣ٖ ٠ػِاُْقٔ اُِّٞ 

ا٢ٌُِ، رْجؼذ ػ٤ِٚ  %( ٖٓ اُزجب2ٖ٣(، ٣لَو ٓ٘لوكا )8٘,ٕثغنه ًبٖٓ ) ،ٝاُؼبَٓ اُضبُش (. اِخشٍَ

( أػ٠ِ 8ٓ,ٓ( أهَ رْجؼب، ٝ)22,ٓبد رواٝؽذ ث٤ٖ )جؼثو٤ْ رْ ،(ٓٔ، ٕٔ، 4، ٔٔأُلوكاد أههبّ ) 

اُلوواد ا٧ػ٠ِ رْجؼب ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ ٗغلٛب رورجٜ ثـوم اُْقٔ ك٢ ْٓبػوح  ٟٓؾزٞرْجؼب، ٝثلؾٔ 

ثغنه  ،ٝاُؼبَٓ اُواثغ )الارتشاس(.ة رغبٙ أُٞاهق اُز٢ ٓو ثٜب ٝرل٤ٌوٙ اُيائل ك٤ٜب، ُنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔزٚ 

ثو٤ْ  ،(ٗ، ٔ، ٖ، ٕ%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ، رْجؼذ ػ٤ِٚ أُلوكاد أههبّ )٘(، ٣لَو ٓ٘لوكا )4ٓ,ًٕبٖٓ )

اُلوواد ا٧ػ٠ِ  ٟٓؾزٞ( أػ٠ِ رْجؼب، ٝثلؾٔ 8ٔ,ٓ( أهَ رْجؼب، ٝ)4ٙ,ٓبد رواٝؽذ ث٤ٖ )جؼرْ

أَُئٍٝ ا٧ٍٝ  ٚٗلَ ػلّ ُٝنائل ػٖ ا٧فطبء اُز٢ اهرجٌٜب رْجؼب ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ ٗغلٛب رورجٜ ثِّٞ اُلوك ا

%( ٖٓ ٗ(، ٣لَو ٓ٘لوكا )ٗٙ,ٔٝاُؼبَٓ اُقبٌٓ، ثغنه ًبٖٓ ))نىو انزاث(.ُنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔزٚ ة  ،ػٜ٘ب

( 2٘,ٓبد رواٝؽذ ث٤ٖ )جؼثو٤ْ رْ ،(ٕٖ،  ٖٔ، 4ٕ، ٖٓاُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ، رْجؼذ ػ٤ِٚ أُلوكاد أههبّ )

اُلوواد ا٧ػ٠ِ رْجؼب ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ ٗغلٛب رورجٜ  ٟٓؾز٠ٞ رْجؼب، ٝثلؾٔ ( أػ24ِ,ٓأهَ رْجؼب، ٝ)

، ُنا ٣ٌٖٔ فو٦ُٖ٣أٍٞأ ٓٔب ٣ؾلس ٙ ػلٝ ُٚرو٤ًي رل٤ٌو اُْقٔ ػ٢ِ ا٤ّ٧بء ا٤َُئخ اُز٢ رؾلس 

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ، ٗ(، ٣لَو ٓ٘لوكا )ٙٗ,ٔٝاُؼبَٓ اَُبكً، ثغنه ًبٖٓ ))انتهىَم(.ر٤َٔزٚ ة 

( أهَ رْجؼب، ٙٗ,ٓبد رواٝؽذ ث٤ٖ )جؼرْثو٤ْ  ،(ٕٙ، 8ٕ، 2ٕ، ُٕ٘ٔلوكاد أههبّ )رْجؼذ ػ٤ِٚ ا

اُلوواد ا٧ػ٠ِ رْجؼب ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ ٗغلٛب رورجٜ ثزو٤ًي  ٟٓؾزٞ( أػ٠ِ رْجؼب، ٝثلؾٔ 24,ٓٝ)

رٌٕٞ أٍٞأ، ُنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔزٚ ة ٕ أًبٕ ٖٓ أٌُٖٔ ٕ ا٥اُز٢ ٣ٔو ثٜب ؽلاس ٕ ا٧أ٢ كرل٤ٌو اُْقٔ 

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ، ٖ(، ٣لَو ٓ٘لوكا )ٖٙ,ٔٝاُؼبَٓ اَُبثغ  ثغنه ًبٖٓ ).لأيىس فٍ َظببهب()وػغ ا

 رْجؼذ ػ٤ِٚ 
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( أػ٠ِ رْجؼب، 8ٔ,ٓ( أهَ رْجؼب، ٝ)ٕ٘,ٓبد رواٝؽذ ث٤ٖ )جؼ(، ثو٤ْ رْٙ، 8، 2، ٘اد أههبّ )أُلوك

اُز٢ ٣ٔو ؽلاس ٨ُْقٔ اُلوواد ا٧ػ٠ِ رْجؼب ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ ٗغلٛب رورجٜ ثوجٍٞ اُ ٟٓؾزٞٝثلؾٔ 

 .(انقبىلثٜب ٝاُزؼب٣ِ ٓؼٜب، ُنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔزٚ ة )

٢ ٓزؼلك أُزـ٤واد ٣َزقلّ ٫فزجبه عٞكح اؽٖبئًٔب ٗلند اُجبؽضخ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ًبعواء 

( اُ٘برغخ ٖٓ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ا٫ٍزٌْبك٢ ُِٔو٤بً ًٔزـ٤واد ْٓبٛلح ُِٔزـ٤واد ٖٙرٔض٤َ أُلوكاد )

 ا٫عزواهٝ ا٥فو٣ُّٖٞ ٝ ٣غبث٢اَُجؼخ ػٞآَ اُلوػ٤خ ) اػبكح اُزو٤٤ْ ٝاُزو٤ًي ٝاُزقط٤ٜ ا٩ك٢ ٓ٘خ اٌُب

( أكُخ أُطبثوخ ُِ٘ٔٞمط  ٓٔٝاُوجٍٞ(، ٣ٝؼوٗ اُغلٍٝ) ٝٙغ ا٧ٓٞه ك٢ ٖٗبثٜبٝ اُز٣َٜٞٝ ُّٝٞ اُناد

 (.ٓ٘ٔهاٍخ )ٕ=ب ٫ٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلٝكو  ، اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػوٍجبػ٢ اُؼٞآَ ُٔو٤بً 

 

 (11رذول )

 (151)ٌ= .نهتُظُى انًؼشفٍ نهًشبػش أدنت انًطببقت نًقُبس صببػٍ انؼىايم

انًُىرد انُبتذ 

 يٍ

CFA  ٍصببػ

 انؼبيم

 أدنت انًلاءيت

X2 p CMIN/df IFI TLI CFI PRATIO RMR NFI RMSEA 

ٖٔٙ8 ٓ.ٓٓٔ ٕ.ٖ4ٖ ٓ.28 ٓ.2٘ ٓ.22 ٓ.4ٓ ٓ.8ٖ ٓ.ٙ2 ٓ.ٓ8 

 

ٓٔب ٣ئًل ٓطبثوخ اُ٘ٔٞمط اُز٤ًٞل١  ،ع٤ٔغ أكُخ أُطبثوخ ِٕٝذ ُِٔؾيٕ أ( ٓٔلٍٝ )٬٣ؽع ٖٓ ع

( ٣ٕٝظٜو اٌَُْ ) ،أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ُٟل ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػؤُو٤بً ٍجبػ٢ اُؼٞآَ 

 .اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػواُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ اُٜ٘بئ٢ ُٔو٤بً 
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 .ُٔو٤بً ٍجبػ٢ اُؼٞآَ ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو٤ًل١ (: ٗٔٞمط اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُزٌَّٕٞ )

 يقُبس انتُظُى انًؼشفٍ نهًشبػش:حببث 

 ُلب أرْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثطو٣وخ 

 

 ( 11رذول )

 نًقُبس انتقُُى انًؼشفٍ نهًشبػش يؼبيم حببث أنفب كشوَببط 

 ػذد انبُىد انؼبيم
نفب أيؼبيم 

 كشوَببط

 4ٔ,ٓ ٖٙ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو

 4ٔ,ٓ ٕٔ ٤غبث٢ـاُاػبكح اُزو٤ًيٝاُزو٤٤ْ ٝاُزقط٤ٜ 

 4ٓ,ٓ ٗ ا٥فو٣ُّٖٞ 

 4ٓ,ٓ 4 ا٫عزواه

 8ٔ,ٓ ٗ ُّٞ اُناد

 88,ٓ ٗ اُز٣َٜٞ

 8ٔ,ٓ ٗ ٝٙغ ا٧ٓٞه ك٢ ٖٗبثٜب

 22,ٓ ٗ اُوجٍٞ



ربئضت كىسوَب نذي ػُُت يٍ تُظُى انًشبػش وانظًىد انُفضٍ وػغىؽ و بٍُ انتؼقم انًُزرت انبُبئُت نهؼلاقبث انضببُت
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(،ًٔب 4ٔ,ٓ) ثِـذ ه٤ٔزٚ ام ؛بب ٓورلؼ  ( أػ٬ٙ إٔ أكاح اُلهاٍخ ؽووذ صجبر  ٔٔث٤٘ذ اُ٘زبئظ ثبُغلٍٝ )

(، ٣ٝزٚؼ ٖٓ مُي إٔ أكاح اُلهاٍخ 4ٔ,ٓ-22,ٓرواٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ُٔؾبٝه اُلهاٍخ ٓب ث٤ٖ )

 ٓٔب ٣لػْ اُٞصٞم ثبُ٘زبئظ اُز٢ رزَٕٞ ا٤ُٜب. ،بب ػب٤ُ  ؽووذ صجبر  

ل ٖٓ صجبد أكاح اُلهاٍخ أ٣ٚب ػٖ ٛو٣ن اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ٝمُي ُِزؤًُزؾون ا٠ُ ازبٕ ًٔب ػٔلد اُجبؽض

ٖٝٓ صْ  ،ثوإٝ -رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ ٤ٍجوٓبٕ اماُج٤بٗبد،  ٠ػِٖٓ ٖٓلاه٤خ ٝاػزٔبك٣خ ا٧كاح ُِؾٍٖٞ 

 :٢را٥ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞٓج٤ٖ ثبُغلٍٝ ،رٖؾ٤ؼ ثٔؼبَٓ عزٔبٕ ُِزغيئخ اُٖ٘ل٤خ

 ( 12رذول )

 طشَقت انتززئت انُظفُتيقُبس تُظُى انًشبػش بيؼبيلاث حببث أداة 

 يؼبيم الاستببؽ كشوَببطنفب أيم يؼب ػذد انبُىد 

  82,ٓ 8ٔ ٍٝا٧اُٖ٘ق 

  8٘,ٓ 8ٔ اُ٘ٔ اُضب٢ٗ

 **8ٔ,ٓ   ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ

 **8ٔ,ٓ   ٓؼبَٓ عزٔبٕ

 (.ٔٓ.ٓاُل٫ُخ ) َٟٓز٤ٞب ػ٘ل اؽٖبئ** ر٤ْو إٔ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ كاٍ 

 حبنخب: طذق يقُبس انظًىد انُفضٍ.

 ٠ػ٣ِْزَٔ ٝ ا،ث٘ل   ٣ٕ٘زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ ،ٝ( ُو٤بً أُٖٞك اُ٘ل٢َٖٕٓٓ) ًٞٗو ٝكاك٤َٕٞػلٙ أ   

ث٘ٞك(،ٝاُضوخ ك٢ اُناد ػ٢ِ ٓٞاعٜٚ أُْبػو اَُِج٤خ  8) ٢ٛٝ أُ٘بكَخ اُْق٤ٖخ ،ػٞآَ كوػ٤خ َخفٔ

 ث٘ل(.ٕث٘ٞك(، ٝاُزؤص٤واد اُوٝؽ٤خ ) ٖ) ث٘ٞك(، ٝاُزؾٌْ ٗ) ث٘ٞك(، ٝاُزوجَ ا٣٩غبث٢ 8)

ٕ باُجبؽضز: هبٓذ ٤خرا٤ُ٥ز٬ءّ ٓغ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ٖٓ ف٬ٍ اُقطٞاد ػلربٙ إٔ ٝباُجبؽضزٝهل ػوثزٚ  

ٝث٘بء ،ػ٤٘خ ٖٓ اُقجواء ك٢ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ؛ ُِزؤًل ٖٓ ٬ٍٓخ اُزوعٔخ ٠ػِ ٚثزوعٔخ أُو٤بً،صْ ػوٙ

 ٠أُؼ٘رؼجو ػٖ  ٠ؽز ؛ٜٚبٓب ٍجن رْ رؼل٣َ ٝاػبكح ٤ٕبؿخ ثؼ٘ اُؼجبهاد ٝافزٖبه ثؼ ٠ػِ

 .اُِـخ  ا٩ٗغ٤ِي٣خ ػ٘ل روعٔزٜب ُِؼوث٤خ أُوٖٞك ك٢

 اُٖلم: رْ ؽَبة ٕلم اُز٣ٌٖٞ اُج٘بئ٢ ُِٔو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ أُْبه٤ًٖ ا٫ٍزط٬ػ٤خ.
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 (13رذول )

 .ٓو٤بً أُٖٞك اُ٘ل٠٢َ ػِٗزبئظ اُٖلم اُؼب٢ِٓ ُزْجغ اُلوواد 

 سقى انبُذ
انؼبيم 

 الأول

انؼبيم 

 انخبٍَ

انؼبيم 

 انخبنج

قُى 

 انشُىع

ٔٗ ٓ,4ٙ ---- ---- ٓ,ٙ٘ 

ٔٔ ٓ,8ٔ ---- ---- ٓ,ٙٗ 

ٕٔ ٓ,2ٕ ---- ---- ٓ,ٖٙ 

ٔٓ ٓ,2ٔ ---- ---- ٓ,ٕٙ 

ٙ ٓ,ٙ4 ---- ---- ٓ,ٕٙ 

ٔٙ ٓ,٘4 ---- ---- ٓ,ٙٔ 

ٗ ٓ,٘4 ---- ---- ٓ,٘4 

2 ٓ,٘8 ---- ---- ٓ,٘4 

ٕٕ ٓ,٘ٗ ---- ---- ٓ,٘8 

ٕٔ ٓ,٘ٗ ---- ---- ٓ,٘ٙ 

ٔ٘ ٓ,٘ٔ ---- ---- ٓ,٘٘ 

ٖ ---- ٓ.8ٓ ---- ٓ,٘٘ 

4 ---- ٓ.ٗٓ ---- ٓ,٘٘ 

ٕٗ ---- ٓ.ٖٕ ---- ٓ,٘ٗ 

ٕٖ ---- ---- ٓ,82 ٓ,٘ٗ 

ٔ2 ---- ---- ٓ,8ٕ ٓ,٘ٓ 

ٔ8 ---- ---- ٓ,2ٙ ٓ,٘ٓ 

ٕ٘ ---- ---- ٓ,2ٔ ٓ,ٗ4 

ٖٔ ---- ---- ٓ,٘ٔ ٓ,ٗ٘ 

ٔ4 ---- ---- ٓ,ٗ8 ٓ,ٕٗ 

8 ---- ---- ٓ,ٗ٘ ٓ,ٖ2 

٘ ---- ---- ٓ,ٗٔ ٓ,ٖٗ 

  ٓٓٔ,ٔ 42ٔ.ٔ 42,ٔٔ اُغنه اٌُبٖٓ



ربئضت كىسوَب نذي ػُُت يٍ تُظُى انًشبػش وانظًىد انُفضٍ وػغىؽ و بٍُ انتؼقم انًُزرت انبُبئُت نهؼلاقبث انضببُت
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َٗجخ اُزجب٣ٖ 

 أُلَوح
٘ٗ,ٗٔ ٘,ٗٗ ٘ 

أُغٔٞع ا٢ٌُِ 

 ُِزجب٣ٖ
ٙٗ,8٘ 

 

رْ  ،ثؼل اُزؾون ٖٓ ّوٝٛ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ا٫ٍزٌْبك٢ ػ٢ِ ٖٓلٞكخ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ُلوواد أُو٤بً

 Direct)ٝاُزل٣ٝو أُبئَ ثطو٣وخ  ،٤خاعواء ٕلم اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ُِٔو٤بً ثطو٣وخ أٌُٞٗبد ا٧ٍبٍ

Oblimin)ٓصْ رْ ؽنف اُج٘ٞك اُز٢ ًبٕ رْجؼٜب أهَ ٖٓ  ،٫كزواٗ رواثٜ اُؼٞآَ أَُزقوعخ,ٖٓ ،

ٗزظ ػٖ ا٩عواءاد ٝ.ا٧هَ ٠ػِ( ث٘ٞك ٖٝرْ ٓواػبح إٔ ٣ٌٕٞ أهَ ػلك ُِج٘ٞك رؾذ اُؼبَٓ اُؼبّ ٛٞ)

%( ُٗٙو٤بً أُٖٞك اُ٘ل٢َ. ُزلَو ع٤ٔؼٜب ) أثؼبك ص٬س ٠ػِٓٞىػخ  ا( ث٘ل  ٕٕ)٠ػِاَُبثوخ ا٩ثوبء 

%( ٗ٘(، ٣لَو ٓ٘لوكا )42,ٔٔاُؼبَٓ ا٧ٍٝ ثغنه ًبٖٓ ):ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُٔو٤بً أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٢ٛ

( ٘ٔ، ٕٔ، ٕٕ، 2، ٗ، ٙٔ ،ٙ، ٓٔ، ٕٔ، ٔٔ، ٖٗٔٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ، رْجؼذ ػ٤ِٚ أُلوكاد أههبّ )

اُلوواد ا٧ػ٠ِ  ٟٓؾزٞ( أػ٠ِ رْجؼب، ٝثلؾٔ 4ٙ,َٓ رْجؼب، ٝ)( أهٔ٘,ٓبد رواٝؽذ ث٤ٖ )جؼثو٤ْ رْ

ُنا  ،رْجؼب ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ ٗغلٛب رورجٜ ثولهح اُْقٔ ػ٢ِ اُزو٤ًي ٝرؾو٤ن ا٧ٛلاف ٝػلّ ا٫ٍز٬َّ

(، 4ٔ,ٔ(. ٝاُؼبَٓ اُضب٠ٗ، ثغنه ًبٖٓ )انقذسِ ػهٍ انتضكىو ببنخقت فٍ انزاث٣ٌٖٔ ر٤َٔخ ٛنا اُؼبَٓ ثـ )

بد رواٝؽذ جؼثو٤ْ رْ ،(ٕٗ، 4، ٖ%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ، رْجؼذ ػ٤ِٚ أُلوكاد أههبّ )٘) ٣لَو ٓ٘لوكا

اُلوواد ا٧ػ٠ِ رْجؼب ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ  ٟٓؾزٞ( أػ٠ِ رْجؼب، ٝثلؾٔ 8ٓ,ٓ( أهَ رْجؼب، ٝ)ٕٖ,ٓث٤ٖ )

              ُنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔزٚ  ،ُٚٗغلٛب رورجٜ ثْؼٞه اُلوك ثَٔبػلح الله ُٚ ٝٝعٞك ؽٌٔٚ ٝهاء ٓب ٣ؾلس 

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ٘(، ٣لَو ٓ٘لوكا )ٓٓٔ,ٔثغنه ًبٖٓ ) ،(. ٝاُؼبَٓ اُضبُشانتبحُشاث انشوصبَُتة ) 

بد رواٝؽذ ث٤ٖ جؼثو٤ْ رْ ،(٘، 8، 4ٔ، ٖٔ، ٕ٘، 8ٔ، 2ٔ، ٖٕا٢ٌُِ، رْجؼذ ػ٤ِٚ أُلوكاد أههبّ ) 

رْجؼب ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ اُلوواد ا٧ػ٠ِ  ٟٓؾزٞ( أػ٠ِ رْجؼب، ٝثلؾٔ 82,ٓ( أهَ رْجؼب، ٝ)ٔٗ,ٓ)

 ارقبم اُوواهاد، ُنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔزٚ ٠ػِ حٝاُولهٗغلٛب رورجٜ ثؾت اُزؾل٣بد ٝاُْؼٞه ثبُوٞٙ 

 (.توانًُبفضانتضذٌ ة )

٢ ٓزؼلك أُزـ٤واد ٣َزقلّ ٫فزجبه عٞكح اؽٖبئًٔب ٗلند اُجبؽضخ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ًبعواء 

َ اُؼب٢ِٓ ا٫ٍزٌْبك٢ ُِٔو٤بً ًٔزـ٤واد ْٓبٛلح ُِٔزـ٤واد ( اُ٘برغخ ٖٓ اُزؾ39٤ِرٔض٤َ أُلوكاد )

(، توانًُبفضانتضذٌ و ،انشوصبَُتحُشاث أانتو ،انتضكى ًػه ةانقذسو انخقت فٍ انزاث) اٌُبٓ٘خ اُض٬صخ

ب ٫ٍزغبثبد ٝكو  ،( أكُخ أُطبثوخ ُِ٘ٔٞمط ص٬ص٢ اُؼٞآَ ُٔو٤بً أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٣ٕٝٔؼوٗ اُغلٍٝ)

 (.ٓ٘ٔػ٤٘خ اُلهاٍخ )ٕ=
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 (14رذول )                                                             

 (151)ٌ= .أدنت انًطببقت نًقُبس حلاحٍ انؼىايم نًقُبس انظًىد انُفضٍ

انًُىرد 

 انُبتذ يٍ

CFA  ٍحلاح

 انؼبيم

 أدنت انًلاءيت

X2 P CMIN/df IFI TLI CFI PRATIO RMR NFI RMSEA 

ٖ٘٘,42 ٓ.ٓٓٔ ٕ,ٙٔ٘ ٓ,8ٙ ٓ,8ٗ ٓ,8ٙ ٓ.88 ٓ.ٓٗٓ ٓ.24 ٓ.ٓ8 

 

ٓٔب ٣ئًل ٓطبثوخ اُ٘ٔٞمط اُز٤ًٞل١  ،ع٤ٔغ أكُخ أُطبثوخ ِٕٝذ ُِٔؾيٕ أ( ٬٣ٔٗؽع ٖٓ علٍٝ )

( اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ اُٜ٘بئ٢ ُٔو٤بً ٖظٜو اٌَُْ )٣ُٝ  ،أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ُٟلُٔو٤بً أُٖٞك اُ٘ل٢َ 

 .أُٖٞك اُ٘ل٢َ

 

 اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ اُٜ٘بئ٢ ُٔو٤بً أُٖٞك اُ٘ل٢َ( ٖاٌَُْ )

 يقُبس انظًىد انُفضٍحببث 

 ُلب أرْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثطو٣وخ 

 



ربئضت كىسوَب نذي ػُُت يٍ تُظُى انًشبػش وانظًىد انُفضٍ وػغىؽ و بٍُ انتؼقم انًُزرت انبُبئُت نهؼلاقبث انضببُت
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 ( 15رذول )

 نًقُبس انظًىد انُفضٍ يؼبيم حببث أنفب كشوَببط 

 كشوَببطنفب أيؼبيم  ػذد انبُىد انؼبيم

 4٘,ٓ ٕٕ ٓو٤بً أُٖٞك اُ٘ل٢َ

 4ٖ,ٓ ٔٔ اُزؾٌْ ٠ػِ حاُولهٝ ثبُضوخ ك٢ اُناد

 2ٖ,ٓ ٖ اُوٝؽب٤ٗخص٤واد ؤاُز

 4ٓ,ٓ 8 خٝأُ٘بكَاُزؾل١ 

 

٣ٝزٚؼ  ،(4٘,ٓثِـذ ه٤ٔزٚ ) كول ،بٓورلؼ   ب( أػ٬ٙ إٔ أكاح اُلهاٍخ ؽووذ صجبر  ٘ٔث٤٘ذ اُ٘زبئظ ثبُغلٍٝ )

 .٤ُٜبآٔب ٣لػْ اُٞصٞم ثبُ٘زبئظ اُز٢ رزَٕٞ  ،بب ػب٤ُ  ٖٓ مُي إٔ أكاح اُلهاٍخ ؽووذ صجبر  

ٖٓ صجبد أكاح اُلهاٍخ أ٣ٚب ػٖ ٛو٣ن اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ٝمُي ُِزؤًل ُزؾون ا٠ُ ازبٕ ٔب ػٔلد اُجبؽضً

ٖٝٓ صْ  ،ثوإٝ -رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ ٤ٍجوٓبٕ كولاُج٤بٗبد،  ٠ػِٖٓ ٖٓلاه٤خ ٝاػزٔبك٣خ ا٧كاح ُِؾٍٖٞ 

 :٢را٥ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞٓج٤ٖ ثبُغلٍٝ ،رٖؾ٤ؾٚ ثٔؼبَٓ عزٔبٕ ُِزغيئخ اُٖ٘ل٤خ

 ( 16رذول )

 ؽشَقت انتززئت انُظفُت يقُبس انظًىد انُفضٍ يؼبيلاث حببث 

 يؼبيم الاستببؽ كشوَببطنفب أيؼبيم  ػذد انؼببسث 

  4ٕ,ٓ ٔٔ اُٖ٘ق ا٫ٍٝ

  4ٕ,ٓ ٔٔ اُ٘ٔ اُضب٢ٗ

 ***4ٗ,ٓ   ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ

 ***4ٗ,ٓ   ٓؼبَٓ عزٔبٕ

 ر٤ْو اُ٘زبئظ ام ،(ٔٓٓ.ٓاُل٫ُخ ) َٟٓز٤ٞب ػ٘ل ٖبئاؽكاٍ  ** ر٤ْو إٔ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ 

 ا٠ُ رٔزغ أُو٤بً ثٔؼب٬ٓد صجبد ع٤لح 

 سابؼب: يقُبس انتؼقم:

ثزو٤٘٘ٚ  (ٕٗٔٓٝهبّ اُجؾ٤و١، ٝاُٚجغ، ِٝٛت، ٝاُؼٞأُخ )  Baer,et al,(2006)أػلٙ ثب٣وٝى٬ٓإٙ

ا٫ٍزغبثخ  ً ٖٓ ف٬ٍ ثلائَج٘ٞك أُو٤ب٘ػػ٠ِ ػ٤٘بد )ٖٓو٣خ، ٍؼٞك٣خ ٝأهك٤ٗخ(، ٝرزْ ا٩عبثخ 

٫ ر٘طجن  -ه٤ِِخ ر٘طجن ثلهعخ -ر٘طجن ثلهعخ ٓزٍٞطخ -ر٘ط٤ن ثلهعخ ًج٤وح -اُقٔب٤ٍخ )ر٘ط٤ن رٔبٓب

أُو٤بً ٣زٌٕٞ ٖٓ  رٔبٓب(، ٝر٤ْو اُلهعخ أُورلؼخ ا٠ُ اهرلبع كهعخ اُزؼوَ، ًْٝق اُج٘بء اُؼب٢ِٓ إٔ

ػلّ اُؾٌْ ػ٠ِ  -ثٞػ٢ اُزٖوف -إُٞق -ث٘لا، ر٘وَْ ا٠ُ فَٔخ ػٞآَ، ٢ٛ: )ا٬ُٔؽظخ 4ٖ
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ثؾَبة صجبد أُو٤بً ػٖ  ػلّ اُزلبػَ ٓغ اُقجواد اُلاف٤ِخ(، ٝهل هبّ اُجبؽضٕٞ -اُقجواد اُلاف٤ِخ

ٝاُٖلم اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ اُن١  (4ٔ,ٓ -2٘,ٓٛو٣ن أُلب ًوٝٗجبؿ ٧ثؼبك أُو٤بً، ٝرواٝؽذ ث٤ٖ )

  .أٍلو ػٖ اُؼٞآَ اَُبثن ا٩ّبهح ا٤ُٜب

 ،ٍزط٬ػ٤خا٫ٓغٔٞػخ أُْبه٤ًٖ  ٠ػِثؾَبة اٌُلبءح اُو٤ب٤ٍخ ُِٔو٤بً، ٝمُي ٕ باُجبؽضزهبٓذ ٝهل 

  :٢رًب٥ًٝبٗذ اُ٘زبئظ 

 أولا: طذق يقُبس انتؼقم:

ا٫ٍزٌْبك٢؛ ٝمُي  رْ اُزؾون ٖٓ ٕلم أُو٤بً ػٖ ٛو٣ن اُٖلم اُج٘بئ٢ ثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ

ٝثبٍزقلاّ اؽلٟ ٛوم اُزل٣ٝو أُبئَ، ٝمُي  ،ُلهاٍخالٟ ػ٤٘خ ٌُِْق ػٖ اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ُِٔو٤بً ُ

 اُجؼ٘.ؼٜٚب ثٝثٞعٞك اهرجبٛ ث٤ٖ اُج٘ٞك  ٫كزواٗ َٓجن

 (17رذول )

 انؼىايم انخًضت نهتؼقم. َتبئذ انظذق انؼبيهٍ نتشبغ انفقشاث ػهً

 سقى انبُذ
انؼبيم 

 الأول

انؼبيم 

 انخبٍَ

انؼبيم 

 انخبنج

انؼبيم 

 انشابغ

انؼبيم 

 شانخبي

قُى 

 انشُىع

٘ ٓ,4ٔ ----- ----- ----- ---- ٓ,8ٔ 

ٕٖ ٓ,4ٔ ----- ----- ----- ---- ٓ,8ٕ 

ٖٗ ٓ,82 ----- ----- ----- ---- ٓ,2٘ 

ٕ8 ٓ,8ٙ ---- ----- ----- ---- ٓ,24 

ٖٔ ٓ,8ٙ ---- ----- ----- ---- ٓ,2ٙ 

ٖ8 ٓ,8ٙ ---- ----- ----- ---- ٓ,2٘ 

ٔ8 ٓ,8ٗ ---- ----- ----- ---- ٓ,2ٔ 

8 ٓ,8ٖ ---- ----- ----- ---- ٓ,2ٔ 

ٔ ---- ٓ,8ٖ ----- ----- ---- ٓ,2ٓ 

ٔٔ ---- ٓ,8ٕ ----- ----- ---- ٓ,ٙ4 

ٙ ---- ٓ,8ٕ ----- ----- ---- ٓ,ٙ8 

ٖٔ ---- ٓ,8ٔ ----- ----- ---- ٓ,ٙ٘ 

ٖٙ ---- ٓ,24 ----- ----- ---- ٓ,ٖٙ 

ٕٓ ---- ٓ,28 ----- ----- ---- ٓ,ٕٙ 

ٕٙ ---- ٓ,28 ----- ----- ---- ٓ,ٙ٘ 

ٔ٘ ---- ٓ,2ٖ ---- ----- ---- ٓ,٘٘ 
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ٖ٘ ---- ---- ٓ,8ٗ ----- ---- ٓ,2ٔ 

ٔ2 ---- ---- ٓ,8ٔ ----- ---- ٓ,ٙٗ 

ٕ٘ ---- ---- ٓ,8ٓ ----- ---- ٓ,ٙٗ 

ٔٗ ---- ---- ٓ,24 ---- ---- ٓ,ٙٗ 

ٔٓ ---- ---- ٓ,22 ---- ---- ٓ,ٙٓ 

ٖ4 ---- ---- ٓ,22 ---- ---- ٓ,ٖٙ 

ٖٓ ---- ---- ٓ,2٘ ---- ---- ٓ,ٙٓ 

ٖ ---- ---- ٓ,2٘ ---- ---- ٓ,ٖٙ 

ٖٖ ---- ---- ---- ٓ,28 ---- ٓ,2ٓ 

ٗ ---- ---- ---- ٓ,28 ---- ٓ,ٙٔ 

ٕٗ ---- ---- ---- ٓ,22 ---- ٓ,ٙٓ 

ٕٔ ---- ---- ---- ٓ,22 ---- ٓ,ٙٓ 

4 ---- ---- ---- ٓ,2ٙ ---- ٓ,ٙٓ 

ٕ4 ---- ---- ---- ٓ,2ٙ ---- ٓ,ٙٓ 

ٔ4 ---- ---- ---- ٓ,2٘ ---- ٓ,ٙٔ 

ٖٕ ---- ---- ---- ---- ٓ,28 ٓ,ٖٙ 

ٖ2 ---- ---- ---- ---- ٓ,28 ٓ,ٙٔ 

ٕ ---- ---- ---- ---- ٓ,2٘ ٓ,٘4 

ٕٕ ---- ---- ---- ---- ٓ,2ٖ ٓ,٘ٗ 

ٔٙ ---- ---- ---- ---- ٓ,ٙ4 ٓ,ٗ8 

2 ---- ---- ---- ---- ٓ,ٙ8 ٓ,٘ٗ 

ٕٔ ---- ---- ---- ---- ٓ,ٙ٘ ٓ,ٗ2 

ٕ2 ---- ---- ---- ---- ٓ,ٙ٘ ٓ,ٗٗ 

 2ٕ,ٖ ٕ٘,ٗ 8ٗ,ٗ ٓ٘,٘ 48,ٙ اُغنه اٌُبٖٓ

َٗجخ اُزجب٣ٖ  

 أُلَوح
ٔ2,4ٓ ٔٗ,ٔٓ ٕٔ,ٖٗ ٔٔ,ٙٔ 8,ٗٓ 

أُغٔٞع ا٢ٌُِ 

 ُِزجب٣ٖ
ٙٗ,ٗٙ 
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ٖٓلٞكخ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ُلوواد أُو٤بً، رْ  ٠ػِثؼل اُزؾون ٖٓ ّوٝٛ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ا٫ٍزٌْبك٢ 

 Direct)ٝاُزل٣ٝو أُبئَ ثطو٣وخ  اعواء ٕلم اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ُِٔو٤بً ثطو٣وخ أٌُٞٗبد ا٧ٍب٤ٍخ،

Oblimin)ُ( ُز٤َ٤و رل٤َو ٓٗ,ٓبد ا٧هَ ٖٓ )جؼؼٞآَ أَُزقوعخ، ٝثؼل ؽنف اُز٫ْكزواٗ رواثٜ ا

فَٔخ ػٞآَ ُٔو٤بً اُزؼوَ.  ٠ػِرْجغ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً  ا٠ُظ  أّبهد اُ٘زبئ ،اُؼٞآَ أَُزقوعخ

(، ٣لَو 48,ٙ%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُٔو٤بً اُزؼوَ ٢ٛ، اُؼبَٓ ا٧ٍٝ ثغنه ًبٖٓ )ُٗٙزلَو ع٤ٔؼٜب )

( 8، 8ٔ، 8ٖ، ٖٔ، 8ٕ، ٖٗ،  ٖٕ، ٘%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ، رْجؼذ ػ٤ِٚ أُلوكاد أههبّ )2ٔٓ٘لوكا )

اُلوواد ا٧ػ٠ِ  ٟ( أػ٠ِ رْجؼب، ٝثلؾٔ ٓؾز4ٔٞ,ٓ( أهَ رْجؼب، ٝ)8ٖ,ٓؽذ ث٤ٖ )بد رواٝجؼثو٤ْ رْ

ٜٝٓبّ، ُنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔخ ٛنا ػٔبٍ أرْجؼب ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ ٗغلٛب رورجٜ ثٞػ٢ اُلوك ثٔب ٣وّٞ ثٚ ٖٓ 

(، ٣لَو ٓ٘لوكا ٓ٘,٘، ثغنه ًبٖٓ )٢اُضبٗٝاُؼبَٓ  )ببنتظشف بىػٍ نهضظت انشاهُت(.اُؼبَٓ ثـ 

ثو٤ْ  ،(٘ٔ، ٕٙ، ٕٓ، ٖٙ، ٖٔ، ٙ، ٔٔ، ٖٔ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ، رْجؼذ ػ٤ِٚ أُلوكاد أههبّ )%( ٓٗٔ)

اُلوواد ا٧ػ٠ِ  ٟٓؾزٞ( أػ٠ِ رْجؼب، ٝثلؾٔ 8ٖ,ٓ( أهَ رْجؼب، ٝ)2ٖ,ٓبد رواٝؽذ ث٤ٖ )جؼرْ

        ، ُنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔزٚ ٚعَٔؽوًخ ؽب٤ٌٍ ٧اُْقٔ  خث٬ٔؽظرْجؼب ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ ٗغلٛب رورجٜ 

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ، رْجؼذ ٕٔ(، ٣لَو ٓ٘لوكا )8ٗ,ٗثغنه ًبٖٓ ) ،ٝاُؼبَٓ اُضبُش انًلاصظت (. )ة 

( أهَ 2٘,ٓبد رواٝؽذ ث٤ٖ )جؼ(، ثو٤ْ رْ ٖ، ٖٓ، 4ٖ، ٓٔ، ٗٔ، ٕ٘، 2ٔ، ٖ٘ػ٤ِٚ أُلوكاد أههبّ )

ب رورجٜ اُلوواد ا٧ػ٠ِ رْجؼب ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ ٗغلٛ ٟٓؾزٞ( أػ٠ِ رْجؼب، ٝثلؾٔ 8ٗ,ٓرْجؼب، ٝ)

 ًػه)ػذو انضكى ، ُنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔزٚ ة ٣غبث٤خاٝ أٍِج٤خ ٜٗب ؤثأٝ اُٖٞه أُئُٔخ  ا٧كٌبه ٠ػِثؼلّ اُؾٌْ 

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ، ٔٔ(، ٣لَو ٓ٘لوكا )ٕ٘,ٗثغنه ًبٖٓ ) ،ٝاُؼبَٓ اُواثغ انخبشاث انذاخهُت(.

( أهَ 2٘,ٓبد رواٝؽذ ث٤ٖ )ؼجثو٤ْ رْ ،(4ٔ، 4ٕ، 4، ٕٔ، ٕٗ، ٗ، ٖٖرْجؼذ ػ٤ِٚ أُلوكاد أههبّ )

اُلوواد ا٧ػ٠ِ رْجؼب ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ ٗغلٛب رورجٜ  ٟٓؾزٞ( أػ٠ِ رْجؼب، ٝثلؾٔ 28,ٓرْجؼب، ٝ)

)ػذو انتفبػم يغ اُزلبػَ ٓغ ا٧كٌبه ٝاُٖٞه أُئُٔخ ٝا٫ًزلبء ث٬ٔؽظزٜب، ُنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔزٚ ة لّ ثؼ

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ، 8(، ٣لَو ٓ٘لوكا )2ٕ,ٖٝاُؼبَٓ اُقبٌٓ، ثغنه ًبٖٓ ) انخبشاث انذاخهُت(.

بد رواٝؽذ ث٤ٖ جؼثو٤ْ رْ ،(2ٕ، ٕٔ، 2، ٙٔ، ٕٕ، ٕ، 2ٖ، ٕٖرْجؼذ ػ٤ِٚ أُلوكاد أههبّ )

اُلوواد ا٧ػ٠ِ رْجؼب ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ  ٟٓؾزٞ( أػ٠ِ رْجؼب، ٝثلؾٔ 28,ٓ( أهَ رْجؼب، ٝ)٘ٙ,ٓ)

 )انىطف(. ، ُنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔزٚ ة ٚث٣ْؼو اُزؼج٤و ػٖ رغبهثخ ٝٓب  ٠ػِٗغلٛب رورجٜ ثولهح اُْقٔ 

٢ ٓزؼلك أُزـ٤واد ٣َزقلّ ٫فزجبه عٞكح اؽٖبئًٔب ٗلند اُجبؽضخ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ًبعواء 

( اُ٘برغخ ٖٓ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ا٫ٍزٌْبك٢ ُِٔو٤بً ًٔزـ٤واد ْٓبٛلح ُِٔزـ٤واد 39رٔض٤َ أُلوكاد )

ػلّ ٝ ػلّ اُؾٌْ ػ٢ِ اُقجواد اُلاف٤ِخٝ ا٬ُٔؽظخٝ اُواٛ٘خاٌُبٓ٘خ اُقَٔخ )ثبُزٖوف ثٞػ٢ ُِؾظخ 

( أكُخ أُطبثوخ ُِ٘ٔٞمط فٔب٢ٍ اُؼٞآَ 8ٔإُٞق(، ٣ٝؼوٗ اُغلٍٝ) ٝ اُزلبػَ ٓغ اُقجواد اُلاف٤ِخ

 (.ٓ٘ٔب ٫ٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ )ٕ=ٝكو   ،ُٔو٤بً اُؼٞآَ اُقَٔخ ُِزؼوَ
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 (18رذول )

 (151)ٌ= .انخًضت نهتؼقم انؼىايمأدنت انًطببقت نًقُبس 

 انًُىرد انُبتذ يٍ

CFA  ٍخًبص

 انؼبيم

 أدنت انًلاءيت

X2 p CMIN/df IFI TLI CFI PRATIO RMR NFI RMSEA 

822,ٙ8 ٓ.ٓٓٔ ٔ,ٕٙ8 ٓ,4ٗ ٓ.4ٗ ٓ,4ٗ ٓ.4ٖ ٓ.ٕٓٗ ٓ.24 ٓ.ٕٓٗ 

 

٘ٔٞمط اُز٤ًٞل١ ٓٔب ٣ئًل ٓطبثوخ اُ ،ع٤ٔغ أكُخ أُطبثوخ ِٕٝذ ُِٔؾيٕ أ( 8ٔٓٔب ٬٣ؽع ٖٓ علٍٝ )

 :اُزؼوَ( اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ اُٜ٘بئ٢ ُٔو٤بً ٣ٝٗظٜو اٌَُْ ) ،أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ُٟل اُزؼؤَُو٤بً 

 

 

 .اُؼٞآَ اُقَٔخ ُِزؼؤَُو٤بً (: ٗٔٞمط اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ٌَّٗ )

 انؼىايم انخًضت نهتؼقميقُبس حببث 

 ُلب أرْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثطو٣وخ 
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 ( 19رذول )                                                       

 نًقُبس انتؼقم يؼبيم حببث أنفب كشوَببط 

 كشوَببطنفب أيؼبيم  ػذد انبُىد انؼبيم

 8ٖ,ٓ 4ٖ اُؼٞآَ اُقَٔخ ُِزؼوَ

 4٘,ٓ 8 ثبُزٖوف ثٞػ٢ ُِؾظخ اُواٛ٘خ

 4ٔ,ٓ 8 ا٬ُٔؽظخ

 4ٔ,ٓ 8 اُقجواد اُلاف٤ِخ ٠ػِػلّ اُؾٌْ 

 84,ٓ 2 ػلّ اُزلبػَ ٓغ اُقجواد اُلاف٤ِخ

 8ٙ,ٓ 8 إُٞق

ًٔب  ،(4ٔ,ٓثِـذ ه٤ٔزٚ ) كول ،بب ٓورلؼ  ( أػ٬ٙ إٔ أكاح اُلهاٍخ ؽووذ صجبر  4ٔث٤٘ذ اُ٘زبئظ ثبُغلٍٝ )

(، ٣ٝزٚؼ ٖٓ مُي إٔ أكاح اُلهاٍخ 4ٔ,ٓ-22,ٓرواٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ُٔؾبٝه اُلهاٍخ ٓب ث٤ٖ )

 ػب٤ُب، ٓٔب ٣لػْ اُٞصٞم ثبُ٘زبئظ اُز٢ رزَٕٞ ا٤ُٜب.ؽووذ صجبرب 

ٖٓ صجبد أكاح اُلهاٍخ أ٣ٚب ػٖ ٛو٣ن اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ٝمُي ُِزؤًل ُزؾون ا٠ُ ازبٕ ًٔب ػٔلد اُجبؽض

ثوإٝ، ٖٝٓ صْ  -رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ ٤ٍجوٓبٕ كولاُج٤بٗبد،  ٠ػِٖٓ ٖٓلاه٤خ ٝاػزٔبك٣خ ا٧كاح ُِؾٍٖٞ 

 :٢را٥ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞٓج٤ٖ ثبُغلٍٝ  ،ِزغيئخ اُٖ٘ل٤خرٖؾ٤ؼ ثٔؼبَٓ عزٔبٕ ُ

 ( 21رذول )

 طشَقت انتززئت انُظفُتيقُبس انتؼقم بيؼبيلاث حببث 

 كشوَببطنفب أيؼبيم  ػذد انبُىد 
يؼبيم 

 الاستببؽ

  8ٙ,ٓ ٕٓ اُٖ٘ق ا٫ٍٝ

  4ٙ,ٓ 4ٔ اُضب٢ٗ قاُٖ٘

 ***4ٔ,ٓ   ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ

 ***4ٔ,ٓ   ٓؼبَٓ عزٔبٕ

٣زٚؼ إٔ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ام ، (ٔٓٓ.ٓاُل٫ُخ ) َٟٓز٤ٞب ػ٘ل اؽٖبئكاٍ   ** ر٤ْو إٔ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ

 .ع٤لح ٝٓوجُٞخ
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 ُت انًضتخذيت:صظبئالأصبنُب الإ

 ب٤ّ  اؽٖبئ بأٍِٞث  ثٕٞلٚ اٍزقلٓذ اُلهاٍخ افزجبه )د( ٝٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ٝأٍِٞة رؾ٤َِ أَُبه 

٣ؼزٔل ػ٢ِ  اممط أُوزوػ ٝاؽزٔبٍ ٝعٞك اُؼ٬هبد اَُجج٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ، ٫فزجبه ٕؾخ اُ٘ٔٞ

ٓب  ا٠ُاُ٘ظو٣بد ٝاُجؾٞس اَُبثوخ، ٝاٍز٘بكا  ٠ٗٔٞمط ر٤ٙٞؾ٢ ُِؼ٬هبد ث٤ٖ أُزـ٤واد أُقزِلخ ث٘بء  ػِ

(  ٘)ٗظو١ روزوػ اُلهاٍخ اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ أُٞٙؼ ثبٌَُْ ههْ ٛبه اٖٝٓ كهاٍبد ٍبثوخ  ٚػوٍٙجن 

رل٤َو اُؼ٬هبد اَُجج٤خ أُجبّوح  ا٠ُٝاُن١ ٣َؼ٢  ،اُن١ ٣ئ٣ل ٝعٞك هاثطخ ٓ٘طو٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ

 ػ٤٘خ اُلهاٍخ. ٠ػِٝؿ٤و أُجبّوح ٝا٤ٌُِخ 

 

ػ٤٘خ اُلهاٍخ  ُٟل( أَُبه اُزقط٤ط٢ ُ٘ٔٞمط رؾ٤َِ أَُبه ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ أُوزوػ ٌَّ٘ ههْ )

 ٌٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣

 

 ػشع انُتبئذ ويُبقشتهب:

 :ر٤خا٥ب ٨ُثؼبك ٤ٍزْ ػوٗ اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهْزٜب ٝكو  ٢ ؤر٣ك٤ٔب 

٣ٞعل رؤص٤و ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو ٝأُٖٞك اُ٘ل٢َ ًؼ٤ِٔبد ٤ٍٝطخ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوَ  -ٔ

 ؼ٤٘خ اُلهاٍخ.ىُل 4ٔٝٙـٞٛ ًٞك٤ل

 ٤ُخ رٞى٣غ اُج٤بٗبد، ًٔب ٣زٚؼ ك٢ علٍٖٝٓ اػزلا ٝهجَ اُزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ، رْ اُزؤًل أ٫ٝ  

 :٢را٥ا٩ؽٖبء إُٞل٢ 
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 (21رذول )

 الإصظبء انىطفٍ نًتغُشاث انذساصت

 انًتغُش
أقم 

 قًُت

أػهً 

 قًُت
 يتىصؾ

اَضشاف 

 يؼُبسٌ
 انتفهطش الانتىاء

بد ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ ٍزوار٤غ٤ا٩

 أُؼوك٢ ُِْٔبػو
ٖ8 2ٓ ٘8,ٗٗ 2,٘٘ -ٓ,٘ٓ -ٓ,ٕٔ 

بد اُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ ٍزوار٤غ٤ا٩

 أُؼوك٢ ُِْٔبػو
ٗ2 ٔٓٓ ٙ8,ٖ٘ ٔٓ,8ٕ ٓ,24 ٓ,ٕٓ 

 ٘ٔٔ,ٓ ٘ٙٔ,ٓ ٓٔ,ٙٔ ٕٗ,4ٓٔ ٓ٘ٔ 2ٓ ٙـٞٛ ًٞك٤ل

 ٖٔ,ٓ- ٕٗ,ٓ- 4,2ٓ ٓٔ,8ٖٔ ٖٙٔ ٙٔٔ اُزؼوَ

 ٕٔ,ٓ- ٘٘,ٓ- 4ٕ,ٔٔ 8ٔ,4ٕ ٓٔٔ ٕٙ أُٖٞك اُ٘ل٢َ

ٖ أُزـ٤واد اُلاف٤ِخ ك٢ اُزؾ٤َِ، ًٔب ٝهجَ اُزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ رْ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤

 :٢را٣٥ظٜو ك٢ اُغلٍٝ 

 (22رذول )

 يظفىفت يؼبيلاث الاستببؽ بٍُ يتغُشاث انذساصت

 انًتغُش

بث غُش صتشاتُزُالإ

انتكُفُت نهتُظُى 

 انًؼشفٍ نهًشبػش

بث صتشاتُزُالإ

انتكُفُت نهتُظُى 

 انًؼشفٍ نهًشبػش

 انتؼقم ػغىؽ كىفُذ
انظًىد 

 انُفضٍ

بد ؿ٤و زوار٤غ٤ٍا٩

اُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ 

 أُؼوك٢ ُِْٔبػو

ٔ -ٓ,ٕ8** ٓ,65** -ٓ,٘ٔ** -ٓ,ٕٗ** 

بد ٍزوار٤غ٤ا٩

اُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ 

 أُؼوك٢ ُِْٔبػو

-ٓ.ٕ8** ٔ -ٓ,ٔ8** ٓ,2ٔ** ٓ,22** 

 **ٕٓ,ٓ- **4ٖ,ٓ- ٔ **8ٔ,ٓ- **٘ٙ,ٓ ٙـٞٛ ًٞك٤ل

 **2ٖ,ٓ ٔ **4ٖ,ٓ- **2ٔ,ٓ **ٔ٘,ٓ- اُزؼوَ

 ٔ **2ٖ,ٓ **ٕٓ,ٓ- **22,ٓ **ٕٗ,ٓ- ل٢َأُٖٞك اُ٘

 

رؾ٤َِ عواء ا( ك٫ُخ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ، ٝٓٔب ٍجن ٣ٌٖٔ ٣ٕٕزٚؼ ٖٓ علٍٝ )

أَُبه
(ٔٗ)

AMOSثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ أًٓٞ 
(ٔ٘)

ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اٌَُْ  ٠ػِ 

 :٤٤ٖ را٥ٝاُغلٍٝ 

                                                           

ٔٗ
-Path Analysis. 
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 ا٧ٍٝ ُزؾ٤َِ أَُبه ( ٣ٞٙؼ اُ٘ٔٞمطٌَّٙ ههْ )

 

 (23رذول )

 قُى تضهُم انًضبس نهًُىرد انًقتشس ودلانتهب

 

 
 انقًُت انًتغُشاث

انخطأ 

 انًؼُبسٌ

انقًُت/ انخطأ 

 انًؼُبسٌ
 انذلانت

 

D 

بد ٍزوار٤غ٤اُزؼوَ ػ٠ِ ا٩

ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ 

 ُِْٔبػو

-ٓ,ٖ٘ ٓ,ٓٙ4 -2,28ٕ ٓ,ٓٓٓ 

 

C 

بد ٍزوار٤غ٤اُزؼوَ ػ٠ِ ا٩

اُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ 

 ُِْٔبػو

ٓ,٘٘ ٓ,ٖٓ4 ٔٗ,ٖ8ٔ ٓ,ٓٓٓ 

G 2ٖٕ,٘ٔ 4٘ٓ,ٓ 4ٕٓ,ٓ اُزؼوَ ػ٠ِ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٓ,ٓٓٓ 

F 4ٔٓ,ٓ ٖٔ٘,ٕ- 4٘ٔ,ٓ 2ٖٗ,ٓ- اُزؼوَ ػ٠ِ ٙـٞٛ ًٞك٤ل 

A 

بد ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ ٍزوار٤غ٤ا٩

ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو 

 ػ٠ِ ٙـٞٛ ًٞك٤ل

ٓ,48ٔ ٓ,ٓ82 ٔٔ,ٕ4ٕ ٓ,ٓٓٓ 

                                                                                                                                                                                   

ٔ٘
- Analysis of moment structure. 
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B 

بد اُز٤ٌل٤خ ٍزوار٤غ٤ا٩

ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو 

 ػ٠ِ ٙـٞٛ ًٞك٤ل

-ٓ,ٕٔٗ ٓ,ٔ٘ٙ -ٓ,4ٔ٘ ٓ,ٖٙٓ 

H 
أُٖٞك اُ٘ل٢َ ػ٠ِ ٙـٞٛ 

 ًٞك٤ل
-ٓ,ٗٓٔ ٓ,ٕٔٓ -ٖ,4٘ٔ ٓ,ٓٓٓ 

 

إٔ اُج٤بٗبد أَُزٔلح ٖٓ ػ٤٘خ اُزطج٤ن ؿ٤و ٬ٓئٔخ ُِ٘ٔٞمط (ٙٔ)أظٜود ٗزبئظ ؽَٖ أُطبثوخ  ُول   

 ا٠ُٓٔب ٤ْ٣و ٖٙٗ,ٓ=GFI) )(ٔ8)=ٓ,8ٙ4،(ٝRMSEA)( (ٔ4ٝ،ٙ٘,ٓ=(2ٔ) (TLI)ًبٗذ  كولأُوزوػ، 

بد ٍزوار٤غ٤( ػلّ ك٫ُخ أَُبهاد ث٤ٖ ا٩ٙػلّ ٝعٞك ٓئّواد ٬ٓءٓخ ع٤لح، ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ ٌَّ )

آٌب٤ٗخ ؽنف  ا٠ُاُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو ٝٙـٞٛ ًٞك٤ل. ٝهل أّبهد ٓئّواد اُزؼل٣َ 

 ،ًٞك٤ل ُؼلّ ك٫ُزٚ  بد اُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو ػ٢ِ ٙـٍٞٛزوار٤غ٤و ٩اُزؤص٤و أُجبّ

ٝػ٘لٓب  ،ٙـٞٛ ًٞك٤ل ٝ بد اُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػوٍزوار٤غ٤ٝثبُزب٢ُ رْ ؽنف أَُبه ث٤ٖ ا٩

ٔٞمط رْ رؼل٣َ أَُبهاد أٍلود ٗزبئظ رؾ٤َِ أَُبهػٖ ٝعٞك ٓئّواد ؽَٖ ٓطبثوخ ع٤لح ٬ٓٝئٔخ ُِ٘

 .ٔٓ,ٓ448،(ٝGFI=)ٓ,444،(ٝRMSEA=),ٓ(=   TLIأُوزوػ، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ )

 :٤٤ٖرا٥ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣زٚؼ ك٢ اٌَُْ ٝاُغلٍٝ 

 

 ( ٣ٞٙؼ اُ٘ٔٞمط اُٜ٘بئ٢ ُزؾ٤َِ أَُبه2ٌَّ )

كزواد اُضوخ  ٠ػِا اػزٔبك   Bootstrapping Testٜٓ٘غ٤خ ضزبٕ جبه اُلٝه ا٤ٍُٜٞ اٍزقلٓذ اُجبؽ٫ٝفز

(CI95%)   َثؾل٣ٜب ا٧ك٠ٗ ٝا٧ػ٠ِ، ٝر٤ْو ٛنٙ أُٜ٘غ٤خ ا٢ُ ػ٤ِٔخ مار٤خ اُزْـ٤َ رَزٔو كٕٝ رلف

                                                           

ٔٙ
-Goodness Of Fit. 

ٔ2
-Tuker&Lewis Index (optimal value up to 1). 

ٔ8
-Comparative Fit Index (optimal value up to 1). 

ٔ4
-Root Mean Square Error of Approximation (optimal value less than 0.08) 
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ْٗبء ا٢ٛٝ رو٤٘خ َٓزقلٓخ ػ٢ِ ٗطبم ٝاٍغ ُزو٤٤ْ ك٫ُخ اُزؤص٤واد ؿ٤و أُجبّوح، ٖٓ ف٬ٍ  ،فبهع٢

ُزؤص٤واد أُجبّوح ( إٗػ٤٘خ ثؾغْ عل٣ل ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٤ِٕ٫خ ٝرول٣و ا٧صو ؿ٤و أُجبّو. ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

ٝؿ٤و أُجبّوح ٝاُزؤص٤واد ا٤ٌُِخ ُٔزـ٤واد اُجؾش ك٢ اُ٘ٔٞمط أَُبه١ اُٜ٘بئ٢، ًٝنُي اٍزقلاّ ٜٓ٘غ٤خ 

 ػ٤٘خ اُجؾش. ُٟلاد ؿ٤و أُجبّوح ُزول٣و ك٫ُخ اُزؤص٤وBootstrapping " اػبكح أُؼب٣٘خ"

 (24رذول )

 انبضجفٍ انًُىرد انًضبسٌ انُهبئٍ نًتغُشاث  انتأحُشاث انًببششة وغُش انًببششة وانكهُت ودلانتهب

انًضبساث 

 انًفتشػت

انتأحُش 

 انًببشش

انخطأ 

انًؼُبسٌ 

نتقذَش 

 انتأحُش

قًُت 

/انخطأ 

 انًؼُبسٌ

انتأحُش 

غُش 

 انًببشش

CI95% 

نهتأحُشاث 

غُش 

 انًببششة

فتشاث انخقت نهتبحُشاث 

انًببششة وغُش 

 انًببششة

انتأحُش 

 انكهٍ

 ػهُب دَُب

 

 انتؼقم

 

 انظًىد انُفضٍ

***16368 
 

16179 

 

46667 

 

-------- 
------ ------- --------- **16368 

بث صتشاتُزُالإ -2

انتكُفُت نهتُظُى 

 انًؼشفٍ نهًشبػش

 

 انظًىد انُفضٍ

***16837 16192 96119 ------ ------ ----- ----- **16837 

بث صتشاتُزُالإ -3

غُش انتكُفُت 

ٍ نهتُظُى انًؼشف

 نهًشبػش

 

 انظًىد انُفضٍ

-*16128 16151 
-

26496 
---- ---- ----- ----- -*16128 

 انتؼقم-4

 

 ػغىؽ كىفُذ

-**16415 1.131 
-

36161 
1612** 16112 16155 16255 -16286* 

 انظًىد انُفضٍ-5

 

 ػغىؽ كىفُذ

-

16351*** 
1.112 

-

36443 
------ ----- ----- ----- 

-

16351** 

بث صتشاتُزُالإ-6

غُش انتكُفُت 

نهتُظُى انًؼشفٍ 

 نهًشبػش

 

16967*** 16187 11618 
-

16145* 
16111 

-

16112 
-16113 1692*** 



 2225العدد السابع عشر   مجلة الخدمة النفسية

 

224 
 

 :ر٢ًب٢ٛٝ٥  ،أُجبّوح ٝؿ٤و أُجبّوحاد ص٤وؤاُز( ٣ٕٗزٚؼ ٖٓ علٍٝ )

 انتبحُشاث انًببششة : -أولا :

ًبٗذ  كولب ُِزؼوَ ػ٢ِ أُٖٞك اُ٘ل٢َ، ٤ّ  اؽٖبئر٤ْو ٓؼب٬ٓد أَُبه ا٢ُ ٝعٞك رؤص٤وٓجبّو ٓٞعت كاٍ 

ًِٔب ىاك ٓؼلٍ ٗٚ أ ا٠ُ،ٝٛنا ٤ْ٣و ٔٓٓ,َٟٓٓزٞب ػ٘ل ٤ّ  اؽٖبئ( ٢ٛٝ كاُخ  8ٖٙ,ٓه٤ٔخ ٓؼبَٓ أَُبه)

ب ٤ّ  اؽٖبئٝعٞك رؤص٤وٓجبّو ٓٞعت كاٍ  ا٠ًُٔب أّبهد  .أُٖٞك اُ٘ل٢َ َٟٓزٞىاك  ،زؼوَاُ

      ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أَُبه ام ،أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٠ػِبد اُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو ٍزوار٤غ٤ُ٪

بد ار٤غ٤ٍزؤًِب ىاكد ا٩ٗٚ أ ا٠ُٝٛنا ٤ْ٣و  ،ٔٓٓ,َٟٓٓزٞب ػ٘ل ٤ّ  اؽٖبئ( ٢ٛٝ كاُخ  8ٖ2,ٓ) 

ٝعٞك رؤص٤وٓجبّو ٍِج٢ كاٍ  ا٠ُاُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو ىاك أُٖٞك اُ٘ل٢َ. ثب٩ٙبكخ 

ًبٗذ ه٤ٔخ  كول ،أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٠ػِبد ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو ٍزوار٤غ٤ب ُ٪٤ّ  اؽٖبئ

ًِٔب ىاكد ٗٚ أ ا٠ُو ٝٛنا ٤ْ٣،٘ٓ,َٟٓٓزٞب ػ٘ل ٤ّ  اؽٖبئ( ٢ٛٝ كاُخ  8ٕٔ,ٓ-ٓؼبَٓ أَُبه) 

ََّ ٍزوار٤غ٤ا٩ ٝعٞك  ا٠ُأُٖٞك اُ٘ل٢َ، ثب٩ٙبكخ  َٟٓزٞ بد ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو ه

(  8ٕٙ,ٓ-ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أَُبه ) كولٙـٞٛ ًٞك٤ل،  ٠ػِب ُِزؼوَ ٤ّ  اؽٖبئٓجبّو كاٍ ٍِج٢  رؤص٤و

ََّ ٚ ٗأ ا٠ُٝٛنا ٤ْ٣و  ،ٔٓ,َٟٓٓزٞب ػ٘ل ٤ّ  اؽٖبئ٢ٛٝ كاُخ  ٓؼلٍ ٙـٞٛ ًٞك٤ل. ًٔب  ًِٔب ىاك اُزؼوَ ه

ًبٗذ  كول،ٙـٞٛ ًٞك٤ل ٠ػِب ُِٖٔٞك اُ٘ل٢َ ٤ّ  اؽٖبئأٝٙؾذ اُ٘زبئظ ٝعٞك رؤص٤وٓجبّو ٍبُت كاٍ 

ًِٔب ماكد ٗٚ أ ا٠ُٝٛنا ٤ْ٣و  ،ٔٓٓ,َٟٓٓزٞب ػ٘ل ٤ّ  اؽٖبئ( ٢ٛٝ كاُخ  ٖٔ٘,ٓ-)  ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أَُبه

 ََّ ٤ب اؽٖبئٝعٞك رؤص٤وٓجبّو ٓٞعت كاٍ  ا٠ُٛ ًٞك٤ل. ًٔب أّبهد ٙـٞ َٟٓزٞ ٓؼلٍ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ه

 ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أَُبه كولٙـٞٛ ًٞك٤ل،  ٠ػُِز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػوبد ؿ٤و اٍزوار٤غ٤ُ٪

بد ؿ٤و ٍزوار٤غ٤ًِٔب ماكد ا٩ٗٚ أ ا٠ُٝٛنا ٤ْ٣و  ،ٔٓٓ,َٟٓٓزٞب ػ٘ل ٤ّ  اؽٖبئ( ٢ٛٝ كاُخ  4ٙ2,ٓ) 

 ًٞك٤ل. ٙـٞٛ  َٟٓزٞأُؼوك٢ ُِْٔبػو ىاك  اُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ

 انتأحُشاث غُش انًببششة: -حبَُب:

 ٠ػِبد اُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو ٍزوار٤غ٤اُزؤص٤و ؿ٤و أُجبّو ُ٪ ا٠ُر٤ْو ٓؼب٬ٓد أَُبه 

ه٤ٔخ ٛنا ٕ أ ا٠ُأّبهد اُ٘زبئظ  كول، ب٤ٍٝط  آزـ٤و  ثٕٞلٚ أُٖٞك اُ٘ل٢َ  ٖٓ ف٬ٍٙـٞٛ ًٞك٤ل  

 ك٫ُخ اُزؤص٤و ؿ٤و أُجبّو؛ ا٠ُ، ٓٔب ٤ْ٣و ٔٓ,َٟٓٓزٞب ػ٘ل ٤ّ  اؽٖبئ خكا٢ُٛٝ  ،(4ٕٗ,ٓ-(أَُبه

بد اُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ٍزوار٤غ٤ك٢ رؤص٤و ا٩ ب٤ٍٝط   آزـ٤و   ل٣ؼأُٖٞك اُ٘ل٢َ ٕ بكٝثبُزب٢ُ 

بد ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ وار٤غ٤ٍزاُزؤص٤و ؿ٤و أُجبّو ُ٪ ا٠ُٙـٞٛ ًٞك٤ل، ًٔب أّبهد اُ٘زبئظ   ٠ػُِِْٔبػو 

 كول، ب٤ٍٝط   آزـ٤و  ثٕٞلٚ أُٖٞك اُ٘ل٢َ  ٖٓ ف٬ٍٙـٞٛ ًٞك٤ل   ٠ػُِِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو 

 ا٠ُٓٔب ٤ْ٣و  ،٘ٓ,َٟٓٓزٞب ػ٘ل ٤ّ  اؽٖبئ خكاُ(، ٢ٛٝ ٘ٗٓ,ٓ- (ه٤ٔخ ٛنا أَُبهٕ ا٠ُ أأّبهد اُ٘زبئظ 

بد ٍزوار٤غ٤ك٢ رؤص٤و ا٩ ب٤ٍٝط   آزـ٤و   ل٣ؼ٢ أُٖٞك اُ٘لَٕ بكٝثبُزب٢ُ  ك٫ُخ اُزؤص٤و ؿ٤و أُجبّو؛

اُزؤص٤و ؿ٤و  ا٠ُٓؼب٬ٓد أَُبه أّبهد ًٔب ٙـٞٛ ًٞك٤ل،  ٠ػِؿ٤واُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو 

أّبهد اُ٘زبئظ  كول، ب٤ٍٝط   آزـ٤و  ثٕٞلٚ أُٖٞك اُ٘ل٢َ  ٖٓ ف٬ٍٙـٞٛ ًٞك٤ل  ٠ػِأُجبّو ُِزؼوَ 

 ػغىؽ كىفُذ

بث صتشاتُزُالإ-7

انتكُفُت نهتُظُى 

 انًؼشفٍ نهًشبػش

 

 ػغىؽ كىفُذ
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ك٫ُخ اُزؤص٤و  ا٠ُ، ٓٔب ٤ْ٣و ٘ٓ,َٟٓٓزٞب ػ٘ل ٤ّ  اؽٖبئ خكاُ(، ٢ٛٝ 8ٕٙ,ٓ- (ه٤ٔخ ٛنا أَُبهٕ أ ا٠ُ

 ًٞك٤ل.   ٙـٞٛ ٠ػِك٢ رؤص٤و اُزؼوَ  ب٤ٍٝط   آزـ٤و   ل٣ؼأُٖٞك اُ٘ل٢َ ٕ بكٝثبُزب٢ُ  ؿ٤و أُجبّو؛

 :ٍأتَوًَكٍ تفضُش هزِ انُتبئذ كًب 

 ; Kaplan , et al , 2017 ; Yaun , 2021)ثبُ٘ظو ا٠ُ اُ٘زبئظ اَُبثوخ ٣زٚؼ أٜٗب رزلن ٓغ كهاٍبد 

 Tulucu , et al , 2022)زَبػل رٔبه٣ٖ ك٣ي٣ل ٓ٘ٚ، ٝ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ك٢ آجبّو   ا٣ئصو اُزؼوَ رؤص٤و   ام

ٛنٙ ٌٓٞٗبد ٝ ،اُزؼوَ اُلوك ػ٠ِ روجَ ٓب ٣ٔو ثٚ ك٢ اُِؾظخ اُواٛ٘خ كٕٝ ؽٌْ ػ٤ِٜب ٝروجَ اُِؾظخ ث٬َّ

اٗٔب ٣ؼلٍ ٛو٣وخ رؼبَٓ اُلوك ٓغ اُقجوح ٝئك١ ا٠ُ رـ٤و اُقجوح ٜٓٔخ ك٢ أُٖٞك اُ٘ل٢َ، كبُزؼوَ ٫ ٣

 اُزؼب٣ِ ٓؼٜب.ٝ روجِٜبٝ اُز٢ ٣ٔو ثٜب

فجوح أُٖٞك اُ٘ل٢َ هبئٔخ ػ٠ِ اُزؼب٣ِ ا٣٩غبث٢ ٓغ ٝ ٗؾٞ اُقجوح، ٛ بارغبٝاُزؼوَ أ٣ٚب ٣ٌٕٞ 

 ٌٕٓٞ ٓؼوك٢ ُٜبٝ ،ٌَٗبهاأُٞاعٜخ ا٣٩غبث٤خ ٓؼٜب كٕٝ ٝ ا٧ىٓبدٝ أُؾٖٝ اُقجواد اُٖبكٓخ

ُِؾلس ٗزجبٙ ا٫ػٖ ٛو٣ن رٞع٤ٚ  اإٌُٔٞ أُؼوك٢ ُِٖٔٞك رؾل٣ل   ك٣٢ئصو اُزؼوَ  ام ،ٗلؼب٢ُاٝ ٢ًٍِٞٝ

أٝ اُِؾظخ كٕٝ اُؾٌْ ػ٤ِٜب ٖٓ أعَ اُزٞاكن ٓغ ؽب٫د اُٞعلإ اُلاف٤ِخ اُز٢ ر٘زبة اُلوك أص٘بء اٍزغبثزٚ 

 .ُِٔٞهق ثٖٞهح ٓ٘بٍجخ

ٛنا ٣زلن ٓغ كهاٍبد ٝ ،ُِزؼوَ ػ٠ِ ٙـٞٛ عبئؾخ ًٞهٝٗب وٓجبّ و٤ًٔب أّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك رؤص

(Conversano , et al , 2020 ; Zhn , et al , 2021) اُزلف٬د ٤ِخ بػ٠ُ كار٤ْو اُلهاٍبد اَُبثوخ  ام

 .(Galbraith , et al , 2021)ٗزؾبها٫اُزل٤ٌو ك٢ ٝ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُزؼوَ ك٢ فل٘ ٙـٞٛ اُؼَٔ

٣ي٣ل اُزؼوَ اُٞػ٢  ام٣ي٣ل اُز٘ؼْ اُ٘ل٢َ، ٝ رغ٘ت ا٧كٌبه ٝأُْبػو أُئُٔخ،٣ؼَٔ اُزؼوَ ػ٠ِ ٝ 

ػ٠ِ اكهاى أَُبكخ ث٤ٖ  اٝٓغ اُٞهذ كبٕ اُزؼوَ ٣غؼَ اُلوك هبكه   ،أُْبػو ك٢ اُِؾظخ أُؼبّخٝ ثب٧كٌبه

 هك اُلؼَ رغبٜٛب.ٝ اُقجوح ا٬ُٔؽظخ

ٛنا ٣ل٤ل ك٢ أُٞاهق ٝ ػ٠ِ كْٜ ع٤ل ُِٔٞهق، هبئٔخٝ ٣ٌٖٝٔ ا٩ٍزلبكح ٖٓ ٛنا ك٢ أفن هواهاد ٓزجب٣٘خ

ُِٔٞهق، ًٔب ٣َٔؼ ٍزغبثخ ا٫ْٓبػوٙ هجَ ٝ ٣َٔؼ ٛنا ثؤٕ ٣ٌٕٞ اُلوك ػ٠ِ ٝػ٢ ثؤكٌبهٙ اماُٚبؿطخ، 

رغؼَ ٝ ٖٓ عؼَ أُٞاهق اُٚبؿطخ رض٤و اُزل٤ٌو اَُِج٢ ٧كٌبهٙ ْٝٓبػوٙ ثٔٞٙٞػ٤خ ثل٫  ُ٘ظو ثبُِلوك 

 ك٤ً٢ق ٣ئصو ٛنا اُوِن ٝ إٔ ٣زؼوف اُلوك أُْبػو اُٚبؿطخ أُوِوخاُلوك ٣ؤفن فطٞح ُِٞهاء ٖٓ أعَ 

 (Naik , Forthun , &Warris , 2013)اُزل٤ٌو 

رزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍبد  امبد ر٘ظ٤ْ أُْبػو اُز٤ٌل٤خ، بٍزوار٤غ٤ك٤ٝٛنا ٣٘وِ٘ب ا٠ُ رؤص٤و اُزؼوَ 

(Hill , et al , 2012 ; Lani , et al , 2019 ; A-Rafae , et al ,2021)  ٙ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛن

اُ٘ز٤غخ ك٢ ٙٞء ٛج٤ؼخ ػ٤ِٔخ ر٘ظ٤ْ أُْبػو اُز٢ رزٖٚٔ اػبكح ٤ٕبؿخ ٛو٣وخ رل٤ٌو اُلوك ٍٛٞ 

 .(( Gross &John , 2003 ب٤ّ  اػبكح ٤ٌِٛخ أُٞهق ٓؼوكٝ أُٞهق ُزو٤َِ ا٧صبه اَُِج٤خ اُ٘برغخ ػ٘ٚ

أُْبػو هجَ ٝ ٣ؼَٔ ػ٠ِ  اُٞػ٢ ثب٧كٌبه -َبثوخك٢ اُلووح اُ مًوٗب ًٔب -ٝثٜنا أُؼ٠٘ كبٕ اُزؼوَ 

 ُٜب. ٍزغبثخ ا٫

ًٔب إٔ ٍٔبد اُزؼوَ مارٜب رزٖٚٔ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد ر٘ظ٤ْ أُْبػو اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ اُن١ 

اُؼٖج٤خ كبٕ ٓ٘بٛن  ٜخاُٞعثبُزب٢ُ رؾَٖ ر٘ظ٤ْ أُْبػو، ٖٝٓ ٝ ٣ؾلس ػٖ ٛو٣ن رٔبه٣ٖ اُزؼوَ
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ٓ٘طوخ اُوْوح  ٢ٝٛاُزؼوَ ٣زْ ر٤ْ٘طٜب ٝ ٖٔ ٓ٘بٛن ْٓزوًخ ث٤ٖ ر٘ظ٤ْ أُْبػواُزْو٣ؼ اُؼٖج٢ رزٚ

 .(Gnecucci , and et al , 2015)اُغج٤ٜخ اٍُٞط٠ 

وّٞ اُزؼوَ ك٤ٙـٞٛ عبئؾخ ًٞهٝٗب، ٝ أٓب ػٖ اُزؤص٤و ؿ٤و أُجبّو ُِٖٔٞك اُ٘ل٢َ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوَ

اُزؼب٣ِ ث٬َّ ٓغ ٝ بٙ ػ٠ِ اُِؾظخ أُؼبّخ، ًٔب ٣ي٣ل اُزوجَثي٣بكح ا٫ٍزجٖبه ثبُناد ٗز٤غخ ُزو٤ًي ا٫ٗزج

اُزؾٌْ ك٢ ٝ اُؾلًٝ اُو٤ْٝ ، ًٔب ٣ي٣ل ا٩ؽَبً ثٔؼب٢ٗ ا٤ّ٧بءا٥فو٣ٖٝ اُزؼبٛق ٓغ اُنادٝ اُِؾظخ

 .(Naik , et al , 2013)اَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢

ٕ اُزؼوَ ٣و١ٞ ا٧َٓ ٝع٤ٔؼٜب ٌٓٞٗبد ُِٖٔٞك اُ٘ل٢َ ا٬ُىّ ُٔٞاعٜخ ٙـٞٛ عبئؾخ ًٞهٝٗب، ًٔب أ

ٚ   (. ٝاُزلبإٍ(Jazaieri& Shapiro , 2015ٝاُزلبإٍ  ٌٔٞٗبد ٜٓٔخ ُِٖٔٞك اُ٘ل٢َ ٖٓ اُ بٝا٧َٓ أ٣

اُز٢ رؾلي ٜٓبهح اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ٝرؾ٣َٞ أُؾٖ ا٠ُ كوٓ ٗٔٞ ٝاُولهح ػ٠ِ اٍزؼبكح اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ 

 ا٤ِٕ٧خ ػوت اُزؼوٗ ُِٚـٞٛ.

اُزلزؼ ٝاُزلبإٍ ٝاٌُلبءح ٝ ٢َ رزٖٚٔ ٍٔبد اُْق٤ٖخ ٓضَ: ا٩ٗزبع٤خأُٖبكه اُ٘ل٤َخ ُِٖٔٞك اُ٘لٕ ا

 ٓؼوكخ أُؼب٢ٗ اُؼ٤ٔوخ ُِؾ٤بح.ٝ اُنار٤خ، ًٔب إٔ أُٖٞك ٣ؤر٢ ٖٓ ف٬ٍ روجَ اُٞاهغ،

أُٖٞك، ًٔب ٣ٞعل  ك٢بد اُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو ٍزوار٤غ٤ًٔب ٣زٚؼ ٝعٞك رؤص٤و ٓجبّو ُ٪

بُٖٔٞك كبد ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ ُِز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو ٍزوار٤غ٤ُ٪ ب٤ّ  اؽٖبئ رؤص٤و ٓجبّو ٍِج٢ كاٍ

 ((Mestre , 2017 ; Thomas&Zolkoski , 2021 ; Cavajal , 2022اُ٘ل٢َ،ٝٛنا ٣زلن ٓغ كهاٍخ 

اُوجٍٞ ٝٝٙغ ا٧ٓٞه ك٢ ٝ ا٩ٍزوار٤غبد اُز٤ٌل٤خ ُز٘ظ٤ْ أُْبػو ٖٓ اػبكح اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ٕ ا ام

ٌِّٜب ٖٓ أعَ إٍُٞٞ ا٠ُ ٝ رؼل٣َ هكٝك ا٧كؼبٍ ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ ّلرٜبٝ رو٤٤ْٝ ا٠ُ كْٜ ٖٗبثٜب ر٤ْو

 .( Genbeck , et al , 2021)ؽٍِٞ ٓؼ٤٘خ 

ٝػ٠ِ ٛنا كب٧كواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٕٔٞك ٫ثل  ،ٝثٜنا أُؼ٠٘ رؾون ا٩صبهح اُؼبٛل٤خ رغبٙ اُقجواد اُٖؼجخ

ٖٓ أعَ  ٝك٢ أص٘بئٜب ٝثؼلٛب اُقجواد اُؾ٤بر٤خ اُٖؼجخ بد ر٘ظ٤ْ أُْبػو هجَاٍزوار٤غ٤إٔ ٣َزقلٓٞا 

 رؼَٔ ػ٠ِ رقل٤لٜب. امرؾو٤وٜب، 

بد اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رـ٤٤و رل٤َواد اُلوك ُ٪ّبهاد اُلاف٤ِخ أٝ اٍزوار٤غ٤ًٔب إٔ اٍزقلاّ 

اُج٤ئ٤خ ٣ٝلػْ ر٘ظ٤ْ اُٞعلإ اَُِج٢ اُز٢ رؾلي أُٖٞك ك٢ ٓٞاهق اُؾ٤بح اُٚبؿطخ 

(Thomas&Zolkoski , 2020) 

بد أُؼوك٤خ اُز٤ٌل٤خ رَبػل اُلوك )ػٚٞ ٤ٛئخ ٍزوار٤غ٤كبُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ أُْبػو ػٖ ٛو٣ن ا٩

ٝٛنٙ ا٩كاهح اُ٘بعؾخ ُِْٔبػو ٣٘زظ  ،اُزله٣ٌ( ػ٠ِ اػبكح رو٤٤ْ أُٞهق ٝٓب ٣ورجٜ ثٚ ٖٓ ْٓبػو ٍِج٤خ

 ُِٖٔٞك اُ٘ل٢َ، ٝٛنا ا٫ريإٗلؼب٤ُخ ا٫ ٝٛنٙ ٢ٛ اُؼ٘بٕو ،ا٣غبث٢ أًضوٝٝعلإ  ٗلؼب٢ُا ػٜ٘ب اريإ

ظٜو ٤ًٍِٞبد اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ ٝاُزؼب٣ِ ا٣٩غبث٢ ٓغ أؽلاس اُؾ٤بح اُٚبؿطخ كٕٝ اُٞهٞع ٣ُ ٗلؼب٢ُ ا٫

 ا٧ػواٗ ا٩ًزئبث٤خ ٝاُوِن.ٝ ك٢ ثواصٖ أُوٗ اُ٘ل٢َ

اُٚـٞٛ ٖٓ ف٬ٍ  ك٢ُز٤ٌل٤خ برٚ ابٍزوار٤غ٤ٝٛنا ٣٘وِ٘ب ا٠ُ اُزؤص٤و ا٤ٍُٜٞ أٝ ؿ٤و أُجبّو ُز٘ظ٤ْ أُْبػو ث

ًٔب أّبهد كهاٍبد أفوٟ ا٠ُ   (Peker&Cengiz , 2021)أُٖٞك اُ٘ل٢َ، كٜنٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ كهاٍخ 

 (Bozola , et al , 2021 ; Yoruk&Guler , 2021 ) 4ًٔٞك٤ل   ٙـٞٛٝ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُٖٞك
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ر٤ْو اُلهاٍبد ٝ ُِز٤ٌق، خ ٝهبثِخ٤ؼَٔ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٕؼٞثبد اُؾ٤بح ثطو٣وخ ا٣غبث٤ك

فبٕخ ٝ ا٠ُ إٔ عبئؾخ ًٞهٝٗب أؽلصذ ػل٣ل ٖٓ اُزؤص٤واد ٝاُزـ٤واد اُؾ٣ٞ٤خ ُِٖؾخ اُؼو٤ِخ ٨ُكواك،

 اماُوِن، ٝ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٣ورجٜ ثَٔز٣ٞبد ٓ٘قلٚخ ٖٓ ا٩ًزئبةٝ ا٫ًزئبة،ٝ اهرلبع َٓز٣ٞبد اُوِن

ُٞعلإ اُلاف٤ِخ اُز٢ ر٘زبة اُلوك أص٘بء أُٞاهق اُٚبؿطخ ٣ؼَٔ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ ؽب٫د ا

 , Polizzi&Lynn)ر٤ٌل٤خ ٍزغبثخ ار٤ُٞل ٝ أُٞهق ثٖٞهح ٓ٘بٍجخٝ ُٔزطِجبد اُج٤ئخٍزغبثخ ا٫ٖٓ أعَ 

2021). 

بد اُز٤ٌل٤خ ُز٘ظ٤ْ أُْبػو ٝأُٖٞك اُ٘ل٢َ ٍزوار٤غ٣ٝ٤ٌٖٔ اُ٘ظو ا٠ُ رِي اُؼ٬هخ اُض٬ص٤خ ث٤ٖ ا٩

بد اُز٤ٌل٤خ ٍزوار٤غ٤اُ٘ظو اُز٢ روٟ إٔ ا٩ ٜخٝعئؾخ ًٞهٝٗب ػ٘ل أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ٖٓ ٝٙـٞٛ عب

 .(Mestre , et al , 2017)فبٕخ اػبكح اُزو٤٤ْ ا٣٩غبث٢ ٝ ُز٘ظ٤ْ أُْبػو رؼَٔ ػ٠ِ ى٣بكح ا٩ٗزبع٤خ

أُٖٞك رؾَٖ  ٖٓ ف٬ٍٝٛنا ثلٝهٙ ٣و١ٞ اُولهح ػ٠ِ اػبكح اُزل٤َو ا٣٩غبث٢ ُِٔٞاهق اُٚبؿطخ 

٣ئ٣ل ٛنا اٌُزبثبد اُ٘ظو٣خ ٝ بد اُز٤ٌل٤خ،ٍزوار٤غ٤ريكاك أُْبػو ا٣٩غبث٤خ ثؼل اٍزقلاّ ٛنٙ ا٩ اماُ٘ل٢َ، 

ٖٓ أعَ ى٣بكح ٛنٙ ٝ ،اُز٢ روٟ إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٕٔٞك ٗل٢َ ٣ؼوكٕٞ ثبُْٔبػو ا٣٩غبث٤خ أُورلؼخ

ُٔؼوك٢ ا٣٩غبث٢ ُِٔٞهق ُقِن ٓؼب٢ٗ ا٣غبث٤خ ٖٓ أُْبػو ا٣٩غبث٤خ ٣َزقلّ ا٧كواك اُٖبٓلٕٝ اُزو٤٤ْ ا

 (Fernandez Berrocal&Extremera , 2016)ا٧ؽلاس اُٚبؿطخ 

رؼَٔ ٛنٙ اُٞعلا٤ٗبد ا٣٩غبث٤خ  ام ،إٔ اُٞعلا٤ٗبد ا٣٩غبث٤خ رز٘جؤ ثوٞح ثبُٖٔٞك ُلٟ ػ٤٘بد ًض٤وحًٔب  

                َٓ اُلؼبٍ ٓغ اُٚـٞٛ ػ٠ِ ى٣بكح أُٖٞك ػ٠ِ أَُزٟٞ أُؼوك٢ ٓٔب ٣َٔؼ ٨ُكواك ُِزؼب

(Gloria , et al ,2013 ). 

٤خ ٝاُْق٤ٖخ ٓٔب عزٔبػك٢ اُٞظبئق ا٫ بّٔ  ٜٓ اٝٛنٙ اُولهاد أُؼوك٤خ ٝاُٞعلا٤ٗخ ا٣٩غبث٤خ رئكٟ كٝه  

 ٣ََٜ اُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ.

وك٤خ ٝا٤ًَُِٞخ بد ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ٝاُز٢ رؼوف ثؤٜٗب اُغٜٞك أُؼبٍزوار٤غ٤ًٔب إٔ أُٖٞك ٣ورجٜ ث

ٛبهزٚ ٝ ٝاُز٢ رو٤ْ ػ٠ِ أٜٗب ّبهخ ٝرزغبٝى ٖٓبكه اُلوك أُزـ٤وح ٩كاهح أُزطِجبد اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ

 خ اُز٢ رورٌي ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫داٍزوار٤غ٤:ز٤ٖ أٍب٤ٍز٤ٖ ٛٔباٍزوار٤غ٤ٛٞ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ٝ اُ٘ل٤َخ،

 بد ؽَ أٌُِْخ.اٍزوار٤غ٤أفوٟ روّٞ ػ٠ِ ٝ

ؾَٖ أُٖٞك بد اُوبئٔخ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ أُْبػو رُ ٍزوار٤غ٤ا٠ُ إٔ ا٩ ( Lee , et al , 2017)ٝرَٕٞ ٢ُ 

 .اُٖبكٓخٝ اُز٤ٌق ثٌَْ ع٤ل ٓغ ا٧ؽلاس اُٚبؿطخٝ اُ٘ل٢َ اُن١ ٣ؼل ػ٤ِٔخ ك٣٘ب٤ٓخ ٖٓ أعَ اُزؤهِْ

 ْٜ ُ٪ٗغبى،كاكؼ٤زٝ ا٧ًبك٢ٔ٣ْٜ ئأكا ك٢رٔزِئ ؽ٤بح أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثبُٔض٤واد اُؼبٛل٤خ اُز٢ رئصو ٝ

 اُٜ٘بء اُنار٢ٝ اُولهاد أُؼوك٤خٝ ٢عزٔبػرئًل اُلهاٍبد كٝه ر٘ظ٤ْ أُْبػو ك٢ اُزلبػَ ا٫ٝ

 .( Mayer , et al , 2016)ا٫ٗزجبٙٝ

ا هئ٤َ رٌٕٞٝ ٗؤ ك٢ اٌُلبءح ٝ ري٣ل اُوِنٝ ك٢ ٕؼٞثخ أرقبم اُوواه ب٤ّ  ٕؼٞثخ ر٘ظ٤ْ أُْبػو ٓؾلك 

ٝهثٔب ٣ٌٖٔ كْٜ ا٤ٌُٔبٗي٣ٔبد اُز٢ ٣ؼَٔ ٖٓ ف٬ُٜب اُزؼوَ  .( Wills , et al , 2016)٤خعزٔبػا٫

رؤص٤وٙ ك٢ ٙـٞٛ ًٞهٝٗب ٖٓ ف٬ٍ رو٣ٞٚ أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٝر٘ظ٤ْ أُْبػو ٖٓ ف٬ٍ اُٞعٚ  خآ٤ُٝرٞٙؼ 

اُؼٖج٤خ  أُق٤خ ُِلوك ٝٓٞعبد اُلٓبؽ ٝاُج٤ز٤لاد اُوْوح٢ ك٣ئصو اُزؼوَ  ،امٝاُج٤ُٞٞع٤خ اُؼٖج٤خ

ػٖ أُٖٞك اُ٘ل٢َ،  ُٝخأَُئ٢ٛٝ ٗلٌ أُ٘بٛن ،كه٣٘ب٤ُٖٝا٧ًٞ ٝاُـلٙ اُ٘قب٤ٓخ ٝٓؾٞه ا٤ُٜجٞص٬ٓ
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٣زْ  -ٓٚبكح ُِوِن ٝٛٞ ٗبهَ ػٖج٢ ُٚ رؤص٤واد - (y) اُؼٖج٤خ اُلهاٍبد إٔ اُج٤ز٤لاد ثؼ٘ٝعلد  كول

ٔغ اٌُٞهر٤يٍٝ اُن١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وٗزبط آٖ ؾل ر ٜبأٗ ا٠ُاٍزغبثخ ُِٔٞاهق اُٚبؿطخ. ثب٩ٙبكخ ٬ٛهٜب ا

 اُ٘برغخ ػٖ اُٚـٞٛ ثٌَْ كؼبٍ.عٜبك ا٩اٍزغبثخ 

 ػٚٞ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ اُز٢ ريفو ٝظ٤لزٚ ثبُؼل٣ل ٖٓ ا٧ػجبء ٝاُٚـٞٛ ُلٟٝػ٠ِ ٛنا كبٕ ٛنٙ أُٜبهاد 

أكاء اُؼَٔ  ك٢ٝرؤص٤و خ اًزئبث٤ا٤ُٜ٘ٔخ، أٙق ا٤ُٜب ٙـٞٛ عبئؾخ ًٞهٝٗب ٝٓب ٍججزٚ ٖٓ هِن ٝأػواٗ 

اُزؤهِْ ٓغ ث٤ئخ اُؼَٔ ك٢ ظَ ٛنٙ ٝ ا٠ُ ٛنٙ أُٜبهاد ٖٓ أعَ اُز٤٤ٌق ٝاُقٞف ٖٓ أُوٗ، كٜٞ ثؾبعخ

 اُغبئؾخ.

 كىفُذ( ببختلاف انُىع:  َختهف )انتُظُى انًؼشفٍ نهًشبػش وانظًىد انُفضٍ، وانتؼقم، وػغىؽ -2

 :٢را٫ٝ٥فزجبه ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ اٍزقلاّ افزجبه)د( ًٔب ٣زٚؼ ك٢ اُغلٍٝ 

 (25رذول)

 فٍ يتغُشاث انذساصتَبث والإ انفشوق بٍُ انزكىس

 

ك٢ ٓزـ٤و١ )اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو ٗبس ٝا٩ث٤ٖ اُنًٞه  ه بكوٝثن إٔ ٛ٘بى ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُب

اُغلٍٝ اَُبثن ٣زٚؼ ٝعٞك كوٝم ماد  ا٤٠ُخ، ٝثبُ٘ظو اؽٖبئٝٙـٞٛ ًٞك٤ل(،٢ٛٝ كوٝم ماد ك٫ُخ 

، ًٔب ٣زٚؼ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ٗبسا٤٩خ ك٢ اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو ُٖبُؼ ػ٤٘خ اؽٖبئك٫ُخ 

 .ٗبسا٢٩ ٙـٞٛ ًٞك٤ل ُٖبُؼ ػ٤٘خ ٤خ كاؽٖبئ

 

 

 

  انًتغُش

 

 (151اَبث ) (49ركىس )

 انذلانت قًُت ث
 يتىصؾ

اَضشاف 

 يؼُبسٌ
 يتىصؾ

اَضشاف 

 يؼُبسٌ

انتُظُى انًؼشفٍ 

 نهًشبػش
124681 12651 131619 15657 -26454 1615 

بث انتكُفُت صتشاتُزُالإ

نهتُظُى انًؼشفٍ 

 نهًشبػش

67618 11647 68676 11693 -1694 1634 

بث غُش صتشاتُزُالإ

انتكُفُت نهتُظُى انًؼشفٍ 

 نهًشبػش

57614 7613 58691 7667 -16513 1613 

 1615 26246- 15651 111686 17621 114697 19ػغىؽ كىفُذ

 1683 16215- 11625 138617 7.85 137687 انتؼقم

 1618 16325 12617 91654 11633 94614 انظًىد
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 :ٍأتَوًَكٍ تفضُش هزِ انُتبئذ كًب 

ٛنٙ ٕ أ، ٣ٝزٚؼ ٗبسا٩( ُٖبُؼ ػ٤٘خ ٤ٔ4خ ك٢ ٙـٞٛ ًٞك٤ل )اؽٖبئٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ  -أ٫ٝ:

 ,Rodríguez-Hidalgo, Pantaleón, Dios, &Falla )اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ كهاٍبد

2020)Schilchtiger,et al ,2020;؛Mazza et al., 2020ٝرقزِق ٓغ كهاٍبد.(Amaral-

Prado,etal,2021;Oziamiz,etal,2020) ُٕل٣ٜٖ َٓئ٤ُٝبد ٓ٘ي٤ُخ ٗبس ا٣ٝ٩ٌٖٔ رل٤َو مُي ثؤ

ػب٬ٓد ٖٓ ٗبس اأُْبهًبد ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٗبس ٕ ا٩أ ا٠ُثب٩ٙبكخ  ،ٝأٍو٣خ أًضو ٓوبهٗٚ ثبُنًٞه

ب ُِلوٝم ث٤ٖ عزٔبػ٣خ، ٝرلَو ٗظو٣خ اُلٝه ا٫أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ك٢ اُغبٓؼبد أُٖو  ٍ ٢ أٍب

٘ظو٣خ إٔ اُرلزوٗ  ام ،ٝاُنًٞهٗبس ا٩ث٤ٖ  COVID-19اُغ٤َٖ٘ ك٢ اُٚـٞٛ أُورجطخ ثـ 

ٝاُز٢ رؾلك اُٖلبد  ٤خ ُِغ٤َٖ٘،عزٔبػرج٢٘ ا٧كٝاه ا٫ ا٠ُا٫فز٬كبد ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ روعغ ثٌَْ أٍب٢ٍ 

إٔ ٓؼظْ  ا٢٠ُ عزٔبػٝر٤ْو ٗظو٣خ اُلٝه ا٫ ك٢ ٓغزٔغ ٓؼ٤ٖ،س ٗبٝا٩ٝا٤ًَُِٞبد أُ٘بٍجخ ُِنًٞه 

جْٜ ىكأػٖ أُٜبّ اُْبهخ ٝاُٖ٘بػبد اُضو٤ِخ، ٓٔب َٓئ٤ُٖٝ ثٕٞلْٜ ب اُوعبٍ أُغزٔؼبد ٕ٘لذ ربه٣ق٤ّ  

ٗبس ا٩ُ٘و٤٘ ٖٓ مُي، رْ ٕٝق  ٠ٝػ٢ِ، عزٔبػاًزَبة ا٤ًَُِٞبد أُزؼِوخ ثٜنا اُلٝه ا٫ ا٠ُ

إٔ رٞكو  -اُوبئٔخ ػ٠ِ اُٚـٞٛ أُغزٔؼ٤خ  -ُِٔ٘بىٍ، ٣ٌٖٝٔ ٧كٝاه اُغ٤َٖ٘ بد هثثٕٞلْٜ ب ٤ّ  اعزٔبػ

٤خ اُز٢ ٣ؼِٕٔٞ عزٔبػٝاُنًٞه ثٌَْ ٓقزِق ُِج٤ئبد ا٫ٗبس ا٩ثؼل مُي ػلٍخ ٣ٌٖٔ ٖٓ ف٬ُٜب رو٤٤ْ 

. ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، هل ٣ئك١ اُٚـٜ أُغزٔؼ٢ ػ٠ِ أُوأح ُزٌٕٞ هثخ (Eagly& Wood, 2012)ك٤ٜب

ٙـٞٛ اُؼَٔ  ا٠ُ٘يٍ ا٧ٍب٤ٍخ ا٠ُ ّؼٞه أُوأح ثؼتء أًجو ٝاُٚـٞٛ أُورجطخ ثنُي، ثب٩ٙبكخ أُ

اُز٢ رقِن أػجبء أٝ اُزيآبد عل٣لح ٓزؼِوخ ثب٧ٍوح )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ا٫ٙطواثبد ك٢ هػب٣خ ا٧ٛلبٍ 

اُٚـٞٛ ػ٠ِ  ٓٚبػلخ ا٠ُٓٔب ٣ئك١  ٓله٤ٍٖ َُٔبػلح ا٧ٛلبٍ ك٢ اٍزنًبه كهٍْٜٝ( ا٠ُأٝ اُؾبعخ 

 ًبِٜٛب. 

اُٚـٞٛ ٢ٛ ػ٤ِٔخ هك كؼَ ك٤ي٣ُٞٞع٢، ٝإٔ ٖٓبكه اُٚـٞٛ ٕ أ Canonٗظو٣خ اُزو ًبٕٗٞ  ٟرؤًب 

أُوأح  ُٟل اما ك٢ اُٞظبئق اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ ُِٔوأح، ا٫ٗلؼب٤ُخ ًب٧ُْ ٝاُقٞف ٝاُـٚت رَجت رـ٤و  

بُخ اُزٞاىٕ اُؾ١ٞ٤، ٝثبُزب٢ُ ا٫ؽزلبظ ثؾ ٠ػِك٢ عَٜٔب رَبػلٛب ٤ُبد آٝٓغٔٞػخ ٖٓ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد 

                هجَ اُٚـٜ  ٜبػ٤ِ ٗذ٢ ًبزاُؽبُخ اُزٞاىٕ  ا٠ُاُزـ٤واد ٝاُوعٞع  خٓٞاعٜ ٠ػِاُولهح 

 ن(، ٖٝٓ صْ كجبٌٓبٕ أ١ ٓٞهق ٙبؿٜ َٓزغل ٓضَ ٙـٞٛ ك٤وًٝ ًوٝٗب إ ٣ق4ِٕٓٓ)ػ٢ِ ػٌَو،

 ٛنا اما كَْ اُغَْ ك٢ اُزؼبَٓ ٓؼٚ.

ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ٕؼلح ػجبء ٝا٧وأح اُؼبِٓخ ٣وغ ػ٠ِ ػبروٜب اُؼل٣ل ٖٓ اُٚـٞٛ ٓٔب ٍجن ٣زٚؼ إٔ أُ

ك٢ ظَ ػو مٝاُؼبُْ ثؤًِٔٚ ٖٓ ٓٞعبد فٞف  ّٜٙلّلح ٓب ٓو اك ا٧ى٤ٝخ ٝا٫هزٖبك٣خ، عزٔبػا٫

 .COVID-19َٓزغلاد ك٤وًٝ ًوٝٗب أَُزغل

 .ٗبسا٩ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػو ُٖبُؼ ػ٤٘خ ٤خ ك٢ اُز٘ظ٤اؽٖبئٝعٞك ماد ك٫ُخ  ا٠ُأّبهد اُ٘زبئظ  -صب٤ٗب: 

 (Sanchis,etal,2020;Chaplin and Aldao,2013)٣زٚؼ إٔ ٛنٙ اُ٘زبئظ رزلن ٓغ كهاٍبد 

ٛنٙ اُ٘زبئظ ك٢ ٙٞء ٓب أّبهد ا٤ُٚ  ا٠ُ، ٣ٌٖٝٔ اُ٘ظو (Mcrae,etal,2008)ٝرقزِق ٓغ كهاٍخ 

ٝمُي  ،بد اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ ُِْٔبػوغ٤اٍزوار٤ُل٣ٜٖ هلهح أًجو ػ٢ِ اٍزقلاّ ٗبس ا٩اُلهاٍبد ٖٓ إٔ 

اُٖٞهح اُ٘ٔط٤خ  ا٠ُػٌٌ اُنًٞه،ٝمُي ٣وعغ ػ٠ِ اُزؼج٤و ٝاُزؼٔن ك٢ ْٓبػوٖٛ  ا٠ُا ٤ُِٜٖٔ ٗظو  

 اُٚؼق، ٖٝٓ  ٠ػِ خػ٬ٓإٔ اُزؼج٤و ػٖ أُْبػو ٢ٛ  ٣ٕؼزولٝ ام،٧كٝاه اُغ٤َٖ٘ أُؼزٔلح ك٢ ٓغزٔؼ٘ب
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٤خ عزٔبػأَُبٗلح ا٫ ٠ػُِِؾٍٖٞ ٗبس ا٩ا ٤َُٔ ط٢ رل٤َو  ٝٛنا ٣ؼ ،صْ ٫ ٣٘جـ٢ ُِنًٞه اُزؼج٤و ػٜ٘ب

ُل٣ٜٖ أٗٔبٛ اٍزغبثخ أًضو ٗبس ا٩ٝأَُبػلح ثٌَْ أًجو ٓوبهٗخ ثبُنًٞه، ٣ٌٖٝٔ أ٣ٚب رل٤َو مُي ثؤٕ 

 اعزواها ٓوبهٗٚ ثبُنًٞه.

أًلٝا كٝه اُؼ٤ِٔبد ا٬ُّؼٞه٣خ  كولٗظو إٔؾبة ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ،  خٝع٣ٜٝزٚؼ مُي ٖٓ 

٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُلكبع ك٢ رؾل٣ل ًَ ٖٓ اَُِٞى ا١َُٞ ٝا١ٍٞ٬ُ، كؾ٤٘ٔب رزؼوٗ أُوأح اُؼبِٓخ ُٔٞاهق ٝ

 بد ر٘ظ٤ْ أُْبػو أُقزِلخاٍزوار٤غ٤رلو٣ؾ اٗلؼب٫رٜب اَُِج٤خ ٖٓ ف٬ٍ  ا٠ُٙبؿطخ ٝٓئُٔخ كبٜٗب رَؼ٢ 

 (.8ٕٓٓ،)ٓبعلح ثٜبء اُل٣ٖ

-)اُليع  :٢ٛ،ٚـٞٛ ٖٓ ف٬ٍ ص٬س ٓواؽ٣َٝلَو أ٣ٚب "٢ِ٤ٍ" ٓواؽَ اُلكبع ٝاُز٤ٌق ٙل اُ

َٓجت ٖٓ َٓججبد اُٚـٞٛ، ٣ٝزٚؼ مُي ك٢ اُلهاٍخ ١ ٧(، ٢ٛٝ هك اُلؼَ اُلكبػ٢ عٜبكا٩-أُوبٝٓخ 

اَُ٘بء اُؼب٬ٓد ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ٣ٔضَ  ُٟلاهرلبع ٓؼلٍ ٙـٞٛ ًٞك٤ل ٕ أٗغل  اماُؾب٤ُخ، 

افط غ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُؼٖج٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣لكغ ثٜٖ ُٔؾبُٝخ اُغٞاٗت أُقزِلخ اُ ك٣ٝ٢ئصو  ،٣ٜلكٖٛ و 

                                            بد ر٘ظ٤ْ أُْبػو أُقزِلخ اٍزوار٤غ٤اُز٤ٌق ٝاُزؼب٣ِ ٓؼٜب اػزٔبكا ػ٠ِ 

 (.ٕٙٓٓ)ٛٚ ؽ٤َٖ ػجل اُؼظ٤ْ،
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 انًشارغ انؼشبُت

إٝ َُ٘جخ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ك٢ -اَُ٘ج٢ ٌُٔٞٗبد هبئٔخ ثبه ٍٜبّ ا٩(. ُٕٜ٘ٓٓبّ ف٤َِ )اأ٤ٓ٘خ اُْ٘ب١ٝ،  -

 .ٔٙٔ-44(،ٓٔ)٘ٔ، ٓغِخ كهاٍبد ٗل٤َخِٛجخ اُغبٓؼخ.  ُٟلاُز٘جئ ثؤٍب٤ُت أُغبثٜخ 

(. أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝا٬ُٖثخ اُ٘ل٤َخ ٕٗٔٓربٓو ّٞه٢ اثوا٤ْٛ ) -

 .ٕٓٓ-2ٖٔ(، ٓ 8٘) ٕٗ، أُغِخ أُٖو٣خ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ٝاُوعبء ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ.

روعٔخ )ّؼجبٕ عبة الله  ٓٔب ٣ؤد ػ٤ِٔخ ُؾَ ٬ٌْٓد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ. (. اُزؼو4َٕٔٓهٝٗبُل ى٣غَ ) -

 هٙٞإ(. أُوًي اُو٢ٓٞ ُِزوعٔخ. اُوبٛوح.

ٛ اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ (. اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ُِؼ٬هبد ث٤ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاّجبع اؽجب8ٍٕٔٓبٓؼ ؽوة ) -

 ،(44)  8ٕ ،أُغِخ أُٖو٣خ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ. ا٧ٍب٤ٍخ ٝرلكن اُٚـٞٛ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ُلٟ ػ٤٘خ اُغبٓؼخ

ٕ8٘- ٕٓٔ 

ػٞآَ اُزؼوَ ٝر٘ظ٤ْ اُناد ك٢ اُز٘جئ ثبُزلكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٍٜبّ ا(. ٤ّٕٕٓٓٔبء فبٛو ) -

 .ٗٗ٘ – 2ٓٗ( ٖ) ٙٔ، ٓغـ ٓغِخ ثؾٞس ٝكهاٍبد ٗل٤َخأُٞٛٞث٤ٖ. 

خ اكاهح اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اٍزوار٤غ٤(. ٕٙٓٓٛٚ ؽ٤َٖ ػجل اُؼظ٤ْ، ٬ٍٝٓخ ػجل اُؼظ٤ْ ؽَٖ ) -

 ، ػٔبٕ: كاه اُلٌو.٠ُٝا٧ٝاُزوث٣ٞخ، اُطجؼخ 

 (. ٙـٞٛ اُؾ٤بح ٝأٍب٤ُت ٓٞاعٜزٜب، اُطجؼخ اُضبُضخ، اُغيائو: كاه اٌُزبة اُؾل٣ش.4ٕٓٓػ٢ِ ػٌَو ) -

(. اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوٗ ُٔض٤واد أُْوخ ٝا٩ٕبثخ ثَوٛبٕ اُضل١. ٕٔٓٓك٤ل٤بٕ أؽٔل كئاك ػ٢ِ ػضٔبٕ ) -

٤ًِخ ا٥كاة  ا٠ُٓولٓخ  ٙكًزٞهااُزؤص٤و أُؼلٍ ُجؼ٘ ٍٔبد اُْق٤ٖخ. هٍبُخ  ا٠ُفبٕخ  حّبهآغ 

 عبٓؼخ اُوبٛوح )ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(.

اُؼو٤ِخ كهاٍخ  ُٔو٤بً اُؼٞآَ اُقَٔخ ٤ُِوظخ اُؼوث٤خاُٖٞهح (. ٕٗٔٓػجل اُوه٤ت اُجؾ٤و١ ٝآفوٕٝ ) -

 ،ا٩هّبك اُ٘ل٢َ خٓغِ .٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ ك٢ ٙٞء أصو ٓزـ٤و١ اُضوبكخ ٝاُ٘ٞع

(ٖ4 ،)ٔٔ4- ٔٙٙ. 

(. اُٚـٜ اُ٘ل٢َ ٬ٌْٓٝرٚ ٝأصوٙ ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ػٔبٕ: كاه 8ٕٓٓٓبعلح ثٜبء اُل٣ٖ ا٤َُل ػج٤ل ) -

 ٕلبء ُِْ٘و.

. ػ٬هخ ثؼ٘ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ )عَل٣خ اٌَُْ ثؤٍب٤ُت (ٕٙٓٓٓؾٔل ؽ٤َٖ ػجل اُوؽٖٔ ْٓوف ) -

. ٕؾبءٝا٧ ٠أُوٙٓٞاعٜٚ اُٚـٞٛ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ 

 عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب )ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(. -٤ًِخ ا٥كاة ا٠ُٓولٓخ   ٙكًزٞهاهٍبُخ 

ػ٠ِ ٗٔٞمط ا٤ُوظخ اُنٛج٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ هبئْ هّبك١ ا(، كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ 4ٕٔٓٓؾٔٞك أؽٔل ًٔبٍ ػٞٗ ) -

 أُٖٞك اُ٘ل٢َ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ. هٍبُخ ٓبعَز٤و، عبٓؼخ كٜٓ٘ٞه.

(. ا٤ُوظخ اُلؼ٤ِخ ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ث٤ٖ كبػ٤ِخ اُناد ا٫ًبك٤ٔ٣خ ٝأُٖٞك اُ٘ل٢َ ٕٕٓٓٓؾٔٞك هث٤غ اُْٜبٟٝ ) -

 .2ٙ-٘ٔ(، ٗٗ) ٗ، ٖ ٌّٔعبٓؼخ ػ٤ –ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ أٌُلٞك٤ٖ، 
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