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اٌؼلالح ت١ٓ الاحرشاق إٌفغٟ ٚصٍِح اٌرؼة اٌّضِٓ ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ أِٙاخ الأطفاي رٚٞ 

 اظطشاب اٌرٛحذ

 أ.َ.د/ ٘ذٜ ظّاي ِحّذ

 ػ١ٓ شّظظاِؼح  –و١ٍح اٌذساعاخ اٌؼ١ٍا ٌٍطفٌٛح  -أعرار ػٍُ إٌفظ اٌّغاػذ

 ٍِخص

هددتٗلٓددت الدهتسد ددحلدهة هٜددحلئهدد٘لدهلعددةلبددَلدهت٤اددحلنددَٜلد٣لةددلدعلدهِمزددٚلٕ ًوددحلدهةتدد لدهٌدد ًَل

بدددَلًزدددةٖٗلهلعدددةلئهددد٘لدكٌددد لٓدددت الدهتسد دددحلل،بِٜدددحلًدددَلأًددد ذلدٟامددد مللٕٙلد ددد لد لدهةٖلدددت

د٣لةدددلدعلدهِمزدددٚ،لٕ ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَلهدددتٗلٓدددإ٣ لدًٟٔددد ذ،لٕكددد ه لدهلعدددةلبدددَلدهمدددلٕعلندددَٜل

ددد ،لدهةٖلدددتلهدددتٗلدٟنِددد  لهتسجدددحل أًددد ذلدٟامددد مللٕٙلد ددد لد لدهةٖلدددتل دددٚلد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚل  ت 

ددد48ًدددَل ٕ لُٖدددالبِٜدددحلدهتسد دددحل   ً ًدددَلأًددد ذلدٟامددد ملًدددَللٕٙلد ددد لد لدهةٖلدددت،ل لدٕلدددالل (لا

(،كٌدددد ل4,78ًتٜدددد سٙل ُةددددلد لدٕ،(86,64(ل ددددِحلنٌةٖ دددد لبٌددددلٙل ل97-:6ابٌدددد سَٓلًدددد لنددددَٜل 

ٕدُةدددددلد لًتٜددددد سٙلل،(4,86(ل دددددِحللنٌةٖ ددددد لبٌدددددلٙل 5629ًدددددَل لاامددددد هَٔبٌددددد سلا دددددلدٕ ل

(ل64،لنٌِٜدددد لنوددددذلبددددتعلد١ُدددد  ل ل(لامدددد٤ ل:9(،لٕاددددتلنوددددذلبددددتعلدهدددد كٖسل ددددٚلبِٜددددحلدٟامدددد مل 97,: 

ٕادددتل ددديل   ٜدددلالًرٜددد نلد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚلًٟٔددد ذلدٟامددد مللٕٙلد ددد لد لدهةٖلدددتللًدددَللامودددح،

دهٌدددد ًَلًٟٔددد ذلدٟامددد مللٕٙلد دددد لد للكٌدددد ل ددديل   ٜدددلاللًرٜدددد نل ًودددحلدهةتددد ل،ئبدددتدعلده  ل دددح

اُددْلٖٛجددتلًزددةٖٗلًل مددتلًددَلد٣لةددلدعلئهدد٘لٕ ٖصددوالُةدد لدلدهتسد ددحلل،دهةٖلددتللًددَلئبددتدعلده  ل ددح

كٌدد لاُددْل ٖجتب٤اددحلًٖج ددحلعدهددحلل،ٕ ًوددحلدهةتدد لدهٌدد ًَلهددتٗلبِٜددحلدهتسد ددحلًددَلدًٟٔدد ذل،دهِمزددٚ

بِٜدددحلدهتسد دددحلًدددَلأًددد ذلدٟامددد مللندددَٜلد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚلٕ ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَللهدددتٗل ٜ  لئلصددد ل

نددددَٜلًةٖ دددد لل ٜ  لئلصدددد لٕكدددد ه لا ٔددددلذلدهتسد ددددحلٕجددددٖعل ددددلٕعلعدهددددحلل،لٕٙلد دددد لد لدهةٖلددددت

دددد هتسجددددحلل عسجدددد ذلأًدددد ذلدٟامدددد مللٕٙلد دددد لد لدهةٖلددددتلبودددد٘لًرٜدددد نلد٣لةددددلدعلدهِمزددددٚل  ت 

لدهةٖلتلهتٗلدٟنِ  .
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:Summary 

The current study aimed to reveal the relationship between burnout and chronic 

fatigue in a sample of mothers of children with autism disorder, and the study 

also aimed to reveal the level of burnout and chronic fatigue among these 

mothers, as well as to reveal the differences between mothers of children with 

autism disorder. The study sample consisted of (84) mothers of children with 

autism disorder, their ages ranged between (26-53) years, with an average age 

of (42, 29), and a standard deviation of (7.34). The ages of their children 

ranged from (12:5) years, with an average age of (8.42) and a standard 

deviation of (6.53). The number of males in the sample of children was (56), 

while the number of females was (28) girls, The psychological burn-out scale 

has been applied to mothers of children with autism disorder prepared by the 

researcher, and the chronic fatigue fellowship scale has been applied to 

mothers of children with autism disorder prepared by the researcher, and the 

results of the study found that there is a high level of psychological burnout 

and chronic fatigue fellowship in the study sample. Of mothers, and there is a 

positive statistically significant relationship between burnout and chronic 

fatigue in the study sample of mothers of children with autism disorder Sons.ل
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 :  ِمذِح

ٛتددددتلد دددد لد لدهةٖلددددتلالددددتلد٣ دددد لدن ذلدهتصدددد ٜحلدهٌِ لٜددددحلدهةددددٚل صددددٜ لدٟامدددد مل ددددٚلًللوددددحل

كٌدد لاُددْلد دد لد لل،ٚلنعددلنلصدد  جةٌدد بٕدهةددٚل ددإيلل ددٚلٌُددٖٓيلدهزددوٖكٚلٕد٣ل،ده مٖهددحلدهٌ لددل 

ل،ًترددتلٛلةِمددْلدهل ٜددللًددَلدهاٌددٖلل ٌٜدد لٛةتوددلالنٌمدد ٓلّلٕ تدصوددْلًددتلد دد لدن ذلٕئب ادد ذلاصددلٗ

ل.دٟام ملدهةٖلتَٜٛلٕا لٓيلنعلنلًةتعل ّٚلٕنةأيٜل

د ددد لد لدهةٖلدددتل ةدددتٛ ذلًٖٜٛدددحلك ٜدددل ل دددٚلًتددد ٣ذلًةتدددتع ل دددٚللٜددد  ٔيلٕلٕٕٖٛدجدددْلدٟامددد ملل

ل،ُٕٖندددد ذلدها دددد ،ٚجةٌ بٕ ددددتةلدهةم بددددنلد٣ل،ٕدهعددددتٖسلن هٖلددددت ل، ةٌ ددددنل ددددٚل ددددتةلدهواددددح

ٓدددد دلد٣ دددد لد للت تٕٛدددد،(Huang,2014ٕدهزددددوٖكٜ ذلدهٌِ ٜددددحلدهةللدسٛددددحل ل،ٕ ددددتًٜللدهٌٌةولدددد ذ

ًدددَللت دً ٛدددًٌددد لٛةٌؤددديلل،ٕ ردددتٛيلدهتتٛدددتلًدددَلده دددتً ذلهٔددديل،دهٖدهدددتَٛلئهددد٘لدهةلمدددنلنٌزددد بت لاامددد هٔي

ل(.Pisula,2011ده اٖالدهِمزٜحلبؤٜيل 

ل،ٕد١ل ددددد ال،ٕدهةتددددد ل،دهٌمدددددلاجٔددددد عله٢ٕ ةتدددددلللأًددددد ذلدٟامددددد مللٕٙلد ددددد لد لدهةٖلدددددتل

دددل؛ٕد٣كةئددد    ٌ ٕشدددتٖسَٓلنددد هتت لدهٌزدددةٌلل دددٚلدهةت ًدددنلًدددتلل،ًَن ١سٓددد علدهٌددد ل ًٌددد لٛعدددتلَٓلعدل

اامددد هَٔلُةٜتدددحلاودددحلٕبدددَٜٔلنٔددد دلد٣ ددد لد لٕابلد دددْلٕكٜمٜدددحلدهةت ًدددنلًدددتلٓددد ّلدٟبلدل،كٌددد ل

ص صدددحلًدددتلاودددحلدهدددتبيلل،د دددةٌلدسللٜددد  َٔلنعدددلنل دددٖٙل دددًٌٚددد لٛدددإيللل،ٛعدددتلٍلن  دددةِ د لهو  ادددح

ٔ ٛدددددحلئهددددد٘لشدددددتٖسَٓلًٌددددد لٛدددددإعٙلنٔدددددَل دددددٚلدهِل،ٚلًدددددَلدهددددد ٕنلٕدهٌةٜ دددددَٜجةٌددددد بدهِمزدددددٚلٕد٣

ل(Abhilash&Jasseer,2020؛6262ن ٣لةلدعلدهِمزٚل س ٖدٍلصتٛلا،لج ج ٍلجٌتحل

 ٔدددلل دددٚلإدلدددنلبردددتلدهزددد تِٜٜ ذلًدددَلل ردددت؛ل ٜ  لٕٛتدددتلد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚلًدددَلدهٌمددد ٜٓيلدهةتٛ دددحلُزددد لل

(،ل(H.Freudenbergerدهرددددلٍلدهتعدددددلَٛلبودددد٘لٛدددددتلده  ٜدددد لٕدهٌتددددد هدلدهِمزددددٚل  لٕٛدددددتُ لجل لل

 دددٚلنةدددلألنتِدددٖدٍلل5448تلده  لدددلألدٟٕملدهددد ٙلد ددة تىلًمٔدددٖىلد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚل ددٚلبددد ىلدهدد ٙلٛتددد

د دددة تىلٓددد دلدهٌمٔدددٖىلهٖصدددةلًمددد ٓللد٣ دددةت نحلهو ددداٖالل، ردددت ل ٜ  ل دٟشددد   لدهٌةةدددلاَٜلُمزددد

ٕ دددٚلا ددد ملده دددتً ذلل،دهةدددٚلٛةتدددلللهٔددد لدهٌة ٖبدددٍٖلدهددد َٛلٛتٌودددٍٖل دددٚلٕكددد ٣ذلدهلب ٛدددحلدهصدددةح

ٕكدددد ه لهٖصددددةلدٟبددددلدللدهتزددددٌٜحلٕد٣ُمت هٜددددحلدهةددددٚلل،دٝصددددلَٛ بت لٕدهٌٔددددَلدهر لٌددددحلبودددد٘لًزدددد

ٕدهةددددٚلل، مٔددددللهددددتٗلدٟ ددددلدعلُةٜتددددحل تل ددددٔيلهل ددددل لدٟب دددد  لٕده دددداٖالدهِمزددددٜحلنصددددٖس لعدلٌددددح

غٜددددللادددد عسلبودددد٘لدهةت ًددددنلًددددتلاٙل دددداٖالئ دددد  ٜحل ددددٚلدهٖاددددالدهةدددد هٚلُددددْلنأٛعددددتلل ٜٔدددد لدهمددددلعل

Richard,Marion&Marich,2006;Mateen&Dorji,2012,598))ل

ًدَلٕ ٌللدًٟٔ ذلنٌللوحلللجحلًَللٜ  َٔلبِتً لٛلةعمَلاٍلالتلانِ لَٔلٛت ُٚلًَلئلتٗلد١ب اد ذلإلل

خاصة    ٖجٖعلامنلٛتد ُٚلًدَلئب ادحل،ةلٍٖلهتَٛٔلًزةٖٛ ذلًل متحلًَلد٣لةلدعلدهِمزٚ ،دًٟلدلالتل
ن ةةةمع  ا  ةةةاس  مع  ةةة  مثةةةع قةااةةة   من شةةة  مةةةو  ةةةوعة مو الأةةة   ممم ةةةة  مةةةو   ةةةة     ممن   مةةة   منةةة  

 ن  و عنامنها  معهائا  ش  ث شام  مو  لاشنة  س  مع  ة    م ةع   تامنعة   ،  لاع عام    مم  ي   ممع ف 
 .( 6102 ،م اهو )  ت  ةا   مم نم 

 ةةةةةةة م  مةةةةةةةو   ،زملةةةةةةة   منعةةةةةةة   ممةةةةةةةزمو مةةةةةةةو  مم ةةةةةةة     مصةةةةةةةشا   ممهمةةةةةةة  فةةةةةةة  ةصةةةةةةة عا  مشام  نعةةةةةةة   
لا نتالأهةةةةةا تممم ةةةةةة   تاةةةةة   مةةةةةو  لاضةةةةةلأ  تا    عظةةةةة    ؛اةةةةة  ا لاضةةةةةلأ  تا   م ةةةةةائع   منةةةةة  اصةةةةةع  نش 
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عةةةةةةةة ل زملةةةةةةةة   منعةةةةةةةة   ممةةةةةةةةزمو ةلةةةةةةةة  معهةةةةةةةةا   ن  ف(،  6102، فةةةةةةةةا  قمةةةةةةةةا  ،  خةةةةةةةة   ) ةةةةةةةةعتاو مةةةةةةةةا   ه
  م ةةةةةع   تةةةةةةا م      مةةةةةا  فةةةةةة   ، م ةةةةة ا ي  مم ةةةةةةنم   مةةةةةو  م ةةةةةةع   تااعهةةةةةا  تعةةةةةة  مي ممهةةةةة   ت ةةةةةةالأ

ٕكدددد ه ل عددددةالد٣ُة دددد ّلٕ ددددتةللٕ ٔددددٖسلد دددد لدن ذل ددددٚلدهِددددٖى،ل،ٕصددددتدملٕعٕصددددحل،دهت دددد٤ذ

ل(.ل6265ل،ًِ٘لب تلدهةٌٜتل،دهرتس لبو٘لدهةلكٜ ل لئٌٛ ٍلسً  ٍ

ٕدهتتٕٗلل،دهتٖدًنلدهِمزٜحل2ٕ تتل ًوحلدهةت لدهٌ ًَلل هحلًزةٌل لًٕ ًِحلهٔ لبٖدًنلبتٛت لً ن

لٍٖلهْلًٌ لٛل،ٕدهةٖ لدذلٕده اٖا ذل،ٕبتىلدهةصٖملبو٘لدهلدلحلدهل  ٜحل،ٕا وٖ لدهةٜ  ل،دهمٜلٕ ٜح

ًَٕلدهتٖدًنلدهةٚل إعٙلئه٘لد ةٌلدسلٓ ّلدهة هحلل،دهٌِ بحلدهتزٌٜحلٕدهِمزٜحلهوملعل ٚدٟيللده  هذل

ٕ ت ٛ لدهٌتةرتدذلل،ٜحجةٌ بُٕرصلدهٌز ُت لد٣ل،د٣ُمت ٣ذلدهرٖٛحل2دهٌ ًِحلًَلدهةت 

ل(.(Werker,Nijhof&Vandeputte,2013دهزو ٜح.

 ٔدٚلندتٕسٓ ل ٖدجدْلدهل ٜدللًدَلدهصدتٖن ذلٕدهةةدتٛ ذلل،دهةٖلدتٍٟٙلدٟىلٓٚلاال لش صله مؤد للدُٕمل ل

دهتزدٌٚلٕدهِمزدٚلٕد٣ُمتد هٚلدهد ٙلٛدإعٙلنٔد ل دٚلجٔد علد١ٕكنلٓ دلٛتتؤ ل عدتللنة هدحلًدَلل،ٕده اٖا ذ

ن هةتددددد للًَددددد ًسلٕشدددددتٖل،دهِٔ ٛدددددحلئهددددد٘لًت ُ  ٔددددد لًدددددَلًزدددددةٖٛ ذلًل متدددددحلًدددددَللد٣لةدددددلدعلدهِمزدددددٚ

 Lord,Baird&Elsabbagh,2018ل(.ل6254،9ل، لص ٖا،ل ٌٜل

 :  اٌذساعحِشىٍح 

ً للٚهره دلل؛ ٕغٌٖ  للددهةٖلتلًَلاك للاُٖدملد١ب ا ذل ترٜت للتٛت كٌد ل تدتلل، دٚلًٜد عَٛلده ةدلألدهتوٌدٚل ٕد ت لل دٓةٌ 

دهةأاويلًتلده مدنلئه٘للُٖٔ ل ةة نلًَلدهتٌٜتلهد١ص نحلن هةٖلتلًَلاك للدهةةتٛ ذلدهةٚل ٖدجْلجٌٜتلا لدعلدٟ ل ل

ل،ٕجدٖعلامدنلًصد  لن هةٖلدتلعدصدنلدٟ دل لٛ ٛدتلًدَلعسجدحلدهرودلاٍلئلئل،دهةت ًدنلًتدْلن لٛردحل دوٌٜحدهٌص  لٕ

ًٌ لٛتتنلدٟ ل ل دٚلكمد  لعدلديلًٕزدةٌللهٌٖدجٔدحلٓد ّلده داٖالل،ٕده صًٖحلنَٜلدٟشر  ل،ٕده ٤  ذلده ٕجٜح

ل(.Leithead,2012ل؛ل:625ل،؛ب ٜللبل ح6259ل، لغ ع لص نل.هةو لدٟ ل للك ٜل لع دجٖٔٛزةِ  لً لٕٖٓل

(ل داٍلل(American Psychiatric Association,2013هتٌتٜحلدًٟلٛلٜدحلهو د لدهِمزدٚلٜ ذلدئلص لٕنةز ل

كٌد لاُدْلًدَلغٜدللدهٌٌلدَلل،%لًَلئجٌ هٚلدهزل ٍللٖملدهت هيلٛةيل ع ٜصٔيلن ١ص نحلن   لد لدهةٖلدت5لٖدهٚل

ل ع ٜصلٓ دلد٣  لد لا نل َلدهت ًَٜ.

 ردتل دتوالل، مللٕٙلد  لد لدهةٖلتلنعلنلص  ل ةدتٛ ذلٕ داٖالشدتٛت لًٕةتدتع ٕ ٖدجْلأً ذلدٟام

أًدد ذلدٟامدد مللٕٙللأًدد ذلٓددإ٣ لدٟامدد ملًزددةٖٛ ذلب هٜددحلًددَلده دداٖال مددٖعل ودد لدهةددٚل ةتددلللهٔدد 

ل(Centersfor Disease Controland Prevention:CDC,2014)د١ب ا ذلدٟصلٗ

ٔ ذلدٟام مللٕٙلد  لد لدهةٖلتلٛمٔلٍلًزةٖٛ ذلًل متحلٕاتلاش سذلك ٜللًَلدهتسد  ذلئه٘لاٍلاً

ًٕتل ٜحل  ٔ ىلل،ٕده ٙلٛمٔلل ٚلصٖس لابلدللجزٌٜحل،ٚجةٌ بًَلدهرولالٕد٣كةئ  لٕدهلٓ  لد٣

؛ل6257،جٌ ملب تلاللهل،سٛ ل

Zaidman,Mirenda,Duku,Smith,Bryson&Volden,2017)،(Swaab,Campbell,2017)

ًٕة نتةْل ٚلدهتوز ذلل،بَلد٣بةِ  لن ه منلٕسب ٛةْلعدصنلٕص سنلدهٌِ مل،لٕله لهلُٖٔ لدهٌزئٖملدٟٕم

ٕده٤ٌللدًَٝله مؤ لل، (،لكٌ لأُ لدٟك للدلةل ك ل6256دهت٤جٜحلًٕلدك لدهلب ٛحلدهِٔ سٛحل  ٔ٘لالٌت،ل

ٕدهٌتل ٚل،ٓ دلً لٛتتؤ ل ص  لنة هحلًَلد١سٓ علدهِمزٚ،لٕد٣ُمت هٚ،لٕدهتزٌٚ،ٕدهٌص  لن هةٖلت
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؛لل:625ل، لِٛةدلبِْل ٚلدهِٔ ٛحلل هحلًَلد٣لةلدعلدهِمزٚلهتَٛٔ ٓ حلبٜتًٌ

Kuusikko,Pollock,Mattila,Jussila,Pauls&Moilanen,2013)؛لGoldberg,2018,6). 

دهةددددٚل ةتددددلللهٔدددد للُٕةٜتددددحلهٔدددد ّلدهة هددددحلًددددَلد٣ ددددةِ د لده ددددتُٚ،لٕدهتدددد امٚ،لٕدهتروددددٚلدهٌزددددةٌل

 ودددد لده دددداٖال،لٕدهة هددددحلدهِمزددددٜحلدهزددددٜئحلدهِ  تددددحلبددددَللدًٟٔدددد ذلهمةددددلدذل ًِٜددددحلاٖٛوددددحلهٌٖدجٔددددح

ل ردددتئصددد نحلاامددد هَٔلن هةٖلدددتل،ل ردددتل ةتدددلللٓددد ّلدًٟٔددد ذلهٌددد لٛتدددل لن ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَل،ل

ئللاشددد سذلدهتسد ددد ذلئهددد٘لاٍلُزددد حلدُةعددد سل ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَلندددَٜلدهِزددد  لاك دددللًدددَلدهلجددد مل،ل

كٖسل،لٕ  ودددذللسٕ ٔددد لهدددتٗلدهِزددد  ل دددٚلدهمئدددحل ٌ دددنلُزددد حلد١صددد نحلهدددتَٛٔلاسنتدددحلاً ددد ملئصددد نحلدهددد 

جلٛددددالا،لكٌدددد لا ٔددددلذلنتددددللدهتسد دددد ذلدهةددددٚلKesler,2018)(ل ددددِحل 94-82دهتٌلٛددددحلنددددَٜل 

ٕدهرودددلاللبوددد٘ل ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَلاٍلدٟ دددلدعلدهددد َٛلٛتددد ٍُٖلًدددَلًزدددةٖٛ ذلًل متدددحلًدددَلد٣كةئددد  ل،

هةتدددددد لدهٌدددددد ًَلل،لٕده دددددداٖالدهِمزددددددٜحلدهٌزددددددةٌل لٛلُٖددددددٍٖلاك ددددددللبل ددددددحله٢صدددددد نحلن ًوددددددحلد

Taylor,2014;Rusu,Gee,Lagace&Parlor,2015)لٕ ة دددددددددددددٌَلابلد ددددددددددددددْل ددددددددددددددتةلل،

دهصدددتدمل،لٕدهتٕصدددحل،لٕبدددتىلدهعدددتٖسلن هلدلدددحلنتدددتلدهِدددٖىل،لٕ،للدهت دددو٘يلهددددٟٕدهددد دكل لٕدهةلكٜددد ل،ل

لٓددد لًدددَلدٟبدددلدللدٟصدددلٗلدهعدددتٖسلن هةتددد لدهعدددتٛتلنتدددتلنددد ملًتٔدددٖعللةددد٘لهدددٖلكددد ٍلنزدددٜ   ،لٕغٜٕ

ل.(Cunha, 2016; Carcione, 2016)لّٕاعد لدهملعل   كمدهةٚل إيلل ٘ل

دهٌةاٜددددلدذلدهةددددٚل ِ ٕهةٔدددد لدهتسد ددددحل ددددٖد لكدددد ٍللآٌٜددددحَٜلٛ ددددًددددَلصدددد٤ملدهتددددلللدهزدددد نلالدهدددد ٙلٕ

 ة ددد لل،ٕ ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَلهدددتٗلأًددد ذلدٟامددد مللٕٙلد ددد لد لدهةٖلدددتل،د٣لةدددلدعلدهِمزدددٚ

ل2 ٜحلدًٝعلوحلدهتسد حلًَلص٤ملدهةز ؤ٣ذل

 ٗلد٣لةلدعلدهِمزٚلهتٗلبِٜحلًَلأً ذلدٟام مللٕٙلد  لد لدهةٖلت؟ًزةٖلً ل-5

 ؟ًزةٖٗل ًوحلدهةت لدهٌ ًَلهتٗلبِٜحلًَلأً ذلدٟام مللٕٙلد  لد لدهةٖلتلً ل-6

ٓددنل ٖجدددتلب٤ادددحلنددَٜلد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚلٕ ًودددحلدهةتدد لدهٌددد ًَلهدددتٗلبِٜددحلًدددَلأًددد ذلدٟامددد ملل-7

للٕٙلد  لد لدهةٖلت؟

لةددلدعلدهِمزددٚلهددتٗلبِٜددحلدهتسد ددحلًددَلدًٟٔدد ذلبودد٘لًرٜدد نلد٣لةددلدعلٓددنلٛ ةوددةلًزددةٖٗلد٣ -8

 هتسجحلدهةٖلتلهتٗلدٟنِ  ل؟ل دهِمزٚل  ت ل

ل

 أ٘ذاف اٌذساعح 

ًٕزةٖٗل ًوحلدهةت لدهٌد ًَلهدتٗلبِٜدحلل، ٔت لدهتسد حلدهة هٜحلئه٘لدهلعةلبَلًزةٖٗلد٣لةلدعلدهِمزٚ

دهلعددةلبددَلدهت٤اددحلنددَٜلد٣لةددلدعلدهِمزددٚللًددَلأًدد ذلدٟامدد مللٕٙلد دد لد لدهةٖلددت،لكٌدد ل ٔددت لئهدد٘

ن ١   حلئه٘لدهلعةلبدَلدهمدلٕعلندَٜلدًٟٔد ذل دٚلًزدةٖٛ ذلل،ٕ ًوحلدهةت لدهٌ ًَلهتٗلٓإ٣ لدًٟٔ ذ

ل.هتسجحلدهةٖلتلهتٗلدٟنِ  ل د٣لةلدعلدهِمزٚل  ت ل

 :ً لٛأ ٚل زةٌتلدهتسد حلآٌٜةٔ لًَلص٤م:  أ١ّ٘ح اٌذساعح
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 ::الأ١ّ٘ح إٌظش٠ح أٚلًا 

ل2ٌٕٓدددد ل،ئهردددد  لده ددددٖ لبودددد٘لًةاٜددددلَٛلًددددَلدهٌةاٜددددلدذلدهٌٌٔددددحلبودددد٘لدهصددددةحلدهِمزددددٜحلهومددددلعل-

د٣لةدددلدعلدهِمزددددٚلًددددَلدهٌةاٜددددلدذلدهةددددٚل ددددإيلللت ٜتددددل،لٕ ًوددددحلدهةتدددد لدهٌدددد ًَل،د٣لةدددلدعلدهِمزددددٚ

لٕدهِمزدددٚلدهعدددتٛتل،ٕد١سٓددد علدهتزدددٌٚل،لٛعدددتللدهمدددلعلنة هدددحلًدددَلدهةتددد ل؛لئلدهمدددلعل دددٚل ٜ  ل دددو لد دددأيٜل ل

 لٛزدددت٘لئهٜدددْلًدددَلآدددتد ،لٌدددٕ ت ودددْلبل،ٌِتدددْلبدددَللئُتددد  لاعٕدسّلدهٌ وٖندددحلًِدددْل دددٚلدهةٜددد  دهددد ٙلٛ

دًةاٜدددكددد ه ل ِ ٕهدددالدهتسد دددحل   م عةةةة    ،ده دددٖ لبؤٜددد لنعدددلنلك ٜدددلللا لودددٛ لًَلدهٌةاٜدددلدذلدهةدددٚلهددديلل 
 ًوددددحلدهةتدددد لًةاٜددددلللتٛتددددلئلل؛ل،لٕٓددددٖلًةاٜددددلل ًوددددحلدهةتدددد لدهٌدددد ًَلنةةةةوثا   ةةةةلت   تاةةةة  ةلةةةة   م ةةةة  

اشدددد سذلل رددددتل،لهٌعددددل٤ذلدهصددددةٜحلدهةددددٚلٛتدددد ُٚلًِٔدددد لبددددتعلغٜددددللاوٜددددنلًددددَلدٟ ددددلدعدهٌدددد ًَلًددددَلد

دهةردددتٛلدذلدٟٕهٜدددحلئهددد٘لاٍلدُةعددد سل ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَل دددٚلاًلٛلددد لبوددد٘ل ددد ٜنلدهٌ ددد ملٛصدددنلئهددد٘ل

لًتت٣ذلًل متحل صنلئه٘لاك للًَلًوٍٜٖلاًلٛلٚلٛت ٍُٖلًَلده ًوحل

 AmericanPsychiatricAssociation,2013ل دددددددٚ دددددددإيلل ًودددددددحلدهةتددددددد لدهٌددددددد ًَل(،لكددددددد ه ل

لًَٕلييلبتىلدهرتس لبو٘لاعد لُع ا ذلدهملعلٕابٌ هْلنعلنلجٜت.ل،ٕدهِمزٜحل،دهرتس لدهتزٌٜح

 ةِدددد ٕملدهتسد ددددحلدهة هٜددددحلشددددلٛةحلًددددَلده ددددلٕسٙلدهردددد  لده ددددٖ لبؤٜدددد ؛لٕٓددددَلأًدددد ذلدٟامدددد ملل-

ٚل صدددٜ لدٟامددد ملٛتدددتلد ددد لد لدهةٖلدددتلالدددتلد٣ ددد لدن ذلدهتصددد ٜحلدهٌِ لٜدددحلدهةدددلئلل،دهةٖلدددتَٜٛ

ًتردددتلٕٛلةِمدددْلدهل ٜدددللًدددَلُدددْلٟٕٓدددٖلد ددد لد للٕلا ٜتدددحلص صدددحلل، دددٚلًللودددحلده مٖهدددحلدهٌ لدددل 

ا ددددللل ددددٕٚنةددددأيٜلّلل،دهاٌددددٖلل ٌٜدددد لٛةتوددددلالنٌمدددد ٓلّلٕ تدصوددددْلًددددتلد دددد لدن ذلٕئب ادددد ذلاصددددلٗ

ٓدددإ٣ لدٟامددد ملنعدددلنلك ٜدددللٕن  صدددحلدٟىلدهةدددٚل تدددٜلل وزدددوحلًدددَلده ددداٖا ذلدهِمزدددٜحلدهعدددتٛت ل

ٕدهزددددتٚلهتتوددددْل،ٕدهةملٜددددلل ددددٚلًزةر وْل،ٕدبةٌدددد عّلبؤٜدددد لنعددددلنلكوددددٚل،لةٜ جدددد ذلامؤدددد نزدددد  لد

دٟب ددد  لدٟ   دددٜحلدهةدددٚل ردددٖىلنٔددد لعدصدددنلدهٌِددد مللئهددد٘لج ُددد لٓددد د،لدٝصدددلَٛنصدددٖس لًر ٖهدددحلاًددد ىل

لٕص سجْ.

ُددتس للدهتسد دد ذلدهتلنٜددحلٕدٟجِ ٜددحل ددٚللددتٕعلًدد لداوتددالبوٜددْلده  ل ددحلدهةددٚل ِ ٕهددالدهت٤اددحلنددَٜلل-

ٕدهت٤اددددحلنددددَٜلد٣لةددددلدعلدهِمزددددٚلٕ ًوددددحلل،لةددددلدعلدهِمزددددٚلٕ ًوددددحلدهةتدددد لدهٌدددد ًَلنعددددلنلبدددد ىد٣

لدهةت لدهٌ ًَلهتٗلبِٜحلًَلأً ذلدٟام مللٕٙلد  لد لدهةٖلتلنعلنلص  .

ُددتس لدهتسد دد ذلدهتلنٜددحلٕدٟجِ ٜددحلل ددٚللددتٕعلًدد لداوتددالبوٜددْلده  ل ددحلدهةددٚل ِ ٕهددال ًوددحلدهةتدد لل-

لدٟام مللٕٙلد  لد لدهةٖلت.لدهٌ ًَلهتٗلبِٜحلًَلأً ذ

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ل

 : الأ١ّ٘ح اٌرطث١م١ح : اشا١ًٔ 

لئبتدعلًرٜ نلهرٜ نلد٣لةلدعلدهِمزٚلهتٗلأً ذلدٟام مللٕٙلد  لد لدهةٖلت.ل-

ل ردددتئبدددتدعلًرٜددد نلهرٜددد نل ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَلهدددتٗلأًددد ذلدٟامددد مللٕٙلد ددد لد لدهةٖلدددت،لل-

 أًدددنلٕ،ٓددد دلدهٌةاٜدددللهٔددد ّلدهعدددلٛةحلًدددَلدًٟٔ ذٕجدددتذلده  ل دددحلُدددتس ل دددٚلدهٌرددد ٜٛ لدهةدددٚل ردددٜ ل

لده  ل حل ٚلاٍلٛلٍٖلٓ دلدهٌرٜ نلئ   حلئه٘لدهٌلة حلدهزٜلٖهٖجٜحلدهتلنٜحلٕدهٌصلٛح.

 دددٖ لًددد ل زدددمللبِدددْلٓددد ّلدهتسد دددحلئبدددتدعلندددلدًدلئسشددد عٛحلهةروٜدددنلابدددلدللد٣لةدددلدعل دددٚللٌٛلدددَل-

لدهةت لدهٌ ًَ.لدهِمزٚلهتٗلأً ذلدٟام ملدهةٖلتَٜٛلده َٛلٛت ٍُٖلًَل ًوح

 اٌّفا١ُ٘ الأعاع١ح ٚالإطاس إٌظشٜ ٌٍذساعح :

 Psychological burnout: الاحرشاق إٌفغٟ: أٚلًا 

د٣لةددلدعلدهِمزددٚل دد ٓل لُمزددٜحلجزددٌٜحل لجددتلئهدد٘لده دداٖالدهٌزددةٌل لدهةددٚلهدديلٛددةيلًٖدجٔةٔدد للتٛتدد

ل(.Kawyatkowski,2017,824 ن ه لعلٕدٟ  هٜ لدهزوٌٜحل

(لإملًدددَلااورددددالبودددد٘لLoretta Bradley,1969ٛلٜدددحل هٖسٛةدددد لنلدعهددددٚل  ده  ل ددددحلدًٟللتٕ تددد

دس دد  لٓدد دلدهٌمٔددٖىلنٖصددةلُدددٖملصدد  لًددَلده دداٖالدهِمزدددٜحلل ردددتل،لد٣لةددلدعلدهِمزددٚلٓدد دلد٣ ددي

ٚلٕلهددد ل دددٚلئاددد سلندددلدًدلئبددد ع لجةٌددد بدهٌل   دددحلن هتٌدددنلبِدددتلدهٌِٜٔدددَٜلدهتددد ًوَٜل دددٚلدهٌتددد ملد٣

(،لٕاددددتلادددد ىلدهٌةوددددنلدهِمزددددٚلدًٟلٛلددددٚل ٓلنددددلذل6258عًدددددلدهعدددد   لدهٌِةددددل ل الٌددددتلًةٌددددت،ل

(لناعصدددد ملًمٔددددٖىلد٣لةددددلدعلدهِمزددددٚلئهدددد٘للٜدددد لHerbert Freudenberg,1974 لٕٛددددتُ لجل  

د٣ ددددة تدىلدٟكدددد عٌٛٚلبِددددتً لكةدددد لعسد ددددةْلدهِمزددددٜحلدهةددددٚلجدددد  ذلُةٜتددددحل ت ٤ً ددددْلٕب٤ج  ددددْلًددددتل

دهِددد  دلبدددَلُٔددد  لد١أُدددْل لل هددحلًدددَلٕبل دددْلنل،دهٌةددلععَٛلبوددد٘لبٜ ع دددْلدهِمزدددٜحل ددٚلًتِٛدددحلُٜٖٛدددٖس 

دهةمددددد ٕذلندددددَٜلاب ددددد  لًٕة و ددددد ذلدهتٌدددددنلٕندددددَٜلادددددتسدذلٕئًل ُٜددددد ذلٕ  وتددددد ذلدهمدددددلعل صةٌدددددحل

ل(.ل66،ل6254،ش ٜوٚ

للللللللللللللللللبل دددددددْلل ردددددددتل،لٕادددددددتل تدددددددتعذل تلٛمددددددد ذلد٣لةدددددددلدعلدهِمزدددددددٚلًدددددددَلا دددددددنلده ددددددد ل َٜلٕدهتوٌددددددد  

 دددٚلد دددة تدىلًتٔدددٖعّلٕا اةدددْلهٜدددةٌلَلًدددَل(لنأُدددْل ئ دددلدالدهمدددلعل6262، ب دددتلدهدددللٌَلدهٌ ٜدددلٙ

ل. اعد لًة و  ذل دلت لبَلاتس ْلٕئًل ُ  ْ

للSharoon,Dorard&Wendland,2018)عٕسدسعِٕٕٛت٣ُت ل ٕلًَ لش سٍٕلنبل لككٌ ل

بو٘ل ةلدذلاٖٛوحلًَلده ا لدهِمزٚلٕد١جٔ عللدع  لأُْ بٌوٜحل تسٛتٜحل ةت لهوملعلسند٣لةلدعلدهِمزٚل

ِٕٛةدلبَلله لدُ م للدهتد تٜحلل،ٕد٣ُت دملبَلدهتٌنلٕدهت٤ا ذلدٟصلٗل،هت امٚده تُٚلٕدهتروٚلٕد

ل.د٣كةئ  ل،دهعتٖسلن ٣ ةِ د ل،ه٢ُت  

كٌ لبل ل سٕ ل ىلٕنلٛ ُتدلًٕ ٛل٣ٖج د ل

  Roskam,Brianada&Mikolajczak,2018)د٣لةلدعلدهِمزٚلبو٘لاُْل لدهعتٖسلل

 وزحلًَلده اٖال ٚللٚلٛرٖىلنٔ لدهملعلٕدهةٚل ةز  ل ٚلعصٖهْن ٟعٕدسلدهةللن ١سٓ علدهعتٛتلدهٌل   

ل.دهِمزٜحلدهٌزةٌل 
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(بودددد٘لاُددددْل لًتٌٖبددددحل لدكٌٜددددحلًددددَلده دددداٖالدهِمزددددٜحلل6257ل،ٕاددددتلبل ددددْل ًةٌددددٖعلدهزددددو ٚ

ِٛدددةدلل،ٕدهٌزدددإٕهٜ ذلدهةدددٚلٛةتدددلللهٔددد لدهمدددلعلصددد٤ملًزدددٜل للٜ  دددْلُةٜتدددحلبٖدًدددنلبدددت ل،ٕدٟب ددد  

لدٝصلَٛ.ٕ  وتلًع بلّل ت ّلل،ٕ تُٚلدهعتٖسلن ١ُت  ل،هٚبِٔ لشتٖسّلن ١جٔ علد٣ُمت 

(له٤لةددددددلدعلدهِمزددددددٚلًددددددتللMateen,Dorji,2012كٌدددددد لد مددددددلال تلٛددددددةل ًدددددد  َٜلٕعسٕجددددددٚ  

بل  ّلبوددد٘لاُدددْل ل هدددحلًدددَلد٣ دددةِ د لده دددتُٚلٕدهتددد امٚلٕدهترودددٚلدهِددد جيل ردددتل،لدهةتلٛمددد ذلدهزددد نرح

ل. هت امحلنعلنل دلتبَلد٣ٌُٔ  لاٖٛنلدٟجنل ٚلدهٌٖداةلدهةٚل ة و لد

ٕ دددٚل دددٖ لدهةتلٛمددد ذلدهزددد نرحله٤لةدددلدعلدهِمزدددٚل دددلٗلده  ل دددحلاٍلد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚ لل هدددحلًدددَل

ٕدهزددددوٖكٚلدهِدددد جيلبددددَلدهةتددددلللهو دددداٖالدهِمزددددٜحلهمةددددلدذلل،د٣ ددددةِ د لدهٌتل ددددٚ،لٕدهٖجددددتدُٚ

ٚلدٟ لددد سلٕٛةٌ دددنللهددد ل دددل،نٔدد لعٍٕل ٖادددةُ دددلدالد٣اعٕدسلنتِٜٔددد ل ة وددد لعد لأندددٕدهٌل   دددحلل،اٖٛوددح

ل. دُ م للدهتد تٜحله٢ُت  ٕل،  وتلدهٌع بلٕل،لٕد١جٔ علد٣ُمت هٚل،د١جٔ علدهتزٌٕٚدهزو ٜحل

نأُددْ لدهتسجدددحلدهةددٚل ةصددنلبؤٜددد لأًدد ذلدٟامددد مللٕٙلد دد لد لدهةٖلدددتلل ٜ  دددٕ تل ددْلده  ل ددحلئجلدل

ل. بو٘لًرٜ نلد٣لةلدعلدهِمزٚ

 ٚذرّصً أػشاض الاحرشاق إٌفغٟ فٟ:

ٕده دددتةلد٣ُمتددد هٚلبِدددتً ل لدددٍٖلاتسد دددْلل،2ٕٓدددٖلشدددتٖسلدهمدددلعلن ٣ دددةِ د ٔفؼااااٌٟالأٙاااان الا (5 

ٕئًل ُٜ  دددْلدهع صدددٜحلغٜدددللك  ٜدددحلهوةت ًدددنلًدددتلدهٌعدددل٤ذلٕده ددداٖاللٕدهةةدددتٛ ذلدهةدددٚلٌٛدددللنٔددد ل

 (.Reb,2017;Dyrbye,2018 ٚللٜ  ْل 

َلبددددتىلدهرددددتس لبودددد٘لدهةم بددددنلًددددتلدٟلددددتد لدهةددددٚل ة ودددد لدهةت ٜددددللبددددتِددددٚل2ٕٛذثٍااااذ اٌّشاااااػش (6 

ًدددتلدهةت ًدددنلل،ِٕٛدددتسلد٣كةمددد  لن ١ٌٛددد  لًدددتلدهروٜدددنلًدددَلدهةت ٜدددلدذلدهوممٜدددحل،دهٌعدد بللٕد٣ُمتددد ٣ذ

 (لل6265، ً جتلًةٌت،لش دلشتٜن. ٚلدهٌٖداةلدهٌ ةومحلنمةٖس

ٕدُ مددد للًزدددةٖٗلدهل ددد لل،2ٕٛتِدددٚلشدددتٖسلدهمدددلعلن ُتدددتدىلاٌٜةدددْاٌشخصااأٟعااااص الإأخفااااض  (7 

 (.Ardic, 2020 .ت هٜحلدهتٔتلدهٌ  ٕمًتلدهعتٖسلن ُتتدىل ل،بَلده دذلٕدهةٜ  

اٍلابددددلدللد٣لةددددلدعلدهِمزددددٚل ةٌ ددددنلئهدددد٘ل(ل,Courtois,Maslach,2009ًددددَل لنكٌدددد لاشدددد سلكدددد

 اٜددددلل ددددٚلدهعددددٜٔحلإلبدددد عدذلٕدهصددددتدملدهٌةلددددلس،لٕ، ددددٚلابددددلدللجزددددٌٜحلً ددددن2لدهعددددتٖسلن هةت 

دُ مدددد للٕل،لدها دددد ٕل،ٕابددددلدللدُمت هٜددددحلً ددددن2لدهت هددددحلٕدهعددددتٖسلن هٖلددددت لٕد٣كةئدددد  ل،لدهِددددٖى

ٕابددددلدللُمزددددٜحلً ددددن2لل،لدهعددددتٖسلن ُتددددتدىلدهم لددددت لٕدهرٌٜددددحلده د ٜددددحٕل،دهعددددتٖسلن هل دددد لٕد١ُتدددد  

ل. ت اٚلدهٌ تسدذٕل،لدٝصلَٛب ملدهِم لبَلٕد٣ُزة  لًَلدهٌزئٖهٜ ذ،ل

ٕ لٌدددَلا ددد   لشدددتٖسلأًددد ذلدٟامددد مللٕٙلد ددد لد لدهةٖلدددتلنددد ٣لةلدعلدهِمزدددٚل دددٚل ٛددد ع لاب ددد  ل

بددددتىلدهةصددددٖملٕ،ٜحدجةٌ باامدددد هَٔل ددددٖد لك ُددددالاب دددد  لً عٛددددحلإلُمزددددٜحلإلًٕزددددئٖهٜ ذلسب ٛددددحل

بدددتىلٕجدددٖعلًزددد ُت لٕعبددديلًدددَلٕل،لُمدددل لدٟىلدهةعددد ؤًٜحلهوٌزدددةر نٕل،بوددد٘لازددد لكددد  لًدددَلدهِدددٖى

ٕكددد ه لل،ٜدددحلنزددد  لًمددد ٓللئب ادددحلاامددد هَٔجةٌ بٕدهصدددتٖنحل دددٚلدهٌعددد سكحل دددٚلدهةٜددد  لد٣ل،دٝصدددلَٛ

بدددَلد ددد لد لدهةٖلدددتلدهةدددٚل  ٜدددللاورٔدددَلٕ  ٛدددتلًدددَلدكةئددد نَٔ.لدهٌتوًٖددد ذلدهةدددٚل ةور ٓددد لدًٟٔددد ذل

 Ardic,2020;Balogum,2014).ل

ل
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 chronic fatigue Syndrome : صٍِح اٌرؼة اٌّضِٓ :اشا١ًٔ 

 Georgeًزٌ٘ ل ًوحلدهةت لدهٌ ًَل لٖٓلده  ٜ لدًٟلٛلٚل جٖسنلًٜوللنٜلع لاةل لدٛتتلإملًَل

Miller Beardمةْلبَللتٕ ل تةل ٚلابص  لدهتٔ  لدهتص ٚل؛لُةٜتحله٤ٌلل54:4 لب ىل

ًٌ لاعٗلنْلل ٚلدهرلٍلدهة  تلبعللئه٘لاٍلٛتوَلبَلًمٖٔىل  ًوحلدهةت لدهٌ ًَل لدهةٚلاش سلل،دهٌلك ٙ

ل،ٕدهصتدمل،ٕدهرولال،َٖٓلإلده تةلدهتص ٚلده ٙل ص ل ْلابلدلل ةٌ نل 2ٚدهةت دهبو٘لأُ لٔ لهٜئ

ل((Densham,Williams,Johnson&Cobb,2016.ٕدهتت ،لٕد٣كةئ  

(ل ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَلنأُدددْ لل6265ًِددد٘لب دددتلدهةٌٜدددت،لل،ًدددَل ئٌٛددد ٍلسً ددد ٍلنٕادددتلبل دددالكددد

ٕدهعدددتٖسلنددد ٟهيلٕدٟٕجددد مل دددٚلل،دهعدددل ٕٙلدهٌزدددةٌل لًدددَلدهعدددتٖسلن ١ُٔددد  لدهعدددتٛتلنتدددتلاٙلًتٔدددٖع

ًدددددتلبدددددتىلدهردددددتس لبوددددد٘لل،ٕد ددددد لدن ذل دددددٚلدهِدددددٖىل،صدددددتدمدهتٕصدددددح،لٕدهٕل،تٕدسدهدددددٕل،دهت ددددد٤ذ

ل. ٕ تةلدهةلكٜ ،لٕ عةالد٣ُة  ّل، ةلص  د٣

ل،ل لدهعدددتٖسلنددد ٟهيلٕدٟٕجددد مٔددد نأُ ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَلل(ل6254،كٌددد لبدددل ل ًةٌدددٖعلب دددتلدهتددد نل

ل. دهٌزةٌل لُةٜتحلدهةت لدهعتٛتلنتتلاٙلًتٖٔعلجزتٙلإلبروٚلنزٜ لٛرٖىلنْلدهملعلٕٗدهعل ٕ

 شدددددتٖسلدهمدددددلعلن ه دددددٜلالٔ نأَُل(ل ًودددددحلدهةتددددد لدهٌددددد ًل6254ل،بدددددل ل لشدددددت  ٍلجددددد  لاللهلكٌددددد ل

ل،ٕبدددتىلدهعدددتٖسلن هلدلدددحلنتدددتلدهِدددٖىل،ٕدهةلكٜددد ل،ٕدهةتددد لنتدددتلنددد ملًتٔدددٖع،لٕ دددتةل دددٚلدهددد دكل 

ٕٛصددد  لدهمدددلعلنٔددد ّلل،ٕدهصدددتدمل،ٕاهددديلًةتدددتعلن ٟسن دددحلندددتٍٕل دددٖسىلإلالٌدددلدسل،ًٕدددتلاهددديلب دددوٚ

ل. اشٔللٕٛتر لله ل اٜلل ٚلٌُ لدهع صٜحل:دٟبلدللًت ل٣ل رنلبَل

 Center for Disease Control and) لًلكددد لدهدددةةليلٕدهٖا ٛدددحلًدددَلدًٟدددلدلٕكددد ه لبدددل

Prevention,2012ٕبتىلدهةةزَل ٚل نلل،(لل ًوحلدهةت لدهٌ ًَلنأُٔ لشتٖسلدهملعلن هَٖٓلٕدهةت لدهعتٛت

ل.دُ م لل ٚلًزةٖٗلدهِع ا ذلده تُٜحلًتلد١جٔ علده ِٓٚلدهٌوةٖ لْٕٛص ل ل،لدهلدلحلدهزلٛلٛح

ًدددتلبدددتىلل، لشدددتٖسلدهمدددلعلن ١سٓددد علٕد١جٔددد علدهعدددتٛتل ُٔدددنأحل ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَلٕ تدددل لده  ل ددد

ٕٛةٌ دددنللهددد ل دددٚلدهعدددتٖسلل،ٕلهددد لبوددد٘لدهٌزدددةَٖٜٛلدهتزدددٌٚلٕدهددد ِٓٚل،دهعدددتٖسلن هةةزدددَلنتدددتلدهِدددٖى

ٕدهصدددددتدملدهٌةلددددلس،لٕدهددددتٕدسلدهعدددددتٛت،لل،د٣ٝىل ددددٚلدهةوددددلإ،ٕدهت ددددد٤ذل،ىل ددددٚلدهٌم صددددن٣ندددد ٝ

ٕدُ مدددد لل ددددٚلًزددددةٖٗلاعد لدُٟعدددد حل،ٖعلد دددد لدن ذل ددددٚلدهِٖىًددددتلٕجددددل،دهةلكٜدددد  ددددٚللٕ ددددتة

ل. ٕده ِٜٓحلنعلنلًوةٖ لٕله لهٌت ل٣ل رنلبَل ةحلاشٔل،ده تُٜح

 لدهتسجدددحلدهةدددٚل ةصدددنلبؤٜددد لأًددد ذلدٟامددد ملٔددد نأُل ٜ  دددٕ تدددل لده  ل دددحل ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَلئجلدل

ل. لٕٙلد  لد لدهةٖلتلبو٘لًرٜ نل ًوحلدهةت لدهٌ ًَ

ٕ ًوددحلدهةتددد لل،ٕدهةتدد لدهٌددد ًَل،ٓددد2ٚلدهةتدد ،لس لِٓددد لئهدد٘لدهةٌٜٜدد لندددَٜلي٤يددحلًمدد ٜٓيِٕٛ اددٚلد١شدد 

ٛتدددل لدهةتددد لبوددد٘لاُدددْلُردددصل دددٚلده  ادددحلدهةدددٚل زددد بتلدهمدددلعلبوددد٘لدهرٜددد ىلن ٟبٌددد مللئلل،لدهٌددد ًَ

ٕٛدددل   لدهةتددد لنٌٌ س دددحلُعددد اللِٓدددٚلإلجزدددٌٚ،لٕٛددد ٕملدهةتددد لًدددَلصددد٤ملدهةدددتلل،دهٌ وٖندددحلًِدددْ

ٛتددددل لدهةتدددد لدهٌدددد ًَلبودددد٘لاُددددْلبددددلللِٛددددةدلبددددَلد١صدددد نحلندددد تللٕل،ًددددَلًٌ س ددددحلدهِعدددد ال

لُرصلدهةا ٛحٕل،لٌِ بٚدهٌلللٕدهل،لدًٟلدللً نل2لدهةٔ  لدهٌم صنلدهلًٕ  ٖٛتٙ
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بدددددَلدهةتددددد لٕدهةتددددد ل ةودددددةل ةاًددددد ل ًودددددحلدهةتددددد لدهٌددددد ًَلل،(Dellwo,2016;Wedro,2015 ل

ددد ًللٔددد كُٖدهٌددد ًَل دددٚل  لدهدددةةليلٕدهزدددٜ ل لهدددْلًةلددد ذلًٕتددد ٜٛلل ع ٜصدددٜحلٛدددِصلبؤٜددد لًلكدددل  

ل2لٌٜ لٛأ ٚ (لٕ ةٌ نلٓ ّلدهٌةل ذلCDCٕدهٖا ٛحلًَلدًٟلدلل ل

ل.اشٔلل:*اٍلٛت ُٚلدهملعلًَلدهةت لدهٌ ًَلًت ل٣ل رنلبَل

ل2ٜحل دٝ*اٍلٛعلٖلدهملعلًَلاسنتحلابلدللبو٘لدٟانلًَلدٟبلدللدهز تحل

ل(لدهعتٖسلن ه ٜلالإلدهةت لنتتلن ملًتٖٔع.5 

ل.ٕلدهةلكٜ  تةلده دكل لال(6 

ل.(لبتىلدهعتٖسلن هلدلحلنتتلدهِٖى7 

ل.(لاهيلب و8ٚ 

ل(لاهيلًةتتعلن ٟسن حلنتٍٕل ٖسىلإلئلٌلدس.9 

ل.(لدهةٔ  لدهةولا: 

ل.Center for Disease Control and Prevention,2012) .(لدهصتدم4 

(لبعدددددل لًةلددددد ذل ع ٜصدددددٜحلهٌة٤ ًدددددحلدهةتددددد لل:622كٌددددد للدددددتعذلًِمٌدددددحلدهصدددددةحلدهت هٌٜدددددحل 

ل2ٕٚٓلل،ٌ ًَده

ل.(د١لز نلن هةت لدهعتٛتلده ٙل٣ٛ ٕملًتلدهلدلح5 

ل(لصتٖنحل ٚلدهةلكٜ .6 

ل.(لد  لدن ذل ٚلدهِٖى7 

ل.(لد٣ٝىل ٚلدهت ٤ذ8 

ل.(لصتدملًةللس9 

ل.(لعٕصحلشتٛت : 

ل.(لد٣ٝىل ٚلدهٌم صن4 

ًٕتةرتد دددْللئعسدكددد ذلدهمدددلعل2ِٕٓددد  لبدددتعلًدددَلدهتٖدًدددنلدهةدددٚل لٌدددَلٕسد ل ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَلًِٔددد 

ٕبدددتىلدهةصدددٖملبوددد٘لل،ٕا دددوٖ لدهةٜددد  ل،دهةلكٜددد لدهعدددتٛتلبوددد٘لد١لز  ددد ذلدهتزدددٌٜحٕل،لد٣ُ دددٖد 

للللل.ٕدهلدددددلٕ ل،ٕدهصدددددتً ذل،ده ددددداٖالدهِمزدددددٜحٕل،لٜدددددحجةٌ بُردددددصلدهٌزددددد ُت لد٣ٕل،لدهلدلددددحلدهل  ٜدددددح

(،لئ٣لاٍلنتددددددللدهِملٛدددددد ذلدهٌمزددددددل له ًوددددددحلدهةتدددددد لWerker,Nijhof&Vandeputte,2013 ل

ًٌددد لل،اسجتدددالده ًودددحلئهددد٘ل تدددلللده ٤ٛددد لدهتصددد ٜحلهة هدددحلًدددَلدهةِ ٜدددْلٕدهةةمٜددد لدهٌزدددةٌللدهٌددد ًَ

ِٛدددةدلبِدددْلدهعدددتٖسلن هةتددد لده دددتُٚ،لٕدهترودددٚلدهعدددتٛتلدهددد ٙلٛدددإعٙلئهددد٘لُردددصل دددٚلده  ادددحلده دددلٕسٛحل

بددددتعلًددددَللساٗكٌدددد لل،ٕدهةدددد كلل،ٕدهٌٔدددد ىلدهٌتل ٜددددحلده  صددددحلندددد هةلكٜ لٕد٣ُة دددد ّل،١ ٌدددد ىلدهتٌوٜدددد ذ
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لئًدددلس ًوددحلدهةتددد لدهٌدد ًَل دددِتيلبددَلبدددتىل ددٖد ٍلًزددةٖٛ ذلدهدددتٕن ًَٜلدهدد ٙلٛردددٖىلنددتٕلدهتوٌدد  لاٍ

ل(Dellwo,2015 ٚلدهةت لدهٌلك ٙل 

ئ٣لاٍلل،ٕله لًَللٜلألبتعلدٟبلدللإلشت ٔ ل،صلٕٝ  ةوةلشت ل ًوحلدهةت لدهٌ ًَلًَلًلٛلل

ٕاتلاش سذلُة لدلل،(Cunha,2016جٌٜتلدهٌص نَٜلن ه ًوحلهتٛٔيلاصٖسل ٚلاعد لدُٟع حلدهًٜٖٜحل 

ل،اٍلدٟ لدعلده َٛلٛت ٍُٖلًَل ًوحلدهةت لدهٌ ًَلاتلٛتٜعٍٖل ةلدذلًَلدهٌللئه٘لنتللدهتسد  ذل

ييلٛةتل ٍٖلهمٖٔسلٓ ّلدٟبلدللًل لاصلٗلنصٖس لٛصت لدهةةليلل، أ ٚلنتتٓ ل ةلدذلًَلدهزت ع 

 ةٔيلُةٜتحلشتٖسٓيلن ١سٓ علدهعتٛتلده ٙلا ٔيلنعلنلك ٜلل ٚلدُةل ل؛ ٜٔ 

Faro,Francas,Marrero,Alista,Sevilla&Alegre,2016).)ل

 Autism Disorder: اظطشاب اٌرٛحذ اشاٌصً 

ٕدهةدددٚلل،إملًدددَلٕصدددةلابدددلدللدهةٖلدددتلهدددتٗلدٟامددد ملKarner'' لده  ٜددد لدهِمزدددٚل كددد سُل لتٛتددد

ٖ لل،ااودددلالبؤٜددد لابدددلدللدهةٖدصدددنلد٣ُمتددد هٚلٕده د ٜدددح ٍلهتٛدددْللهددد لدهٌزدددٌ٘لًدددَلصددد٤ملٕصدددةلٕ لددد

بدددَلغٜدددلٓيلٍلًٖ ةومدددٕهلدددِٔيل،ًةعددد نَٜٔل ٌٜددد لنِٜٔيل(لامددد٤ ل55ٌٖبدددحلًدددَلدٟامددد ملٕبدددتعٓيل ًت

ل،للدٟ   ددددٚلدهٌ ةوددددةلهددددتٗلٓددددإ٣ لدٟامدددد ملٓددددٖلدهت هددددحلدهعددددتٛت ٕكدددد ٍلدهتددددل لل،ًددددَلدٟامدددد م

ٜددددحلا ٜتٜددددحلًددددتلدجةٌ بٕد  دددد للهدددد لًددددَلبتدددد ٓيلبددددَلئا ًددددحلب٤ادددد ذلل،ٕ ٖلددددتٓيلًددددتلاُمزددددٔي

ئهددد٘لئاددد٤عللKarnerٓددد دلًددد لع دددتلده  ٜددد لدهِمزدددٚل كددد ُل لٕل،ليإلده ٜئدددحلدهٌةٜ دددحلنٔدددلدٝصدددلَٛ

اٍلٓدددد دلأكٜددددتل ًددددتلل،5487ٕاددددتل دددديل  ِددددٚلٓدددد دلدهٌصدددد و ل ددددٚلبدددد ىلل،Autismًصدددد و لدهةٖلددددتل

ًِٕددد للهددد لدهٖادددال ٖدهدددالدٟنةددد  لل،دهزدددوٖ لد٣ُت دهدددٚلدهةٖلدددتٙلٌِٛدددٖل دددٚلدهٌلدلدددنلدهٌ لدددل لهوٌِدددٖ

لدٕاصٜدددل لل،لده د ٖٛدددحٕل،لدهةٖلدددتل2ةومدددحلً دددنلدددٖملٓددد دلد٣ ددد لد لًدددَلصددد٤ملد دددة تدىلًصددد وة ذلً 

ل(Till Grohmann, 2019 .د  لد لاٜةلدهةٖلت

نٜدددددددددددلدَٛلللللٕلًدددددددددددَللكُٖتددددددددددد ٍلٕ  هدددددددددددتٛةٖٕ ٜةلٕج ُدددددددددددتٕسلٕنودددددددددددًٖ ٜلنلنٕٛتدددددددددددل لكددددددددددد

 (Kongan,Vladutiu,Schieve,Ghandour,Blumberg&Perrin,2018دهةٖلددددددددددددددتلنأُددددددددددددددْل

ٚلدهةٖدصددددددنلٕدهةمدددددد ب٤ذل لد دددددد لد لٌُدددددد لٚلبصدددددد ٚلًترددددددتلٛةٌٜدددددد لن ه ددددددتةلدهٌزددددددةٌلل دددددد

ٕاصدددددددٖسل دددددددوٖكٚلل،ٕدٌُٟددددددد الدهٌرٜدددددددت لٕدهٌةلدددددددلس لهوزدددددددوٖكٜ ذلإلد٣ٓةٌ ًددددددد ذل،ٜدددددددحجةٌ بد٣

ل. ٚلٕد  دجةٌ بٕ

(لد دددد لد لدهةٖلددددتلبودددد٘لاُددددْل لد دددد لد لٌُدددد لٚلبصدددد ٚل6254،كٌدددد لٛتددددل ل لًةٌددددتلالُددددٚ

مدددٚلٕدهةٖدصدددنلدهومل،ٚجةٌددد بٕ ةٌ دددنل دددٚل دددتةلدهةٖدصدددنلد٣ل، مٔدددللابلد دددْلا دددنليددد٤ ل دددِٖدذ

ًدددتل ٔدددٖسلل،ٕصودددنل دددٚلدهٌعددد بللٕد٣ُمتددد ٣ذل،ٕاصدددٖسل دددٚلدهٌٔددد سدذلد٣ دددةر٤هٜحل،ٕغٜدددللدهوممدددٚ

ل.  وٖكٜ ذلٌُ ٜحلنعلنلًةللس

ٕادددتلبل دددالدهتٌتٜدددحلدهٖاِٜدددحلدًٟلٛلٜدددحلدهةٖلدددتلنأُدددْل لُدددٖملًدددَلد٣ ددد لدن ذلدهٌِ لٜدددحلدهة ٖسٛدددحل

 مٔددللُةٜتددحلصوددنللئلل،لده مددنلدهةددٚلهٔدد لع٣٣ ٔدد لًٕإشددلد ٔ ل ددٚلدهزددِٖدذلدهدد ٤ لدٟٕهدد٘لًددَللٜدد  

ٕٛ ددد ل ل ٜدددْلل،ً ةودددةلُدددٖدلٚلدهٌِدددٖل دددٕٚدهةدددٚل دددإيللل،لٕئصددد نحلدهدددتً  ل،لًددد ل دددٚلكٌٜ لٜدددحلدهدددتى

ل(.ASA,2016.ل  دهٌِٖلٕدهةٖدصنلٕدهةملٜل

ل
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ًدددَلاشددددل مللنٕٓدددٖلشددددلل،(لنأُددددْلد ددد لد لٌُدددد لٚلبددد ىلًِةعددددلل6258ل، لبدددد عملب دددتلاللهلٕبل دددْ

لل،ٜدددحجةٌ بٕد٣ل،لدهتٖدُددد لدهٌتل ٜدددحل2 لدهٌِدددٖلدٟصدددلٗلً دددنجٖدُدددل دددٚد١ب ادددحلدهتروٜدددحلدهةدددٚل دددإيلل

 ،لٕك ه لدهزوٖكٜ ذ.لٕدهواٖٛحلنٌ ل ٚلله لدهةٖدصنل،لٕد٣ُمت هٜح

(لد  لد ل(American  Medical  Association,2013كٌ لبل الًِمٌحلدهصةحلدًٟلٛلٜحل

ل،لصحلدهةٖدصنٜحلص جةٌ بُْ لد  لد لٌُ لٚلبص ٚلٛص ل ْلبت ل ٚلدهرتسدذلد٣نأدهةٖلتل

ٕ مٔللٓ ّلل،لٕ وٖ لئٛ د لده دذل،لًتل ٖٔسل للدسلدٌُ ال وٖكٜحل،لٕدُٟع حل،لًةتٕعٛحلد٣ٓةٌ ً ذٕ

ل. دٟبلدلل ٚل ةل لدهٌِٖلدهٌ لل 

ٌٖبدددحلًدددَلدٟبدددلدللدهةدددٚلتٛصددد ل ْلًلد ددد لد لٌُددد لٚ ٕ تدددل لده  ل دددحلد ددد لد لدهةٖلدددتلنأُدددْ

ًدددتلل،لٕدُٟعددد حل،لًٕةتٕعٛدددحلد٣ٓةٌ ًددد ذل،لٚجةٌددد ب ةٌ دددنل دددٚلبتددد ل دددٚلًٔددد سدذلدهةٖدصدددنلد٣

ل.  وٖكٜحٌُ الا ٖٔسل للدسل

ٚللصددددد لد١ٕاددددتل ٔددددلذلًتددددد ٜٛللجتٛددددت لهةعدددد ٜصلد ددددد لد لاٜددددةلدهةٖلددددتلنصدددددتٕسلدهددددتهٜنل

 Diagnostic and Statistical Manual ofٕدهةع ٜصدددٚله٤ ددد لدن ذلدهتروٜدددحلده ددد ً ل

Mental Disorders,5
th

 edition ,(DSM-5)تٜددددحلدًٟلٛلٜددددحلهو دددد لدهصدددد عسلبددددَلدهتٌل

ل2 ٜحدٝبو٘لدهتٖدُ لل  ل(لنِ  APA,2015,p.50-51دهِمزٚل ل

ٕدهددد ٙلٛمٔدددلل دددٚلل،ٚجةٌددد بدهت ُددد لدٟٕمل اصدددٖس ل بتددد (لعدلددديل دددٚلدهةٖدصدددنلٕدهةم بدددنلد٣ل-ا

اشددٜللئهٜددْل ددٚلدهةدد سٛ للٕالل  ددٖد لكدد ٍللهدد لدهرصددٖسلل هٜ ددل،بددتعلًددَلده ٜئدد ذلدهةددٚلٛةم بددنل ٜٔدد لدهمددلع

ل،لٕٛمٔلل ٚلي٤يحلًم ٓل2 ٚدٝ،لٕده ٙلٛمٔللًَلص٤ملدهة ٖسٙلهوملع

ٚلد٣ُمتددد هٚلدهٌة ددد عملدهددد ٙلٛةدددلدٕ لًددد نَٜلدٟ دددوٖ لجةٌددد باصدددٖسل بتددد (ل دددٚلدهةم بدددنلد٣ -5

ٕدهمعدددنل دددٚل  ددد عملدهٌة عيددد ذلئهددد٘لًةتٕعٛدددحلًعددد سكحلد٣ٓةٌ ًددد ذلل،د٣جٌددد بٚلغٜدددللدهتددد عٙ

ٚلجةٌددد بٌ  عس (لهوةم بدددنلد٣ئهددد٘لدهمعدددنل دددٚلده دددت  دهل،ٕدهٌعددد بللٕدهتٖدادددةلٕد٣ دددةت ن ذ

 .ٜحجةٌ بإلد٣ ةت نحلهوٌ  عسدذلد٣

اصدددددٖسل بتددددد (ل دددددٚلدهزدددددوٖكٜ ذلدهةٖدصدددددوٜحلغٜدددددللدهوممٜدددددحلدهٌزدددددة تًحل دددددٚلدهةم بدددددنل -6

 .ٚجةٌ بد٣

ٜددددحلٕدهٌة  مددددحلبودددد٘لد ددددةٌلدسٛةٔ لٕ ٔدددديلجةٌ باصددددٖسل بتدددد (ل ددددٚل  ددددٖٛللدهت٤ادددد ذلد٣ -7

 .ًت ُٜٔ 

ٕ مٔدددللل،لإلدُٟعددد حل،د٣ٓةٌ ًددد ذلٌُددد الدهزدددوٖكٜحلإٛدددحلٕ للدسٛدددحلدٟدهت ُددد لده ددد 2ُٚلًةتٕعل- 

اشددٜللئهٜٔدد ل ددٚلدهةدد سٛ لٕادهة هٜددحل ددٖد لك ُددالل هٜددحلدٟسنتددحلبددلدللدٟ ٌٜدد ل٣لٛرددنلبددَلديِددَٜلًددَل

ل.دهة ٖسٙلهوملع

 .إل ٚلدهل٤ىل،ٕد ة تدىلدٟشٜ  ل،دهٌِ ٜحلإدهةللدسٛحل ٚلدهةلك ذلدهتزٌٜح -5

د٣هةدددد دىلدهت ًددددتلغٜددددللدهٌددددلٍلندددد هلٕ َٜلإلدٌُٟدددد الٕل،لبودددد٘لدهل  نددددحل دهةعدددد نْ(صددددلدسلد١ -6

 .ده رٖ ٜحلإلدهزوٖكٜ ذلدهوممٜحلٕغٜللدهوممٜح

 .ٕغٜللدهت عٛحلًَللٜلألدهل   حلإلدهةلكٜ لدد٣ٓةٌ ً ذلدهٌةتٕع لجت ل -7
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 دددلالإلدُ مددد للد٣ دددةت نحلهوٌدددتص٤ذلدهةزدددٜحلإلد٣ٓةٌددد ىلغٜدددللدهتددد عٙلهتٖدُددد ل ًمددد ٓل(ل -8

 .ده ٜئحلدهةزٜح

 لددددٍٖلًلةٌوددددحلل٣لسنٌدددد ٕهلِٔدددد لل،اٍل مٔددددللدٟبددددلدلل ددددٚلًللوددددحلده مٖهددددحلدهٌ لددددل لٛتدددد ل-ن

إلادددددتل لدددددٍٖلًةةت دددددحلنمتدددددنلل،ٜدددددحلًزدددددةٖٗلدهردددددتسدذجةٌ بدهمٔدددددٖسللةددددد٘ل ةتددددد ٕ لدهٌ  هددددد لد٣

ل. ذلدهةتويل ٚلًلدلنلدهتٌللدهٌةأصل ئ ةلد ٜتٜ

إلل،لٖ ٜمٚٚلٕدهددددجةٌدددد ب زدددد  لدٟبددددلدللدهتتددد لدهٖد دددد لهومددددلعل دددٚلدهت ُدددد لد٣ٍلا دددلٕس لل-ع

ل.اٙلجٖدُ لاصلٗلًةتورحلن ٟعد لدهة هٚ

ئٍلد٣ ددد لدن ذلدهةدددٚل ةدددت لهدددتٗلدهمدددلعلنمتدددنلٓددد ّلدٟبدددلدلل٣لٌٛلدددَلاٍل مزدددللُةٜتدددحلٕجدددٖعلل-ّ

بوددد٘لدهدددلغيلًدددَلاٍلد٣ب ادددحللده ِٜٓدددحل د ددد لد لدهٌِدددٖلدهملدددلٙل(لإلدهةدددأصللد٣ٌُددد لٚلدهتددد ىب ادددحلد١

دددددل ٍٛةلد ردددددًددددد للد(لك ٜدددددل لASDده ِٜٓدددددحلٕد ددددد لد لاٜدددددةلدهةٖلدددددتل  ،لٕهلدددددٚلٛعددددد صلدهمدددددلعل ًت 

دهتروٜدددددحل(ل ٤ندددددتلاٍلٛلدددددٍٖلب ادددددحلد١ٕدهصدددددتٖن ذلدهتروٜدددددحلدهٌِ لٜدددددحل ل،د ددددد لد لاٜدددددةلدهةٖلدددددت

هٌزدددددددددددددددةٖٗلدهمدددددددددددددددلعلل ٚلاعُددددددددددددددد٘لًدددددددددددددددَلدهٌةٖادددددددددددددددتلٕ ر دددددددددددددددجةٌددددددددددددددد بدهةٖدصدددددددددددددددنلد٣

 (APA,2013;Carpenter,2013;Taylor,2014)د١ٌُ لٚ

ٕٕجددٖعلبددت لجِٜدد ذلٛددلج لل،دبددة٣٤ذلٕسديٜددحاددتلٛلجددتلده دد ل ٍٖللهدد لئهدد٘لل،ٕبددَلا دد   لدهةٖلددت

دجددد اٍللٔيت دددنلٗٛدددلكٌددد لل،اٍلٛلدددٍٖلهٔددد لعٕسل دددٚللدددتٕ لدهةٖلدددت دك ٜدددل   دهصدددةٜحللل٤ذدهٌعدددًَلل 

ددد إلدهةودددٖ لده ٜئدددٚلل،مٜلٕ دددٜحدهلٗتدددتٕده ردددتل لدددٍٖلل، ٓدددٚلُةٜتدددحلبٖدًدددنلٕسديٜدددحلٕنٜئٜدددحلًتةٌتدددحلًت 

ل ده دد ل َٜلئهدد٘لٕجددٖعلبٖدًددنلاصددلٗللكدد ه لاشدد سلبددتعلًددَل،هِعددٖ لد دد لد لدهةٖلددتللدًةمدد  للبدد ٤ً 

اشددد سلنتدددللده ددد ل َٜلل ٕلدددتٛ  لل،ٕعٕسلدهتٔددد  لدهٌِددد بٚل،ايِددد  لً ددد للدهددد٣ٖع لل٤ذًعدددادددتل عدددٌنل

(،لٕٓدددٚلجددد  لًدددَلدهددتً  لٛتٌدددنلكل شدددةلهةددد ٣ذلAmygdala دددٚلدهوددٖ  ل لسٕجدددٖعل دددلساٍلئهدد٘ل

 ,Nolcheva&Trajkovski.ٓددددٖلالددددتلدهتٖدًددددنلهةةمٜدددد ل ٔددددٖسلد دددد لد لدهةٖلددددتل،ده  ددددل

ل(.(2015

(لئه٘لاٍلِٓ  لSolarsh, 2016) McCormack&Holsinger, 2016;كٌ لاش سلنتللده  ل َٜل

ا ٜحلً نللل٤ذًعٕ،ٕدهة سٛ لدهت لوٚل، َلدهٖدهتٕ،جِ لده منل2بٖدًنلص للد١ص نحلن هةٖلتلًِٔ 

ل،ًٖسٕيحل إعٙلئه٘لصونللِٓٚلٕٓٚلًة٤ ًحل Fragile x Syndromeدهللًٕٖ ٖىلئك لدهٔلل 

ٕدهصلملل،ده ٙلٛإعٙلئه٘ل لٍٖلٕ  ٖسلإسدىل ٚلدهتً  ل (Tuberous Sclerosisصو لدهةتنٚلٕدهة

 Epilepsy).ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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  : عاتمحدساعاخ 

ًة ٕهدددحلده  ل دددحلهتٌدددنلًزددد لهوتسد ددد ذلدهزددد نرحل دددٚلًٖ دددٖملدهتسد دددحلدهة هٜدددحلٕجدددتذلاٍلِٓددد  للٚ ددد

ٕلهددد ل دددٚلل،يلدهتسد ددد ذًتمددد دددٚللدهددد تل لٔنت دددُدددتس ل دددٚل ِددد ٕملًةاٜدددلدذلدهتسد دددحلدهة هٜدددحلًدددتل

،ل لددددت ِ ٕهددددالكددددنلًةاٜددددللًددددَلًةاٜددددلدذلدهتسد ددددحلبودددد٘ل رددددتلل،للددددتٕعلًدددد لداوتددددالبوٜددددْلده  ل ددددح

ٕب٤اةدددْلنددد تللدهٌةاٜدددلدذلدٟصدددلٗ،لٕ دددٖ ل ردددٖىلده  ل دددحلنتدددلللٟٓددديلٕالدددت لدهتسد ددد ذلدهةدددٚل

ل2 ٚدٝ ِ ٕهالًةاٜلدذلدهتسد حلًرزٌحلئه٘لًةٖسَٛلبو٘لدهِةٖل

ل ل.لةلدعلدهِمزٚلهتٗلأً ذلدٟام مللٕٙلد  لد لدهةٖلت2لعسد  ذل ِ ٕهالد٣ا٣ٕ 

ل.ن تللدهٌةاٜلدذلدهِمزٜحلٔ ٕب٤اةعسد  ذل ًوحلدهةت لدهٌ ًَللٜ  2ي ُ

ل.: دساعاخ ذٕاٌٚد الاحرشاق إٌفغٟ ٌذٜ أِٙاخ الأطفاي رٚٞ اظطشاب اٌرٛحذأٚلًا 

ئهدددد٘لل(لعسد ددددحلٓددددت اVarghese&Venkatesan,2013ًددددَل دددد سجٜ لٕ ِل  دددد ٍل لناجددددلٗلكددددل

ل،دهلعددددةلبددددَلًزددددةٖٗلد٣لةددددلدعلدهِمزددددٚلهددددتٗلأًدددد ذلدٟامدددد مللٕٙلد دددد لد لاٜددددةلدهةٖلددددت

ددد(لا2:ٕ لُٖدددالبِٜدددحلدهتسد دددحلًدددَل ل،ٕأًددد ذلدٟامددد مل  ادددتٙلدهزدددٌت ًدددَلأًددد ذلدٟامددد مللٕٙلل ً  

ٕأًددد ذلدٟامددد مل  ادددتٙلدهزدددٌت،لٕ ددديلد دددة تدىلًرٜددد نلهةردددتٛللًزدددةٖٗلل،د ددد لد لاٜدددةلدهةٖلدددت

ٕ ٖصدددوالدهِةددد لدلئهددد٘لاٍلًزدددةٖٗلد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚلكددد ٍلل،ٗلا دددلدعلدهتِٜدددحد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚلهدددت

ل.هتٗلأً ذلاام مللٕٙلد  لد لاٜةلدهةٖلتلًر سُحلنأًٔ ذلدٟام مل  اتٙلدهزٌتل ًل مت ل

(لنتسد حلٓت الئه٘لدهلعةلبَلًزةٖٗلد٣لةلدعلدهِمزدٚلهدتٗلأًد ذلدٟامد مل6254،ٕا ىل اشل لكٌ م

عدصددنلدٟ ددل ،لٕ لُٖددالبِٜددحللدٝصددلَٛدهٌتسكددحل ددٚل ِعددئحلدٟامدد ملل هلمدد   لٕٙلاٜددةلدهةٖلددتلٕب٤اةددْلن

ٕ ديلد دة تدىلًرٜ  دٚلد٣لةددلدعلل،(لًدَلأًدد ذلدٟامد مللٕٙلد د لد لاٜدةلدهةٖلددت547دهتسد دحلًدَل 

ٕا ٔدلذلدهِةد لدلاٍلًزدةٖٗلد٣لةدلدعلل،(6254،ٕدهلم   لده د ٜحلدهٌتسكحلًَلئبتدع اشل لكٌ مل،دهِمزٚ

ِٓد  لب٤ادحل د ه حلندَٜلد٣لةدلدعلدهِمزدٚلٕدهلمد   لده د ٜدحللُداك كٌد لل،   ًةٖ دًٔ ذلكد ٍلدهِمزٚلهتٗلدٟ

ل.دهٌتسكح

(لئهدد٘لل6262،ٕالٌددتلص هددت،لٕسدًددٚلنددَلئنددلدٜٓي،لٕٜٓدد ىلًٖ دد٘ل،ًددَل ًتددَٜل ددوٌٜ ٍلن لٕٓددت العسد ددحلكدد

لةلدعلدهلعةلبَلًزةٖٗلدهٖبٚلده د ٚلهتٗلأًد ذلدٟامد مللٕٙلد د لد لاٜدةلدهةٖلدتلٕب٤اةدْلند ٣

(لًدَلأًد ذلدٟامد مللٕٙلد د لد لاٜدةلدهةٖلدتلدهٌوةةردَٜل549ٕ لُٖالبِٜدحلدهتسد دحلًدَل ل،دهِمزٚ

ٕد٣لةلدعلدهِمزٚلًَلئبتدعلل،ٕ يلد ة تدىلًرٜ  ٚللدهٖبٚلده د ٚل،نٌلدك لدهةلنٜحلده  صحل ٚلًتِٛحلبٌ ٍ

دعلدهِمزٚلهتٗلأً ذلدٟام ملًَلدهٖبٚلده د ٚلٕد٣لةللنٕ ٖصوالُة لدلدهتسد حلاٍلًزةٖٗلكل،ده  ل َٜ

كٌ لا ٔلذلدهِة لدلٕجٖعلب٤احلدس   اٜحلبلزدٜحلندَٜلدهدٖبٚلل، لٕٙلد  لد لاٜةلدهةٖلتلك ٍلًةٖ   ل

ل.ده د ٚلٕد٣لةلدعلدهِمزٚ

(لئهددد٘لدهلعدددةلبدددَلًزدددةٖٗلل6262ل،ٕج جددد ٍلجٌتدددحل،ًدددَ لس دددٖدٍلصدددتٛلانلٕ دددتالعسد دددحلكددد

ٕب٤اةدددْلل،اٜدددةلدهةٖلدددتلنٌة  مدددحلعٓدددٖ د٣لةدددلدعلدهِمزدددٚلهدددتٗلأًددد ذلدٟامددد مللٕٙلد ددد لد ل

بدددتعلدٟامددد ملل،دهٌزدددةٖٗلد٣اةصددد عٙله٠ دددل ل،لتددديلدٟ دددل ل،نددد تللدهٌةاٜدددلدذلًِٔددد ل بٌدددللده مدددن

(ل:7ٕدشدددةٌوالبِٜدددحلدهتسد دددحلبوددد٘ل ل،ٕبٌدددللدٟىل(ل،ًزدددةٖٗل تودددٜيلدٟ ل،دهةٖلدددتَٜٛل دددٚلدٟ دددل 

ٕ ددديل   ٜدددلالًرٜددد نلل،تًدددَلأًددد ذلاامددد ملدهةٖلدددتل دددٚلًلكددد لُددد  لهلب ٛدددحلٕ أٜٓدددنلاامددد ملدهةٖلددد
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ًٔدددد ذلدٟاٍلل٘ئهددددٕاددددتل ٖصددددوالُةدددد لدلدهتسد ددددحلل،(Maslach,2010ً  دددد٤حله٤لةددددلدعلدهِمزددددٚل 

كٌدد لاشدد سذلدهِةدد لدلئهدد٘لبددتىلٕجددٖعل ددلٕعللدذلل،ٛتدد َُٜلًددَلًزددةٖٗلًل مددتلًددَلد٣لةددلدعلدهِمزددٚ

ل،لل دهٌزدددةٖٗلد٣اةصددد عٙله٠ دددٕل،للتددديلدٟ دددل ٕل،لهٌةاٜدددلدذلبٌدددللده مدددنلٗ تددد ٜحلئلصددد لع٣هدددحل

ل.ٕبٌللدٟ ل،لًزةٖٗل توٜيلدٟىٕبتعلدٟام ملدهةٖلتَٜٛ،لٕ

(لئه٘لصمللابدلدللد٣كةئد  لٕد٣لةدلدعلدهِمزدٚلهدتٗلل6265،ٕش دلشتٜنل،ٕٓت العسد حل ً جتلًةٌت

(ل54ٕ لُٖالبِٜحلدهتسد حلًدَل ل،أً ذلدٟام مللٕٙلد  لد لاٜةلدهةٖلتلًَلص٤ملنلُ ًدلئسش عٙ

ٕ ديلل،ٕٙلد د لد لاٜدةلدهةٖلدتلنٌة  مدحلده د لةلن هٌٌولدحلدهتلنٜدحلدهزدتٖعٛحًَلأًد ذلدٟامد مللل ً  لا

ٕ ديلد دة تدىلا لٌدحلل،(52ٕدٟصدلٗل د ن حل ل،(4ئلتدٌٓ ل تلٛ ٜحل ل2 رزٜيلبِٜحلدهتسد حلئه٘لًتٌٖبةَٜ

ٕ ٖصدوالل،(لجوزدح58ٕد دةالعلده لُد ًدلد١سشد عٙل ل،ٕئبدتدعلًرٜد نلد٣لةدلدعلدهِمزدٚل،كةئد  ه٤نٜد ل

ٕد ددةٌللل،هدد٘لدُ مدد للًزددةٖٗلد٣كةئدد  لٕد٣لةددلدعلدهِمزددٚلهددتٗلأًدد ذلدهٌتٌٖبددحلدهةتلٛ ٜددحدهِةدد لدلئ

ل.د٣ُ م للص٤ملدهرٜ نلدهةة تٚ

 : دساعاخ ذٕاٌٚد صٍِح اٌرؼة اٌّضِٓ ٚػلالرٗ تثؼط اٌّرغ١شاخ الأخشٜ:اشا١ًٔ 

ممةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو    ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةااع    م  مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ان     ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتا ي   مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةامت    تازامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام  
(Racciatti,Gorgoretti,Sepede,Gambi,Pizzigallo,2011  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ف  قمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة     )

 منعةةةةةةة ل ةلةةةةةةة   من ةةةةةةةاتة   لاخةةةةةةةن ل مةةةةةةةا تةةةةةةةاو ع ةاةةةةةةة   مشاةةةةةةةا  مةةةةةةة   زملةةةةةةة   منعةةةةةةة   ممةةةةةةةزمو  م ضةةةةةةة  
( 93( م اضةةةةةةا  ، مإ ةةةةةماو قمةةةةةة  )82( ،  ن  عةةةةةة  ةاعةةةةة   م    ةةةةةة  مةةةةةو )c لامنهةةةةةا   م تةةةةةة ي )فاةةةةة    

(،  نةةةةةةة  c   م تةةةةةةة ي )فاةةةةةةة    ( مةةةةةةةو م ضةةةةةةة   لامنهةةةةةةةا93مةةةةةةةو م ضةةةةةةة  زملةةةةةةة   منعةةةةةةة   ممةةةةةةةزمو ،  )
،   مع ةةةةخ   ممخنصةةةة   مةةةةو  Fatigue Impact Scale (FIS)  ةةةةنخ    مإاةةةةا  مثةةةة   منعةةةة  

(؛ فإةةةةةةةة  م ةةةةةةةةا    معنةةةةةةةةائ  قمةةةةةةةة  مو م ضةةةةةةةة  زملةةةةةةةة   منعةةةةةةةة  SF-36  ةةةةةةةةنختا   مشةةةةةةةةالا   مصةةةةةةةةشا  ) 
 ممةةةةةةةزمو اعةةةةةةةاع و ت  مةةةةةةة  معخ ضةةةةةةة  مةةةةةةةو  مصةةةةةةةش   مم نتلأةةةةةةة  تع ةاةةةةةةة   مشاةةةةةةةا  ،    مةةةةةةة  م ن عةةةةةةة  مةةةةةةةو 

م ضةةةة   لامنهةةةةا   م تةةةة ي ،  مةةةةا  مةةةة    نتةةةةالأ تةةةةاو  منعةةةة   م ةةةة ا  ،  ةةةةة    ممإةةةة     نةةةةوث    منعةةةة  ةةةةةو
  مصش   مع  ا  م   م ض  زمل   منع   ممزمو .

 اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ،     متاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةز ،   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاع  ع ،  فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ما  ا  ،  تان  فاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
(Pop,Hanoulle,Vogelaers,Petrovic,2012  ت    ةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةة ف  تام  ةةةةةةةةةةةةل ةمةةةةةةةةةةةةا ق    اعةةةةةةةةةةةة )

نعتةةةةةةو تو ةةةةةةل    من اةةةةةةل  م ةةةةةةن    مصةةةةةةش   مع  ةةةةةةا  مةةةةةة   م ضةةةةةة  زملةةةةةة   منعةةةةةة   ممةةةةةةزمو ،  معصةةةةةةاتا  ن
  ةةةةةةة م   م  ةةةةةةةل ةةةةةةةةو  مع اةةةةةةة  تةةةةةةةاو  منإتةةةةةةةع  ع ةاةةةةةةة   مشاةةةةةةةا   مةةةةةةة     نتالأهةةةةةةةا تامصةةةةةةةش   مع  ةةةةةةةا  ، 
تااضةةةةةةاف  قمةةةةةة  مةةةةةة   ن اةةةةةةم  ممنلاةةةةةة     مم نتلأةةةةةة  تةةةةةةامم    امنعةةةةةة   م ةةةةةة ا  ،  م نةةةةةةة نةةةةةة نتلأ ماضةةةةةةا  

( مةةةةةو 08م ضةةةةة  زملةةةةة   منعةةةةة   ممةةةةةزمو ،  اةةةةة  لأتإةةةةة   م    ةةةةة  ةلةةةةة  )تع ةاةةةةة   مشاةةةةةا   مم ةةةةةما  مةةةةة   
م ضةةةةةة  زملةةةةةة   منعةةةةةة   ممةةةةةةزمو  ممنةةةةةة   او ةلةةةةةة   معاةةةةةةا    مخا ماةةةةةة  تامم ن ةةةةةة   ممةةةةةةو لأتةةةةةةس ةلةةةةةةاه  
  ةةةةةةةةنختا   منإ اةةةةةةةة   مةةةةةةةة  ن  ،  ع ةاةةةةةةةة   مشاةةةةةةةةا  ،    ةةةةةةةةنختا   منإتةةةةةةةةع   م ةةةةةةةةما   م خصةةةةةةةةا  ،   منعةةةةةةةة  

  م ضةةةةا م   منإتةةةةع مةةةةو  ممعتةةةةو  تامصةةةةش   مع  ةةةةا    م ةةةة ا  ،  اةةةة  ن صةةةةل   م    ةةةة  قمةةةة  مو  معصةةةةاتا 
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 مماةةةة    مم نتلأةةةة  تع ةاةةةة   مشاةةةةا  ،  مو  م ضةةةةا منلاةةةة    ةةةةالأ تةةةةاو  معصةةةةاتا    مصةةةةش   مع  ةةةةا  ،  مةةةةا 
 مةةةةةة    نتةةةةةةالأ تةةةةةةاو  ةةةةةة   مةةةةةةو  مصةةةةةةش   مع  ةةةةةةا    مم ةةةةةةما  ،   و  مصةةةةةةش   مم ةةةةةةما    نتلأةةةةةة  تامنعةةةةةة  

 .م ن    م ضا  م  ا   م نة  لتاا  ،  م  ن نتلأ تامعصاتا  م  

(لئهدددد٘لعسد ددددحلُٖبٜددددحلدهةٜدددد  لل6254ل،ٕٕ دددد  لئًدددد ىل،ًددددَل لشددددت  ٍلجدددد  لاللهلنٕ ددددتالعسد ددددحلكدددد

ٕدهةدددٚلكددد ٍلل،ن ًودددحلابدددلدللدهةتددد لدهٌددد ًَلهدددتٗلبِٜدددحلًدددَلدهٌدددٖ مَٜلٕدهٌٖ مددد ذلئًِ دددكٌةاٜدددلل

لل ةدددلدٕ لابٌددد سٓيلًدددَل،ًدددَلد١ُددد  (ل5:9ٕل،ًدددَلدهددد كٖسل542 ،ٜ  ددد للًٖلم ددد ًٖ (ل799اٖدًٔددد ل ل

ددددل92ئهدددد٘لل72 ل  ً ٕكعددددمالل،ٕ ًوددددحلدهةتدددد لدهٌدددد ًَل،ٕ دددديلد ددددة تدىلًرٜ  ددددٚلُٖبٜددددحلدهةٜدددد  ل، (لب 

نٌِٜددد ل ٌٜددد ذلد١ُددد  لبدددَلدهددد كٖسلل،دهِةدد لدلبدددَلٕجدددٖعل ٌٜددد لهوددد كٖسلبدددَلد١ُددد  ل ددٚلُٖبٜدددحلدهةٜددد  

نددَٜلُٖبٜدددحلدهةٜددد  لل ٜ  لئلصددد لكٌددد لكدد ٍلِٓددد  لب٤اددحل ددد ه حلعدهددحلل، ددٚل ًودددحلابددلدللدهةتددد لدهٌدد ًَ

ٕاٍلُٖبٜدددحلدهةٜددد  ل زدددٔيل دددٚلدهةِ دددإلن ًودددحل،دهٌددد ًَلهدددتٗلكدددنلًدددَلدهددد كٖسلٕد١ُددد  لٕ ًودددحلدهةتددد 

ل.دهةت لدهٌ ًَلهتٗلده كٖسلٕد١ُ  

(لعسد ددحلٓددت الئهدد٘ل6254الٌددتلًةٌددٖع،لل،ًٕ جددت لصٌددٜ ل،ًددَل ًةٌددٖعلب ددتلدهتدد نللكددنٕاجددلٗل

ل،دهزدددلا ٍدهت٤ادددحلندددَٜلدٟ لددد سلده٤بر٤ُٜدددحلٕ ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَلهدددتٗلبِٜدددحلًدددَلًل ددد٘ل لتدددل ل 

(لًددلٛللًدددَلًل دد٘ل ددلا ٍلدهرٖهددٍٖلٕدهٌزددةرٜيلًرزددٌَٜلئهددد٘ل522ٕ لُٖددالبِٜددحلدهتسد ددحلًددَل 

ل،ٕادددتل ددديل   ٜدددلالًرٜددد نلدٟ لددد سلٕدهٌتةردددتدذلده٤بر٤ُٜدددحل،(لًدددَلد١ُددد  92ٕ ل،(لًدددَلدهددد كٖسل92 

ندددَٜلل ٜ  لئلصددد لٕادددتلاشددد سذلدهِةددد لدلئهددد٘لٕجدددٖعلب٤ادددحلًٖج دددحلعدهدددحلل،ًٕرٜددد نل ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَ

نددددَٜلدهدددد كٖسلل ٜ  لئلصدددد لٕكدددد ٍلِٓدددد  ل ددددلٕعلعدهددددحلل،هٌتةرددددتدذلده٤بر٤ُٜددددحلٕ ًوددددحلدهةتدددد لدهٌدددد ًَد

 دددٚلد تددد ّلد١ُددد  لبوددد٘لل ٜ  لئلصددد لِٓددد  ل دددلٕعلعدهدددحللُددداك ل ردددتل،لٕد١ُددد  لبوددد٘لًةاٜدددلدذلدهتسد دددح

 دددٚلد تددد ّلدهددد كٖسلبوددد٘لل ٜ  لئلصددد لنٌِٜددد لك ُدددالِٓددد  ل دددلٕعلعدهدددحلل،ًةاٜدددللدهٌتةردددتدذلده٤بر٤ُٜدددح

ل. ًوحلدهةت لدهٌ ًَلًةاٜل

(لئهدددد٘لدهلعددددةلبددددَلدهت٤اددددحلنددددَٜلدهِ بددددحلدهلٌ هٜددددحل6254ل،ٕٓددددت العسد ددددحل  دددد س للزدددد ىلدهددددتَٛ

(ل722ٕ لُٖددددالبِٜددددحلدهتسد ددددحلًددددَل ل،ًٕة٤ ًددددحلدهةتدددد لدهٌدددد ًَلهددددتٗلبِٜددددحلًددددَلاو ددددحلدهت ًتددددح

بٌددد سٓيلإ لدٕلدددالل،ا هددد لٕا ه دددحلًدددَلاددد٤ لدهت ًتدددحلًدددَل  صصددد ذلبوٌٜدددحلٕاعنٜدددحلً ةومدددح

ل،ًرٜ  دددددٚلهرٜددددد نلدهِ بدددددحلدهلٌ هٜدددددحل٘بوددددددهتسد دددددحلعٕدذلا(ل دددددِح،لٕدشدددددةٌوال67ئهددددد٘لل54ًدددددَل ل

ٕا ٔددددلذلُةدددد لدلل،(6254ل،ًٕة٤ ًددددحلدهةتدددد لدهٌدددد ًَلك٤ٌٓدددد لًددددَلئبددددتدعل  دددد س للزدددد ىلدهددددتَٛ

ندددَٜلدهِ بدددحلدهلٌ هٜدددحلًٕة٤ ًدددحلل ٜ  لئلصددد لدهتسد دددحلئهددد٘لاُدددْل ٖجدددتلب٤ادددحلدس   اٜدددحلًٖج دددحلعدهدددحل

ل.دهةت لدهٌ ًَ

عٕسلُٖبٜدددحللًتل دددح(لنتسد دددحلٓدددت الئهددد٘لل6265،ًِددد٘لب دددتلدهةٌٜدددتل، ئٌٛددد ٍلسً ددد ًٍدددَللناددد ىلكددد

ٕ لُٖدددالبِٜدددحلدهتسد دددحلل،دهةٜددد  ل دددٚل تدددتٛنلدهت٤ادددحلندددَٜلده ددداٖالدهٌتسكدددحلٕ ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَ

(ل6:ئهدددد٘لل69 ةددددلدٕ لابٌدددد سٓيلًددددَ ل،(لًددددَلدهدددد كٖس66ٕ ل،ُدددد  د١(لًددددَل:8 ل،د(ل ددددلع ل4:ًددددَل 

ًٕرٜددددد نلده ددددداٖالل،وددددد٘لد دددددة   سلُٖبٜدددددحلدهةٜددددد  لدهٌ ةصدددددلٕدشدددددةٌوالاعٕدذلدهتسد دددددحلبل، دددددِح

ٕكعدددمالُةددد لدلدهتسد دددحلبدددَلٕجدددٖعلب٤ادددحلًٖج دددحلندددَٜلل،ًٕرٜددد نل ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَل،دهٌتسكدددح

ٕٕجدددٖعلب٤ادددحل ددد ه حلندددَٜلُٖبٜدددحلدهةٜددد  لٕده دددداٖالل،ده ددداٖالدهٌتسكدددحلٕ ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَ

كٌدد ل زددٔيلُٖبٜددحلدهةٜدد  لل،ةتدد لدهٌدد ًَٕٕجددٖعلب٤اددحل دد ه حلنددَٜلُٖبٜددحلدهةٜدد  لٕ ًوددحلدهل،دهٌتسكددح

ل.ٕ ًوحلدهةت لدهٌ ًَل، ٚل تتٛنلدهت٤احلنَٜلده اٖالدهٌتسكح
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ل

 اٌرؼم١ة ػٍٝ اٌذساعاخ اٌغاتمح:

 : ٟأذ٠فٟ ظٛء ِا عثك ٠ّىٓ أْ ٔخٍص إٌٝ تؼط اٌّلاحظاخ اٌّّٙح اٌرٟ ٔٛظض٘ا ف١ّا 

الًةاٜل ًوددحلدهةتدد لدهٌددد ًَلٕجددتذلده  ل ددحلُددتس ل ددٚلدهتسد دد ذلدهتلنٜدددحلٕدٟجِ ٜددحلدهةددٚل ِ ٕهدد -5

ٕأًدددددد ذلدٟامدددددد مللٕٙلل،هددددددتٗلأًدددددد ذلدٟامدددددد مللٕٙلد٣لةٜ جدددددد ذلده  صددددددحلنعددددددلنلبدددددد ى

 .د  لد لدهةٖلتلنعلنلص  ،لٕله ل ٚللتٕعلً لداوتالبوْٜ

ٕدٟجِ ٜددحلدهةددٚل ِ ٕهددالًةاٜددلٙلد٣لةددلدعلدهِمزددٚللٕجددتذلده  ل ددحلُددتس ل ددٚلدهتسد دد ذلدهتلنٜددح -6

لٚ دددِٓددد  لٕ دددل للُددداك نٌِٜددد لل،لبوٜدددْاوتدددالدلدددتٕعلًددد للٚ دددٕلهددد لل،لٕ ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَ

عس دددددالد٣لةددددلدعلدهِمزدددددٚلهددددتٗلأًددددد ذلدٟامدددد مللٕٙلدهةٖلدددددتلنتددددتعلًدددددَللٚدهةدددددهتسد دددد ذل

ل،ًتدددَٜل دددوٌٜ ٍ،ل6262ل،ٕج جددد ٍلجٌتدددحل، لس دددٖدٍلصدددتٛلادهٌةاٜدددلدذلدٟصدددلٗلً دددنلعسد دددحل

 .(6254ل،اشل لكٌ م،ل6262،ٕالٌتلص هت،لٕٕسدًٚلنَلئنلدٜٓي،لٕٜٓ ىلًٖ ٘

اٍلأًددددد ذلدٟامددددد مللٕٙلد ددددد لد لدهةٖلدددددتلهدددددتَٛٔلوددددد٘لبد مردددددالُةددددد لدلًتمددددديلدهتسد ددددد ذل -7

ًزدددددددددددددددددةٖٛ ذلًل متدددددددددددددددددحلًدددددددددددددددددَلد٣لةدددددددددددددددددلدعلدهِمزدددددددددددددددددٚلً دددددددددددددددددنلعسد دددددددددددددددددحل

 Varghese&Venkatesan,2013،ل6265،ٕش دلشتٜنل،ً جتلًةٌت). 

د مردددالًتمددديلدهتسد ددد ذل دددٚلد دددة تدىلدهٌدددِٔدلدهٖصدددمٚلدهٌرددد سٍلدهددد ٙلٛةمدددلالًدددتلآدددتد لٓددد ّل -8

 .دهتسد  ذ

 ِٖبدددالدهتِٜددد ذلدهٌزدددة تًحل دددٚلدهتسد ددد ذلدهزددد نرحلدهةدددٚل ِ ٕهدددالًةاٜدددلل ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَل -9

 ٕاو حلدهت ًتح(.ل،ٕدهٌٖ مَٜلٕدهٌٖ م ذل، ًل ٘لدهزلا 2ًٍ ن

 :اٌذساعح فشٚض

ٖٛجدددتلًزدددةٖٗلًل مدددتلًدددَلد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚلهدددتٗلبِٜدددحلًدددَلأًددد ذلدٟامددد مللٕٙلد ددد لد ل -1

 .دهةٖلت

ًدددددَل ًودددددحلدهةتددددد لدهٌددددد ًَلهدددددتٗلبِٜدددددحلًدددددَلأًددددد ذلدٟامددددد مللٕٙلٖٛجدددددتلًزدددددةٖٗلًل مدددددتلل-2

 .د  لد لدهةٖلت

نددَٜلد٣لةددلدعلدهِمزددٚلٕ ًوددحلدهةتدد لدهٌدد ًَلهددتٗلبِٜددحلًددَلل ٜ  لئلصدد ل ٖجددتلب٤اددحلًٖج ددحلعدهددحلل-7

 .أً ذلدٟام مللٕٙلد  لد لدهةٖلت

ةٖلدددتلبوددد٘لندددَٜلًةٖ ددد لعسجددد ذلأًددد ذلدٟامددد مللٕٙلد ددد لد لدهل ٜ  لئلصددد ل ٖجدددتل دددلٕعلعدهدددحلل-8

ل.دهةٖلتلهتٗلدٟنِ  هعت لل ًرٜ نلد٣لةلدعلدهِمزٚل  ت ل

 :ذٙاءاٚإظشإِٙط اٌذساعح 

 : ِٕٙط اٌذساعح:أٚلًا 

ًدددتلآدددتد لىل ُدددْلٛدددة٤ئلئلل،دبةٌدددتذلدهتسد دددحلدهة هٜدددحلبوددد٘لدهٌدددِٔدلدهٖصدددمٚلد٣س  ددد اٚلدهٌرددد سٍل

تدددد لدهٌدددد ًَلهددددتٗلٕلهدددد له ةددددلألدهت٤اددددحلنددددَٜلد٣لةددددلدعلدهِمزددددٚلٕ ًوددددحلدهةل،دهتسد ددددحلٕ لٕ ددددٔ 

لأً ذلدٟام مللٕٙلد  لد لدهةٖلت.
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ل2: ػ١ٕح اٌذساعحاشا١ًٔ 

ل2ٚ دٝدبةٌتذلده  ل حل ٚلدهتسد حلدهة هٜحلبو٘لبِٜةَٜلًَلدًٟٔ ذلٕانِ لَٔلبو٘لدهِةٖل

لػ١ٕح اٌرحمك ِٓ اٌخصائص اٌغ١ىِٛرش٠ح لأدٚاخ اٌذساعح:  ا(

ددددد(لا84 لُٖدددددالدهتِٜدددددحلًدددددَل ل  لدٕلدددددالل ردددددتل،ل ددددد لد لدهةٖلدددددتًدددددَلأًددددد ذلدٟامددددد مللٕٙلدل ً  

ل،(4,9،لٕدُةدددددلد لًتٜددددد سٙل ل(85,84 دددددِح،لٕنٌةٖ ددددد لبٌدددددلٙلل ل(ل95ل-68ابٌددددد سَٓلندددددَٜل ل

ل.ٕاتلسٕبٚل ٌ ٜؤ لهتٌٜتلصص لصلدهتِٜحلدٟ   ٜح

ل2لػ١ٕح اٌذساعح الأعاع١ح)ب(

دددد(لا48  ددددٌِالبِٜددددحلدهتسد ددددحلدٟ   ددددٜحل  ًددددَلأًدددد ذلدٟامدددد ملًددددَللٕٙلد دددد لد لدهةٖلددددتلل ً  

عَٛلبودددد٘لدهٌلدكدددد لٕدهٌإ زدددد ذلدهٌتِٜددددحلن ٟامدددد مللٕٙلد٣لةٜ جدددد ذلده  صددددحلنٌة  مدددددحلدهٌةددددلع

ُةدددددلد لدٕل،ل(86,64(ل دددددِحلنٌةٖ ددددد لبٌدددددلٙل ل97-:6دهرددددد ٓل ،لٕ لدٕلدددددالابٌددددد سَٓلندددددَٜل 

ل،ل(4,86(ل ددددِحللنٌةٖ دددد لبٌددددلٙل 5629اامدددد هَٔلًددددَل بٌدددد سلاكٌدددد ل ددددلدٕ لل،ل(4,78ًتٜدددد سٙل 

نٌِٜدد لنوددذلبددتعلل،(لامدد٤ ل:9دهدد كٖسل ددٚلبِٜددحلدٟامدد مل لٕاددتلنوددذلبددتعل،ل(97,:ٕدُةددلد لًتٜدد سٙل 

ٕلهددد لًدددَلل،ٕشدددتٛتل،ًٕةٖ ددد ل،ٕادددتلسٕبدددٚل ِدددٖملشدددت لدهةٖلدددتلًددد نَٜلنزدددٜ ل،(لامودددح64د١ُددد  ل 

 دديل ع ٜصددٔيلًددَلصدد٤مللَٛدهدد ،لبودد٘لعسجددحلدهةٖلددتلعدصددنلًوددةلدٟامدد ملندد هٌلدك ادد٤ملد٣صدد٤مل

ًدددتلبدددتىلٕجدددٖعلل،ًٕرٜددد نلكددد س ل،نلجٜوٜددد ىٕدهٌرددد ٜٛ لدهِمزدددٜحلً دددنلًرٜددد ل،دهٌرددد ن٤ذلدهةع ٜصدددٜح

إلٕجدددٖعل ددد سٛ لًل ددد٘لًدددَلل،إلللكٜدددحلًصددد ل حلهدددتٗلدٟامددد مل،إلنصدددلٛحل،ئب اددد ذل دددٌتٜحلٙا

د١صدد نحلنددد ًٟلدللدهتزددٌٜحلدهٌ ًِدددحلإلدًٟددلدللدهِمزدددٜحلهدددتٗلدًٟٔدد ذلا دددنلًدد٤ٜعلاامددد هَٔلًدددَل

ل.لٕٙلد  لد لدهةٖلت

 ساعح ِٓ الأِٙاخ ٚأطفاٌٙٓ( اٌخصائص اٌذ٠ّٛغشاف١ح ٌؼ١ٕح اٌذ1ظذٚي )

 إٌغثح اٌؼذد ٚصف اٌّرغ١ش اٌّرغ١ش  َ

ل5

ل

لبٌللدٟى

ل

ل%ل94.7ل84ل74-:6

ل%ل:.85ل79ل74-97

ل6

ل

ل%98.4ل:8ل4-9لبٌللده من

ل%89.6ل74ل4-56

ل%:.::ل:9للكٖسلجِ لده منل8

ل%ل77.7ل64لئُ  

لل9

لشت لدهةٖلت

ل%99.4ل84لنزٜ 

ل%78.9ل64لًةٖ  

ل%4.9ل4لشتٛت
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 أدٚاخ اٌذساعح: 

 :١حذا٢ٌرحم١ك أ٘ذاف اٌذساعح لاِد اٌثاحصح تئػذاد اٌّما١٠ظ 

 : ِم١اط الاحرشاق إٌفغٟ لأِٙاخ الأطفاي رٚٞ اظطشاب اٌرٛحذ:  )إػذاد اٌثاحصح(أٚلًا 

ا ًدددالده  ل دددحلنابدددتدعلًرٜددد نلد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚلًٟٔددد ذلدٟامددد مللٕٙلد ددد لد لدهةٖلدددتلهةردددتٛلل

ل-ا٤بٔدددد دبودددد٘للددددتل-ٕجددددتذلده  ل ددددحلُددددتس لل رددددتل،للةددددلدعلدهِمزددددٚلهٔددددإ٣ لدًٟٔدددد ذًزددددةٖٗلد٣

ٍلئلئلل؛لوٌردددد ٜٛ لدهةددددٚل رددددٜ لد٣لةددددلدعلدهِمزددددٚلهددددتٗلأًدددد ذلدٟامدددد مللٕٙلد دددد لد لدهةٖلددددته

ل،اغوددد لدهٌرددد ٜٛ لابدددتذلًدددَلاجدددنل ردددتٛللٕاٜددد نلد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚلهدددتٗلًتوٌددد ذلصدددتٖن ذلدهدددةتوي

ٕاددددتلًددددللئبددددتدعلدهٌرٜدددد نلنتددددت لل،إلًتوٌددددٚلدهةتوددددٜيلدهمِددددٚل،لدددد٤ىإلًتدددد هتٚلد دددد لدن ذلدهواددددحلٕده

 2ٚ دٝص ٖدذل ٖ ل تل ٔ لده  ل حلبو٘لدهِةٖل

دهةددددٚل ِ ٕهددددالد٣لةددددلدعلبودددد٘لدٟاددددللدهِملٛددددحلل-ل ددددٚللددددتٕعلًدددد ل ددددٖ للهٔدددد ل-داوتددددالده  ل ددددحلل-5

ٕ ةتٛددددتلً دددد ًِْٜلًٕلُٖ  ددددْلدهةددددٚلٌٛلددددَلاٍلل،هددددْلٚئجلدلددددلةٕلهدددد لنٔددددت لٕ ددددتل تلٛددددل،دهِمزددددٚ

ل.ةِتلبوْٜلدهٌرٜ نلٛز

داوتدددالده  ل دددحلبوددد٘لًددد ل دددٖ للهٔددد لًدددَلدهتسد ددد ذلدهتلنٜدددحلٕدٟجِ ٜدددحلدهةدددٚل ِ ٕهدددالد٣لةدددلدعلل-6

ٕد٣لةددددددلدعلدهِمزددددددٚلهددددددتٗلدهتدددددد ًوَٜلًددددددتلدٟامدددددد مللٕٙلد٣لةٜ جدددددد ذلل،دهِمزددددددٚلنعددددددلنلبدددددد ى

هٌ ةومدددحلدهٌرددد ٜٛ لدهٌزدددة تًحلهرٜددد نلد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚلد لتدددل ل ٓ دلًددد لا ددد علده  ل دددحل دددٚل،ٕده  صدددح

؛للLiorent,2016؛لل6254اشدددددددل لكٌددددددد م،لل،:625ً دددددددنلعسد ددددددد ذل شدددددددٜلَٛلب دددددددتلده ددددددد اٚ،

Lin,Lin,2013؛لDemir,2018).ل

لتٕعلً ل دٖ لللٚ ل–ا ًالده  ل حلن ٣ا٤ملبو٘لدهٌر ٜٛ لدهة٘لابتذلًَلاجنل رتٛللد٣لةلدعلدهِمزٚلل-7

ًٕرٜدد نلد٣لةددلدعلل،(ل6259 ددتلالله،لًٕددَلٓدد ّلدهٌردد ٜٛ ل ًرٜدد نلد٣لةددلدعلدهِمزددٚلئبددتدعل بدد عملبل-هٔدد 

 PBI Maslach Parentalًرٜدد نلً  دد٤حله٤لةددلدعلدهٖدهددتٙلل،(Liorent,2016دهِمزددٚلئبددتدعل 

Burnout Inventory,2010 .)Maslach, 2010))ل

ل،*لا ًدددددالده  ل دددددحلنةةتٛدددددتلًلُٖددددد ذلد٣لةدددددلدعلدهِمزدددددٚلًدددددَلصددددد٤ملدا٤بٔددددد لبوددددد٘لدهٌرددددد ٜٛ 

د١جٔددد علل، لدٟ لددد سلدهزدددو ٜح2 ٚكددد ٕٝك ُدددالل،دعلدهِمزدددٚللشدددٜٖب ٕد دددة ٤ لاك دددللًلُٖددد ذلد٣لةدددل

ل.دُ م للدهتد تٜحله٢ُت  ل(ل،  وتلدهٌع بلل،د١جٔ علد٣ُمت هٚل،دهتزٌٚ

ٓددددٚل ودددد لدهٌتةرددددتدذلدهزددددو ٜحلٕدهٌةعدددد لٌحللدهةددددٚل ددددتٕسل ددددٚلالٓدددد ٍل:اٌثؼااااذ الأٚي )الأفىاااااس اٌغااااٍث١ح(

دهرٜدد ىلنددأعٕدسلًِٔلددحلهمةددلدذلَلًددِٔٙلٛة ودد لدًٟٔدد ذلبددَللٕد ٔددَلًٕزددةر نلاامدد هَٔلدهادد ًللدهدد 

 .اٖٛوح

ده  ادددحلدهٌ  ٕهدددحل دددٚللعد دددةِم ٓدددٖلدهعدددتٖسلن ٣ُٔددد  لده دددتُٚلُةٜتدددحل(:اٌعغاااّٟ ظٙااااد الإاٌثؼاااذ اٌصاااأٟ )

 .ده  ٜتٜحلَاتسد ٔدهرٜ ىلن ٟعٕدسلدهٌ وٖنحلًَلدًٟٔ ذلنعلنلٛمٖعل

ل ادددتسد ٔد لد٣ُمتددد هٚلنزددد  ل دددتةلن ٣ دددةِ لىدٟشدددتٖسللٓدددٖاٌثؼاااذ اٌصاٌاااس )الاظٙااااد الأفؼااااٌٟ (:

نٔددد ل دددٚللٜ  ٔددد لٌدددلل ٕدهةةدددتٛ ذلدهةدددٚلل،دهع صدددٜحلهوةت ًدددنلًدددتلدهٌعدددل٤ذ،لٕده ددداٖال ٕئًل ُٜ  ٔددد

 .ُةٜتحلدٟب   لدهٌلومحلنٔ 
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هةت ًددددنلًددددتلدهٌٖداددددةلدهةددددٚل ة ودددد لدهةت ٜددددللبددددَلدهٌعدددد بللآددددٖاٌثؼااااذ اٌشاتااااغ) ذثٍااااذ اٌّشاااااػش(:

ٕد٣كةمددد  لنددد تللل،دىلدهروٜدددنلًدددَلدهةت ٜدددلدذلدهوممٜدددحٕٛمٔدددلللهددد ل دددٚلد دددة تل،ٕد٣ُمتددد ٣ذلنمةدددٖس

 دهتزٌٜح.١ٌٛ  دذلد

ٓددٖل ددتةلدهلغ ددحل ددٚلدهرٜدد ىلنددأٙلبٌددن،لًددتلدهعددتٖسلاٌثؼااذ اٌخاااِظ )أخفاااض اٌذافؼ١ااح ٌ ٔعاااص(:

 ن ُتتدىل ت هٜحلدهتٔتلدهٌ  ٕم.

 نلٕ لُٖدددال ردددلدذلدهٌرٜدددل،*ا ًدددالده  ل دددحلنصدددٜ غحلنِدددٖعلدهٌرٜددد نلًٖ بدددحلبوددد٘لدٟنتددد علده ٌزدددح

ل،ٕدهٌِمٜدددحل،ٕده تدددتلبدددَلدهت ددد سدذلدهٌ عٕجدددحل،ٕادددتلسٕبدددٚل دددٚللدهصدددٜ غحلدهٖ دددٖ ل،(ل ردددل 74ًدددَل 

،لئهدددددد٘ل7كٌددددد ل دددددديل ةتٛددددددتلنددددددتدلنلد٣ دددددةت نحلده ٤يٜددددددحل إد ددددددلا ل،ٕدهٌٖلٜدددددحلن  تدددددد ّله٤ ددددددةت نح

ل.ٕ تل لٓ ّلدهتسج ذل ٚلل هحلدهت  سدذلدهزو ٜحل(،٣5إد لال ،6لتً  

لٙلٕ(لًدددددَلأًددددد ذلدٟامددددد مل84ِدددددحلد دددددة ٤بٜحلاٖدًٔددددد ل *ا ردددددالده  ل دددددحلدهٌرٜددددد نلبوددددد٘لبٜ

ٕنٌةٖ دددد لبٌددددلٙلللل، ددددِح ل(ل95ل-68ًددددَل للَابٌدددد سٓ لدٕلددددال ددددٚله٤دد دددد لد لاٜددددةلدهةٖلددددت،ل

،لٕكدددد ٍلدهاددددلللًددددَللهدددد لدهةةرددددلالًددددَلٕ ددددٖ لدهٌرٜدددد نل(4,9ٕدُةددددلد لًتٜدددد سٙل ل،(85,84

ٕلزددد  لده صددد لصلل،ايِددد  لدهة  ٜدددلا دددٚلدهصدددتٖن ذلدهةدددٚلادددتل دددٖدجٔٔيللًتل دددحٕل،ٟ دددلدعلدهتِٜدددح

ل.دهزٜلًٖةلٛحلهوٌرٜ ن

ل(ذٛص٠غ أسلاَ اٌؼثاساخ ػٍٝ أتؼاد ِم١اط الاحرشاق إٌفغٟ لأِٙاخ الأطفاي رٚٞ اظطشاب اٌرٛحذ2ظذٚي)

 اٌؼثاساخ اٌّٛظثح اٌؼثاساخ ػذد اٌؼثاساخ الأتؼاد

ل7،4،4 5225 52 دٟ ل سلدهزو ٜح

ل:58،5 54255 4 دهتزٌٚجٔ علد١

ل62،67 67254 : د٣ُمت هٚجٔ علد١

ل64،75،:6 76268 4   وتلدهٌع بل

ل74،74،:7ل74277ل4لدُ م للدهتد تٜحله٢ُت  

 

   : اٌخصائص اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌٍّم١اط

ا ًددددالده  ل ددددحلنةزدددد  لًتدددد ٤ًذلده  دددد ذلٕدهصددددتعلهٌرٜدددد نلد٣لةددددلدعلدهِمزددددٚلًٟٔدددد ذلدٟامدددد مل

ل2 ٚدٝللٕٙلد  لد لدهةٖلتلن  ة تدىلده لعلدهٌِ   حله ه لبو٘لدهِةٖ

 : ِؼاِلاخ حغاب اٌصثاخ ٌّم١اط الاحرشاق إٌفغٟ لأِٙاخ الأطفاي رٚٞ اظطشاب اٌرٛحذأٚلًا 

 2: شثاخ اٌّم١اطأٚلًا 

نوددددذللأًدددد ذلدٟامدددد مللٕٙلد دددد لد لدهةٖلددددتا ًددددالده  ل ددددحلنة  ٜددددلالدهٌرٜدددد نلبودددد٘لبِٜددددحللًددددَل

ددد(لا84 بدددتعَٓ للللل سَٓلًددد لندددَٜل لدٕلدددالابٌدددل ردددتل،لًدددَلأًددد ذلدٟامددد مللٕٙلد ددد لد لدهةٖلدددتل ً  

د دددددة تًالل،ٕادددددت(4,9(،لٕدُةدددددلد لًتٜددددد سٙل 85,84 دددددِح،لٕنٌةٖ ددددد لبٌدددددلٙلل ل(ل95ل-68 ل

بوددد٘لًدددتٗلي ددد ذلدهٌرٜددد نلٌٕٓ 2لزددد  لًت ًدددنل دددةت٣مله٤ده  ل دددحل دددٚلدهتسد دددحلدهة هٜدددحلادددلٛرةَٜل
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ٖٛ دددد لٚلأ ٛددد،لٕ ٌٜددد لن  ددددة تدىلًت عهدددحل ددد ٜلً ُ لٕدٍٕالٛردددحلدهةت لدددحلدهِصدددمٜحلل،كلُٕ ددد  همددد لا

ل.(للز  لًت ٤ًذلده   ذ7ٕملسايل جت

( طشق حغاب شثاخ ِم١اط الاحرشاق إٌفغٟ لأِٙاخ الأطفاي رٚٞ اظطشاب اٌرٛحذ تطش٠مرٟ 3ظذٚي )

 (44أٌفا وشٚٔثاخ ٚاٌرعضئح إٌصف١ح )ْ=

  اٌّىْٛ

 ل١ّح ِؼاًِ اٌصثاخ

اٌرعضئح  وشٚٔثاخٌفا أ

 إٌصف١ح

ل2.429ل2.478ل52 دٟ ل سلدهزو ٜح

ل2.469ل2.466ل4 تزٌٚدهجٔ علد١

ل2.459ل2.428ل: د٣ُمت هٚجٔ علد١

ل2.479ل2.444ل4   وتلدهٌع بل

ل2.469ل2.469ل4لدُ م للدهتد تٜحله٢ُت  

ل2.464ل2.424ل74لدهتسجحلدهلوٜح

ل

نلدددنللًرٜددد نلد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚلًٟٔددد ذلدٟامددد مللٕٙلد ددد لد لدهةٖلدددت(لاٍل7  دددَٜلًدددَلدهتدددتٕمل 

همدددددد لانوددددددذلًت ًددددددنلده  دددددد ذلن  ددددددة تدىلًرٜدددددد نلل رددددددتل،لًل متددددددحانتدددددد عّلٛةٌةددددددتلنتسجددددددحلي دددددد ذل

ن  دددددة تدىللٕكدددد ه لنودددددذلًت ًددددنلده  ددددد ذلن  ددددة تدىلالٛرددددحلدهةت لدددددحلدهِصددددمٜحل،(2,424كلُٕ دددد   

ًٌددد لٛعدددٜللئهددد٘لاٍلدهٌرٜددد نلٛةٌةدددتلن  ددد ذلًل مدددتلٕلهددد لسغددديلل(2,464 للًت عهدددحل ددد ٜلً ٍلندددلدٍٕل

لدصة٤ لالعللز نْ.

 :شا١ٔا: حغاب الاذغاق اٌذاخٍٟ

ل،هٜدددْئا ًدددالده  ل دددحلنةزددد  لاٌٜدددحلًت ًدددنلد٣س  ددد الندددَٜلدهت ددد س لٕدهتسجدددحلدهلوٜدددحلهو تدددتلدهٌِةٌٜدددحللل

  :ٚ دٕٝلز  لاٌٜحلًت ًنلد٣س   النَٜلده تتلٕدهتسجحلدهلوٜحلهوٌرٜ نلبو٘لدهِةٖل

لأِٙاخ  ٌّم١اط الاحرشاق إٌفغ١ٌٟٗ إ( ِؼاًِ اسذثاط وً ػثاسج تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍثؼذ إٌّر١ّح 4ظذٚي )

 الأطفاي رٚٞ اظطشاب اٌرٛحذ

 اٌّىْٛ
سلُ 

 اٌؼثاسج
 ل١ّح ِؼاًِ الاسذثاط

سلُ  اٌّىْٛ

 اٌؼثاسج

ل١ّااااااااااااااح ِؼاِااااااااااااااً 

 الاسذثاط

دٟ لددددددددددددددددددددددددد سل

لدهزو ٜح

ل

ل**::2.4ل5

ل  وتلدهٌع بل

ل

ل**2.488ل68

ل**2.4:8ل69ل**2.4:5ل6

ل**2.449ل:6ل**2.449ل7

ل**2.446ل64ل**2.462ل8

ل**2.444ل64ل**2.464ل9

ل**2.4:4ل64ل**2.487ل:

ل**2.448ل72ل**2.444ل4

ل**2.446ل75ل**2.427ل4

ل**2.4:4ل76ل**2.426ل4
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ل**2.422ل52

دُ مدددددددددددددددددددددددددددددد لل

لدهتد تٜحله٢ُت  

ل**::2.4ل77

جٔدددددددددددددددددددددددد علد١

لدهتزٌٚ

ل**2.448ل78ل**2.467ل55

ل**2.442ل79ل**2.472ل56

ل**2.444ل:7ل**2.487ل57

ل**2.448ل74ل**2.444ل58

ل**2.442ل74ل**2.476ل59

ل**2.442ل74ل**2.464ل:5

ل**2.442ل54

ل2.25**2لعدهحلبِتل

ل2.29*2لعدهحلبِتل
جٔدددددددددددددددددددددددد علد١

لد٣ُمت هٚ

ل**:2.46ل54

ل**2.449ل54

ل**:2.48ل62

ل**2.484ل65

ل**2.485ل66

ل**2.489ل67

نل رددل لًددَل رددلدذلده تددتلٕدهتسجددحلدهلوٜددحلنددَٜلكددل ٜ  لئلصدد ل(ٕجددٖعلدس  دد العدمل8ٛة دد لًددَلدهتددتٕمل 

،ل2.449 لدٕلدددالادددٜيلًت ًدددنلد٣س  ددد الندددَٜل ل ردددت%،ل2.25هو تدددتلدهٌِةٌٜدددحلدهٜدددحلبِدددتلًزدددةٖٗل ردددحل

ل.(2.448

ل

( ِؼاًِ اسذثاط وً تؼذ تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌّم١اط الاحرشاق إٌفغٟ لأِٙاخ الأطفاي رٚٞ 5ظذٚي )

 اظطشاب اٌرٛحذ

 اٌّىْٛ
 ل١ّح ِؼاًِ الاسذثاط

ِغاااااااااااااااااااارٜٛ 

 اٌذلاٌح

ل2.25ل2.445 دٟ ل سلدهزو ٜح

ل2.25ل2.444 دهتزٌٚجٔ علد١

ل2.25ل2.447 د٣ُمت هٚجٔ علد١

ل2.25ل:2.44   وتلدهٌع بل

ل2.25ل2.448لدُ م للدهتد تٜحله٢ُت  

ل(ل:2.44،ل2.444 لدٕلالدهرٜيلنَٜل ل رتل،2.25جٌٜتلاٜيلًت ًنلد٣س   العدهحلبِتلٍلال(9ٛة  لًَلدهتتٕمل 

 : ِؼاِلاخ حغاب صذق ِم١اط الاحرشاق إٌفغٟ لأِٙاخ الأطفاي رٚٞ اظطشاب اٌرٛحذ:اشاٌصً 

 ّٚ٘ا:  ،لاِد اٌثاحصح تاعرخذاَ طش٠مر١ٓ ٌحغاب صذق اٌّم١اط

لصذق اٌّماسٔح اٌطشف١ح )اٌصذق اٌر١١ّضٞ(  ا(

بودد٘لدهةٌٜٜدد لاددتس لدهٌرٜدد نلٕٖٓٛعددٜللئهدد٘لل،ا ًددالده  ل ددحلنةزدد  لصددتعلدهٌر سُددحلده ل ٜددحلهوٌرٜدد ن

إلل ٛ  ل صدددد بتل  دددديل ل ٜدددد لعسجدددد ذلدهتِٜددددحل ل ٜ  ددددل رددددتل،نددددَٜلدهٌتٌٖبدددد ذلًل متددددٚلًِٕ م ددددٚلدهتسجددددح

سندددد بٚلٕدٟدٟبو٘ عسجدددد ذلدٟ ددددلدعلًل متددددٚلدهتسجددددحل ددددٚلدهٌرٜدددد ن(لسندددد بٚلدٟيدددديل ةتٛددددتلل، ٜ  دددد ِ  ه
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دٟبوددد٘لنددد بٚلسدٟدٟ دددلدعلًِ م دددٚلدهتسجدددحل دددٚلدهٌرٜددد ن(لٕن هٌر سُدددحلندددَٜلًةٖ ددد  ذلعسجددد ذلدٟعُ٘ 

ل2ٛة  لً لٛأ ٕٚدٟعُ٘لٕلز  لع٣هحلدهملٕعلنَٜلٓ ّلدهٌةٖ   ذل

 

ٌّم١اط الاحرشاق إٌفغٟ لأِٙاخ اٌفشق ت١ٓ الإستاػٟ الأػٍٝ ٚالأستاػٟ الأدٔٝ  حدلاٌ (6ظذٚي )

 الأطفاي رٚٞ اظطشاب اٌرٛحذ

ٕٓددد دلٛدددتملبوددد٘لل،دٟبوددد٘لسنددد بٚدٟٕلدٟعُددد٘سنددد بٚلدٟاٍليٌدددحل دددلعلندددَٜلل(: ٛة ددد لًدددَلدهتدددتٕمل

دهةٌٜٜددد لندددَٜلل ٌةدددتلدهٌرٜددد نلنٖدلدددت لًدددَلده صددد لصلدهزدددٜلًٖةلٛحلهوٌرٜددد نلدهتٜدددتلٕٓدددٚلاتس دددْلبوددد٘

 دٟ لدع.

 ب( اٌصذق اٌرلاصِٟ  )صذق اٌّحه(:)

د ددددة تًالده  ل ددددحلدهصددددتعلدهة٤ ًددددٚلدهٌددددل   لن هٌةدددد ،لٕلهدددد لنةزدددد  لًت ًددددنلد٣س  دددد النددددَٜل

الاحراااشاق إٌفغاااٟ لأِٙااااخ الأطفااااي رٚٞ اظاااطشاب عسجددد ذلبِٜدددحلدهصدددتعلٕده  ددد ذلبوددد٘لًرٜددد نل

لةددددلدعلدهِمزددددٚلًٟٔدددد ذلدٟامدددد مللٕٙلٕعسجدددد  ٔيلبودددد٘لًرٜدددد نلد٣ل،لًددددَلئبددددتدعلده  ل ددددحلاٌرٛحااااذ

 لُٖددددال رددددلدذلدهٌرٜدددد نل دهٌةدددد (لٕل(،6254،د دددد لد لدهةٖلددددتل دهٌةدددد (لئبددددتدعل اشددددل لكٌدددد م

(لنةزدددد  لي دددد ذلدهٌرٜدددد نل6254ٕادددد ىلًتددددتلًرٜدددد نلدهٌةدددد ل اشددددل لكٌدددد م،لل،(ل رددددل 65ًددددَل 

(،لٕالٛردددحلل2,42نودددذلاٌٜدددحلي ددد ذلدهٌرٜددد نلن  دددة تدىلٓددد ّلده لٛردددحل ل ردددتل،لن لٛرةدددٚلئبددد ع لدهة  ٜدددلا

ً ةومدددحلهةزددد  للا ددد ال(،لكٌددد لد دددة تىلًتدددتلدهٌرٜددد نلل2,48 دهم كلُٕ ددد  (لٕنوادددالاٌٜدددحلده  ددد ذل 

(لاٌٜدددددحلًت ًدددددنل4ُةددددد لدلدهتدددددتٕمل ٖ ددددد ل ٕ.ٕصدددددتعلده ِددددد  ل،دهصدددددتعلدهمددددد ٓلٙل2دهصدددددتعلً دددددن

ئبدددتدعلًدددَلد ددد لد لاٜدددةلدهةٖلدددتللٙلٕد٣س  ددد الندددَٜلًرٜددد نلد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚلًٟٔددد ذلدٟامددد مل

لًٕرٜ نلدهٌة 2ل،ده  ل ح

ل

ل

 اٌّىْٛ
ِعّٛػح 

 اٌّماسٔح
 اٌؼذد

ِرٛعط 

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة

ل١ّح  

u 

رٜٛ ِغ Zل١ّح 

 اٌذلاٌح

 الأفىاس اٌغٍث١ح
 40.66 6.56 12 دٔٝستاػٟ الأالأ

6.66 4.3.5 6.61 
 222.66 10.56 12 ػٍٝستاػٟ الأالأ

 اٌعغّٟظٙاد الإ
 40.66 6.56 12 دٔٝستاػٟ الأالأ

6.66 4.453 6.61 
 222.66 10.56 12 ػٍٝستاػٟ الأالأ

 الأفؼاٌٟظٙاد الإ
 40.66 6.56 12 دٔٝستاػٟ الأالأ

6.66 4.623 6.61 
 222.66 10.56 12 ػٍٝستاػٟ الأالأ

 ذثٍذ اٌّشاػش
 40.66 6.56 12 دٔٝستاػٟ الأالأ

6.66 4.554 6.61 
 222.66 10.56 12 ػٍٝستاػٟ الأالأ

أخفاااااااااااض اٌذافؼ١ااااااااااح 

 ٌ ٔعاص

 40.66 6.56 12 دٔٝستاػٟ الأالأ
6.66 4.4.4 6.61 

 222.66 10.56 12 ػٍٝستاػٟ الأالأ

 اٌذسظح اٌى١ٍح
 40.66 6.56 12 دٔٝستاػٟ الأالأ

6.66 4.346 6.61 
 222.66 10.56 12 ػٍٝستاػٟ الأالأ
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ل(اٌصذق اٌّشذثط تاٌّحه ٌّم١اط الاحرشاق إٌفغٟ لأِٙاخ الأطفاي رٚٞ اظطشاب اٌرٛحذ4ظذٚي)

 ِغرٜٛ اٌذلاٌح ِؼاًِ الاسذثاط ْ

ل2,25ل2.447ل84

نددَٜلعسجدد ذلبِٜددحلدهتسد ددحلًددَلأًدد ذلل ٜ  لئلصدد لٕجددٖعلدس  دد الًٖجدد لعدملل(4 ٛة ددَٜلًددَلدهتددتٕمل

ٖلدددددتلبوددددد٘لًرٜددددد نلد٣لةدددددلدعلدهِمزدددددٚلًٕرٜددددد نلدهٌةددددد له٤لةدددددلدعلدٟامددددد مللٕٙلد ددددد لد لدهة

ل(؛لًٌ لٛعٜللئه٘ل ٌةتلدهٌرٜ نلنصتعلجٜت.2,25دهِمزٚ،لٕٖٓلعدملبِتلًزةٖٗل 

 شا١ًٔ ا: ِم١اط صٍِح اٌرؼة اٌّضِٓ لأِٙاخ الأطفاي رٚٞ اظطشاب اٌرٛحذ:)إػذاد اٌثاحصح (

دٟامدددد مللٕٙلد دددد لد لدهةٖلددددتلا ًددددالده  ل ددددحلنابددددتدعلًرٜدددد نل ًوددددحلدهةتدددد لدهٌدددد ًَلًٟٔدددد ذلل

-ا٤بٔدددد دبودددد٘للددددتلل-ٕجددددتذلُددددتس ل رتهةرددددتٛللًزددددةٖٗل ًوددددحلدهةتدددد لدهٌدددد ًَلهٔددددإ٣ لدًٟٔدددد ذ،ل

٤لدددديل دهةدددٚل رددددٜ ل ًودددحلدهةتدددد لدهٌددد ًَلهدددتٗلأًدددد ذلدٟامددد مللٕٙلد دددد لد لدهةٖلدددتلوٌرددد ٜٛ له

ت لص دددٖدذلٕادددتلًدددللئبدددتدعلدهٌرٜددد نلنتدددل،ٕده ٜئدددحلدهٌصدددلٛحلنٖجدددْلصددد  ل،ده ٜئدددحلدهتلنٜدددحلنٖجدددْلبددد ى

ل2ٚ دٝ ٖ ل تل ٔ لده  ل حلبو٘لدهِةٖل

دهةدددٚل ِ ٕهدددال ًودددحلدهةتددد لبوددد٘لدٟادددللدهِملٛدددحلل-ل دددٚللدددتٕعلًددد ل دددٖ للهٔددد ل-داوتدددالده  ل دددحلل-5

ٕ ةتٛددددتلً دددد ًِْٜلًٕلُٖ  ددددْلدهةددددٚلٌٛلددددَلاٍلل،هددددْلٚئجلدلددددلةٕلهدددد لنٔددددت لٕ ددددتل تلٛددددل،دهٌدددد ًَ

ل.دهٌرٜ نلٔ هٜئٛزةِتل

لهٔ ل-6 ل ٖ ل لً  لبو٘ لده  ل ح لدهةت للداوتا ل ًوح ل ِ ٕها لدهةٚ لٕدٟجِ ٜح لدهتلنٜح لدهتسد  ذ ًَ

دهٌر ٜٛ لدهٌزة تًحلهرٜ نل ًوحلدهةت لدهٌ ًَلدهٌ ةومحلً نلعسد  ذل لتل ل  ٚللعٓ ا  ً لل،ٕٖٓدهٌ ًَ

Pop,Hanoulle,Vogelaers,Petrovic,2012لالله لج   ل شت  ٍ لئً ى،، ل6254ل،ٕٕ   

ل(Racciatti,Gorgoretti,Sepede,Gambi,Pizzigallo,2011؛

لٚ ددل–ا ًددالده  ل ددحلندد ٣ا٤ملبودد٘لدهٌردد ٜٛ لدهةدد٘لابددتذلًددَلاجددنل رددتٛلل ًوددحلدهةتدد لدهٌدد ًَلل-7

ل، ًرٜدد نل ًوددحلدهةتدد لدهتصدد ٚلئبددتدعل ُتٌٜددحلنددَلٛترددٖ ل2ًٕددَلٓدد ّلدهٌردد ٜٛ ل-لددتٕعلًدد ل ددٖ للهٔدد 

ا لٌدددحلٕ،(6228، دددٌ  لدهدددتٛ ل،(،لًٕرٜددد نل ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَلئبدددتدعل الٌدددتلب دددتلده ددد هلال6252

ًرٜددد نلًة٤ ًدددحلدهةتددد لدهٌددد ًَلئبدددتدعل ددد س للزددد ىلٕ،لJensen,1995 دهةتددد لدهٌددد ًَلئبدددتدعل

ل.(Valero,2013)ًٕرٜ نلدهةت لدهٌ ًَل6254ل،،دهتَٛ

*ا ًددددالده  ل ددددحلنصددددٜ غحلنِددددٖعلدهٌرٜدددد نلٕلهدددد لًددددَلصدددد٤ملدهٌةلدددد ذلدهةع ٜصددددٜحله ًوددددحلدهةتدددد ل

ٕده تدددتلل،سٕبدددٚل دددٚللدهصدددٜ غحلدهٖ دددٖ لٕادددتل،(ل ردددل ل72ٕ لُٖدددال ردددلدذلدهٌرٜددد نلًدددَل ل،دهٌددد ًَ

كٌددد ل ددديل ةتٛدددتلندددتدلنلد٣ دددةت نحلل،ٕدهٌٖلٜدددحلن  تددد ّله٤ دددةت نحل،ٕدهٌِمٜدددحل،بدددَلدهت ددد سدذلدهٌ عٕجدددح

ل.ٕ تل لٓ ّلدهتسج ذلل هحلدهت  سدذلدهزو ٜحل(،٣5إد لال ،6،لئه٘للتً  7ده ٤يٜحل إد لا 

لٙلٕ(لًدددددَلأًددددد ذلدٟامددددد مل84*ا ردددددالده  ل دددددحلدهٌرٜددددد نلبوددددد٘لبِٜدددددحلد دددددة ٤بٜحلاٖدًٔددددد ل 

ٕنٌةٖ ددددد لبٌددددددلٙلل، دددددِح لل(ل95ل-68 لدٕلدددددالابٌدددددد سَٓلًدددددَل ل دددددٚله٤دد ددددد لد لدهةٖلدددددت،ل

،لٕكدددد ٍلدهاددددلللًددددَللهدددد لدهةةرددددلالًددددَلٕ ددددٖ لدهٌرٜدددد نل(4,9(،لٕدُةددددلد لًتٜدددد سٙل 85,84 
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ايِدددد  لدهة  ٜددددلالٕلزدددد  لده صدددد لصل ددددٚلدهصددددتٖن ذلدهةددددٚلاددددتل ددددٖدجَٔٔل لتل ل ٕ،ٟ ددددلدعلدهتِٜددددح

ل.وٌرٜ نلدهزٜلًٖةلٛحله

ل:اٌخصائص اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌٍّم١اط

ا ًددددالده  ل ددددحلنةزدددد  لًتدددد ٤ًذلده  دددد ذلٕدهصددددتعلهٌرٜدددد نلد٣لةددددلدعلدهِمزددددٚلًٟٔدددد ذلدٟامدددد مل

ل2 ٚدٝلٕٙلد  لد لدهةٖلتلن  ة تدىلده لعلدهٌِ   حله ه لبو٘لدهِةٖل

اب : ِؼاااااِلاخ حغاااااب اٌصثاااااخ ٌّم١اااااط صٍِااااح اٌرؼااااة اٌّااااضِٓ لأِٙاااااخ الأطفاااااي رٚٞ اظااااطشأٚلًا 

 اٌرٛحذ

 2ل: شثاخ اٌّم١اطأٚلًا 

نوددددذلل،أًدددد ذلدٟامدددد مللٕٙلد دددد لد لدهةٖلددددتا ًددددالده  ل ددددحلنة  ٜددددلالدهٌرٜدددد نلبودددد٘لبِٜددددحللًددددَل

(،ل85,84 دددددِح،لٕنٌةٖ ددددد لبٌدددددلٙلل (ل95ل-68 لدٕلالابٌددددد سَٓلندددددَٜل لٕادددددت، ً  ل(لا84 بدددددتعَٓ

بوددد٘ل دددةت٣مله٤د دددة تًالده  ل دددحل دددٚلدهتسد دددحلدهة هٜدددحلادددلٛرةَٜل،ٕادددتل(4,9ٕدُةدددلد لًتٜددد سٙل 

ن  ددددة تدىلٕالٛرددددحلدهةت لددددحلدهِصددددمٜحلل،كلُٕ دددد  همدددد لاًددددتٗلي دددد ذلدهٌرٜدددد نلٌٕٓ 2لزدددد  لًت ًددددنل

ل.(للز  لًت ٤ًذلده   ذ4ٖٛ  لجتٕملسايل ٚلأ ٕٛ ٌٜ لل،ًت عهحل  ٜلً ٍلنلٕدٍ

لأِٙاخ الأطفاي رٚٞ اظطشاب اٌرٛحذ تطش٠مرٟ أٌفا صٍِح اٌرؼة اٌّضِٓ ( طشق حغاب شثاخ 0ظذٚي )

 (44خ ٚاٌرعضئح إٌصف١ح )ْ=وشٚٔثا

 ِؼاًِ اٌصثاخ طشق حغاب اٌصثاخ

ل2.447لدهةت لحلدهِصمٜح

ل2.448لًت ًنلاهم لكلُٕ   

ل

لًرٜددد نل ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَلًٟٔددد ذلدٟامددد مللٕٙلد ددد لد لدهةٖلدددت(لاٍل4  دددَٜلًدددَلدهتدددتٕمل 

كلُٕ دددد  للهمدددد لانوذلًت ًددددنلده  دددد ذلن  ددددة تدىلًرٜدددد نل رددددت،نلددددنلانتدددد عّلٛةٌةددددتلنتسجددددحللي دددد ذلًل متح

ن  ددددددة تدىلًت عهددددددحلٕكددددد ه لنوددددددذلًت ًددددددنلده  دددددد ذلن  ددددددة تدىلالٛرددددددحلدهةت لددددددحلدهِصمٜحل،(2,448 

(للًٌددد لٛعدددٜللئهددد٘لاٍلدهٌرٜددد نلٛةٌةدددتلن  ددد ذلًل مدددتلٕلهددد لسغددديلدصدددة٤ ل2,447  ددد ٜلً ٍلندددلٕدٍل

لالعللز نْ.

ل

 شا١ٔا: حغاب الاذغاق اٌذاخٍٟ:

ل،هٜدددْئندددَٜلدهت ددد س لٕدهتسجدددحلدهلوٜدددحلهو تدددتلدهٌِةٌٜدددحلا ًدددالده  ل دددحلنةزددد  لاٌٜدددحلًت ًدددنلد٣س  ددد الللل

  :ٚ دٕٝلز  لاٌٜحلًت ًنلد٣س   النَٜلده تتلٕدهتسجحلدهلوٜحلهوٌرٜ نلبو٘لدهِةٖل
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( ل١ّح ِؼاًِ الاسذثاط ت١ٓ اٌؼثاسج ٚاٌذسظح اٌى١ٍح  ٌّم١اط صٍِح اٌرؼة اٌّضِٓ لأِٙاخ .ظذٚي )

 الأطفاي رٚٞ اظطشاب اٌرٛحذ

 ل١ّح ِؼاًِ الاسذثاط سلُ اٌؼثاسج ١ّح ِؼاًِ الاسذثاطل سلُ اٌؼثاسج

1 6.043** 16 6.0.1** 

2 6.066** 14 6.041** 

3 6.446** 10 6..52** 

4 6.0.3** 1. 60.2** 

5 6..24** 26 6..34** 

6 6..1.** 21 6..4.** 

4 6.012** 22 6..34** 

0 6.040** 23 6.064** 

. 6..14** 24 6..36** 

16 6.006** 25 6..16** 

11 6..24** 26 6..42** 

12 6..3.** 24 6..35** 

13 6.0.6** 20 6..63** 

14 6.060** 2. 6..53** 

15 6..36** 36 6..13** 

ل

 6.61**: داٌحػٕذ 

ًتدددد ٤ًذلد٣س  دددد النددددَٜلكددددنلب دددد س لدهتسجددددحلدهلوٜددددحلهوٌرٜدددد نلعدهددددحلٍلال(4ٛة دددد لًددددَلدهتددددتٕمل 

ًٟٔددددد ذلدٟامددددد مللٕٙل،لهٌرٜددددد نل ًودددددحلدهةتددددد لدهٌددددد ًَل2.25بِدددددتلًزدددددةٖٗلع٣هدددددحلل ٜ  لئلصددددد ل

ل.د  لد لدهةٖلت

ل

: ِؼاااااِلاخ حغاااااب صااااذق ِم١اااااط صٍِااااح اٌرؼااااة اٌّااااضِٓ لأِٙاااااخ الأطفاااااي رٚٞ اظااااطشاب اشاٌصاًااا

 اٌرٛحذ :

 ّٚ٘ا:  ،لاِد اٌثاحصح تاعرخذاَ طش٠مر١ٓ ٌحغاب صذق اٌّم١اط

ل)أ(صذق اٌّماسٔح اٌطشف١ح )اٌصذق اٌر١١ّضٞ( 

ٕٖٓٛعدددٜللئهددد٘لادددتس لدهٌرٜددد نلبوددد٘لل، ل دددحلنةزددد  لصدددتعلدهٌر سُدددحلده ل ٜدددحلهوٌرٜددد نا ًدددالده لل

ٕلهدددد لن  ددددة تدىلدصة دددد سلًدددد ٍلٕ ِددددٚلل،ًِٕ م ددددٜٔ لدهةٌٜٜدددد لنددددَٜلدهٌتٌٖبدددد ذلًل متددددٚلدهتسجددددح

ده٤نددد سدًةلٙلهةزددد  لع٣هدددحلدهمدددلٕعلندددَٜلًةٖ ددد لس ددد لعسجددد ذلدهتِٜدددحلدهٌِ م دددَٜلٕدهٌدددل متَٜل

ًٔدددد ذلدٟامدددد مللٕٙلد دددد لد لدهةٖلددددتلكٌدددد لٓددددٖلًٖ دددد لبودددد٘لًرٜدددد نل ًوددددحلدهةتدددد لدهٌدددد ًَلٟ

ل(522ن هتتٕملسايل 

ل

ل

ل
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ٌّم١اط صٍِح اٌرؼة اٌّضِٓ لأِٙاخ الأػٍٝ ٚالأستاػٟ الأدٔٝ ستاػٟ الأدلاٌٗ اٌفشق ت١ٓ  (16ظذٚي )

 الأطفاي رٚٞ اظطشاب اٌرٛحذ

ِعّٛػح 

 اٌّماسٔح
 اٌؼذد

ِرٛعط 

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة
 Zل١ّح   Uل١ّح 

ِغرٜٛ 

 حاٌذلاٌ

 40.66 6.56 12 دٔٝستاػٟ الأالأ
6.666 4.344 6.61 

 222.66 10.56 12 ػٍٝستاػٟ الأالأ

ٕٓدد دلٛددتملبودد٘لل،دٟبودد٘لسندد بٚدٟٕلدٟعُدد٘سندد بٚلدٟنددَٜللا دد  لاٍليٌددحلل(52 ٛة دد لًددَلدهتددتٕمل

اتس دددْلبوددد٘لدهةٌٜٜددد لندددَٜللٕٚٓددد ٌةدددتلدهٌرٜددد نلنٖدلدددت لًدددَلده صددد لصلدهزدددٜلًٖةلٛحلهوٌرٜددد نلدهتٜدددتل

ل لدع.دٟ

 ب( اٌصذق اٌرلاصِٟ  )صذق اٌّحه(:

د ة تًالده  ل دحلدهصدتعلدهة٤ ًدٚلدهٌدل   لن هٌةد ،لٕلهد لنةزد  لًت ًدنلد٣س  د الندَٜلعسجد ذلبِٜدحل

بو٘ل ٕعسج  ٔدصٍِاح اٌرؼاة اٌّاضِٓ لأِٙااخ الأطفااي رٚٞ اظاطشاب اٌرٛحاذ دهصتعلٕده   ذلبو٘لًرٜ نل

(ل68نودذلبدتعل ردلدذلدهٌرٜد نل ٕ(،لل6254 للز ىلدهتَٛ،ًرٜ نل ًوحلدهةت لدهٌ ًَل دهٌة (لئبتدعل   س

ٕالٛردحلدهةت لدحلل،ٕا ًالًتدت لًرٜد نلدهٌةد لنةزد  لي د ذلدهٌرٜد نلن دلٛرةَٜلٌٓد لاهمد لكلُٕ د  ل، رل 

ل،(2,45اٌٜحلًت ًنلدهةت لحلدهِصمٜحل لاانو(،لنٌِٜ ل2,44اٌٜحلًت ًنلدهم لكلُٕ   ل لاانولٕاتل،لدهِصمٜح

د٣ زدد علدهددتدصوٚلدهدد ٙلد  دد لًددَلص٤هددْلاٍلًتدد ٤ًذللهٌرٜدد نل دهٌةدد (لالٛرددحٕكدد ه لد ددة تًالًتددت لد

ٕٖٛ دد لل،(2,25د٣س  دد النددَٜلدهٌمددلعدذلٕدهتسجددحلدهلوٜددحلهوٌرٜدد نلجدد  ذلكؤدد لعدهددحلبِددتلًزددةٖٗلع٣هددحل 

لًٕرٜ نل دهٌة (2ل،(لاٌٜحلًت ًنلد٣س   النَٜلًرٜ نل ًوحلدهةت لدهٌ ًَلًَلئبتدعلده  ل ح55دهتتٕمل 

 

 ( اٌصذق اٌّشذثط تاٌّحه ٌّم١اط صٍِح اٌرؼة اٌّض11ِٓ) ظذٚي

 ِغرٜٛ اٌذلاٌح ِؼاًِ الاسذثاط ْ

ل2,25ل:2.48ل84

نددددَٜلعسجدددد ذلبِٜددددحلدهتسد ددددحلًددددَلل ٜ  لئلصدددد ل(لٕجددددٖعلدس  دددد الًٖجدددد لعدمل55ٛة ددددَٜلًددددَلدهتددددتٕمل 

ًودددحلأًددد ذلدٟامددد مللٕٙلد ددد لد لدهةٖلدددتلبوددد٘لًرٜددد نل ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَلًٕرٜددد نلدهٌةددد له 

ل(؛لًٌ لٛعٜللئه٘ل ٌةتلدهٌرٜ نلنصتعلجٜت.2,25دهةت لدهٌ ًَ،لٕٖٓلعدملبِتلًزةٖٗل 

ل

ل

ل

ل

ل
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ل:ػشض ٔرائط اٌذساعح ٚذفغ١ش٘ا

ٕدهةتوٜددلالبودد٘لُةدد لدلكددنلل،ا ددملذلبِٔدد لٓدد ّلدهتسد ددحلٚدهةددٓدد دلدهتدد  لدهِةدد لدللٚ دد تددلللده  ل ددحل

ل.نٌٖ ٖملدهتسد ح لللًِٕ اعةْلٕ لالد١ا سلدهِملٗلٕدهتسد  ذلدهز نرحلدهٌل   حل

ل2)أ( ٔرائط اٌفشض الأٚي 

بودد٘لاُددْل ٖٛجددتلًزددةٖٗلًل مددتلًددَلد٣لةددلدعلدهِمزددٚلهددتٗلبِٜددحلًددَلأًدد ذل٠اإص اٌفااشض الأٚي 

هوةةردددلالًدددَلصدددةحل دددلللدهتسد دددحلا ًدددالده  ل دددحلن  دددة تدىل،لٕ دٟامددد مللٕٙلد ددد لد لدهةٖلدددت

  ONE SAMPLE T TESTدهٌةٖ  لدهةز نٚلٕدهٖ ُٚلٕدصة  سلذلهوٌتٌٖبحلدهٖدلت ل

 

(  اٌّرٛعطاخ اٌحغات١ح ٚاٌٛص١ٔح ٚالأحشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٌلاحرشاق إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ 12ظذٚي )

 أِٙاخ الأطفاي رٚٞ اظطشاب اٌرٛحذ.

 الأتؼاد
ػذد  

 اٌؼثاساخ

اٌّرٛعط 

 اٌحغاتٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌّرٛعط 

اٌٛصٟٔ
(1)

 

اٌّرٛعط 

 اٌفشظٟ
 ل١ّح خ اٌّغرٜٛ

 **5.35 ِشذفغ 26 2.46 4.04 24.66 16 الأفىاس اٌغٍث١ح

 **.5.2 ِشذفغ 14 2.40 .5.4 14.35 4 اٌعغّٟظٙاد الإ

 **5.66 ِشذفغ 12 2.44 5.12 14.02 6 الأفؼاٌٟظٙاد الإ

 **5.66 ِشذفغ 10 2.44 4.44 22.24 . اٌّشاػشذ ثٍذ

 **4..4 ِشذفغ 14 2.46 5..5 14.26 4 أخفاض اٌذافؼ١ح ٌ ٔعاص

 **5.14 ِشذفغ 40 2.44 32.33 6.24. .3 ١حاٌذسظح  اٌىٍ

 2.33ٌّم١اط ١ٌىشخ اٌصلاشٟ  ااٌّرٛعط اٌفشض طثمً          6.61**:داٌح ػٕذ 

لدهتددددددتٕمل  َللل رددددددتل،ل2.25(لع٣هددددددحلدصة دددددد س لذ لبِددددددتلًزددددددةٖٗل56ٛة دددددد لًددددددَ للللللللللل لدٕلددددددالأٌٜدددددد لنددددددٜ

لد تددد ّل(ل9.79،ل8.48  لهدددتٗلبِٜدددحللٕلهددد ل دددٚ سلد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚ ٔددد ذ ٔدددٖ لاً دٟامددد مللٕٙللدهتسد دددحلًدددَ

َللل رددتل،لنتسجددحلًل متدددحلد دد لد لدهةٖلدددت ةٖ دد لدهدددٖ ُٚلٟنتدد علهدددتٛٔيلندددٜ يلدهٌ (ل6.84،ل:6.8  لدٕلدددالادددٜ

ل متددددحللٕٚٓدددد َلدهمئددددحلدهٌ ل ل رددددتل ددددٌ رٜدددد نلهٜلددددلذلده ٤يددددٚ ل7.22-6.78هٌ للئهدددد٘ ل عددددٜ لدهمئددددحلدهةددددٚ (لٕٓددددٚ

ل متح،ل هٕوتسجحلدهلوٜحًك للانت علدٟرٜيلًةٖ   ذل لك ٍٕد٣ ةت نحلدهٌ ةٖ  لدهمل ٚلهلنلنتتل ل.َلاٜيلدهٌ

ل

                                                           

 .تع /ة   ةتا     ع تع (  ممن  لأ  م زع  =  ممن  لأ  مش ات  م ع 0)
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ل

ظح 1شىً) ١ٍح اٌّرٛعطاخ اٌحغات١ح( ٠ٛ ى ذٌسظح اٌ اٚ حذ  رٌٛ ٞ اظطشاب ا اٙخ الأطفاي رٚ ٟ لأِ فٕغ م١اط الاحرشاق اٌ  لأتؼادِ 

 ن إ  عنائ   م       مشاما  مم عنائ  تع   م    ا   م اتإ  مثع        
(Varghese&Venkatesan,2013؛Raes&Mikolajczak,2017Roskam,؛

Sharoon,Dorard&Wendland,2018 ،  ف  مو ممها    لأ اع 6161؛  ض  و ص اس ،ماماو ممع )
 ام و ن  ا  ما ن صع  ماة  م    ،   ي  ضلأ     من ش  اعاعاو مو م ن اا  م ن ع  مو  لاشن  س  مع    

 م   نوخ   ةمز ف   مع ا  مو  مو   لأ اع   ي  ضلأ     من ش  اعاع و مو ق  عنام    ع مو 
ا     م    ،   مع   و ،  ممالا   معم  ،  اظه  و م      ل  ا  ة ا   مثع ع تا   ملض  ،    
ا      خ او ، مما اضم  مع ا  مو  منش اا  مما  ممهانه  مل فا  تم ئ ماانهو نماه  ؤلا    لأ اع     

(Pisula,2011ما معع  ؤلا    مها  م ث      ، )  ة ضة م شن  س  مع    عنام   مضل لأ  مع  ا  
(،   م  شص ع  ؤلا    مها  ةل   ة  ع      منماة  Cohrs&Leslie,2017  لامنماةا   م  اع  ةلاهو )

                                                                                        نشملهو ملم ئ ماا     ةتا  م ث  مو   تا  امعلهو                 ما مو    ممشالأاو ف  مماع  معائل  ،  ماع  خاص  مو  مز ج
؛  ض  و ,Gigantesco,Tarolla&Cerbo,2018Picardiانع   مم ن اا  م ن ع  مو  لاشن  س  مع    )

ضلأ    م  مو ال   ة  ممها    لأ اع   ي  ضلأ     من ش  ته    لا ف ( ، 6161ص اس ، ماماو ممع  ،
مة  ضة  ،    م  لأ س  منعامع مم  ؤلا    لأ اع قم   م ع   تاعخ ا  م     مشاا  عنام  نشمع م ئ ما  نلتا  
 شنااما  ملأ امهو لأ ع شاانهو ،  ن فا   م ةاا   مم  ا    لاع عاما    م ة   ممام  اؤ ي قم   اش ا  تالاشن  س 

 (. Marsack&Perry,2018Jasseer,2020&Abhilash; مع    م اهو )
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ل2)ب( ٔرائط اٌفشض اٌصأٟ

بوددد٘لاُدددْل ٖٛجدددتلًزدددةٖٗلًل مدددتلًدددَل ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَللهدددتٗلبِٜدددحلًدددَل٠ااإص اٌفاااشض اٌصاااأٟ 

ا ًددددالده  ل ددددحلأًدددد ذلدٟامدددد مللٕٙلد دددد لد لاٜددددةلدهةٖلددددت،لٕهوةةرددددلالًددددَللصددددةحلدهمددددللل

 ONE SAMPLE Tن  دددة تدىلدهٌةٖ ددد لدهةزددد نٚلٕدهدددٖ ُٚلٕدصة ددد سلذلهوٌتٌٖبدددحلدهٖدلدددت ل

TESTل

(  اٌّرٛعطاخ اٌحغات١ح ٚاٌٛص١ٔح ٚالأحشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٌضٍِح اٌرؼة اٌّضِٓ ٌذٜ ػ١ٕح 13ظذٚي )

 ِٓ أِٙاخ الأطفاي رٚٞ اظطشاب اٌرٛحذ.

 ػذد  اٌؼثاساخ
اٌّرٛعط 

 اٌحغاتٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌّرٛعط 

اٌٛصٟٔ
(2)

 

اٌّرٛعط 

 اٌفشظٟ
 ل١ّح خ اٌّغرٜٛ

ل7.44لًل متل2:ل:6.7ل69.49ل4:.42ل72

 2.33ٌّم١اط ١ٌىشخ اٌصلاشٟ  ااٌّرٛعط اٌفشض طثمً          6.61**:داٌح ػٕذ 

لدهتدددتٕمل  ل7.44نوادددالاٌٜةٔددد ل للٕادددتل2.25(للع٣هدددحلدصة ددد س لذ لبِدددتلًزدددةٖٗل57ٛة ددد لًدددَ (لٕلهددد ل دددٚ

ٔدددد ذللد تدددد ّ لاً دددد ًَلهددددتٗلبِٜددددحلدهتسد ددددحلًددددَ وًددددحلدهةتدددد لدهٌ سل  دٟامدددد مللٕٙلد دددد لد لاٜددددةلل ٔددددٖ

ةٖ دد لدهددٖ ُٚل ل رددتل،لنتسجددحلًل متددحلٖلددتدهة رٜدد نلهٜلددلذللٕٚٓدد(ل:6.7نوددذلدهٌ ل متددحلهٌ َلدهمئددحلدهٌ  رددتل ددٌ

ل متح.7.22-6.78ده ٤يٚل  لد٣ ةت نحلدهٌ ل(لٕٓٚلدهمئحلدهةٚل عٜللئه٘

ل

 

ظح 2شىً) حذ  اٌّرٛعطاخ اٌحغات١ح( ٠ٛ رٌٛ ٞ اظطشاب ا اٙخ الأطفاي رٚ ٓ لأِ ضِ رٌؼة اٌّ ٍِح ا م١اط ص ٌّ 

ل مزدددٜ للٕسبددد ٛةٔيللللهددد لندددأٍل لنٜدددحلدٟامددد مللٕٙلد٣لةٜ جددد ذلده  صدددحٌٕٛلدددَ دددللصدددت لٕ ددد غ لبوددد٘ اً

ددك ددللأَلٖصددمندٟ ددللٕص صددحلدًٟٔدد ذل ل ه مددنلٕن ل دلةل ك   ٤ لاشددتلل،ًتددْلتددً  دد لكدد ٍلدهةٖلددتلًددَ ب ادد ذلد١هٌٕ

دددك لٓددد لإ لًزدددةٖٛ ذلتدددتلُل(،Liethead,2012 ل ٕ ةدددتٛ لل صدددتٖنحلٕغٌٖ   اٍلٓدددإ٣ لدًٟٔددد ذلٛتددد َُٜلًدددَ

                                                           

 .تع /ة   ةتا     ع تع (  ممن  لأ  م زع  =  ممن  لأ  مش ات  م ع 6)
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ٔددد ذلدٟامددد مللٕٙلًل  ددد لاً لاٍل ةتدددلللهٔ لٌٛلدددَ حل ةتددد ٕ ل وددد لدهةدددٚ لده ددداٖالدهِمزدددٜ ب اددد ذلد١متدددحلًدددَ

علٓدددد دلده مددددنلدهةٖلددددتٙلل،دٟصددددلٗ دك ٜددددللٜ   نددددتُلع دًتٔددددٖٕٛة ودددد لٕجددددٖ علاددددتس لٓددددإ٣ لدًٟٔدددد ذلل  لاددددتلٛمددددٖ

زدددةٌل ٕاددد اةَٔ لدهٌ دٕلةٜ ج  دددْ ددد ًَلٍلٕٟل،ل،لٕلهددد لهةو ٜدددحلًة و ددد ذلٓددد دلده مدددنل وًدددحلدهةتددد لدهٌ  ٌ دددنلل هدددحل 

ل ٜحجٔددد علد١ًدددَ لدهعدددل ٕٙلدهتزدددٌ ىلٕك ٜدددللًدددَ لدهِدددٖ لٛصددد ل ٔ لد ددد لدن ذل دددٚ دٕهِمزدددٚ ئٕلزددد نلل،دهتزدددتٙل

ٜح،٣ىلندددد ٝدهمددددلعل ٔدددد ذلدٟامدددد مللٕٙلد دددد لد لدهةٖلددددتلُةٜتددددحلللدهتزددددٌ لاً لاٍل عددددتللنددددْ ٕٓدددد دلًدددد لٌٛلددددَ

لبددد  رَٔ ل ردددتلبوددد٘ دٕٟب ددد  لدهةدددٚ هٖٜ ذل زدددئ علندددتُٚلغٜدددللا ٜتدددٚل،دهٌ َٔلنٌتٔدددٖ علًزدددةٖٗللٕكددد ه لاٜدددً  ٛمدددٖ

وًحلدهةت لدهٌ ًَل ٔ ل ت ُ٘لٛتتوًٌ لل،ا ا  َٔ لب ذTiziana,2018ًَل  ل(.6262،؛ل  هٚ

دٕٟبددلدلللتاكددكدد ه ل ةلددلس لل دٕهٌ حلدهٌ ًِددحل َلده دداٖالدهِمزددٜ لدهتسد دد ذلاٍلِٓدد  لب٤اددحلٕيٜرددحلنددٜ بددتعلًددَ

ٜحلنعددددلنلبدددد ى ددددٍلئللئلل،لدٕهعددددل ٕٙلدهتزددددٌ ك ددددلل تل   ٕ ددددلدكيلل، غ حٟلددددتد لدهةٜدددد  لده ددددل دٟ ددددلدعلدٟ

ب   لٓيلاانل ٌةت ل دٟٕ هٖٜ ذل زئ ل(.May,2012;Nater,2011ن هصةحلدهتزٌٜحل ل دهٌ

لدهتسد ددد ذللنتدددلاشددد سذللكٌددد لل ٔددد ذلدٟامددد مللٕٙلد ددد لد لدهةٖلدددتلٛمٔدددلٍلًزدددةٖٛ ذلًل متدددحلئهددد٘ اٍلاً

دٕهلٓدد  لد٣ د٣ٕكةئدد  ل لدهروددلال ٜحل،ٚجةٌدد بًددَ س لابددلدللجزددٌ لصددٖ ل  دل،دٕهدد ٙلٛمٔددلل ددٚ ٛددتلًٌدد لٛددإعٙلئهدد٘

زدددةٌلل ل مدددتلدهٌ علده دددا لدهٌ لٕجدددٖ دلةٌ هٜدددحل تدددلللدٟىلهٌ ددد اللد١صددد نحلنددد ًٟلدللدهصدددةٜحلدهتدلٌدددحل دددٚ

(Eikeseth,Klintwall,Hayward&Gale ,2015Tiziana,2018);ل

ل2)ض( ٔرائط اٌفشض اٌصاٌس

نددَٜلد٣لةددلدعلدهِمزددٚلٕ ًوددحلل ٜ  لئلصدد لبودد٘لاُددْل  ٖجددتلب٤اددحلًٖج ددحلعدهددحل٠اإص اٌفااشض اٌصاٌااس 

،لٕهوةةردددلالًدددَللصدددةحل  لدهٌددد ًَلهدددتٗلبِٜدددحلًدددَلأًددد ذلدٟامددد مللٕٙلد ددد لد لدهةٖلدددتدهةتددد

 .ا ًالده  ل حلن  ة تدىلًت ًنلد٣س   اله ٜل ٍٖدهمللل

ِٙاخ أِؼاًِ الاسذثاط ت١ٓ دسظح الاحرشاق إٌفغٟ ٚصٍِح اٌرؼة اٌّضِٓ  ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ ( 14ظذٚي )

 الأطفاي رٚٞ اظطشاب اٌرٛحذ

 صٍِح اٌرؼة اٌّضِٓ

 لاحرشاق إٌفغٟا

 صٍِح اٌرؼة اٌّضِٓ

ل١ّح ِؼاًِ 

 اسذثاط
 ِغرٜٛ اٌذلاٌح

ل2.25ل2.498 دٟ ل سلدهزو ٜح

ل2.25ل2.4:4 دهتزٌٚجٔ علد١

ل2.25ل2.475 د٣ُمت هٚجٔ علد١

ل2.2ل2.495 دهٌع بلتل و 

ل2.25ل2.499 دُ م للدهتد تٜحله٢ُت  

ل2.225ل2.494لدهتسجحللدهلوٜح

 

نددددَٜلد٣لةددددلدعلدهِمزددددٚلل ٜ  لئلصدددد لٕجددددٖعلب٤اددددحلًٖج ددددحلعدهددددحلل(58دهتددددتٕمل لٛة دددد لًددددَلنٜ ُدددد ذ

ٕ ًودددحلدهةتددد لدهٌددد ًَلهدددتٗلبِٜدددحلًدددَلأًددد ذلدٟامددد مللٕٙلد ددد لد لدهةٖلتبِدددتلًزدددةٖٗلع٣هدددحل

 (.2.4:4،ل2.475لٜلأل لدٕلالاٜيلًت ًنلد٣س   النَٜل ل،2.25

 

 عددٜللئهدد٘لاٍلده دداٖالدهِمزددٜحللٕ ةمددلالُةٜتددحلٓدد دلدهمددلللًددتلُةدد لدلنتددللدهتسد دد ذلدهزدد نرحلدهةددٚ

ٕ ددددإعٙلئهدددد٘ل ٔددددٖسلدهتتٛددددتلًددددَلدًٟددددلدللل، هصددددةحلدهتزددددٌٜح ٜدهٌزددددةٌل لٕدهٌةلددددلس لاددددتل ددددإيلل
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دس م مل ددددا لٕ،ٕاللددددحلدهٌتددددت ل،دهٌم صددددنلٕدهت دددد٤ذ٣ىلإٓ،دهصددددتدملدهِصددددمٚل2دهت ددددٖٛحلً ددددن

ٕغٜلٓددددددددد لًدددددددددَلدًٟدددددددددلدللدهةدددددددددٚل دددددددددل   لنل دددددددددل لٕ دددددددددلدكيلده ددددددددداٖالبوددددددددد٘لل،دهدددددددددتى

(لAllen,Bowles&Weber,2013;Hayes&Watson,2013;Liethead,201 .دهمددددددددددددددددددددددددددددددلع

 م ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا       ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو  
(;Eikeseth,Klintwall,Hayward&Gale,2015Pisula&Kossakowska,2010)ل
ٕٓ ّلل، ئه٘لاٍلأً ذلدٟام مللٕٙلد  لد لدهةٖلتلٛت َُٜلًَلًزةٖٛ ذلًل متحلًَلده اٖالدهِمزٜحل

ٕ  ٜللهتَٛٔلسعٕعلل،هٌ  اللد١ص نحلن ًٟلدللدهصةٜحلدهتدلٌحده اٖال  ٛتلًَلدلةٌ هٜحل تلللدٟىل

٣ىلإٓ،ٕد  لدن ذلدهٔ يل،ٕد  لد لعا ذلدهرو ل،دهصتدملدهٌ ًَل2 تنلجزٌٜحلشتٛت لده  ٖس لً ن

ل.دهٌم صن

ل،ٕجدددٖعلٓددد ّلدهت٤ادددحلدهٌٖج دددحلندددَٜلًةاٜدددلٙلدهتسد دددحلدهة هٜدددحل ٜ  دددٕ دددلٗلده  ل دددحلاُدددْلادددتلٛ دددتٕلًِ ر

 ل دددل لده ددداٖالدهٖداتدددحلبودددَٜٔلل؛ِمزدددٚلٕدهةتددد لدهٌددد ًَلهدددتٗلٓدددإ٣ لدًٟٔددد ذد٣لةدددلدعلدهل2ٌٕٓددد 

هٌة و دددد ذلٕدلةٜ جدددد ذلئب اددددحلدهةٖلددددتلدهةددددٚلل ٕ لدكٌٔدددد لٕد ددددةٌلدسٛةٔ لهمةددددل لاٖٛوددددح؛لٕلهدددد لٕ ر دددد

ج ُددد لئهددد٘لل،ٕكٜمٜدددحلدهةت ًدددنلًدددتلده مدددنل،ب ادددحد١ٕ ٔددديله  ٜتدددحلل، ةةددد نلسب ٛدددحلًدددَلُدددٖملصددد  

ٚلجةٌدددد بًددددتلاوددددحلدهددددتبيلدهِمزددددٚلٕد٣ل،ا ددددلدعلدٟ ددددل لرٜددددحنٛددددحلدهٌٔدددد ىلدهٌِ هٜددددحلدهٌ وٖنددددحلهلب 

ٕهددد دلادددتلٛ دددتٕلئصددد نحلٓدددإ٣ لل،ٛمدددٖعلادددتسد َٔلده  ٜتٜدددحلٜ   ندددتُلع دًتٔدددًٖددد لٛتتؤدددَلٛ ددد هَلٕٖٓ،هَٔ

ل.دًٟٔ ذلن ًوحلدهةت لدهٌ ًَلُةٜتحلًِ رٜح

ل2)د( ٔرائط اٌفشض اٌشاتغ  

نددددَٜلًةٖ دددد لعسجدددد ذلأًدددد ذلل ٜ  لئلصدددد ل ٖجددددتل ددددلٕعلعدهددددحلل٠اااإص اٌفااااشض اٌشاتااااغ ػٍااااٝ أٔااااٗ  

ددد ل، دهةٖلدددتلهدددتٗلدٟنِددد  هعدددت لل دٟامددد مللٕٙلد ددد لد لدهةٖلدددتلبوددد٘لًرٜددد نللد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚل  ت 

لدددد عٙلدٟهوةةرددددلالًددددَلصددددةحل ددددلللدهتسد ددددحلا ًددددالده  ل ددددحلن  ددددة تدىلدصة دددد سل ةوٜددددنلدهة دددد َٛلٕ

ANOVA.ل

 

لأِٙاخ الأطفاي رٚٞ اظطشاب  ( اٌّرٛعط  ٚالأحشاف اٌّؼ١اسٞ ٌّم١اط الاحرشاق إٌفغ15ٟظذٚي )

 ٌشذج اٌرٛحذ ٌذٜ الأتٕاء ااٌرٛحذ ذثؼً 

 اٌثؼذ
ِعّٛػح 

 اٌّماسٔح
 الأحشاف اٌّؼ١اسٞ اٌّرٛعط اٌؼذد

 دٟ ل سلدهزو ٜح

 4.49ل66.89ل84ل ٖلتلنزٜ 

ل54.:ل:4.:6ل64ل ٖلتلًةٖ  

 5.54ل64.74ل4ل ٖلتلشتٛت

 دهتزٌٚجٔ علد١

 84.:ل59.44ل84ل ٖلتلنزٜ 

ل8.84ل54.47ل64لتلًةٖ   ٖل

 2.79ل62.44ل4ل ٖلتلشتٛت

لد٣ُمت هٚجٔ علد١

 9.45ل57.84ل84ل ٖلتلنزٜ 

ل:8.2ل58.:5ل64ل ٖلتلًةٖ  

 2.79ل54.44ل4ل ٖلتلشتٛت

 4:.4ل:62.6ل84ل ٖلتلنزٜ لدهٌع بلتل و 
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 اٌثؼذ
ِعّٛػح 

 اٌّماسٔح
 الأحشاف اٌّؼ١اسٞ اٌّرٛعط اٌؼذد

ل24.:ل68.64ل64ل ٖلتلًةٖ  

 2.79ل44.:6ل4ل ٖلتلشتٛت

لدُ م للدهتد تٜحله٢ُت  

 46.:ل59.44ل84ل ٖلتلنزٜ 

 ::.8ل54.84ل64ل ٖلتلًةٖ  

 2.79ل62.44ل4ل ٖلتلشتٛت

لدهتسجحلدهلوٜح

 65.:7ل44.48ل84ل ٖلتلنزٜ 

ل69.64ل528.94ل64ل ٖلتلًةٖ  

 5.99ل559.44ل4ل ٖلتلشتٛت

 

 

 ٌشذج اٌرٛحذ ٌذٜ الأتٕاء اشاب اٌرٛحذ ذثؼً اٌّرٛعط  ٚالأحشاف اٌّؼ١اسٞ ٌّم١اط الاحرشاق إٌفغٟ لأِٙاخ الأطفاي رٚٞ اظط( 3شىً)

( دلاٌٗ اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعط دسظاخ أِٙاخ الأطفاي رٚٞ اظطشاب اٌرٛحذ ػٍٝ ِم١اط   16ظذٚي )

 .ٌشذج اٌرٛحذ ٌذٜ الأتٕاء االاحرشاق إٌفغٟ ذثؼً 

 ِصذس الاخرلاف الاتؼاد
ِعّااااااااااااااااااااااااااااٛع 

 اٌّشتؼاخ

دسظااااااح 

 اٌحش٠ح

ِرٛعااااااااااااااااط 

 اٌّشتؼاخ
 ل١ّح ف

ِغااااااااارٜٛ 

 اٌذلاٌح

 الأفىاس اٌغٍث١ح

 264.410 2 535.436 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ

 ..56.0 01 4660.062 داخً اٌّعّٛػاخ 6.65 4.465

  03 5144.230 اٌّعّٛع

 اٌعغّٟظٙاد الإ

 13..144 2 025..20 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ

 .36.02 01 24.4.163 داخً اٌّعّٛػاخ 6.65 4.461

  03 00..2406 اٌّعّٛع

 ٔفؼاٌٟالاظٙاد الإ

 164.124 2 260.253 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ

 24.240 01 1.64.660 داخً اٌّعّٛػاخ 6.65 4.2.4

  03 2142.321 اٌّعّٛع

 6.65 4.2.0 .230.54 2 444.6.0 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ اٌّشاػشذ ثٍذ

0
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انخفاض الدافعية  تلبد المشاعر الاجهاد الانفعالي الاجهاد الجسمي الأفكار السلبية 
 للإنجاز

 الدرجة  الكلية

22.45 15.77 
13.49 20.26 

15.79 

87.74 

26.76 
18.93 16.14 24.28 

18.48 

104.59 

29.38 20.88 17.88 
26.87 

20.88 

115.88 

 توحد شديد توحد متوسط توحد بسيط
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 ِصذس الاخرلاف الاتؼاد
ِعّااااااااااااااااااااااااااااٛع 

 اٌّشتؼاخ

دسظااااااح 

 اٌحش٠ح

ِرٛعااااااااااااااااط 

 اٌّشتؼاخ
 ل١ّح ف

ِغااااااااارٜٛ 

 اٌذلاٌح

 55.561 01 44.5.664 داخً اٌّعّٛػاخ

  03 4.42.462 اٌّعّٛع

أخفاااااااااااااض اٌذافؼ١اااااااااااااح 

 اصٌ ٔع

 124.405 2 541..24 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ

 33.136 01 .0..2603 داخً اٌّعّٛػاخ 6.65 3.466

  03 2.33.566 اٌّعّٛع

 اٌذسظح اٌى١ٍح

 4240.1.6 2 04.6.3.2 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ

 66.204. 01 00..40260 داخً اٌّعّٛػاخ 6.65 ..4.3

  03 06.14.566 اٌّعّٛع

 دددٚلًةٖ ددد لعسجددد ذلأًددد ذلدٟامددد مللٕٙلل ٜ  لئلصددد لٕجدددٖعل دددلعلعدملل(:5 د  ددد لًدددَلدهتدددتٕمل

ددد  لدٕلدددالل ردددتهعدددت لدهةٖلدددتلهدددتٗلدٟنِددد  ،لل د ددد لد لدهةٖلدددتلبوددد٘لًرٜددد نلد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚل  ت 

٤صددددة٤ لهلدهٌزددد  حمئددددحلدهٕهٌتل دددحلل2.29(للبِددددتلًزدددةٖٗلع٣هددددحل..4.3،ل::7.4اٌٜدددحل   لندددَٜل 

ل(لٖٛ  لله 542ٕدهتتٕمل ل،ٖٙا ًالده  ل حلناجلد لدصة  ساانل لعلًتِ

 

 ( اٌّماسٔاخ اٌصٕائ١ح تاعرخذاَ اخرثاس شف١ح14ظذٚي )

 

 اٌّغرٜٛ تؼادالأ

 فشق اٌّرٛعطاخ

ذٛحذ 

 تغ١ط

ذٛحذ 

 ِرٛعط
 ذٛحذ شذ٠ذ

 الأفىاس اٌغٍث١ح

ل  - ذٛحذ تغ١ط

ل - *4.31- ذٛحذ ِرٛعط

ل- 2.62- *3..6- ذٛحذ شذ٠ذ

 الإظٙاد اٌعغّٟ

ل  - ذٛحذ تغ١ط

ل  *3.14- ذٛحذ ِرٛعط

ل- 4..1- *5.11- ذٛحذ شذ٠ذ

 الأفؼاٌٟظٙاد الإ

ل  - ذٛحذ تغ١ط

ل - *2.65 ذٛحذ ِرٛعط

ل- 1.43- *4.30- ذٛحذ شذ٠ذ

 ذثٍذ اٌّشاػش

   - ذٛحذ تغ١ط

  - *4.62- ذٛحذ ِرٛعط

 2.66- *6.61- ذٛحذ شذ٠ذ

- 

 

 

 

 

 أخفاض اٌذافؼ١ح ٌ ٔعاص

   - ذٛحذ تغ١ط

    

   2.46- ذٛحذ ِرٛعط
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 - .2.3- *.5.6- ذٛحذ شذ٠ذ

 اٌذسظح اٌى١ٍح

   - ذٛحذ تغ١ط

  - *1..16- ذٛحذ ِرٛعط

 - *.11.2- *-20.13- ذٛحذ شذ٠ذ

دهتسجدددحلدهلوٜدددحلٕ دددٚلعسجدددحلد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚلل ٜ  لئلصددد لٕجدددٖعل دددلعلعدملل(54د  ددد لًدددَلدهتدددتٕمل 

وٌددد ل لل،ل ذل ئدددحلدهةٖلدددتلدهٌةٖ ددد لٕدهةٖلدددتلدهعدددتٛتًدددَلأًدددلنٕدٟنتددد علندددَٜل ئدددحلدهةٖلدددتلده زدددٜ لٕكددد

ل.2.29 دعذلعسجحلدهةٖلتل دعذلعسجحلد٣لةلدعلدهِمزٚلهتٗلدًٟٔ ذلبِتلًزةٖٗلع٣هحل

اشددد سذلُةددد لدلعسد دددحللل ردددتل،لٕد مردددالُةٜتدددحلدهمدددلللدهلدندددتلًدددتلُةددد لدلنتدددللدهتسد ددد ذلدهزددد نرح

Varghese&Venkatesan,2013))ددددد لد لاٜدددددةلدهةٖلدددددتلاٍلأًددددد ذلدٟامددددد مللٕٙلدلئهددددد٘ل 

كوٌددد ل دعذلُدددْلإل،لهدددتَٛٔلًزدددةٖٗلًل مدددتلًدددَلد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚلًدددَلأًددد ذلدٟامددد مل  ادددتٙلدهزدددٌت

(لئهددد٘لٕجدددٖعلPisula,2011كٌددد لاشددد سذلعسد دددحل لل،دس مدددتلًزدددةٖٗلد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚب ادددحلد١شدددت ل

بٖدًددددنلسلٜزددددٜحل زددددٔيل ددددٚل ٛدددد ع لده دددداٖالدهِمزددددٜحلهددددتٗلدًٟٔدددد ذلًٕددددَليدددديلدس مدددد ملًزددددةٖٗل

ٕصصدددد لصلدٟبددددلدللدهزددددوٖكٜحلدهٌل   ددددحلل،ًِٕٔدددد للصصدددد لصلده مددددنل،٣لةدددلدعلدهِمزددددٚلهددددتَٛٔد

ًٌدددد لٛةددددل لل؛ دعذلده دددداٖالدهِمزددددٜحلبودددد٘لدًٟٔدددد ذب اددددحلد١ لوٌدددد ل دعذلعسجددددحلل،ب اددددحد١نعددددت ل

ل.ٕد٣لةلدعلدهِمزٚل،ٕد٣كةئ  ل،ٕدهةت لدهٌ ًَل،ه٢سٓ عتل َٔلٕٛدًٟٔ ذلل ٚ و ٜحللدي س لآ

زددددئٖهحلدٟٕهددد٘لبددددَلد٣ٓةٌددد ىلن ه مددددنلٕسب ٛةدددْل ددددٖد لعدصدددنلدهٌِدددد ملإلص سجددددْلدٟىلٓدددٚلدهٌٍلٕٟ

ٕكدد ه لد دددةٌلدسللهددد لدهٖ دددتلهمةددلدذلاٖٛودددحلًدددتلد عٛددد علل،(ل6259ٕ و ٜددحلدلةٜ ج  دددْل غددد ع لصددد نل،

ًت ُددددد  لدٟىلٕشدددددتٖسٓ لنددددد ٣لةلدعلل، اٍشدددددت لدٟبدددددلدللدهزدددددوٖكٜحلدهٌل   دددددحلن ١ب ادددددحلٕشدددددت ٔ 

جدددحلدهةٖلدددتلهدددتٗلده مدددنلٕدهةدددٚل  ٛدددتلًدددَلشدددت لٕص دددٖس لدٟبدددلدللكوٌددد ل دعذلعسلدٍ عدعٛددددهِمزدددٚل

لدهزوٖكٜحلهتْٛ.

ل

 ذٛص١اخ اٌذساعح:

 :ذ١حا٢فٟ ظٛء ِا أعفشخ ٘زٖ اٌذساعح ِٓ ٔرائط ٔٛسد اٌرٛص١اخ  

ئبدددتدعلده دددلدًدلد١سشددد عٛحلًدددَلا دددنلدهتٔددد ذلدهٌة صصدددحلدهةدددٚل زددد بتلأًددد ذلدٟامددد مللٕٙل -5

 .ب احد١ٓ ّلدهةت ًنلدهزٖٙلًتلل٘بود  لد لدهةٖلتل

دهِ  تدددحلبدددَليددد سلدٝدهةٖ دددتل دددٚلئُعددد  لًلدكددد لًة صصدددحل دددٚل ردددتٛيلدهدددتبيلدهِمزدددٚله مدددلل -6

 د٣لةلدعلدهِمزٚلدهةٚل ت ُٚلًِْلأً ذلدٟام مللٕٙلد  لد لدهةٖلت.

 ٖبٜدددحلأًددد ذلدٟامددد مللٕٙلد ددد لد لاٜدددةلدهةٖلدددتلن  دددٖس لابدددلدللدهةتددد لدهٌ ًِدددحل -7

 .دهٌ ةومحله مللٓ ّلدٟبلدلٕ رتٛيل  نلدهت٤نلل،دهةٚلٛت َُٜلًِٔ 

ئجددددلد لً ٛددددتلًددددَلده ةددددٖ لٕدهتسد دددد ذلدهةددددٚل ةِدددد ٕمل ًوددددحلدهةتدددد لدهٌدددد ًَلهددددتٗلأًدددد ذل -8

 .دٟام مللٕٙلد  لد لدهةٖلت

 

 تحٛز ِمرشحح: -5

 ًوددددحلدهةتدددد لدهٌدددد ًَلٕب٤اةددددْلندددد تللدهٌةاٜددددلدذلدهتٌٖٛجلد ٜددددحلهددددتٗلبِٜددددحلًددددَلأًدددد ذل -1

 .دٟام مللٕٙلد  لد لدهةٖلت

عٙله مدددلل ًوددحلدهةتددد لدهٌدد ًَلهدددتٗلبِٜددحلًدددَلأًدد ذلدٟامددد مللٕٙل  بوٜددحلنلُددد ًدلئسشدد  -6

 .د  لد لدهةٖلت



بين الاحتراق النفسي وزملة التعب المزمن لدى عينة من أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد العلاقة

 

59 

 

–دهزدددٌتٜحل–دهةتددد لدهٌددد ًَلهدددتٗلبِٜدددحلًدددَلأًددد ذلدٟامددد ملً ةومدددٚلد١ب اددد ذل دهتروٜدددحل -7

ل.ده صلٛح(

 لائّح اٌّشاظغ:

 اٌّشاظغ اٌؼشت١ح : :أٚلًا 

هرولالٕد٣كةئدد  لهددتٗلبِٜدددحلدهةتددد لدهٌدد ًَلٕب٤اةددْلنددد ل،(:622 ددٌ  لدهددتٛ ل لل،الٌددتلب ددتلده ددد هلا-

ل.585-557 لل،(5(،دهٌتوت :5دهتتع ل،ِعٍح دساعاخ ٔفغ١ح،ًَلا٤ لج ًتحلدهلٖٛا

ل.دهر ٓل ل،ب هيلدهلة لهوِعلل،الاحرشاق إٌفغٟ(،ل6258الٌتلًةٌتل -

،لد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚلهدددتٗلأًددد ذلدٟامددد مللٕٙلد ددد لد لاٜدددةلدهةٖلدددتل(6254اشدددل لكٌددد مل -

سعااااٌح ،عدصدددنلدٟ دددل ل دددٚلاىلدهمةددديلدٝصدددلَٜٛدددحلدهٌتسكدددحل دددٚل ِعدددئحلدٟامددد ملٕب٤اةدددْلن هلمددد   لده د 

ل.ج ًتحلبٌ ٍلدهتلنٜحل،كوٜحلدهتوٖىلدهةلنٖٛحلٕدهِمزٜحل،ِاظغر١ش غ١ش ِٕشٛسج

(،لعٕسلُٖبٜددددحلدهةٜدددد  ل ددددٚل تددددتٛنلل6265ئٌٛدددد ٍلسً دددد ٍلنعددددٜل،لًِدددد٘لب ددددتلدهةٌٜددددتلعسٕٛددددلل -

ل،اٌّعٍااااح اٌّصااااش٠ح ٌٍذساعاااااخ إٌفغاااا١ح،َدهت٤اددددحلنددددَٜلده دددداٖالدهٌتسكددددحلٕ ًوددددحلدهةتدددد لدهٌدددد ً

ل.624-5:9(، ل75(،لدهٌتوت 557دهتتع 

د٣لةددددلدعلدهِمزددددٚلهوٌلشددددتَٛلدهِمزدددد َُٜٜلدهتدددد ًوَٜل ددددٚلنلُدددد ًدلًل  ةددددحلل،(6254صةٌددددحلشدددد ٜوٚل -

ل.ده لاٖىل،ج ًتحلدهِٜوَٜل،سعاٌح ِاظغر١ش غ١ش ِٕشٛسج،ٕب٤اةْلن تللدهٌةاٜلدذٛت لد١

(،ايدددللنلُددد ًدلئسشددد عٙل دددٚل  مٜدددةلد٣لةدددلدعلدهِمزدددٚل6262 لٕج جددد ٍلجٌتدددحلل،س دددٖدٍلصدددتٛلا-

كوٜدددحل،ظرّااااع١اخ ٚالاالإٔغاااأِعٍاااح اٌفٕاااْٛ ٚالأدب ٚػٍاااَٛ هدددتٗلأًددد ذلاامددد ملدهةٖلدددتل د٣ٕ ٜددد ى(،ل

ل.749-746(، ل7(،لدهٌتوت 4د١ً سدذلهوتوٖىلدهةلنٖٛح،لدهتتع 

ةتددد لدهٌددد ًَلهدددتٗلبِٜدددحلًدددَل(،لدهِ بدددحلهولٌ هٜدددحلٕب٤اةٔددد لنٌة٤ ًدددحلده6254 ددد س للزددد ىلدهدددتَٛل ل-

ج ًتدددحلبدددَٜلشدددٌ ،لل،كوٜدددحلدهةلنٜدددحل،ِعٍاااح الاسشااااد إٌفغاااٟ،ده ددد٤ لعسد دددحل دددٜلًٖةلٛحلئكوِٜٜلٜدددح

ل.658-562(،ل5(،لدهٌتوتل 94دهتتع 

(،ل ت هٜدددحلنلُددد ًدله٢سشددد علدهةلددد ًوٚل دددٚلصمدددللابدددلدللًة٤ ًدددحلدهةتددد ل6262 ددد هٚلبددد ذل -

ج ًتددددحلبددددَٜلل،كوٜددددحلده ِدددد ذل،ٟ فااااٟ اٌرشت١ااااحِعٍااااح اٌثحااااس اٌؼٍّاااا،دهٌدددد ًَلهددددتٗلا ه دددد ذلدهت ًتددددح

لل548-575(،ل ل65دهتتع ل،شٌ 

سعاااااٌح ِاظغاااار١ش ،(،لًزددددةٖٗلجددددٖع لدهةٜدددد  لهددددتٗلأًدددد ذلاامدددد ملدهةٖلددددت6254 ددددٌٜل لص ددددٖال -

لدهت دلل.ل،ج ًتحلًةٌتلنٖ ٜ  ل،غ١ش ِٕشٛسج

 مل(،لدهدددد ك  لد٣ُمتدددد هٚلٕب٤اةددددْلنة جدددد ذلأًدددد ذلدٟامدددد6257جٌدددد ملب ددددتلاللهل ل، ددددٔ ىلسٛدددد ل-

ل.548-594(،ل ل66دهٌتوت ل،(7دهتتع ل،ِعٍح اٌؼٍَٛ اٌرشت٠ٛح ٚإٌفغ١ح،دهةٖلتَٜٛ

نلُ ًدلئسش عٙلجٌتٚلا ليلبو٘لده لًتحلدهواٖٛحلدهتص ٜحل دٚلصمدلللدت لوٜحل ب (،ل6256 ٔ٘لالٌت،ل -

كوٜددحلسٛدد للل،ِعٍااح اٌطفٌٛااح ٚاٌرشت١ااحده دداٖالدهِمزددٜحلهددتٗلأًدد ذلدٟامدد مللٕٙلد دد لد لدهةٖلددت،ل

ل.544-587(، ل8(،لدهٌتوت 56دهتتع ل، لِتسٛحد١ج ًتحلل، مدٟام
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(،لعٕسلُٖبٜددددحلدهةٜدددد  ل ددددٚلدهةِ ددددإلن ًوددددحلابددددلدللدهةتدددد ل6254ٕ دددد  لئًدددد ىل ل،شددددت  ٍلجدددد  لالله-

ل.884-744(،ل ل54دهٌتوت ل،(6دهتتع ل،ِعٍح دساعاخ ػشت١ح،دهٌ ًَ

ة جٜددددحل ددددٚلاعد لدهٌٔدددد ىل(،لد٣لةددددلدعلدهِمزددددٚلٕب٤اةددددْلن هلمدددد   لد٣ُ:625شددددٜلَٛلب ددددتلده دددد اٚل -

ل،(7دهتدددددتع ل،ِعٍااااح الالرصاااااد إٌّضٌااااٟ،دهٌِ هٜددددحلهددددتٗلأًدددد ذلدٟامدددد مللٕٙلد دددد لد لدهةٖلددددت

ل.722-684 لل،(:6دهٌتوتل 

ِاااااذخً إٌاااااٝ اظاااااطشاب اٌرٛحاااااذ )إٌظش٠اااااح ٚاٌرشاااااخ١ص ٚأعاااااا١ٌة (،لل6258بددددد عملب دددددتلاللهل -

ل.،لدهتدسلدهٌصلٛحلدهو ِ ُٜحاٌشػا٠ح(

اٌّعٍااااح ،،لد٣لةددددلدعلدهِمزددددٚلهددددتٗلًٌ س ددددٚلدهت٤ادددد ذلدهت ًددددح(6262ب ددددتلدهددددللٌَلدهٌ ٜددددلٙل -

ل.668-544(،ل ل67دهتتع لل،اٌؼشت١ح ٌ ػلاَ ٚالاذصالاخ

(،لده دددداٖالدهِمزددددٜحلٕدلةٜ جدددد ذلأًدددد ذلدٟامدددد مللٕٙلد دددد لد لدهةٖلددددتل:625ب ٜددددللبل ددددحل -

ًدددد سدذلج ًتددددحلد١ل،ِعٍااااح و١ٍااااح اٌرشت١ااااح،ٕدهت٤اددددحلنٌِٜٔدددد ل ددددٚلعٕهددددحلد١ًدددد سدذلدهتلنٜددددحلدهٌةةددددت 

ل.دهتلنٜحلدهٌةةت 

(،لده دددداٖالدهِمزددددٜحلٕا دددد هٜ لًٖدجٔةٔدددد لهددددتٗلأًدددد ذلدٟامدددد ملده د ٖٛددددحل6259غدددد ع لصدددد نل -

ل.898-747(،ل ل6(،لدهٌتوت 4دهتتع ل،ِعٍح اٌرشت١ح اٌخاصح ٚاٌرأ١ً٘ عسد حلئكوِٜٜلٜح ل

(،ل ت هٜددددحلنلُدددد ًدلئسشدددد عٙل ددددٚلصمددددللابددددلدللد٣كةئدددد  ل6265ً جددددتلًةٌددددت،لشدددد دلشددددتٜنل -

ِعٍاااح اٌثحاااس اٌؼٍّاااٟ فاااٟ لةدددلدعلدهِمزدددٚلهدددتٗلأًددد ذلدٟامددد مللٕٙلد ددد لد لاٜدددةلدهةٖلدددت،لٕد٣

(،ل4(،لدهٌتوددددت 66دهتددددتع ل،ج ًتددددحلبددددَٜلشددددٌ ل،ٕدهتوددددٖىلٕدهةلنٜددددحعد لهددددٞكوٜددددحلده ِدددد ذلل،اٌرشت١ااااح

ل.647-772

 دددٚل ٌِٜدددحلنتدددللدهٌٔددد سدذلد٣ دددةر٤هٜحللTeacch)(،ل  بوٜدددحلنلُددد ًدل ٜدددةل 6254ًةٌدددتلالُدددٚ -

كوٜددددحلدهةلنٜددددحلل،سعاااااٌح ِاظغاااار١ش غ١ااااش ِٕشااااٛسج، مللٕٙلد دددد لد لاٜددددةلده د ٖٛددددحهددددتٗلدٟامدددد

ل.هو مٖهحلدهٌ لل ،لج ًتحلدهر ٓل 

(،لدهٌتةرددددتدذلده٤بر٤ُٜددددحلكٌةاٜددددلل6254الٌددددتلًةٌددددٖع لل،ًٕ جددددت لصٌددددٜ ل،ًةٌددددٖعلب ددددتلدهتدددد نل-

ج ًتددددحلل،دابا٢ِعٍااااح و١ٍااااح ،ًِ دددد٘ لن ًوددددحلدهةتدددد لدهٌدددد ًَلهددددتٗلبِٜددددحلًددددَلًل دددد٘لدهزددددلا ٍ

ل.:72-645 ل،(6(،لدهٌتوتل 95دهتتع ل،ن ٖٓ 

ًزدددددةٖٛ ذلد٣لةدددددلدعلدهِمزدددددٚلهدددددتٗلًتوٌدددددٚلدهةلنٜدددددحلد١ ددددد٤ًٜحلل،(ل6257ًةٌدددددٖعلدهزدددددو ٚل ل-

 ِعٍاااح دساعااااخ،دهتددد ًوَٜل دددٚلدهٌدددتدسنلده  صدددحل دددٚلًتِٛدددحلبٌددد ٍل دددٚل دددٖ لنتدددللدهٌةاٜدددلدذ

ل.654-544(،ل ل6(،لدهٌتوت 67دهتتع ل،اٌؼٍَٛ اٌرشت٠ٛح

ًةٖٗلدهٖبٚلدهد د ٚلهدتٗلأًد ذلل،(ل6262ص هت،لسدًٚلنَلئنلدٜٓي،لٕٜٓ ىلًٖ ٘ل ٕالٌتلل،ًتَٜل وٌٜ ٍ-

١ح الإٔغاأِعٍاح ظاِؼاح اٌشااسلح ٌٍؼٍاَٛ ،دٟام مللٕٙلد  لد لاٜةلدهةٖلتلٕب٤اةْلن ٣لةلدعلدهِمزٚ

ل.764-725(،ل ل54(،لدهٌتوت 6دهتتع لل،ج ًتحلدهع ساحل،١حظرّاػٚالا

اددد لٚلًرةدددل لهٖا ٛدددحلده و دددحلًدددَلدهةتددد لدهتصددد ٚلهدددتٗلاو دددحل(،لنلُددد ًدل6252ُٕتٌٜدددحلندددَلٛتردددٖ ل -

(، 53اٌؼاااااذد) ،اٌّؤعغاااااح اٌؼشت١اااااح ٌلاعرشااااااساخ اٌؼ١ٍّاااااح ٚذ١ّٕاااااح اٌّاااااٛاسد اٌثشاااااش٠ح،دهت ًتدددددح

ل.66-5 ل(، 14اٌّعٍذ)
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هدددددتٗلا دددددللدهٌتدددددد اَٜلدٟ دددددلٙل(،لد٣لةدددددلدعلدهِمزدددددٚلٕب٤اةددددددْلن هةٌ  ددددد ل:625ٓ دددددْلبٜدددددتل -

ل،ج ًتدددحلبٌددد ٍلدهتلنٜدددحل،وٜدددحلدهتودددٖىلدهِمزدددٜحلٕدهةلنٖٛدددحكل،سعااااٌح ِاظغااار١ش غ١اااش ِٕشاااٛسج، للكٜ ددد

ل.دٟسعٍ

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل



 0202العدد السابع عشر   مجلة الخدمة النفسية

 

55 
 

ل

-Abhilash ,V &Jasseer,J.,(2020):Quality of life and burnout among mothers of children 

with neurodevelopmental disorders, Mukt Shabd Journal ,9 (9),9-15.ل

-Allen,K.,Bowles,T.,&Weber,L.,(2013):Mother's and Father's Stress 

Associated with parenting  a child with Autism Spectrum Disorder. Retrieved 

from:http://www.researchgate.net /publication. 

-American Psychiatric Association,(2013):Diagnosticand Statistical Manual of 

Mental Disorders (5
th
 ed).Arlington,VA;Author. Retrieved. From; http://PSY-

gradaran.narod.ru/lib/clinical/DsM5.PDF. 

-Ardic,A.,( 2020).,Relationship between parental burnout level and perceived 

social support levels of parents of children with Autism Spectrum Disorder. 

International Journal of Education Methodolgy,6(3),533-543.ل

-APA(2015):Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders,(DSM-5),American Psychiatric Pub ,Washington,D.C.ل

 

-Balogum,A.,(2014),Job burnout among working mothers in Nigeria post 

consolidation bank :Effect of work-family conflict and job stress.International 

Journal of Research Studies in Psychology 3,(5),27-36. ل

-Carcione,J.,( 2016),Clinical features, diagnosis and treatment of  cfs, 

MedicineNet.com. ل

-Center for Disease Control and Prevention "CDC"(2014), Community Report 

fromthe Autism and Developmental Disabilities Monitoring,Network. 

Retrieved From, http://WWW.cdc.gov/ncbddd/autism. 

com..scape-http://emedicine,med(Cunha,B.,( 2016), Chronic fatigue syndrome,- 

-Demir, S.,(2018), The Relationship between psychological capital and 

stress, anxiety, burnout, job, satisfaction and involvement ,Eurasian, 

Journal of Educational Research ,20(75),137-145. 

-Densham,S.,Williams,D.,Johnson,A&Cobb,J.,(2016):Enhanced 

Psychological flexibility and improved quality of life in chronic fatigue 

syndrome /myalgic encephalomyelitis. Journal of Psychosomatic 

Research.42-74 

-Dellwo, A.,(2016); Chronic fatigue syndrome VS. Disease.http//:www.Very 

Well.com. 

http://psy-gradaran.narod.ru/lib/clinical/DsM5.PDF
http://psy-gradaran.narod.ru/lib/clinical/DsM5.PDF
http://www.cdc.gov/ncbddd/autism
http://emedicine,med-scape/


بين الاحتراق النفسي وزملة التعب المزمن لدى عينة من أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد العلاقة

 

55 

 

-Dyrbye,L.,(2018),Association of clinical specialty with symptoms of 

burnout and career choice ,regret among US resident physicians ,Journal of 

the American Medical Association,320 ,(11),1114-1130.ل

-Eikeseth,S.,Klintwall,L., & Gale ,C.,(2015),Stress of parents of children with Autism 

participating in early and intensive behavioral intervention ,European Journal of 

Behavior Analysis ,16,(1),112-120, Doi:10.1080/15021149.2015.1066566.ل

-Faro,M.,Francas,N.,Marrero,J.,Alista,L.,Sevilla,T&Alegre,J.,(2016),Gender 

difference in Chronic fatigue Syndrome, Reumatol ,Clin,12(2),72-79. ل

-Freudenberg,H.,(1974):The Staff burnout syndrome in alternative institutions, 

Psychotherapy ,Theory ,Research and Practice,12,73-83. 

-Goldberg,S.,(2018),Connectedness in mothers of children with Autism 

Spectrum Disorder: Associations with (Maternal Stress ,Self –Efficacy ,and 

Empathy ).Master thesis, Mills College ,U.S.A.ل

-Grohmann,T.,( 2019),Corps et Monde dans  l,Autisme et la 

Schizophrenia,Springer,Switzerland.ل

-Hayes,S&Watson,S,( 2013),The impact of parenting Stress :A Meta –analysis 

of Studies Comparing the Experience of parenting Stress in parents of Children 

with and without Autism Spectrum Disorder,Autism Developmental  

Disorder,:629-642,DOI,10.1007/S10803-012-1604-Retrieved  from 

:y,http://link.springer.com /article /10.1007/s10803-012-1604-y.ل

 

-Huang,C.,(2014),Impact of autistic behaviors ,emotional and behavioral 

problems on parenting stress in caregivers of children with Autism, Journal of 

Autism and Developmental Disorders,44(6),1383-1390.ل

-Kawyatkowski,J,(2017),The impact of group –based acceptance and 

commitment therapy intervention on parents of children diagnosed  with an 

autism spectrum disorder, Doctoral Dissertation ,Submitted to the Department 

of psychology ,Eastern Michigan University.ل

-Kesler,B.,(2018):Quality of  life Among Entrepreneurs with Chronic 

Fatigue Syndrome ,Ph.D. Walden University ,United States. 

 

-Kuusikko,G.,Pollock,W.,Mattila,M.,Jussila,K.,Pauls,D.,&Moilanen,I., 

(2013),Social Anxiety in Parents of high-functioning children with autism  

 



 0202العدد السابع عشر   مجلة الخدمة النفسية

 

54 
 

 

and Asperger syndrome ,Journal of Autism and Developmental 

Disorders. ل

-Leithead,S.,(2012 , Parenting a Child with Autism: Parental Stress Levels and 

Autistic Symptomology, Master Dissertation ,The Adler School of 

professional Psychology ,Retrieved from Request database. 

-Lin,L.,Lin,J.,(2013),Job burnout amongst the institutional caregivers working 

with individuals with intellectual and developmental disabilities :Utilization of 

the Chinese of the Copenhagen Burnout Inventory survey ,Research in 

Autism Spectrum Disorders,7(6),777-784.ل

-Liorent, V., (2016), Burnout and its relation to Suicidemographic variable 

among education professionalsworking with people with disabilities Cordoba 

(Spain).Cienc Saude Coletiva. 

-Lord,C.,Baird,M.,&Elsabbagh,G.,(2018):Autism Spectrum Disorder, The 

Lancet,392,(10146),508-520.ل

-Maslach,C.,(2003),Job burnout: new direction in  in research and 

intervention ,Current Directions in Psychological Science. ل

-Maslach ,C.,Courtois,C.,(2009),Burnout ,In G.Reyes,J.Elhai,&J.Ford (Eds.) 

Encyclopedia of Psychological trauma,(103-107),Hoboken,NJ:Wiley. 

-Marsack.,C.,&Perry,T.,(2018),Aging in place in every community :social exclusion 

experiences of parents of adult children with autism spectrum disorder, Research on 

Aging,40,(6),535-557. ل

-Mateen,F.,Dorji,C.,(2012),Health-Care worker burnout and the mental health 

imperative, Lancet ,22(8),595-607.ل

-May,M.,(2012),Relationship between essential trait dimension perfectionist behavior 

and insomnia, A Dissertation of Doctor.San Francisco, CA. ل

-McCormack,G.,&Holsinger,L.,( 2016):The significance of comforting touch 

of children with autism sensory processing implications for occupational 

thereby. The Open Journal of Occupational Therapy,4(2),4. ل

-Nater,U.,(2011).,Cumulative life stress in chronic fatigue syndrome ,Psychiatry 

Researh,189(2),318-320.ل

-Nolcheva,M.,&Trajkovski,V.,( 2015),Exploratory Study :Stress, Coping and 

Support among parents of Children with Autism Spectrum Disorders, The  



بين الاحتراق النفسي وزملة التعب المزمن لدى عينة من أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد العلاقة

 

42 

 

Journal of Special Education and Rehabilitation ,16(3),84-100.Retrieved 

com/docview/1737513957?accountid=62373. .http://Search.Proquestfrom ل

 ,A.,Gigantesco,A.,Tarolla,E.,&Cerbo,R.,(2018-Picardi ,Parental Burden and its 

Correlates in Families of children with Autism Spectrum Disorder :A Multicenter 

study with two Comparison Groups, Clinical Practice &Epidemiology in Mental 

Health ,14,(1),76-143.  ل

-Pisula,E(2011). ,Parenting stress in mother and father of children with Autism 

Spectrum Disorder. In M-R.Mohammadi (Eds),A comprehensive book on 

Autism Spectrum Disorder (87-106).New York :Intech Publishers. 

-Pisula,E.,&Kossakowska,Z.,(2010),Sense of Coherence and Coping with 

Stress Among Mothers and Fathers of Children with Autism ,Journal of 

Autism and Developmental Disorder,40,(1),485-1494.Retrieved from: 

.1-3#/page-1001-010-oi.link.springer.com/article/10.1007%2Fs10803http://dل

-Pop,C.,Hanoulle,GVogelaers,&Petrovic,M.,(2012),Mental quality of life in 

Chronic fatigue is associated with an accommodative coping style and 

neuroticism, path analysis ,Quel Life Res,21(8):1337-1345. 

-Reb,J.,(2017),The mediating role of emotional exhaustion in the relationship 

of mindfulness with turnover intentions and job 

performance.Mindfulness,8(3),707-716. 

-Richard,G.,Marion,G.,&Marich,E.,(2006) ,Beginning TeacherBurnout in 

Queensland School Associations With Serious Intentions to Leave.The 

Australian Educational Researcher. 

-Roskam,I.,Brianada,M.,&Mikolajczak,M,(2018): A step forward In the 

conceptualization  and measurement of parental burnout :The parental 

burnout Assessment(PBA).Frontiers of Psychology ,9,1-12.ل

-Rusu,C.,Gee,M.,Lagace,C.,&Parlor,P.,(2015), Chronic fatigue Syndrome  and 

fibromyalgia in Canada: Prevalence and associations with six health status 

indicators ,Health Promote Chronic Dis  Prev Can,35(1):3-11.  

- Sharoon,A.,Dorard,G.,&Wendland,J.,(2018):Maternal burnout syndrome 

:Contextual and psychological Associated Factor, Frontiers in Psychology 

,9,(885),1-12. 

 

 

 

http://search.proquest/
http://doi.link.springer.com/article/10.1007%2Fs10803-010-1001-3#/page-1


 0202العدد السابع عشر   مجلة الخدمة النفسية

 

45 
 

-Solarsh,M.,( 2016),Problem and adaptive behavior levels in children with 

Autism spectrum disorders as predictors of sibling adjustment city University 

of New York ,Proust Dissertations publishing.ل

-Swaab,L.,& Campbell,L.,(2017):Distress and Psychological growth in 

parenting an adult child with autism spectrum disorder and aggression, 

Advances in Neurodevelopmental Disorders,1(4),260-270.ل

- Taylor,J.(2014),Teaching Reciprocal Imitation Training to Parents of 

Children with Autism Spectrum Disorder(ASD)Through Combined Internet –

Based and in Vivo Instruction.Doctoral Dissertation ,University of Pittsburgh. 

.scholarship.pitt.edu/21440-http://dfrom  Retrievedل

70-Tiziana,P.,(2018),Old muscle in young body :an aphorism describing the Chronic 

Fatigue Syndrome, European Journal of Translational Myology,2018 Sep , 

7;28(3),7688,doi:10.4081/ejtm.2018.7688.ل

-Valero,S(2013),The role of neuroticism,perfectionism, and depression in 

chronic fatigue syndrome ,Equation  structural  equation modeling 

approach ,54,1061-1067.ل

-Varghese,R.,&Venkatesan,S.,(2013),A Comparative Study of Maternal 

Burnout in Autism and Hearing Impairment ,International Journal of 

Psychology and Psychiatry ,1,(2),101-108.ل

-Wedro,B.,(2015),Chronic fatigue syndrome.Medicine Net.com.ل

-Werker,C.,Nijhof,S.,&Vandeputte,E.,(2013),Clinical Practice :Chronic fatigue 

syndrome ,European Journal of pediatrics ,172(10),1293-1298.ل

Zaidman,Z.,Mirenda,P.,Duku,E.,Smith,I.,Bryson,S.,&Volden,J.,(2017):Impact 

of personal and social resources on parenting stress in mothers of children with 

autism spectrum disorder ,Autism,21(2),155-166.ل

ل

ل

ل

 

 

 

http://d-scholarship.pitt.edu/21440

