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انخصائص انغٛكٕيرشٚح نًمٛاط انشضا انضٔاظٙ عهٗ عُٛح يٍ الأصٔاض ٔانضٔظاخ 

 انغعٕدٍٚٛ

 

 انثاحصح

 ستٛع انفاٚذ٘ حعطٛسٚى 

 

 انًهخص:

اعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اُزؾون ٖٓ اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ )أثٞ هذ٣ش١ ٛذكذ اُذس

(، ًٝزُي اٌُؾق ػٖ ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط اُغؼٞد٤٣ٖ ك٢ ٠٢٠٢ٝاُٜٞاس١، 

أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ. ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ ا٫سرجبه٢ أُوبسٕ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُخقبئـ 

ٝصٝعخ، ًٔب رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُذساعخ ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ.  عًبصٝ( ٩٣ٌٞٓزش٣خ ٝأٌُٞٗخ ٖٓ )اُغ٤

اػزٔذد اُجبؽضخ ك٢ عٔغ اُج٤بٗبد ػ٠ِ اعزجبٗخ ا٧عئِخ اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ، ٝٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ )اػذاد ٝ

ون ٖٓ ٓوغٔخ ػ٠ِ عزخ أثؼبد. ٝرْ اُزؾ ذًاث٘( ١٢( ٝإٌُٔٞ ٖٓ )٠٢٠٢أثٞ هذ٣ش١ ٝاُٜٞاس١، 

ًٔب رْ اعزخشاط اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٖٓ خ٬ٍ فذم ا٫رغبم اُذاخ٢ِ، ٝاُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١، 

ثطش٣وخ ٓؼبَٓ أُلب ٌُشٝٗجبؿ، ٝثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ ُِٔو٤بط، ٓغ رقؾ٤ؼ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه اُضجبد 

ٝثؼذ ؽزف اُلوشاد ، عزٔبٕ ثشإٝ"، "ٝٓؼبدُخ -ث٤ٖ ٗقل٢ أُو٤بط ٝأثؼبدٙ ثبعزخذاّ "ٓؼبدُخ عج٤شٓبٕ

اسرجطذ ثو٤خ كوشاد أُو٤بط اسرجبهبً دا٫ً ثذسعخ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط، ٝدسعخ ًَ ؿ٤ش اُذاُخ 

كوشح رشرجو اسرجبهبً دا٫ً ثذسعخ اُجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، ًٝزُي رشرجو دسعخ ًَ ثؼُذ ٖٓ أثؼبد ٓو٤بط 

ُٚ؛ ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ فذم ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ػٖ هش٣ن  اُشمب اُضٝاع٢ اسرجبهبً دا٫ً ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ

هذ عبءد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ٝٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ اُزغبٗظ اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط. ٝ،ا٫رغبم اُذاخ٢ِ

(CFI= 0.95, RMSEA= 0.07 ُق٬ؽ٤خ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢. ٝرٔزؼٚ ثؼبَٓ صجبد ٓشرلغ ؽ٤ش )

ٝعٞد ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُشمب . ٝأظٜشد اُ٘زبئظ (٢9٣0، ٢9٣٢)ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد 

ًبٕ أُزٞعو اُؾغبث٢ ٧كشاد اُؼ٤٘خ  ارُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١؛  ٙٝأثؼبداُضٝاع٢ 

ٓغزٟٞ ٓزٞعو  ارػذا ثؼذ اُشمب ػٖ اُغبٗت ا٫هزقبد١؛ كوذ ًبٕ  ٙٝأثؼبدػ٠ِ ٓو٤بط ُِشمب اُضٝاع٢ 

 ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ.

 انكهًاخ انًفراحٛح:

 اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ. –ا٧صٝاط  –اُشمب ػٖ اُؾ٤بح اُضٝع٤خ  –اُشمب اُضٝاع٢ 
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Psychometric Properties of Marital Satisfaction Scale on 

ASample of Saudi Spouses 

Reem Atiah Rabeea Alfaidi 

Abstract: 

The current study aims at investigating the psychometric properties of Marital 

Satisfaction Scale (Abu Qadeeri&AlHawari, 2021). It also explores the level of 

marital satisfaction among a sample of Saudi spouses in Saudi Arabia. The 

researcher uses the correlational comparative method. The psychometric 

sample consisted of 39 Spouses and was chosen by(Random Sampling). Data 

was collected using a demographic questionnaire and the Marital Satisfaction 

Scale, which was developed by Abu Qadeeri and AlHawari (Abu 

Qadeeri&AlHawari, 2021). The Marital Satisfaction Scale consistsof 41 items 

that are grouped under six dimensions. The psychometric properties were 

measured using the internal consistency and confirmatory factor analysis. Also, 

reliability was measured using Cronbach’s alpha coefficient and split-half 

reliability, the correlational factor between both half of the scale and its 

dimensions was measures using Spearman-Brown and GuttmanFormula. After 

omitting all insignificantly correlated items, each item in the scale was 

significantly correlated to all other items, each item was significantly 

correlated to its related dimension and each dimension of scale was 

significantly correlated to the total score. All mentioned above illustrated the 

validity of the Marital Satisfaction Scale through internal consistency and 

indicated its internal consistency. The confirmatory factor analysis of the 

Marital Satisfaction Scale was (CFI= 0.95, RMSEA= 0.07). The reliability 

factor was high (0.90, 0,95). The findings showed a high level of marital 

satisfaction and its dimensions among spouses in Saudi society. The mean 

average score of the Marital Satisfaction Scale and its dimension was high, 

except for the economic dimension which was average. 

Keywords: 

Marital Satisfaction- Satisfaction about marital life- Spouses- Psychometric 

Properties.  
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 يمذيح:

٤خ ٝاُجذ٤ٗخ عزٔبػٝعؼبدرٚ، ٝع٬ٓزٚ اُ٘لغ٤خ ٝا٫ ا٩ٗغبٕإ ا٧عشح ٢ٛ أُغئٍٝ ا٧ٍٝ ػٖ اعزوشاس 

ٝاُؼبهل٤خ ٝاُغ٘غ٤خ؛ ار ٣زؾون ٖٓ خ٬ُٜب اؽجبع سؿجبرٚ ٝؽبعبرٚ ثؾٌَ ع١ٞ، ًِٝٔب فِؾذ ا٧عشح 

 ًٔ ، ٝخِذ اُؾ٤بح ٖٓ اُزؼبعخ ٓؼبك٠ بٝه١ٞ ث٘بإٛب ٝأؽٌٔذ أٝافش اُؼ٬هخ ث٤ٖ أكشادٛب ًبٕ أُغزٔغ ع٤ِ

ثجؼل عٔبد اُؾخق٤خ؛ ًبُضجبد ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاُضوخ ك٢  ب٤ ً ٝاُؾوبء، ُزا كبٕ اُشمب اُضٝاع٢ اسرجو ا٣غبث

اُ٘لظ، ٝأُضبثشح ك٢ اُؼَٔ، ٝهٞح اُز٣ٌٖٞ اُؼبهل٢ ٗؾٞ اُزاد، ٝاُزؼج٤ش اُؼبهل٢، ٝر٤ًٞذ اُزاد، 

 (.٠٢٠٩غ٤بم ٤ُِؤط )اُجش٣ضٖ، ٝاُذفء، ٝرؾَٔ أُغئ٤ُٝخ، ٝأُجبدسح، ٝػذّ ا٫ٗ

كؼ٤ِٜب ٣وّٞ ث٘بء ٓغزٔغ ثؤًِٔٚ، ٝروبط ٗغجخ اُ٘غبػ  ؛٤خا٩ٗغبٗرؼذ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ٖٓ أع٠ٔ اُؼ٬هبد ٝ

(. ٠٢٠٠ٝاُلؾَ ُٜزٙ اُؼ٬هخ ثٔذٟ اُزٞافَ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ، ٝفؾزٚ، ٝٗغبؽٚ )اُؾشرب٤ٗٞأُض٢٘٣، 

ٝا٩ثذاع ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزغذ٣ذ ٩ٗغبص ا٠ُ اغ اُضٝع٤ٖ كبُؾ٤بح اُضٝع٤خ اُ٘بعؾخ أؽذ ا٧عجبة اُز٢ رذك

ٝٓوبٝٓخ مـٞه اُؾ٤بح ٝاُؼَٔ، ٝهذ ٣زؾون ُِلشد ٖٓ ؽؼٞسٙ ثبُشمب ٝاُغؼبدح اُضٝع٤خ اُؼذ٣ذ ٖٓ 

٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ، ٣ٝؾذس اُؼٌظ ُذٟ ا٧صٝاط ؿ٤ش اُشام٤ٖ ك٤لؾِٕٞ عزٔبػاُ٘غبؽبد ك٢ ٓغب٫د اُؾ٤بح ا٫

ا٧ٓش اُز١ ٣زشرت  ،ٓٔب ٢ٔ٘٣ ُذ٣ْٜ اُؾؼٞس ثبُ٘وـ ٝػذّ اٌُلبءح ؛دك٢ ٓٞاعٜخ أُؾ٬ٌد ٝاُقؼٞثب

 (.٠٢٠٢ػ٤ِٚ رؼط٤َ هبهزْٜ ٝهذسارْٜ ٣ٝوَِ كشؿ ٗغبؽْٜ ك٢ اُؾ٤بح )ثخبس١، 

امبكخ ُٔب عجن، كبٕ ٓٞمٞع اُؼ٬هبد اُضٝع٤خ ٖٓ أُٞمٞػبد اُؾغبعخ اُز٢ رئد١ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

ؼ٬هخ اُضٝع٤خ ػشمخ ٌُِض٤ش ٖٓ أُؾ٬ٌد اُز٢ رزطِت اُؼذ٣ذ اُؼٞآَ اُظبٛشح ٝاٌُبٓ٘خ اُز٢ رغؼَ اُ

 ك٤٢خ ُِزؼبَٓ ٓؼٜب. ٝثبُزب٢ُ ظٜٞس ٓؾ٬ٌد رئصش ثقٞسح أٝ ثؤخشٟ عزٔبػٖٓ أُٜبساد اُ٘لغ٤خ ٝا٫

ا٠ُ ػ٬هخ ؿ٤ش ع٤ِٔخ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ٝمؼق ك٢ ا٫ٗغغبّ ٝاُزٞاكن ئد١ راُز٤ٌق ٝاُشمب اُضٝاع٢، هذ 

 (.٠٢٢٣ح، ٝاُشمب اُضٝاع٢ )ػٞاٝد

ٌ   ٣ب٣ٕئدُزُي كبٕ اُشمب اُضٝاع٢، ٝاُغؼبدح اُضٝاع٤خ  ٖ ا٧عشح ا٠ُ صٝاط ا٣غبث٢ ٗبعؼ، ٝرُي ثؾٌَ ٣ٔ

ػ٤ِٔخ ا٫رقبٍ ٝاُزٞافَ اُضٝاع٢  ك٢ٖٓ اُؼ٤ؼ ثغؼبدح ثؼ٤ذح ػٖ ا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رئصش 

ٖ ثبؽجبع ؽبعبرٜٔب اُ٘لغ٤خ (، كبُشمب اُضٝاع٢ ٣٘ؾؤ ٗز٤غخ ؽؼٞس اُضٝع٠٢٠٢٤ٝػش٣جبد،  )اُجٞا٤ُض

٤خ؛ كبُؼ٬هخ اُضٝع٤خ اُز٢ ٣ؾؼش ك٤ٜب ًَ ٖٓ اُضٝع٤ٖ ثبُشمب رٌبد رٌٕٞ خب٤ُخً عزٔبػٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝا٫

ًَ ٜٓ٘ٔب اُؾت ٝاُزوذ٣ش ٦ُخش ظٜش ٣ُ ٖٝٓ اُقشاػبد اُضٝع٤خ، ٣ٌٕٝٞ اُضٝعبٕ ك٢ رلبػَ ٝارلبم، 

ثؼبد، ٣ـط٢ ع٤ٔغ عٞاٗت اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ٝاُٞاُذ٣خ (.كبُشمب اُضٝاع٢ ٓلّٜٞ ٓزؼذد ا٠٢٠٩٧)اُجش٣ضٖ، 

ٝا٧عش٣خ، ٝٛٞ ػ٘قش أعبع٢ ٫عزوشاس ا٧عشح ٧ٗٚ ٣ؾَٔ ا٩ؽجبع اُؼبهل٢، ٝا٫هزقبد١ ٝاُ٘لغ٢ 

(.ٝثبُزب٢ُ كبٕ رذ٢ٗ ٓغزٟٞ اُشمب ٢٠٢٠٠، ٝؿ٤شٙ ٖٓ أؽٌبٍ ا٩ؽجبع )أُغزٌب١ٝ ٝآخشإ، عزٔبػٝا٫

اُج٤ئخ  ك٢ٝؽ٤بح ع٤ٔغ أكشاد ا٧عشح ثؤًِٜٔب،  ك٢بد ٗلغ٤خ رئصش اُضٝاع٢ ٣ئد١ ا٠ُ امطشاثبد ٝمـٞه

أُغزٔغ ثؤًِٔٚ. كبُشمب اُضٝاع٢ ٣ؼذ ٖٓ  ك٤ٝ٢خ أٝ ث٤ئخ اُؼَٔ عزٔبػأُؾ٤طخ ثْٜ عٞاء ك٢ اُؼ٬هبد ا٫

ُزا ٢ُٞ٣ ػِٔبء اُ٘لظ أ٤ٔٛخ خبفخ ُذساعخ اُؾ٤بح  ؛٤خ ك٢ ؽ٤بح اُشعَ ٝأُشأحا٩ٗغبٗأْٛ اُؼ٬هبد 

ٖٝٓ ٛ٘ب رغؼ٠ اُجبؽضخ ٖٓ خ٬ٍ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ اٌُؾق ػٖ (.٠٢٠٢)اُشكٞع ٝاُو٤غ٢، اُضٝع٤خ 

ٓغزٟٞ ػ٠ِ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١ ٝروذ٣ْ أداح ُو٤بط اُشمب 

 ُِج٤ئخ اُغؼٞد٣خٓزٜب ء٬ُٔاُضٝاع٢ ثؼذ اُزؾون ٖٓ خقبئقٜب اُغ٤ٌٞٓزش٣خ 
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 يشكهح انذساعح:

اُضٝع٤ٖ، اٗلقبٍ ا٠ُ ب اُضٝاع٢ ٖٓ أْٛ ٓئؽشاد ا٫عزوشاس اُضٝاع٢، ٝاٗؼذآٚ هذ ٣ئد١ ٣ؼذ اُشم

ؽ٤بح ا٧ث٘بء،ًٔب إٔ أْٛ ٓغججبد اُط٬م ٛٞ ػذّ اُشمب  ك٢ بٝؽذٝس اُزلٌي ا٧عش١، ٝثبُزب٢ُ ٣ئصش عِجً 

ؾ٤بح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُ إغبػذ٣ ٝرغبٗغٜٔب ػٖ اُضٝاط ثؾٌَ ػبّ، ث٤٘ٔب روبسة ؽخق٤ز٢ اُضٝع٤ٖ

اُضٝع٤خ ٝاُشمب ثٜب، ٝثبُزب٢ُ رض٣ذ اُوذسح ػ٠ِ رخط٢ أُؾ٬ٌد ٝٓٞاعٜخ اُؼوجبد )ا٤ُؾ٠٤، 

( كبٕ ٗغجخ ؽب٫د اُط٬م رٔضَ ٤٠٢٠٢بد داخَ أُغزٔغ اُغؼٞد١ ُؼبّ )ؽقبئُ٪ بوً (.ٝٝك٠٢٠٢

٢، %( )اُؾٜشا٠٠ٗ-٢١%( ٖٓ ؽب٫د اُضٝاط ثض٣بدح ػٖ أُؼذٍ اُؼب٢ُٔ اُز١ ٣زشاٝػ ٓب ث٤ٖ )٩3)

(.ُزا ٗغذ إٔ اسرلبع ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ٣ض٣ذ ٖٓ هذسح ٬ً اُضٝع٤ٖ ػ٠ِ رؾَٔ مـٞه ٠٢٠٠

، ٣ٝغؼِٜٔب أًضش عؼبدح ك٢ اُؾ٤بح ثؾٌَ ػبّ، ٝأؽذ هذسح ػ٠ِ ٜٗبب٣ٞاعٜاُؾ٤بح، ٝاعز٤بص ا٧صٓبد اُز٢ 

ٞهخ ثٜٔب ثؤًجش هذس ٖٓ رٞظ٤ق هبهبرٜٔب ٝهذسارٜٔب ُِو٤بّ ثؤػجبء اُذٝس أُ٘ٞه ثٜٔب، ٝاٗغبص أُٜبّ أُ٘

 (.٠٢٠٩اٌُلبءح )اُجش٣ضٖ، 

٬ٌُ اُضٝع٤ٖ ٗؾٞ ا٫ٗغبص ٝا٩ثذاع ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزغذ٣ذ ٝٓوبٝٓخ مـٞه  بكبُضٝاط اُ٘بعؼ ٣ؾٌَ داكؼً 

اُؾ٤بح، ٝك٢ ؽبٍ كؾَ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ هذ ٣ؾذس ا٤ٜٗبس ُٔوٞٓبد ٗغبؽٜب ثؾ٤ش ٣لؾَ ا٧صٝاط ك٢ 

ٝٛٞ ٓب  ،ز٢ رؼزشمْٜ ٣ٝزُٞذ ُذ٣ْٜ اُؾؼٞس ثبُ٘وـ ٝػذّ اٌُلبءحٓٞاعٜخ أُؾ٬ٌد ٝاُقؼٞثبد اُ

(. ٣٠٢٠٢زشرت ػ٘ٚ رؼط٤َ هبهبرْٜ ٣ٝوَِ ٖٓ كشؿ اُ٘غبػ ٝا٫عزٔشاس ُذ٣ْٜ )اُغب٣ظ ٝؽ٤جٚ، 

اٌُض٤ش ٖٓ أُغئ٤ُٞبد رغبٙ اُؼَٔ ٝؽش٣ي اُؾ٤بح ٝا٧ث٘بء ٝا٧عشح،  ٔبػبروٜكبُضٝعبٕ روغ ػ٠ِ 

ٓغزٟٞ اُشمب  ك٢ػشمخ ٌُِض٤ش ٖٓ اُنـٞه، ٝثبُزب٢ُ ٣ئصش  ٔب٣غؼ٤ِٜخ، ٓٔب عزٔبػٝاُؼ٬هبد ا٫

ٝثبُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُشمب اُضٝاع٢ ك٢ رؾو٤ن اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُِضٝع٤ٖ ٝاٗؼٌبط رُي  .ٔبُذ٣ٜاُضٝاع٢ 

( ٝاُز٢ رٞفِذ ٫سرجبه اُشمب ٠٢٠٢اُشكٞع ٝاُو٤غ٢ )٣ٝذػْ رُي ٗز٤غخ  -أػنبء ا٧عشح ع٤ٔغػ٠ِ 

ٗغذ  -ُؼذد ٖٓ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُشمب اُضٝاع٢ بٝٝكوً خ ٓغ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ، اُضٝاع٢ ثؼ٬هخ هشد٣

؛ ٠٢٢١)اُغؼب٣ذح ٝآخشإ،  ٝٓغزٔبرٜب ك٢ ٓغز٣ٞبد اُشمب اُضٝاع٢ ثبخز٬ف ػ٤٘خ اُذساعخ ربًرلبٝ

، ٝع٤ٔؼٜب دساعبد (٠٢٢٣؛ ػٞاٝدح، ٠٢٢٢؛ ػٔب١ٝ، ٠٢٢0؛ اُ٘ٞاكِخ، ٠٢٠٢اُشكٞع ٝاُو٤غ٢، 

اُجبؽضخ ػ٠ِ هٞاػذ اُج٤بٗبد أُزبؽخ ٝعذد ٗذسح ك٢ ه٬ع اغزٔؼبد اُؼشث٤خ، ٝٝكن هجوذ ػ٠ِ أُ

 اُذساعبد أُؾ٤ِخ اُز٢ رو٤ظ اُشمب اُضٝاع٢ داخَ أُغزٔغ اُغؼٞد١.

٫ٝػزوبد اُجبؽضخ ثؤٕ اُؾؼٞس ثؼذّ اُشمـب اُضٝاعـ٢ ٝك٢ ظَ اُزؾذ٣بد اُز٢ رٔش ثٜب ا٧عشح اُغؼٞد٣خ، 

(، ٠٢٢٢أُؾ٬ٌد ٝا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُضٝعبٕ )عٌٔش١،  ٌُِض٤ش ٓـٖ ب٣ـؼـذ عـججً 

أدٟ رضا٣ـذٛب  ،ٝهذ٤خ، ٝرٌُ٘ٞٞع٤خ عش٣ؼخاعزٔبػٕ أُغزٔغ اُغؼٞد١ ٣ٔش ثزـ٤شاد صوبك٤خ، ٝرشث٣ٞخ، ٝكب

ٞس ظٜا٠ُ هذ ٣ئد١ ؽـجبػٜب اػـذّ ٕ ا ؛ارػٔب ًبٕ ك٢ اُغبثنا٧عش٣خ ا٠ُ ص٣ـبدح ا٫ؽز٤بعـبد اُضٝع٤ـخ ٝ

ٓؾ٬ٌد صٝع٤خ، ٝأعش٣خ، ٝاٗخلبك ٓغزٟٞ اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ثؾٌَ ػبّ ٝػٖ اُؾ٤بح اُضٝع٤خ ػ٠ِ 

مـشٝسح رؾو٤ـن اُـشمـب ؤ٤ًـذ رٝعٚ اُخقٞؿ، ُٜزا سأد اُجبؽضخ أ٤ٔٛخ اُو٤بّ ثذساعـخ ٣ـزْ ك٤ٜـب 

ساعخ اُؾب٤ُخ اُضٝاعـ٢ ك٢ اُؾ٤ـبح اُضٝع٤ـخ ُزؼض٣ض اُقؾخ اُ٘لغ٤خ، ُزا رغؼ٠ اُجبؽضخ ٖٓ خ٬ٍ اُذ

 :٢را٥ ٖ اُزغبإٍػا٩عبثخ 
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 ٓب ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘ـخ ٓـٖ ا٧صٝاط ٝاُضٝعبد اُغؼٞد٤٣ٖ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ؟ -

 

 أْذاف انذساعح:

 رٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ: 

اُزؾون ٖٓ اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط  -

 .د اُغؼٞد٤٣ٖٝاُضٝعب

اٌُؾق ػٖ ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط ٝاُضٝعبد ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ  -

 اُغؼٞد٣خ.

 

 أًْٛح انذساعح:

 الأًْٛح انُظشٚح:أٔلا: 

٢، ٝاسرلبع ٓؼذ٫د اُط٬م ك٢ عزٔبػك٢ ظَ اُزطٞس اُزٌُ٘ٞٞع٢ ٝظٜٞس ثشآظ ُِزٞافَ ا٫ .٢

ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ا٧صٝاط ٝاُضٝعبد ك٢ ف ؼش  را٥ٝٗخ ا٫خ٤شح رغؼ٠ اُذساعخ ا٠ُ 

 أُغزٔغ اُغؼٞد١.

٤خ، ًٔب رؾٌَ ٛزٙ عزٔبػرٞاًت ٛزٙ اُذساعخ اُذساعبد اُؾذ٣ضخ اُز٢ رز٘بٍٝ اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ ٝا٫ .٠

 ٌُِٔزجخ اُؼشث٤خ.ٔخ ٜٓٝامبكخ ٓؼشك٤خ ؽذ٣ضخ 

 : الأًْٛح انرطثٛمٛح: اشاَٛ  

 ساعخ: ا٫عزلبدح اُؼ٤ِٔخ اُز٢ عزوذٜٓب اُذ

ثشآظ ٝهبئ٤خ ٖٓ خ٬ٍ روذ٣ْ ك٢ هذ رغبػذ ٗزبئظ اُذساعخ اُغٜبد أُخزقخ ٝفبٗؼ٢ اُوشاس  .٢

اُذٝساد اُزؤ٤ِ٤ٛخ ٝٝسػ اُؼَٔ ُشكغ ٝػ٢ أُوج٤ِٖ ػ٠ِ اُضٝاط ػٖ هش٣ن اُغٔؼ٤بد اُزبثؼخ 

 ٤خ.عزٔبػُٞصاسح أُٞاسد اُجؾش٣خ ٝاُز٤ٔ٘خ ا٫

٤بح اُضٝع٤خ ٖٓ خ٬ٍ روذ٣ْ ثشآظ اسؽبد٣خ رغْٜ رؼض٣ض اُٞػ٢ ثبُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝسكغ عٞدح اُؾ .٠

 ثشكغ ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١ ُق٤بٗخ اُؾ٤بح اُضٝع٤خ ٝعؼِٜب ث٤ئخ ا٣غبث٤خ.

داسعبد أخشٟ ؽٍٞ اُشمب اعشاء ا٠ُ رغْٜ ٛزٙ اُذاسعخ ك٢ رٞع٤ٚ اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ا٩سؽبد  .٩

 أخشٟ، ٝا٫عزلبدح ٖٓ أدٝارٜب، ٗزبئغٜب، رٞف٤برٜب.اُضٝاع٢ ٝػ٬هزٜب ثٔزـ٤شاد أخشٟ أٝ كئبد 

رٞك٤ش أداح رو٤ظ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ا٧صٝاط ثؼذ اُزؾون ٖٓ خقبئقٜب اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ػ٠ِ  .١

 اُج٤ئخ اُغؼٞد٣خ.

 حذٔد انذساعح: 

 :٤خرا٥رْ اعشاء اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٝكن اُؾذٝد 

ػ٤٘خ ٖٓ  ١ رز٘بُٝٚ ٝٛٞ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟرزؾذد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ثبُٔٞمٞع اُزانحذٔد انًٕضٕعٛح: 

 ا٧صٝاط ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١.

 رٔضَ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط اُغؼٞد٤٣ٖ.انحذٔد انثششٚح: 



 انخصائص انغٛكٕيرشٚح نًمٛاط انشضا انضٔاظٙ عهٗ عُٛح يٍ الأصٔاض ٔانضٔظاخ انغعٕدٍٚٛ
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 .٠٢٠١-٠٢٠٩رزٔضَ ؽذٝد اُذساعخ خ٬ٍ اُؼبّ اُذساع٢ انحذٔد انضياَٛح: 

 ؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.رطجن اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ أٌُِٔخ اُانحذٔد انًكاَٛح: 

 الإطاس انُظش٘:

٣ز٘بٍٝ ا٩هبس اُ٘ظش١ ٓلب٤ْٛ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٝا٧ثؼبد اُز٢ رو٤ظ اُشمب اُضٝاع٢، ٝاُ٘ظش٣بد أُلغشح 

 :٢را٥ُٜب ٝدساعبد راد اُؼ٬هخ ٢ٛٝ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ 

 يصطهحاخ انذساعح:

اُؼ٢ِٔ ٌَُ ٓزـ٤ش ٖٓ اُزؼش٣ق ٢ ؤر٣ٝٗز٘بٍٝ ك٤ٔب  ،ٖٓ أُقطِؾبد دًارؾَٔ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػذ

 ٓزـ٤شاد اُذساعخ:

 :VALIDITYانصذق

"ٛٞ أؽذ ا٧عظ اُز٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜب أ١ ٓو٤بط ٣زْ رق٤ٔٔٚ، ٣ٝؾ٤ش ا٠ُ ٓذٟ ف٬ؽ٤خ اعزخذاّ دسعبد 

ك٤غت إٔ رلغش  ،أُو٤بط ُِو٤بّ ثزلغ٤شاد ٓؼ٤٘خ، كبرا ًبٕ أُو٤بط ٣غزخذّ ُٞفق رؾق٤َ أكشاد اُؼ٤٘خ

ٍ اُزؾق٤َ اُز١ ٣و٤غٚ ا٫خزجبس، كبُقذم ٛٞ إٔ ٣و٤ظ ا٫خزجبس ٓب ٝمغ اُذسعبد ػ٠ِ أٜٗب رٔضَ ٓغب

(، ٝٛ٘بى ػذح ٢٣3: ٠٢٢3ُو٤بعٚ، أ١ ٣و٤ظ كؼ٬ً اُٞظ٤لخ اُز٢ ٝمغ ُو٤بعٜب" )ٓ٘زقش ٝؽغب٢ٗ، 

هشم ٓخزِلخ ُِؾٌْ ػ٠ِ فذم أُو٤بط ٜٓ٘ب: اُقذم اُظبٛش١، ٝاُقذم اُز٬ص٢ٓ، ٝاُقذم اُز٘جئ١، 

 (. ٠٢٠٢ب٢ٗ ٝآخشٕٝ، ٝفذم أُؾزٟٞ )اُوؾط

 :RELIABILITYانصثاخ 

ٖٓ ا٧عظ اُز٢ ٣غت رٞاكشٛب ك٢ أُو٤بط هجَ اُؾشٝع ك٢ رطج٤وٚ، ٝٛٞ اُخبف٤خ اُز٢ رؼجش ػٖ روبسة 

اُو٤ْ ٝاُوشاءاد اُخبفخ ثٔؼ٤بس اُو٤بط ك٢ ًَ ٓشح ٣طجن ك٤ٜب أُو٤بط ٝػذّ رـ٤ش ٓؼ٤بس أُو٤بط ػ٘ذ 

 (.٤٠٢٠٢٘بد ٓزؼذدح )اُوؾطب٢ٗ ٝآخشإ، رٌشاس اعزؼٔبُٚ ك٢ أٝهبد ٓخزِلخ ٝػ

ٗغجخ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ اُذسعبد، أ١ رجب٣ٖ اُذسعخ  ب٣ ً ًٔب إٔ دسعخ ا٫رغبم ٝا٫عزوشاس ٫خزجبس ٓؼ٤ٖ ٣ٔضَ ٗظش

اُؾو٤و٤خ ٝرجب٣ٖ دسعخ ا٬ُٔؽظخ، كذسعخ ا٬ُٔؽظخ ٢ٛ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اُلشد ك٢ ا٫خزجبس، ٝاُذسعخ 

ٖٓ خ٬ٍ هشػ دسعخ اُخطؤ، ٝاُز٢ رٔضَ خطؤ اُو٤بط ٖٓ دسعخ اُؾو٤و٤خ ٢ٛ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب 

اُضجبد أؽذ ٓغزِضٓبد ا٫خزجبس اُغ٤ذ )ػجذ  ذ٣ٝؼا٬ُٔؽظخ، ٝرزشاٝػ ه٤ٔخ اُضجبد ٓب ث٤ٖ اُقلش ٝاُٞاؽذ، 

 (.٠٢٢3اُلزبػ، 
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 :Marital Satisfactionانشضا انضٔاظٙ 

 انرعشٚف انعهًٙ:

دٝسٙ ك٢ اؽجبع ؤ٤ًذ رٝؿجزْٜ ك٢ اُؾلبظ ػ٤ِٚ ٝاعزٔشاس٣زٚ، ارغبٛبد ا٧صٝاط ٗؾٞ صٝاعْٜ، ٝسٞٛ

 (.٤karney& Bradbury, 2020خ، ٝاُغ٘غ٤خ، ٝا٫ٗلؼب٤ُخ )عزٔبػؽبعبرْٜ اُ٘لغ٤خ، ٝا٫

ًَ ؽؼٞس داخ٢ِ ٗبرظ ػٖ روذ٣ش ػو٢ِ ُِؾ٤بح اُضٝع٤خ  ثؤٗٚ( اُشمب اُضٝاع٢ ٣ٝ٠٢٠٢ؼشف ا٤ُؾ٠٤ )

ب ٖٓ رٞظ٤ق هذسارٜٔب ٝآٌب٤ٗبرٜٔب ثؾٌَ ٣ٔذٛٔب ثبُغؼبدح ث٘بءً ػ٠ِ رٌٜٔ٘ٔ اُضٝعبٕاُز٢ ٣ؼ٤ؾٜب 

 .ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ اعزٔشاس ؽ٤برٜٔب اُضٝع٤خ ٝٗغبؽٜب ،ٝا٫سر٤بػ

هذسح ًَ ٖٓ اُضٝع٤ٖ ػ٠ِ ؽَ أُؾ٬ٌد، ٝاهبٓخ ػ٬هبد  ٚثؤٗ( ٠٢٠٠)ٕاٝآخش٣ٝؼشكٚ أُغزٌب١ٝ 

ٔؾبػش، ٝاُوذسح ػ٠ِ ؽَ اُقشاػبد، ٤خ ث٤ٜ٘ٔب، ٝأُؾبسًخ ك٢ ا٫ٛزٔبٓبد، ٝرجبدٍ اُؼٞاهق ٝاُاعزٔبػ

ٝا٩ؽجبع اُغ٘غ٢، ٝرؾَٔ ٓغئ٤ُٝبد أػجبء اُضٝاط ثٔب رؾون ُٜٔب اُ٘غبػ ٝاعزٔشاس اُؾ٤بح اُضٝع٤خ 

 ث٤ٜ٘ٔب.

اُشمب اُضٝاع٢ ٛٞ ؽبُخ ٖٓ اُشمب اُؼبّ ثبُضٝاط رزغْ ثب٫ٗغغبّ ٕ أ( ٠٢٠٩ًٔب ٣شٟ اُجش٣ضٖ)

٣ٌٕٝٞ ُٜزا اُشمب عٞاٗت ًض٤شح، أٜٛٔب: أعِٞة اُؾ٤بح،  ٝاُزطبثن ث٤ٖ رٞهؼبد اُلشد ٝع٤ًِٞبد ا٥خش،

 ٝارخبر اُوشاس، ٝاُزٞافَ، ٝا٧فذهبء، ٝاُ٘بؽ٤خ اُغ٘غ٤خ، ٝاُذخَ، ٝٝهذ اُلشاؽ.

ثبؽجبع اُؾبعبد، ْٜٝٓ٘ ٖٓ  ٣ٚو٤غٝٗغذ اخز٬ف اُجبؽض٤ٖ ؽٍٞ رؼش٣ق اُشمب اُضٝاع٢، كْٜٔ٘ ٖٓ 

ك٢ ؽذٝد اُؾؼٞس ثبُغؼبدح  ٣ٚنؼبد، ْٜٝٓ٘ ٖٓ ثبُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُؾ٬ٌد ٝرغبٝص اُقشاػ ٣ٚو٤غ

اُشمب اُضٝاع٢ ٕ أ( ٠٢٢٣ا٫ إٔ ع٤ٔؼٜب ٣ئد١ ا٠ُ اُشمب ػٖ اُضٝاط. ٝرشٟ ػٞاٝدح ) ،ٝا٣٩غبث٤خ

 ػ٘ذ اُغ٤ٔغ ثقٞسح ػبٓخ.زبًصبث٣خزِق ثبخز٬ف ا٧كشاد ٝاُضوبكبد ٝأُغزٔؼبد، ٫ٝ ٣ٌٕٞ 

 انرعشٚف الاظشائٙ نهشضا انضٔاظٙ:

( رؼش٣ق اُشمب اُضٝاع٢ ُغٌٔش١ ٠٢٠٢هذ٣ش١ ٝاُٜٞاس١ ) ٧٢ثاُشمب اُضٝاع٢ ٣زج٠٘ ٓو٤بط 

( ٝٛٞ ػجبسح ػٖ ًَ ؽؼٞس داخ٢ِ ٗبثغ ٖٓ اؽجبع اُؾبعبد اُضٝع٤خ أُخزِلخ ٣غْٜ ك٢ ثؼش ٠٢٢١)

 ٔبهبهزٜاُطٔؤ٤ٗ٘خ ك٢ اُوِت ٝاُؾؼٞس ثبُجٜغخ ٝاُغشٝس، ٝٛزا ٖٓ ؽؤٗٚ إٔ ٣ذكغ اُضٝع٤ٖ ا٠ُ رٞظ٤ق 

ثذسعخ أًضش كؼب٤ُخ. ٣ٝوبط ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اُلشد ػ٠ِ  ٔبثٜو٤بّ ثب٧دٝاس أُ٘ٞهخ ُِ ٔبٝهذسارٜ

 (.٠٢٠٢ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ أُؼذ ٖٓ هجَ )أثٞ هذ٣ش١، ٝاُٜٞاس١، 

 أتعاد انشضا انضٔاظٙ:

)اُزٞافَ اُٞعذا٢ٗ، اُشمب ا٫هزقبد١، اُشمب  :٢ٛ ،٣زٌٕٞ اُشمب اُضٝاع٢ ٖٓ عزخ أثؼبد أعبع٤خ

٢ ؤر٣ٝك٤ٔب  ،اُغ٘غ٢، هنبء اُٞهذ، اُشمب اُؼبّ ػٖ اُضٝاط( ٢ٛٝ ٓب رْ اػزٔبدٙ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ

 رٞم٤ؼ ُٜزٙ أُغب٫د:
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 انثعذ الأٔل: انرٕاصم انٕظذاَٙ:

ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ أُئصشح ك٢ اُشمب اُضٝاع٢ اُزٞافَ اُٞعذا٢ٗ، كوذ أؽبسد أدث٤بد اُجؾش ك٢ ٤ٓذإ 

اُزلبػَ ٕ ٧ُزؤ٤ًذ اُؾؼٞس ثبُؾت ُِطشف ا٥خش، ٝرُي  ْٜٕٓ اُغبٗت اُزؼج٤ش١ أ٠ُ ااُؾ٤بح اُضٝع٤خ 

اُضٝاع٢ ٣وّٞ ػ٠ِ أعبط ٖٓ أُؾبسًخ اُٞعذا٤ٗخ ٝاُزؼبهق ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ٝرٔشًض ًَ ٜٓ٘ٔب ؽٍٞ 

اُلشد ب ٜٔث٣ؾؼش  ٣ٖزُِاك٢ خِن عٞ ٖٓ اُزلبْٛ ٝا٫هٔئ٘بٕ ْٜ غ٣ا٥خش. ًٔب إٔ رجبدٍ أُؾبػش ٝا٧كٌبس 

ٗغجخ اُشمب اُضٝاع٢ ٝرؾو٤ن اُغؼبدح اُضٝع٤خ ض٣ذ ٛٞ ٓب٣ٝ ،ٓؾبسًخ ٓؾبػشٙ ٓغ ؽش٣ي اُؾ٤بح ذ٘ػ

 (.٠٢٢٣)ػٞاٝدح، 

 انثعذ انصاَٙ: انشضا الالرصاد٘:

ا٫عزوشاس ا٧عش١، كؼ٘ذٓب  ك٣٢ؼذ ػبَٓ اُذخَ أٝ أُغزٟٞ ا٫هزقبد١ ٖٓ أثشص اُؼٞآَ اُز٢ رئصش 

عٞاء ػ٠ِ أُغزٟٞ اُؾخق٢ أٝ ٤ٜٔب كبد٣خ كبٕ ٛزا ٣ئصش ٣ؼب٢ٗ اُضٝعبٕ ٖٓ ثؼل اُنـٞه ا٫هزق

صاد ا٫عزوشاس ا٧عش١، ٝثبُزب٢ُ كبٕ أُغزٟٞ ا٧عش١ ػ٠ِ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ، ًِٝٔب صاد اُذخَ 

 ا٫هزقبد١ ُٚ 

 دٝس ًج٤ش ك٢ ٗؾٞء اُخ٬كبد اُضٝع٤خ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ اٗخلبك اُشمب ػٖ اُؾ٤بح اُضٝع٤خ 

 (.٠٢٢٣)ػٞاٝدح، 

 صانس: انشضا انعُغٙ:انثعذ ان

إ اُشمب ػٖ اُؼ٬هخ اُغ٘غ٤خ ٖٓ أهٟٞ اُؼٞآَ أُشرجطخ ثبُشمب ا٢ٌُِ ػٖ اُضٝاط، ٣ٝؼذ ػ٘ذ اُشعبٍ 

 ٖٓ أًضش أُئؽشاد ٝأهٞاٛب، ار ٣ٌٖٔ ٖٓ خ٬ٍ اُشمب اُغ٘غ٢ رو٤٤ْ اُشمب اُؼبّ ػٖ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ

 Zaheri, etاط ٖٝٓ مٔ٘ٚ اُشمب اُغ٘غ٢ )، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُضٝعبد رٜزْ ثبُشمب ا٢ٌُِ ػٖ اُضٝٝه٤بعٚ

al., 2016 ٠٢٢٣، حػٞاٝد،ٓؾبس ا٤ُٚ ك٢.) 

( ا٠ُ إٔ ٓؾٌِخ عٞء اُزٞاكن اُغ٘غ٢ ٠٢٠٢، ٓؾبس ا٤ُٚ ك٢ اُغب٣ظ، ٝؽ٤جٚ، ٠٢٢0ٝرؾ٤ش ع٤ِٔبٕ )

رظٜش ٗز٤غخ ٫خز٬ف ارغبٛبد اُضٝع٤ٖ رغبٙ ا٫رقبٍ اُغ٘غ٢ ٝؽذح اُشؿجخ ك٤ٚ أٝ اُجشٝد اُغ٘غ٢ ػ٘ذ 

ٝعخ أٝ اخز٬ف اُؾٞاكض اُغ٘غ٤خ ٝػذّ رٔبصِٜب ػ٘ذ اُضٝع٤ٖ، ٝهذ ٣ٌٕٞ ا٫خز٬ف ٗبرغب ػٖ عَٜ اُض

٫ ُٔشأح ا ُذٟاُغ٘ظ ٕ ا ،اراُضٝط ثطج٤ؼخ اُضٝعخ، ٝػذّ اٛزٔبٓٚ ثبؽجبع ؽبعزٜب ٖٓ اُؾت ٝاُؾ٘بٕ

 .٣ٌل٢ ٝؽذٙ ُِزؼج٤ش ػٔب ُذ٣ٜب ٖٓ ٓؾبػش ػبهل٤خ ًبُؾت ٝاُؾ٘بٕ ٝاُؼطق

 انشضا عٍ لضاء انٕلد: انثعذ انشاتع:

اُشمب ػٖ هنبء اُٞهذ ٛٞ اعزؼذاد اُضٝع٤ٖ ُونبء اُؼط٬د ٕ أ( ٣٠٢٠٢شٟ أثٞ هذ٣ش١ ٝاُٜٞاس١ )

ثذسعخ  ب. ٝػ٤ِٚ كبٕ اُشمب اُضٝاع٢ ٣ؾزشى ك٤ٚ اُضٝعبٕ ٓؼً بٝاُشؽ٬د ٝأُؾبسًخ ك٢ ا٧ٗؾطخ ٓؼً 

خ ٢ٌُ ٣زنٖٔ هنبء اُضٝع٤ٖ أٝهبد اُزٞاصٕ ث٤ٖ ٗؾبهبد اُؾ٤بح اُؼبئ٤ِارإ أًجش ك٢ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ؛ 

أُ٘ض٤ُخ، ٝٓٔبسعخ اُٜٞا٣بد أُؾزشًخ، ٝاُز٘ضٙ ثشكوخ ثؼنٜٔب ػٔبٍ ا٧، ًٝزُي اٗغبص بب ٓؼً ٜٔكشاؿ

ب ادٝسً  ئد٣١ ً ٔ  (.٠٢٢٣ك٢ اُٞفٍٞ ا٠ُ اُشمب اُضٝاع٢ )ػٞاٝدح،   ٜٓ
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 انثعذ انخايظ: انًشكلاخ انضٔاظٛح:

ٝؽِٜب ثبُطشم اُغ٤ِٔخ ٖٓ هجَ اُضٝع٤ٖ ًٔب عبء ك٢ ا٧عش٣خ د ٣ٝزٔضَ ك٢ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ثبُٔؾ٬ٌ

(. كوذ روغ أُؾ٬ٌد اُضٝع٤خ ٗز٤غخ ػذّ خجشح اُضٝع٤ٖ أٝ ػذّ رٞاكؤٜب ٠٢٠٢)أثٞ هذ٣ش١ ٝاُٜٞاس١، 

أٝ ٗوـ ٜٓبساد ا٫رقبٍ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ، كزؾذس أُؾ٬ٌد ػ٠ِ ؽٌَ اخز٬ف ك٢ ٝعٜبد  ب٤ ً صٝاع

ٓٔب ٣ئد١  ؛ٝػذّ ا٩ؽجبع ٝاٌُآثخشا٤ٛخ آٌُبٕ ٝا٧ٝثبُزب٢ُ ٣٘زظ ػ٘ٚ ؽؼٞس ثؼذّ  ،اُ٘ظش أٝ ارخبر اُوشاس

 (.٠٢٢٣)ػٞاٝدح، ا٧عش١ ا٠ُ اٗخلبك ك٢ اُشمب اُضٝاع٢ ٝرضػضع ا٫عزوشاس 

 انثعذ انغادط: انشضا انعاو عٍ انضٔاض:

زؼٕٞ ثٔغز٣ٞبد اُشمب اُؼبّ ػٖ اُضٝاط ٛٞ ٓؾقِخ ع٤ٔغ أثؼبد اُشمب اُضٝاع٢ اُغبثوخ، كبُز٣ٖ ٣زٔ

سمب صٝاع٢ ػب٤ُخ رٌٕٞ اؽزٔب٤ُخ رل٤ٌشْٛ ثب٫ٗلقبٍ ٓ٘خلنخ ثؾٌَ ًج٤ش، ٝػ٠ِ ػٌظ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

ٓؾ٬ٌد أعش٣خ ٝاٗضػبط ٖٓ اُؼ٬هخ اُضٝاع٤خ، ٣ٝؼٞد رُي ا٠ُ ٓذٟ اؽجبع ا٧كشاد ُؾبعبرْٜ ٝٓؾبػشْٛ 

ُضٝاط ٣٘زظ ٖٓ خ٬ٍ ؽؼٞس (. كبُشمب اُؼبّ ػٖ ا٠٢٢٣ٝٓذٟ رؾو٤ن أٛذاكْٜ ٖٓ اُضٝاط )ػٞاٝدح، 

ثب٧ٖٓ ٝا٧ٓبٕ ٝاُٞفٍٞ ا٠ُ اُزوبسة ٓغ ؽش٣ي اُؾ٤بح )أثٞ هذ٣ش١ ٝاُٜٞاس١،  -أٝ اُضٝعخ -اُضٝط 

٠٢٠٢ .) 

أثؼبد اُشمب اُضٝاع٢ رخزِق ثبخز٬ف اُ٘ظشح ُِؾ٤بح اُضٝع٤خ ث٤ٖ ٕ أٝرشٟ اُجبؽضخ ٖٓ خ٬ٍ ٓب عجن 

ٔب ًبٕ ٛ٘بى ػٔن أًضش ك٢ كْٜ اُؾ٤بح اُضٝع٤خ ٖٓ ( ٠٢٠٢ًِا٧صٝاط، كٌٔب رًش اُجٞا٤ُضٝػش٣جبد )

 خ٬ٍ ا٧صٝاط ًبٕ ٛ٘بى ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُشمب اُضٝاع٢ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘. 

 انُظشٚاخ انًفغشج نهشضا انضٔاظٙ:

 َظشٚح انرفاعم انشيض٘:

ًٓ  ذ٣ؼ ٖ خ٬ٍ اُؼؾش٣ا٧عش١  عزٔبعك٢ ٓغبٍ ػِْ ا٫ بارغبٙ اُزلبػَ اُشٓض١ ٖٓ أًضش ا٫رغبٛبد اعزخذا

ع٘خ أُبم٤خ، ٖٝٓ أؽٜش ٓٔض٢ِ ٛزا ا٫رغبٙ ًَ ٖٓ )عٞسط ٛشثشد ٤ٓذ، ٝٛشثشد ثِٞٓش، 

ٝاسك٘غغٞكٔبٕ(، ٣ٝ٘ظش اُزلبػَ اُشٓض١ ا٠ُ ا٧عشح ػ٠ِ أٜٗب ٝاؽذح ٖٓ اُؾخق٤بد أُزلبػِخ، ُزا كٜٞ 

ٞاُذ٣ٖ ٓغ ٣شًض ػ٠ِ اخز٤بس اُؾش٣ي، ٝاُزٞاكن اُضٝاع٢، ٝػ٬هخ اُ ار٣ٜزْ ثب٧ٓٞس اُذاخ٤ِخ ٨ُعشح، 

ا٫ٝ٧د، ٝٓؾ٬ٌد ا٫رقبٍ، ٝارخبر اُوشاس، ٝرٌٕٞ اُؾخق٤خ ك٢ اُغ٤بم اُؼبّ ٨ُعشح. ًٔب إٔ ٛزا 

 ًٓ ٧ٗٔبه اُزٞهغ ٝاُزٞاكن اُغ٘غ٢ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ، ٝروّٞ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ ػذد ٖٓ أُلب٤ْٛ  با٫رغبٙ ٢ُٞ٣ اٛزٔب

(: ٣ٝوقذ ثٚ أُؼ٤بس ا٩سؽبد١ Norm: أُؼ٤بس )٢رًب٥(٢ٛٝ ٠٢٢١)خػط٤ًٔب أٝمؾٜب اُؼٔبس٣٘ٞأثٞ 

(: ٣ٝوقذ ثٚ عِٞى Role - behaviorاُز١ ٣ؾذد اُغِٞى اُٞاعت ٝاُغِٞى أُلشٝك،ٝعِٞى اُذٝس )

(: ٣ٝؾ٤ش رُي ا٠ُ ػذّ Role discrepancyر٘بهل اُذٝس ) ااُلشد أُ٘بعت ُِذٝس اُز١ ٣وّٞ ثٚ، ٝأخ٤شً 

خِن ؽٌَ ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُز٘بهل، ٝرخزِق دسعخ  ا٧ٓش اُز١ ٣ئد١ ا٠ُ ،رطبثن عِٞى اُذٝس ٓغ أُؼ٤بس

 اُز٘بهل ثبعزٔشاس ٖٓ أػ٠ِ دسعخ ا٠ُ أد٠ٗ دسعخ.

رلزشك ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ خط٤خ ث٤ٖ ر٘بهل اُذٝس ك٢ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ٖٓ عبٗت، ٝاُشمب ٝ 

اُذٝس  كٌِٔب صاد ؽغْ ر٘بهل ،دسعخ اُشمب اُضٝاع٢ ك٣٢ئصش ر٘بهل اُذٝس  اراُضٝاع٢ ٖٓ عبٗت آخش، 

( ك٢ mangus(. ٝهذ رٛت ٓبٗغظ)٠٢٢٣اٗخلنذ دسعخ اُشمب اُضٝاع٢، ٝاُؼٌظ فؾ٤ؼ )ػٞاٝدح، 
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ػ٠ِ دسعخ اُزطبثن ث٤ٖ ٓب رزٞهؼٚ اُضٝعخ ٘ؼٌظ ٣رلغ٤شٙ ُِشمب اُضٝاع٢ ا٠ُ إٔ رٌبَٓ ٗٞػ٤خ اُضٝاط 

شرٚ (.ٝهذ أٝمؼ ٓبٗغظ ك٠٢٠٠ٌٖٓ صٝعٜب، ٝث٤ٖ ٓب ٣ذسًٚ ك٤ٖٔ رضٝعٜب )أُغزٌب١ٝ ٝآخشإ، 

: ٛ٘بى ػ٬هخ خط٤خ ث٤ٖ ر٘بهل اُذٝس ك٢ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ٖٓ عبٗت ٝاُشمب اُضٝاع٢ ٢را٥ثب٫كزشاك 

كٌِٔب صاد ؽغْ ر٘بهل اُذٝس  ،دسعخ اُشمب اُضٝاع٢ ك٣٢ئصش ر٘بهل اُذٝس  ارٖٓ عبٗت آخش، 

 (.٠٢٢١ٝاُؼٌظ فؾ٤ؼ )ػج٤ذ،  ،اٗخلنذ دسعخ اُشمب اُضٝاع٢

 Bowen's Intergenerational family Therapyتٍٛ الأظٛال) ياالأعش٘ يُٓط تٍٕٚ نهعلاض 

Approach  :) 

ٓب ٣ؼب٤ٗٚ اُلشد ٖٓ أػشاك ٓب ٛٞ ا٫ اٗؼٌبط ٕ ،آب ث٤ٖ ا٧ع٤بٍا٧عش١ ثؾغت ٜٓ٘ظ ث٣ٖٞ ُِؼ٬ط 

 ا٥ثبءُقشاػبد  بُزغغ٤ذاد أٝ رؾج٤ٜبد ٓغبص٣خ ُ٘ٞع اُؼ٬هخ اُٞاُذ٣خ، ٝاُز٢ ٫ رخشط ػٖ ًٜٞٗب ٗزبعً 

ُْ رؾَ ٓغ ا٧عشح ا٧فَ.ٝرٜذف ٛزٙ ٗظش٣خ ا٠ُ رؾغ٤غ ًَ كشد ٖٓ أكشاد ا٧عشح ُِزؾشى ٗؾٞ اُز٢ 

 (.٠٢٠٠ػٖ أعشرٚ )اُؾشرب٢ٗ، ٝأُض٢٘٣،  ااُزلشد ثؾٌَ ٣غَٜ ػ٠ِ ًَ كشد إٔ ٣قجؼ ٓزٔب٣ضً 

 

 :يا تٍٛ الأظٛالالأعش٘ أْذاف انعلاض 

 ا٫سروبء ثٔغزٟٞ رٔب٣ض ا٧كشاد ك٢ اُ٘غن ا٧عش١. .٢

اُخبهئـخ ا٧عش٣خ أٗٔـبه أُؼبُغـخ ف ؼش  رػـٖ هش٣ـن ا٧عش١ ٘غٞة اُوِن ك٢ اُ٘غن رو٤َِ ٓ .٠

    ٝاُؾغبع٤بد ٝاُزلبػ٬د اُز٢ رؾـٌِذ ػجـش ا٧ع٤ـبٍ ٝرٞػ٤خ ا٧عشح ثٜب ٝاُزخِـ ٜٓ٘ب 

(.٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش اُشمب اُضٝاع٢ ؽغت ٗظش٣خ ث٣ٖٞ ٖٓ خ٬ٍ هذسح ٠٢٠٢اُذ٣ٖ،  )ػ٬ء

ٓٔب  ،أ١ هذسرْٜ ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ أدائْٜ اُؼو٢ِ ٝٓؾبػشْٛ اُخبفخ"" ،اُضٝع٤ٖ ػ٠ِ اُزٔب٣ض

 (.٠٢٠٢)اُخزبٗخ ٝاُؾٞث٢ٌ  ا٥خش٣ٖ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ اُؼ٬هخ اُضٝاع٤خ ٝأكشاد ا٧عشح 

 

 : Exchange theoryَظشٚح انرثادل 

خ ٢ ػ٠ِ أٗٚ ػ٬ها٩ٗغب٢ٗ اُز٣ٖ ٣٘ظشٕٝ ا٠ُ اُغِٞى عزٔبػٛٞٓبٗض ٖٓ أٝائَ ػِٔبء اُ٘لظ ا٫ ذ٣ؼ

ٗظش٣خ اُشثؼ اُ٘لغ٢  بٓزجبدُخ، ٝهٞس ٛٞٓبٗضٗظش٣خ أهِن ػ٤ِٜب اعْ )ٗظش٣خ اُزجبدٍ(، ٝرغ٠ٔ أ٣نً 

٤خ رٔضَ عزٔبػ٤خ، ٝر٘طِن اُ٘ظش٣خ ٖٓ كٌشح إٔ اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػٝاُز٢ أكبدد ك٢ رلغ٤ش اُؼ٤ِٔبد ا٫

ٖٓ اُزلبػ٬د ٣زٔضَ ادساى "أُبدح اُخبّ" اُز٢ ٖٓ خ٬ُٜب رق٘غ اُؼ٬هبد اُؾ٤ٔٔخ، ٝإٔ أٌُغت اُ٘برظ 

ٝاُؼ٤ٞة اُغِج٤خ، كبُ٘بط ٣و٤ٕٔٞ ػ٬هبرْٜ ك٢ مٞء ٓب ٣وذٓٞٗٚ ٦ُخش٣ٖ ٖٓ ٌٓبكآد ٣غبث٤خ ا٩ا٤ُٔٔضاد 

ػٖ ادساى  باُشمب اُضٝاع٢ ٗبرغً ٣ٌٖٔ اػزجبس ثبُٔوبثَ، ٝك٢ مٞء ٛزٙ اُ٘ظش٣خ  ٣ٚٗ٘بُٞٓوبسٗخ ثٔب 

بد عٜبٓا٩ُؼ٬هخ أٝ أٜٗب رلٞم أُخغش، أٝ اُضٖٔ، أٝ اُضٝع٤ٖ أٝ اُؾش٣ي ٌُِٔبعت اُز٢ رؼٞد ػ٤ِٚ ٖٓ ا

 (.٠٢٢١اُز٢ ٣وذٜٓب ُِؼ٬هخ اُضٝع٤خ )اُؼٔبس٣ٖ ٝأثٞ ػط٤خ،

٣ٝؾؼشإ ثبُٔٞدح ٝاُزؼبٕٝ ٝاُزٔبعي،  بُٜزٙ اُ٘ظش٣خ كبٕ اُضٝع٤ٖ هذ ٣غزٔشإ ك٢ اُزلبػَ ٓؼً ب كوً ٝٝ 

 ٬ً ؽٌزٞهلبٕ ػٖ اُزلبػَ أٝ ٣ؤخز رلبػِٜٔب ٖٓ رلبػِٚ ٓغ ا٥خش، ٣ٝ اػ٘ذٓب ٣غذ ًَ ٜٓ٘ٔب ٗلغٚ ٓغزل٤ذً 

ٗلغٚ ؿ٤ش ٓغزل٤ذ ٖٓ ٛزا اُزلبػَ، ٣ٝغٞد ٗٞع ٖٓ ٓؾبػش ػذّ  -أٝ ٬ًٛٔب -ػ٘ذٓب ٣غذ أؽذٛٔب  ب٤ ً ػذائ

٣زؾون اُشثؼ اُ٘لغ٢ ُِضٝع٤ٖ ػ٘ذٓب ٣ِٔظ ًَ ٜٓ٘ٔب ذ هاُشمب ث٤ٜ٘ٔب ٗز٤غخ رٞهق ٛزا اُزلبػَ. ٖٓ ٛ٘ب 
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ٚ ٣ٝجؼش ك٢ ٗلغٚ اُطٔؤ٤ٗ٘خ، أٓب ػ٘ذٓب ٣ِٔظ ٓب ٣ـنجٚ كبٗٚ ٣ؾؼش ٓب ٣شم٤خش ا٥ك٢ سدٝد أكؼبٍ 

 (.٠٢٠٢، خٝؽ٤جثب٩ؽجبه ٝاُؾشٓبٕ ٝاُخغبسح اُ٘لغ٤خ )اُغب٣ظ 

 ٙ:الإَغاََظشٚح الاذصال 

( ك٢ ػِٜٔب ٓغ أكشاد ا٧عش ػ٠ِ رط٣ٞش Virginia Satirُـل٤شع٤٘بعبر٤ش) ٢ا٩ٗغبٗسًضد ٗظش٣خ ا٫رقبٍ 

٤خ، ٝاُزٞافَ، ٜٝٓبساد اُزٞافَ، ٤ًٝل٤خ اسعبٍ أػنبء ا٧عشح ُِشعبئَ ٝاعزوجبُٜب، ا٩ؽغبط ثبُو٤ٔخ اُزار

، ٝاػبدح ث٘بء أعب٤ُت بُٔغبػذح أػنبء ا٧عش ٤ُقجؾٞا أًضش ٝػ٤ً ا٧عش١ ٝهشم اُزٞافَ داخَ اُ٘غن 

خ( )ػ٬ء اُغبُجخ، ٝأُٔضِخ ك٢ )أعِٞة أُقِؼ، اُِٞاّ أُؾَٔ ُِٔغئ٤ُٝخ، أُض٤ش ُِشثٌا٧عش٣خ اُزٞافَ 

(. ٝرلغش ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػذّ اُشمب اُضٝاع٢ ثٔٔبسعخ اُضٝع٤ٖ ٝأكشاد ا٧عشح أعب٤ُت اُزٞافَ ٠٢٠٢اُذ٣ٖ، 

)اُخزبٗخ ٝاُؾٞث٢ٌ ا٧عش١ ْٜٓ٘ ٩ػبدح رٞاصٕ اُ٘ظبّ ٓٔب ٣ؼ٤ن ٗٔٞ اُ٘ظبّ ٓؾبُٝخ ك٢ اُغِج٤خ أُزًٞسح عبثوب 

٠٢٠٢.) 

 (:Structural family Therapy Approachانثُائٙ )الأعش٘ انعلاض 

( ُغِلبدٝس Structural family Therapy Approachاُج٘بئ٢ )ا٧عش١ ٣ٜزْ اُؼ٬ط 

: ٓب ٣ؤر٢ ( ثبُؾذٝد اُلبفِخ اُوبئٔخ ث٤ٖ أكشاد ا٧عشح، ٝاُز٢ رؾ٤ش ا٤٘٤ٓSalvador Minuchin٠ُٞؽ٤ٖ)

هبد اُوبئٔخ ث٤ٖ أكشاد ٝٓب هج٤ؼخ اُؼ٬؟، أٝ ثؼ٤ذٕٝ عذا ػٖ ثؼنْٜ اُجؼلاَٛ أكشاد ا٧عش هش٣جٕٞ عذً 

٣ئخز ا٫ٗطجبع ػٖ ا٧عش ٖٓ خ٬ٍ ا٫ٛزٔبّ ٝا٫ٗزجبٙ ا٠ُ ر٘ظ٤ْ ا٧عشح، ٝا٠ُ اُوٞاػذ  ؟ارا٧عشح

ٝاُزؼ٤ِٔبد اُزٞع٤ٜ٤خ، اُز٢ ٣غزخذٜٓب أكشاد ا٧عشح ٖٓ أعَ ف٘غ اُوشاس. كبُطشم اُز٢  ٝا٩سؽبداد

ُٔشٝٗخ أٝاُغٔٞد أُٞعٞدح داخَ ث٘بء ا٧عشح ذسعخ اُ اب رؼذ ٓئؽشً ٣ؼَٔ ٖٓ خ٬ُٜب أكشاد ا٧عشح ٓؼً 

 (.٠٢٠٢ٝرش٤ًجٜب )ػ٬ء اُذ٣ٖ،

٢ٛ ا٧عش اُز٢ ُذ٣ٜب اُوذسح ػ٠ِ  -اُز٢ ٣زٞكش ك٤ٜب اُشمب اُضٝاع٢-ٝرشٟ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إٔ ا٧عش اُقؾ٤خ

ٖٓ  ارـ٤٤ش ا٧ث٤٘خ ُزِج٤خ ٓزطِجبد ٓشاؽَ ؽ٤بح ا٧عشح أُخزِلخ أٝ أصٓبد ا٧عشح، ٝرؼذ أُؾ٬ٌد عضءً 

اُؾ٤بح ٝرزطِت رـ٤٤شاد ٓ٘ظٔخ ٨ُعش ُؾَ ٛزٙ أُؾ٬ٌد. ٝك٢ أُوبثَ رؼذ ا٧عش أُشم٤خ أٝ 

ؿ٤ش هبدسح ػ٠ِ رـ٤٤ش ث٘بئٜب أٝ رؼذ٣ِٚ ُِزؼبَٓ ٓغ ا٧صٓبد أُٞعٞدح أٝ اُز٢ رزؼشك  اأُنطشثخ أعشً 

،كوذ ٣ٌٕٞ بٔ ً ٜٓ اأٓشً  ُٜب، ٝرؼذ ؽٌٔخ ا٧عشح ك٢ ادساى ٓز٠ ٣غت إٔ رغزٔش ػ٠ِ ٗلظ اُج٘بء دٕٝ رـ٤٤ش

، ٠٢٢٩)ث٘بد، ا٧عش١ ب ٛٞ اُؾَ ا٧كنَ ُِؼذ٣ذ ٖٓ أُؾ٬ٌد ك٢ اُ٘ظبّ اُضبثذ أؽ٤بًٗ ا٧عش١ اُج٘بء 

 (.٠٢٠٢ػٖ اُخزبٗخ ٝاُؾٞث٢ٌ،  ٗو٬ً 

 انذساعاخ انغاتمح:

 : ٢رًب٥ع٤زْ ػشك اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُشمب اُضٝاع٢ ٖٓ ا٧ؽذس ٨ُهذّ 

ا٠ُ ٓؼشكخ ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ Al-Hidabi& Al-Siyabi(2021)عؼذ دساعخ 

ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ.  باُلشٝم ك٢ اُشمب اُضٝاع٢ ٝكوً  ٝٓؼشكخأُزضٝع٤ٖ ك٢ ٓؾبكظخ اُذاخ٤ِخ ثغِط٘خ ػٔبٕ، 

( ٝثِؾ ػذد ا٩ٗبس ٩٢٢ثِؾ ػذد اُزًٞس )كوذ( ٖٓ ا٧صٝاط ١٢٠ٝهجوذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

(. ٠٢٢١( ٝاػزٔذٙ )أ٤ٓش، ٠٢٢١بؽش ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ٖٓ اػذاد )اُذاؿش، (، ٝاعزخذّ اُج٢٢٠)

ب، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ٝرٞفِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ًبٕ ٓشرلؼً 

٤ب ك٢ اؽقبئ٤ب ك٢ ٓغبٍ اُشمب ا٫هزقبد١ ُقبُؼ ا٩ٗبس، ك٢ ؽ٤ٖ ٫ كشٝم داُخ اؽقبئكشٝم داُخ 

 ُِغ٘ظ. بد اُشمب اُضٝاع٢ اُلشػ٤خ ٝكوً عبئش ٓغب٫
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اُشمب اُضٝاع٢ ٝػ٬هزٚ ثبُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ف ؼش  ر( ا٠ُ ٠٢٠٢ٝٛذكذ دساعخ اُشكٞع ٝاُو٤غ٢ )

ثِؾ كوذ، صٝاطا٧( ٖٓ ٩٩١رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ عبٓؼخ اُطل٤ِخ اُزو٤٘خ ك٢ ا٧سدٕ، 

ٝاعزخذّ اُجبؽضبٕ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ٖٓ اػذاد  (.٢٢٢( ٝثِؾ ػذد ا٩ٗبس )٢3٩ػذد اُزًٞس )

(Canel, 2013 ٝرشعٔخ )( ٝرؼذ٣َ ٢٣٣٠، ٣ٖٝآخش، ٝٓو٤بط اُقؾخ اُ٘لغ٤خ اػذاد )٤ُٞٗبسد ٤ٖاُجبؽض

(. ٝأؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ إٔ ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢، ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ عبء ٠٢٢١)ػجذ الله، 

ث٤ٖ اُشمب اُضٝاع٢ ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ، ٫ٝ ٣ٞعذ  ب٤ ً اؽقبئداُخ ب، ًٔب رج٤ٖ ٝعٞد ػ٬هخ هشد٣خ ٓزٞعطً 

٤خ ك٢ اُشمب اُضٝاع٢ ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ، ٝأُئَٛ اُؼ٢ِٔ، اؽقبئكشٝم راد د٫ُخ 

 ٝع٘ٞاد اُضٝاط.

ك٢ ٓؾبكظخ  بٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ أُزضٝعبد ؽذ٣ضً ف ؼش  ر( ا٠ُ ٠٢٢٣ٝعؼذ دساعخ ػٞاٝدح )

ثِؾ  كوذُِؼٔش ٝاُؼَٔ ٝأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ.  ب، ٝٓؼشكخ اُلشٝم ػ٠ِ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ٝكوً ساّ الله

( صٝعخ. ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ أُو٤بط أُطٞس ُِشمب اُضٝاع٢ ٖٓ هجَ )أُؾبهجخ، ٩3٢ػذدٖٛ )

٤ٌُِخ (، ٝٓو٤بط أُٜبساد اُضٝاع٤خ ٖٓ اػذاد اُجبؽضخ. ٝرٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ إٔ اُذسعخ ا٠٢٢٠

 ٠ػ٠ِ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع ب٤ ً اؽقبئثذسعخ ٓزٞعطخ، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ  ءدعبُِشمب اُضٝاع٢ 

 برجؼً 

ُٔزـ٤ش اُؼٔش  بػ٠ِ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ رجؼً  ب٤ ً اؽقبئُٔزـ٤ش اُؼَٔ، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ ٛ٘بى كشٝم داُخ 

 ُقبُؼ أُغزٟٞ اُؼٔش١ ا٧ًجش، ٝأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ا٧ػ٠ِ.

ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ )هش٣وخ  ا٠ُ ٓؼشكخ( ٠٢٢١)ٖ ٣ٝآخشاعخ اُغؼب٣ذح ٝٛذكذ دس

اخز٤بس اُؾش٣ي، ٝاُزؼ٤ِْ ٬ٌُ اُضٝع٤ٖ، ٝاُؼَٔ، ٝػذد ا٧ث٘بء، ٝػذد ع٘ٞاد اُضٝاط(. ًٔب ٛذكذ ا٠ُ 

 ،كوذٔبٕ( ٖٓ ا٧صٝاط ك٢ ٓذ٣٘خ ػ٢3٣رؾذ٣ذ أًضش اُغٞاٗت اُز٢ ك٤ٜب سمب. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

(، ٝاعزخذّ اُجبؽضٕٞ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ُِشاؽذ٣ٖ ٖٓ ١١( ٝثِؾ ػذد ا٩ٗبس )٣٢ثِؾ ػذد اُزًٞس )

%( ٖٓ اُؼ٤٘خ ٢٢. ٝرٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ إٔ )٤ٖاُجبؽضٝرشعٔخ  (Haynes et al. 1992)اػذاد 

اع٢ ًبٗذ أػ٠ِ ٖٓ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِشمب اُضٕٝ أُٝذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُشمب اُضٝاع٢، 

أ١ أٗٚ رٞعذ  ،%( ٖٓ اُؼ٤٘خ هذ اخزبسٝا ؽش٣ي ؽ٤برْٜ ثبُطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ33أُزٞعو ا٫كزشام٢، ٝإٔ )

ُطش٣وخ اخز٤بس اُؾش٣ي ُقبُؼ اُضٝاط اُزو٤ِذ١ ك٢ ثؼذ رو٤٤ْ اُؾش٣ي ُْٝ  ب٤خ ٝكوً اؽقبئكشٝم راد د٫ُخ 

 بك٢ اُشمب اُضٝاع٢ ٝكوً  ب٤ ً اؽقبئٞد كشٝم داُخ رٌٖ راد د٫ُخ ُجو٤خ ا٧ثؼبد. ًٔب رٞفِذ ا٠ُ ػذّ ٝع

ب ُٔزـ٤شاد اُؼَٔ ُقبُؼ اُؼب٤ِٖٓ، ك٢ اُشمب اُضٝاع٢ رجؼً  ب٤ ً ٤اؽقبئُِغ٘ظ ٝػذد ا٧ث٘بء، ٝكشٝم داُخ 

ع٘خ، ٝػذد ع٘ٞاد اُضٝاط ُقبُؼ اُلئخ  ٩0ع٘خ ٝاُلئخ ا٧هَ ٖٓ  0٢ٝاُؼٔش ُقبُؼ اُؼٔش ا٧ػ٠ِ ػٖ 

بػب ٧٠٢ًضش ٖٓ ع٘ٞاد ٝاُلئخ ا ٢٢أهَ ٖٓ  ًٓ . 

أُزضٝع٤ٖ ٖٓ ٓٞظلبد ك٢  ُٟذاُشمب اُضٝاع٢  ٟٓغزٞ ٓؼشكخ ا٠ُ( ٠٢٢٢ػٔب١ٝ ) رٜذف دساعخٝ

ُؼذد ع٘ٞاد اُضٝاط. ٝاؽزِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ  بٓؾبكظخ هٌُٞشّ، ٝٓؼشكخ اُلشٝم ك٢ اُشمب اُضٝاع٢ رجؼً 

اُجبؽش ثبػذاد ٓو٤بط اُشمب ٖٓ أُزضٝع٤ٖ ٖٓ ٓٞظلبد ك٢ ٓؾبكظخ هٌُٞشّ، ٝهبّ  ( سع٬ً ٠0٢ػ٠ِ )

أُزضٝع٤ٖ ٖٓ ٓٞظلبد ك٢  ُٟذاُشمب اُضٝاع٢  ٟٓغزٞاُضٝاع٢، ٝهذ رٞفِذ اُذساعخ ا٠ُ إٔ 

 بك٢ دسعبد ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ٝكوً  ب٤ ً اؽقبئٓؾبكظخ هٌُٞشّ ٓشرلغ عذا. ٫ٝ رٞعذ كشٝم داُخ 

 ُؼذد ع٘ٞاد اُضٝاط.
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٢ عزٔبػٓغزٟٞ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫ف ؼش  را٠ُ ( ٠٢٢0ٛذكذ دساعخ اُ٘ٞاكِخ ٝأُغب٢ُ )ٝهذ  

اعزجبٗخ ق٤ْٔ رٝػ٬هزٚ ك٢ اُزؼج٤ش اُؼبهل٢ ٝاُشمب اُضٝاع٢، ٖٝٓ أعَ رؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ رْ 

اُزؼج٤ش اُؼبهل٢ ٝاُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ا٧صٝاط، ٝهذ  ك٢٢ عزٔبػُو٤بط أصش اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫

(. ٩٢(، ٝثِؾ ػذد ا٩ٗبس )٢١ثِؾ ػذد اُزًٞس ) كوذ( ٓزضٝط ٝٓزضٝعخ. ٢٢٢رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ب، ٢ ًبٕ ٓزٞعطً عزٔبػٝهذ أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ ٓغزٟٞ اعزخذاّ أُزضٝع٤ٖ ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫

عٞد ٝ. ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ بب أ٣نً ًٔب أظٜشد إٔ ٓغزٟٞ اُزؼج٤ش اُؼبهل٢ ٝاُشمب اُضٝاع٢ عبء ٓزٞعطً 

اُزؼج٤ش اُؼبهل٢ ُذٟ ا٧صٝاط، ٝٝعٞد رؤص٤ش عِج٢  ك٢٢ عزٔبػّ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫أصش ٫عزخذا

 اُشمب اُضٝاع٢.  ك٢٢ ُذٟ ا٧صٝاط عزٔبػ٫عزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫

 انرعمٛة عهٗ انذساعاخ انغاتمح:

 يٍ حٛس انٓذف:

٢ ؽذدٝٛب ُذساعزْٜ، ك٢ أٛذاف اُجبؽض٤ٖ اُز بٖٓ خ٬ٍ ػشم٘ب ُِذساعبد اُغبثوخ ٫ؽظذ اُجبؽضخ ر٘ٞػً 

دساعخ ا٠ُ ر٘ٞػذ ث٤ٖ دساعخ ػ٬هخ اُشمب اُضٝاع٢ ثٔزـ٤شاد أخشٟ، ًٝزُي ٛذكذ ثؼنٜب  كوذ

ٓغزٟٞ اُشمب ٓؼشكخ ا٠ُ اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ، ًٔب ٛذكذ ثؼل اُذساعبد  ُؼذد ٖٓ أُزـ٤شاد باُلشٝم ٝكوً 

 اُضٝاع٢ 

؛ اُ٘ٞاكِخ ٝأُغب٢ُ، ٠٢٢١، ٣ٖخشٝآ؛ اُغؼب٣ذح ٠٢٠٢ُذٟ أكشاد ػ٤٘زٜب، ًذساعخ)اُشكٞع ٝاُو٤غ٢،

 .(Al-Hidabi& Al-Siyabi, 2021؛ ٠٢٢٣؛ ػٞاٝدح، ٠٢٢٢؛ ػٔب١ٝ، ٠٢٢0

 

 يٍ حٛس انعُٛح:

رزٌٕٞ ٖٓ ا٧صٝاط ٝاُضٝعبد رٜب ٘بػ٤رزٞاكن ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ ؿبُج٤خ اُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ ًبٗذ 

( ٠٢٢٣ا٧صٝاط، ًٝزُي دساعخ )ػٞاٝدح،  ( اُز٢ رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ٠٢٢٢ٖٓػذا دساعخ )ػٔب١ٝ، 

 كوذ رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُضٝعبد كوو.

 

 يٍ حٛس أداج انذساعح:

؛ ٠٢٠٢رغبإ٫د اُذساعخ هبّ اُجبؽضٕٞ ثبػذاد أدٝاد اُذساعخ ك٤ٔب ػذا )اُشكٞع ٝاُو٤غ٢،  ٖػُ٪عبثخ 

كوذ هبٓٞا ثبعزخذاّ ، (Al-Hidabi& Al-Siyabi, 2021؛ ٠٢٢٣؛ ػٞاٝدح، ٠٢٢١، ٣ٖٝآخشاُغؼب٣ذح 

 ٓوب٤٣ظ ٖٓ اػذاد ثبؽض٤ٖ آخش٣ٖ ثؼذ اُو٤بّ ثبُزشعٔخ أٝ اُزط٣ٞش ٝاُزو٤ٖ٘.

 يٍ حٛس انُرائط:

رغبإ٫د ٝأٛذاف ٓخزِلخ ؽذدٛب اُجبؽضٕٞ  ٩ٖعبثخ ػا٠ُ اعؼ٠ اُجبؽضٕٞ ٖٓ خ٬ٍ اُذساعبد اُغبثوخ 

ُؼذد ٖٓ أُزـ٤شاد  باُلشٝم ٝكوً  ر٘ٞػذ ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢، ٝاُؼ٬هخ ثٔزـ٤شاد أخشٟ ًٝزُي

عبء  ؛اراُضٝعبدٝاخزِلذ اُ٘زبئظ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ا٧صٝاط  كوذاُذ٣ٔٞؿشاك٤خ، 

 ,Al-Hidabi& Al-Siyabi؛ ٠٢٢٢؛ ػٔب١ٝ، ٠٢٢١، ٣ٖٝآخشثذسعخ ٓشرلؼخ ُذٟ )اُغؼب٣ذح 



 انخصائص انغٛكٕيرشٚح نًمٛاط انشضا انضٔاظٙ عهٗ عُٛح يٍ الأصٔاض ٔانضٔظاخ انغعٕدٍٚٛ
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؛اُ٘ٞاكِخ ٝأُغب٢ُ، ٠٢٢٣ ؛ ػٞاٝدح،٠٢٠٢ٝثذسعخ ٓزٞعطخ ُذٟ )اُشكٞع ٝاُو٤غ٢، ، (2021

٠٢٢0.) 

 يُٓعٛح انذساعح ٔإظشاءاذٓا:

اػزٔذد اُجبؽضخ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ا٫سرجبه٢، ٝرُي ُٔ٘بعجزٚ ُطج٤ؼخ : يُٓط انذساعح:أٔلا  

 اُذساعخ اُؾب٤ُخ اُز٢ رٜزْ ثذساعخ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ا٧صٝاط ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١.

زٔغ اُذساعخ ٖٓ ا٧صٝاط ٝاُضٝعبد اُغؼٞد٤٣ٖ ػ٠ِ ٓغزٟٞ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ ٣زٌٕٞ ٓغيعرًع انذساعح:

 .اُغؼٞد٣خ

 عُٛح انذساعح:

ػ٤٘خ اعزط٬ػ٤خ ثٜذف اُزؾون ٖٓ  ٠رْ رطج٤ن ٓوب٤٣ظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػِانعُٛح الاعرطلاعٛح: .1

عخ ٝصٝ  عًبصٝ( ٩٣اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ا٫عزط٬ػ٤خ ٖٓ )

اٗبس(، ٝٝكوبً ُِؼٔش  ٩٠رًٞس/  3رْ اُزٞص٣غ ٝكوبً ُِغ٘ظ ) كوذٖٓ ا٧صٝاط ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١، 

ع٘خ  0٢ٖٓ  ٩ع٘خ/  0٢ا٠ُ  ١٢ٖٓ  ٢٢ع٘خ/  ١٢ا٠ُ  ٩٢ٖٓ  ٢٠ع٘خ/ ٩٢ا٠ُ  ٠٢ٖٓ  ٢١)

 كـؤًضش(.

 

صٝاط ٝصٝعخ ٖٓ ا٧  عًبصٝ( 0١٢رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ا٧عبع٤خ ٖٓ )عُٛح انذساعح الأعاعٛح: .2

 3٣اٗبس(، ٝٝكوبً ُِؼٔش ) ٩١٣رًٞس/  ٢٣3رْ اُزٞص٣غ ٝكوبً ُِغ٘ظ ) كوذك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١، 

ع٘خ  0٢ٖٓ  0٩ع٘خ/  0٢ا٠ُ  ١٢ٖٓ  ٢0١ع٘خ/  ١٢ا٠ُ  ٩٢ٖٓ  ٠0٢ع٘خ/ ٩٢ا٠ُ  ٠٢ٖٓ 

 كـؤًضش(.

 

 : أدٔاخ انذساعح: اشانص  

إ٫رٜب، ٝثؼذ ا٫ه٬ع ػ٠ِ ا٧دث٤بد رغب ٖػُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ ٝعٔغ اُج٤بٗبد ا٬ُصٓخ ُ٪عبثخ 

اُ٘ظش٣خ ٝاُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞمٞػبد اُذساعخ ٝا٧دٝاد أُغزخذٓخ ك٤ٜب، هبٓذ اُجبؽضخ 

ثبُزؾون ٖٓ اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ أُؼذ ٖٓ هجَ )أثٞهذ٣ش١، ٝاُٜٞاس١، 

٢ ؤر٣ُذساعخ اُؾب٤ُخ، ٝخقبئـ ػ٤٘خ اُذساعخ، ٝك٤ٔب ( ػ٠ِ اُج٤ئخ اُغؼٞد٣خ ٤ُز٘بعت ٓغ أٛذاف ا٠٢٠٢

 ػشك ُٜزا أُو٤بط:

 (٠٢٠٢اػذاد عِطبٗخ ٓؾٔذ أثٞ هذ٣ش١، ٤ُٔٝبء فبُؼ اُٜٞاس١ )يمٛاط انشضا انضٔاظٙ: 

: )اُشمب ٢رًب٢ٛٝ٥  ،( أثؼبد كشػ٤خ6( كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ )٣41زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )ٔصف انًمٛاط:

ٖ اُ٘بؽ٤خ اُغ٘غ٤خ، اُشمب اُؼبّ ػٖ اُضٝاط، اُشمب ػٖ اُغبٗت ػٖ اُزٞافَ اُٞعذا٢ٗ، اُشمب ػ

ا٫هزقبد١، اُشمب ػٖ هنبء اُٞهذ، أُؾ٬ٌد ا٧عش٣خ(، ٝهبّ اُجبؽضبٕ ثزؼش٣ق ًَ ثؼذ كشػ٢ 

ٝاُزؾون ٖٓ فذم ٝصجبد أُو٤بط، ٝهذ رذسعذ ا٩عبثخ ػٖ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ٝكن عِْ 

ًٔ ٤ٌُشد اُخٔبع٢، ٝرُي ٝكن اُزشر٤ ، ه٤َِ اُؾذٝس، ٗبدس اُؾذٝس، ٫ ا٣ؾذس ًض٤شً  ،بت ا٥ر٢: )٣ؾذس دائ

 ار( ػ٠ِ اُزشر٤ت، ٝرؼٌظ ك٢ ؽبٍ اُلوشاد اُغِج٤خ، 1,2,3,4,5):٤خرا٥( ٣ٝؤخز اُذسعبد ا٣ؾذس أثذً 



 4247العدد السابع عشر   مجلة الخدمة النفسية

 

41 
 

ػجبساد عِج٤خ، ٣ٝؾَٔ أُو٤بط ػ٠ِ ٓؼب٤٣ش ٓؾذدح ُزؾذ٣ذ ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢  (9)٣زنٖٔ أُو٤بط 

 )ٓ٘خلنخ، ٝٓزٞعطخ، ٝٓشرلؼخ(. رزشاٝػ ث٤ٖ

رقؾ٤ؼ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ اػزٔذ عِْ ٤ٌُشد اُخٔبع٢ ُزقؾ٤ؼ ذصحٛح يمٛاط انشضا انضٔاظٙ: 

 ًٔ ، ا، ٣ؾذس ًض٤شً بأُو٤بط، ثبػطبء ًَ كوشح ٖٓ كوشارٚ دسعخ ٝاؽذح ٖٓ ث٤ٖ دسعبرٚ اُخٔظ )٣ؾذس دائ

( ػ٠ِ اُزشر٤ت ُِلوشاد ٢، ٠، ٩، ١، 0) ب٤ ً سهٔ(، ٢ٛٝ رٔضَ اه٤َِ اُؾذٝس، ٗبدس اُؾذٝس، ٫ ٣ؾذس أثذً 

، ٠٣، ٠٢، ٠0، ٢3، ٢ا٣٩غبث٤خ، ٝرؼٌظ ك٢ ؽبُخ اُلوشاد اُغِج٤خ، ٝاُلوشاد اُغِج٤خ ك٢ أُو٤بط ٢ٛ )

ًبٕ ٓؼ٤بس  كوذك٢ اُؾٌْ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢، ٢ را٥(، ٝرْ اػزٔبد أُؼ٤بس ٩١، ٩٢، ٩0، ٩٢

( ثذسعخ ٠.٩١-٩.٢3( ثذسعخ ٓ٘خلنخ، )٢.٢٢-٠.٩٩: )٢رًب٥اُؾٌْ ػ٠ِ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ 

 ( ثذسعخ ٓشرلؼخ.٩.٢١-0.٢٢ٓزٞعطخ، )

 انخصائص انغٛكٕيرشٚح نهًمٛاط الأصهٙ:

( ٠١هبّ اُجبؽضبٕ ثبُزؾون ٖٓ اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ٝأثؼبدٙ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

 : ٤خرا٥اعزخذاّ ا٧عب٤ُت صٝعخ ك٢ أُغزٔغ ا٧سد٢ٗ، كٖٔ ؽ٤ش اُقذم رْ 

ًٔ 13رْ ػشمٚ ػ٠ِ ) كوذ صذق انًحرٕٖ: .٢ خ ف٤بؿخ اُلوشاد ُِزؤًذ ٖٓ ٝمٞػ ٝع٬ٓ ب( ٓؾٌ

٪( ٖٓ 80فٔٔذ ُو٤بعٚ، ٝاعشاء اُزؼذ٬٣د، ٝاػزٔذد ٗغجخ ارلبم )ٓب ط ُو٤بٝف٬ؽ٤زٜب 

( 17)( ػجبساد، ٝرؼذ٣َ ف٤بؿخ 5أُؾ٤ٌٖٔ ُ٪ثوبء ػ٠ِ اُلوشح، ٝث٘بء ػ٠ِ رُي رْ ؽزف )

 :٢رًب٥ػ٠ِ عزخ أثؼبد، ٢ٛٝ ػخٓٞص( كوشح ١٢ٝاعزوش أُو٤بط ثقٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ) .ػجبسح

٣ٝوقذ ثٚ ؽؼٞس اُضٝعخ ثبُٔٞدح ٝاُؾت ٝا٫ؽزشاّ ٖٓ هجَ  ،اُجؼذ ا٧ٍٝ: اُشمب ػٖ اُزٞافَ اُٞعذا٢ٗ

 (.١-٢اُضٝط، ػ٠ِ اُلوشاد ٖٓ )

ثٚ اعزٔزبع اُضٝعخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُغ٘غ٤خ ٓغ اُضٝط، ا٠ُ اُجؼذ اُضب٢ٗ: اُشمب ػٖ اُ٘بؽ٤خ اُغ٘غ٤خ، ٣ٝوقذ 

 (. ٢١-٣اُلوشاد ٖٓ )

٣ٝوقذ ثٚ ؽؼٞس اُضٝعخ ثب٧ٖٓ ٝا٧ٓبٕ ٝاُٞفٍٞ ا٠ُ اُزوبسة  ،اُجؼذ اُضبُش: اُشمب اُؼبّ ػٖ اُضٝاط

 (. ٠٢-٢0ٓغ اُضٝط، ٣ٝؾز١ٞ ػ٠ِ اُلوشاد ٖٓ )

اؽز٤بعبد اُضٝعخ َ ٌُا٫عزؼذاد ُزٞك٤ش اُضٝط ٣ٝوقذ ثٚ  ،اُجؼذ اُشاثغ: اُشمب ػٖ اُغبٗت ا٫هزقبد١

 (.٠3-٠٠ٝاُج٤ذ، ٣ٝؾز١ٞ ػ٠ِ اُلوشاد ٖٓ )

٣ٝوقذ ثٚ اعزؼذاد اُضٝط ُونبء اُؼط٬د ٝاُشؽ٬د  ،اُجؼذ اُخبٓظ: اُشمب ػٖ هنبء اُٞهذ

 (.٩١-٠١ب، ٣ٝؾز١ٞ ػ٠ِ اُلوشاد ٖٓ )ٝأُؾبسًخ ك٢ ا٧ٗؾطخ ٓؼً 

ٝؽِٜب ثبُطشم ا٧عش٣خ قذ ثٚ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ثبُٔؾ٬ٌد ٣ٝو ،اُجؼذ اُغبدط: أُؾ٬ٌد ا٧عش٣خ

 (.١٢-٩0اُغ٤ِٔخ ٖٓ هجَ اُضٝع٤ٖ، ٣ٝؾز١ٞ ػ٠ِ اُلوشاد ٖٓ )

رْ  كوذثبعزخذاّ هش٣وخ اُج٘بء اُذاخ٢ِ،  ب٤ ً رْ اُزؾون ٖٓ رغبٗظ أُو٤بط داخِصذق انثُاء انذاخهٙ: .٠

اُز١ ٣٘ز٢ٔ ُٚ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ا٣غبد ٓؼبَٓ اسرجبه ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ٓغ اُجؼذ 

ًبٗذ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ُٔو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط داُخ ُِٝٔو٤بط، 

رشاٝؽذ ٓؼب٬ٓد اسرجبه اُلوشاد ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ  ار( ٤٢.٢0ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )اؽقبئ

ٓو٤بط اُشمب (، ًٔب إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ُلوشاد ٢.300-٢.٩٢١ُِٔو٤بط ث٤ٖ )



 انخصائص انغٛكٕيرشٚح نًمٛاط انشضا انضٔاظٙ عهٗ عُٛح يٍ الأصٔاض ٔانضٔظاخ انغعٕدٍٚٛ

 
 

41 

 

رشاٝؽذ  كوذ( ٤٢.٢0ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )اؽقبئاُضٝاع٢ ٓغ اُجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ُٚ ًبٗذ داُخ 

(،ًٔب ًبٗذ ٓؼب٬ٓد ٢.١٠0-٢.٩٢3ٓؼب٬ٓد اسرجبه اُلوشاد ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ث٤ٖ )

( ٫٢،٢٢ُخ )ػ٘ذ ٓغزٟٞ د ب٤  اؽقبئا٫سرجبه ٌَُ ثؼذ ٖٓ ا٧ثؼبد ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط داُخ 

(، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ فذم اُج٘بء اُذاخ٢ِ 0.878-0.634رشاٝؽذ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ ) كوذ

 .ُِٔو٤بط ٣ٝض٣ذ ٖٓ ٓغزٟٞ أُٞصٞه٤خ ث٘زبئغٚ

 

 : ٙذاٜعهٗ انُحٕ ٔيٍ حٛس شثاخ انًمٛاط ذى انرحمك يُّ 

ًشٝٗجبؿ، ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ  رْ اُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط ػٖ هش٣ن ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ أُلب

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ  0.87-0.75(، ٝرشاٝؽذ ث٤ٖ )0,01( ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )0.89اُضجبد ُِٔو٤بط ًٌَ )

 ( ٨ُثؼبد اُلشػ٤خ.0,01د٫ُخ )

 ٛح:حصائالأعانٛة الإ

ؽغبة أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ، ٝا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ، ٝه٤ْ ا٫ُزٞاء، ٝاُزلِطؼ؛ ُِزؾون ٖٓ  -

 .دسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ اػزذا٤ُخ رٞص٣غ

 

 ؽغبة ٓؼبَٓ اُضجبد أُلب ًشٝٗجبؿ ُِزؾون ٖٓ صجبد ا٧دٝاد أُغزخذٓخ. -

 ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ُؾغبة ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ٧داح اُذساعخ. -

 اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ُِزؾون ٖٓ اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ُِٔو٤بط أُغزخذّ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ. -

 ػٖ ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ. ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ٌُِؾق اخزجب -

 

 :ٔيُالشرٓا ذفغٛش َرائط انذساعح

٤خ أُ٘بعجخ رْ اعزخذاّ ا٩ؽقبء اُٞفل٢، ؽقبئهجَ ػشك ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ثبعزخذاّ اُطشم ا٩

ٖ اُز١ ٣ؾَٔ ؽغبة أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ، ٝا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ، ٝه٤ْ ا٫ُزٞاء، ٝاُزلِطؼ؛ ُِزؾون ٓ

اػزذا٤ُخ رٞص٣غ دسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ا٧صٝاط ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١، ٝرٔض٤ِٜب ُِٔغزٔغ 

 ًُٞٔٞؿٞس اخزجبس ه٤ْ د٫ُخ ك٢ ْ اُؼ٤٘خ ٝاُز١ ٣ئصشاُطج٤ؼ٢ أُؤخٞرح ٓ٘ٚ، ٗظشا ٌُجش ؽغ

٤٘خ ٤ُٝغذ ٗبرغخ ٧ٕ اُذ٫ُخ رٌٕٞ ٗز٤غخ ٌُجش ؽغْ اُؼ ؛ُٖ ٣زْ ا٫ػزٔبد ػ٠ِ ٛزا ا٫خزجبسٝٝكٞع٤ٔشٗٞف،

ػٖ ػذّ رٔض٤َ اُؼ٤٘خ ُٔغزٔغ اُذساعخ، ُٝزا ٣غت ا٫ػزٔبد ػ٠ِ أُئؽشاد اُٞفل٤خ ٢ٛٝ ا٫ُزٞاء 

اُز٠ إٔ ا٫ُزٞاء ٝاُزلِطؼ ٖٓ أُئؽشاد اُٞفل٤خ  ا٠ُ ((Orcan2020, 256أؽبس أٝسًبٕ كوذٝاُزلِطؼ؛ 

، ٢9٣٢ًبٕ ا٫ُزٞاء ُْ ٣ضد ػٖ  كبرا،ػ٠ِ اُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢ ُِؼ٤٘بد اٌُج٤شح ٝاُقـ٤شحرٌل٠ ُِؾٌْ 

، كٜزا ٣ذٍ ػ٠ِ اُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢ ُٔزـ٤شاد اُذساعخ ُذ١ اُؼ٤٘خ. ٣ٝزنؼ رُي ٩9٠٣ٝاُزلِطؼ ُْ ٣ضد ػٖ 

 ( ا٩ؽقبء اُٞفل٢ ُٔزـ٤شاد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ُذٟ ا٧صٝاط ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد٢.١ك٢ عذٍٝ )
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نٛح نذٖ عُٛح يٍ الأصٔاض فٙ انًعرًع انغعٕد٘ ( الإحصاء انٕصفٙ نًرغٛشاخ انذساعح انحا1ظذٔل )

 =ٌ(546.) 

 

( اُغبثن أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ، ٝا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ، ٝه٤ْ ا٫ُزٞاء، ٝاُزلِطؼ ٣٢زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

ب ٤ ً اػزذاُع٤ٔؼٜب ٓٞصػخ رٞص٣ؼًب ُٝٔزـ٤شاد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١ 

، ٩9٠٣±ك٢ ؽ٤ٖ ُْ ٣ضد اُزلِطؼ ػٖ ، ٢9٣٢± ُْ ٣ضد ا٫ُزٞاء ػٖ  ارك٢ ٓزـ٤شاد اُذساعخ اُؾب٤ُخ؛ 

ٝٛٞ ٓب ٣ؾ٤ش ا٠ُ رٔزغ ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ثبػزذا٤ُخ اُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢، ٝا٠ُ اهٔئ٘بٕ اُجبؽضخ ٫عزخذاّ 

٢ ؤر٤٣خ اُجبسآزش٣خ، ٝك٤ٔب ؽقبئ٤خ أُ٘بعجخ، ٝث٘بء ػ٠ِ رُي رْ اعزخذاّ ا٧عب٤ُت ا٩ؽقبئاُطشم ا٩

 بهؾزٜب.ٝٓ٘ٝرلغ٤شٛب اُذساعخ زبئظ ُ٘ػشك 

 انغؤال الأٔل: ْم ٚرًرع يمٛاط انشضا انضٔاظٙ تخصائص عٛكٕيرشٚح ظٛذج؟

 :٢ؤر٣ٛزا اُغئاٍ هبٓذ اُجبؽضخ ثبعشاء ٓب  ٖػُ٪عبثخ 

 :Validityانصذق 

 صذق الاذغاق انذاخهٙ: - أ

رْ اُزؾون ٖٓ فذم ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١ ثطش٣وخ 

اخ٢ِ ػٖ هش٣ن ؽغبة ٓؼب٬ٓد اسرجبه ث٤شعٕٞ ث٤ٖ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط عذٍٝ ا٫رغبم اُذ

(، ًٝزُي ؽغبة ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ٩(، ٝث٤ٖ ًَ كوشح ٝاُجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ُٚ عذٍٝ )٠)

 (.١ُِٔو٤بط ًٔب ك٢ عذٍٝ)  ثؼذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ

 

 انًرغٛشاخ
ألم 

 دسظح

أعهٗ 

 دسظح

انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘
 انرفهطح الانرٕاء

ثؼُذ اُشمب ػٖ اُزٞافَ 

 اُٞعذا٢ٗ
٠٠ ٩٢ ٢9٠٩ 093٢ ٢9٢ ٢٠9٢٣ 

 ٢9٩٩ ٢9٢٠ 09٩٠ ٢١9٩١ ٠0 0 ثؼُذ اُشمب ػٖ اُ٘بؽ٤خ اُغ٘غ٤خ

 ٢9٠٢ ٢9٣٢ ٢9٣٢ ٠390١ ٩0 3 ُشمب اُؼبّ ػٖ اُضٝاطثؼُذ ا

ثؼُذ اُشمب ػٖ اُغبٗت 

 ا٫هزقبد١
٢ ٩٢ ٢39١ ١١9٢ ٢٢9٢ ٢١9٢3 

 ٢9١3 ٢9٩١ 09٩٢ ٢٢9٣3 ٠0 0 ثؼُذ اُشمب ػٖ هنبء اُٞهذ

 ٢90١ ٢9١٢ ١9١٩ ٢٩90٠ ٠٢ ١ ثؼُذ أُؾ٬ٌد ا٧عش٣خ

اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِشمب 

 اُضٝاع٢
٢٢٢ ٢٢٩ ٩١90٠ ٩39٢٩ 9٢ ٢١٢9٢٩ 
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 (39( يعايلاخ اسذثاط تٛشعٌٕ تٍٛ كم فمشج ٔانذسظح انكهٛح نًمٛاط انشضا انضٔاظٙ )ٌ= 2ظذٔل )

( ا٠ُ إٔ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط ك٢ ٠رؾ٤ش اُ٘زبئظ ك٢ عذٍٝ )

ًبٗذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد كوذ؛ اسرجبهبً دا٫ً ثذسعخ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بطأُغزٔغ اُغؼٞد١ اسرجطذ 

(، ٩١، ٩٢، ٩0، ٩٢، ٠٣، ٢٢، ٢، 0ٓبػذا اُلوشاد ).٢9٢٢ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ٤ بًاؽقبئا٫سرجبه داُخ 

( ٢9٢3-، ٢9٠٠-، ٢9٠3-، ٢9٩٢-، ٢9٢٠-، ٢9٠٢، ٢9٢٩-، ٢9٢0-كوذ ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه )

 .٤ بًاؽقبئ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤ش داُخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، 

 

 

 

 

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انفمشج

 **٢9٢٣ **٢933 ا٫سرجبه
٢93٢

** 

٢9٢٢

** 

-

٢9٢0NS 

-

٢9٢٩NS 

٢93٠

** 

٢933

** 

٢93٠

** 

٢9٠٢

NS 

 21 19 18 17 16 15 14 13 12 11 اُلوشح

 **٢9٢٣ **٢933 ا٫سرجبه
٢9٢٠

** 

٢93٣

** 
٢9٢3** ٢9١٢** 

-

٢9٩٢

* 

٢9٢٢

** 

٢93٩

** 

٢9٢١

** 

 31 29 28 27 26 25 24 23 22 21 اُلوشح

 *1339 **٢93١ ا٫سرجبه
1364

** 

1346

** 
1331* 1336* 

1354

** 

٢9٢٩

** 

-

٢9٢٠

NS 

٢933

** 

 ١٢ ٩٣ ٩١ 37 ٩٢ ٩0 ٩١ ٩٩ ٩٠ ٩٢ اُلوشح

 ا٫سرجبه
-

٢9٩٢NS 
٢9٢٩** 

٢933

** 

٢930

** 

-

٢9٠3NS 

-

٢9٠٠NS 

1353

** 

-

٢9٢3

NS 

٢9٢٩

** 

٢90٣

** 

          ١٢ اُلوشح

          **٢9٢3 ا٫سرجبه

 NS 1311** دانح عُذ يغرٕٖ انذلانح .   1315ذ يغرٕٖ انذلانح عُٛ  اإحصائدانح  * .ٛ  اإحصائغٛش دانح. 
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( يعايلاخ اسذثاط تٛشعٌٕ تٍٛ كم فمشج يٍ فمشاخ يمٛاط انشضا انضٔاظٙ ٔانثعذ انز٘ ذُرًٙ 3ظذٔل )

 (.39)ٌ=ّإنٛ

( إٔ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ اسرجطذ اسرجبهبً دا٫ً ثذسعخ اُجؼذ ٣٩زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

، ٢، 0. ٓبػذا اُلوشاد )٢9٢٢ٓغزٟٞػ٘ذ  ٤ بًاؽقبئ٬ٓد ا٫سرجبه داُخ اُخبؿ ثبُلوشح، ًٝبٗذ ع٤ٔغ ٓؼب

-، ٢9٢٢-، ٢9٩٢، ٢9٢٩-، ٢9٢٢(، كوذ ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه )٩١، ٩٢،٩0، ٩٢، ٠٣، ٢٢

 ٖٓ أُو٤بط. بؽزكٜ، ٝثبُزب٢ُ ع٤زْ ٤ بًاؽقبئ(، ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤ش داُخ ٢9٠١-، ٢9٠٩-، ٢9٢٢-، ٢9٢٢

 

 

 

 

 8تعُذ انشضا عٍ انرٕاصم انٕظذاَٙ )

 فمشج(

 6تعُذ انشضا عٍ انُاحٛح انعُغٛح )

 فمشاخ(

 7تعُذ انشضا عٍ انضٔاض )

 فمشاخ(

 س انفمشج س انفمشج
انفمش

 ج
 س

1 ٢933** 9 ٢93٩** 15 ٢9١١** 

2 ٢93١** 11 ٢9٩٢NS 16 ٢9١٢** 

3 ٢933** 11 ٢9١٢** 17 -٢9١٢** 

4 ٢9١٠** 12 ٢9١٢** 18 ٢9١٢** 

5 ٢9٢٢NS 13 ٢9٢3** 19 ٢9٣٢** 

6 -٢9٢٩NS 14 ٢9١٢** 21 1378** 

7 ٢93١** 
 7تعُذ انشضا عٍ لضاء انٕلد)

 فمشاخ(
21 ٢9٣٢** 

8 ٢9٢٣** 28 ٢9١٢** 
 7تعُذ انًشكلاخ الأعشٚح)

 فمشاخ(

 6تعُذ انشضا عٍ انعاَة الالرصاد٘)

 فمشاخ(
29 -٢9٢٢NS 35 -٢9٢٢NS 

22 ٢9٢١** 31 ٢9١٩** 36 -٢9٠٩NS 

23 ٢9٢١** 31 -٢9٢٢NS 37 ٢90٢** 

24 ٢90٢** 32 ٢933** 38 -٢9٠١NS 

25 -٢9٩٠* 33 ٢93١** 39 ٢9١٢** 

26 -٢90١** 34 ٢9١٩** 41 ٢90١** 

27 ٢93٢**   41 ٢9٢٢** 

NS 1311** دانح عُذ يغرٕٖ انذلانح .   1315عُذ يغرٕٖ انذلانح ا ٛ   إحصائدانح  * .ٛ  اإحصائغٛش دانح. 
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 (39سذثاط تٛشعٌٕ تٍٛ كم تعُذ ٔانذسظح انكهٛح نًمٛاط انشضا انضٔاظٙ )ٌ= ( يعايلاخ ا4ظذٔل )

( ٣زنؼ إٔ ًَ ثؼُذ ٖٓ أثؼبد ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط ك٢ أُغزٔغ ١ٖٓ عذٍٝ )

د ا٫سرجبه داُخ ًبٗذ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓ كوذثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ أُو٤بط؛  ٫ ً دااُغؼٞد١ اسرجو اسرجبهبً 

 .٢9٢٢ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ٤ بًاؽقبئ

ثؼذ ؽزف اُلوشاد ؿ٤ش اُذاُخ  -( ١، ٩، ٠ُٔب أؽبسد ا٤ُٚ اُ٘زبئظ ك٢ عذٍٝ ) ب٣زنؼ ٓٔب عجن رًشٙ ٝٝكوً 

اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ اسرجطذ اسرجبهبً دا٫ً ثذسعخ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط، إٔ  –

بهبً دا٫ً ثذسعخ اُجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، ًٝزُي رشرجو دسعخ ًَ ثؼُذ ٖٓ أثؼبد ٝدسعخ ًَ كوشح رشرجو اسرج

ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ اسرجبهبً دا٫ً ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٚ؛ ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ فذم ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ػٖ 

 ؾب٤ُخ. ٣ٝذٍ ػ٠ِ اُزغبٗظ اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط، ٝأٗٚ فبُؼ ٬ُعزخذاّ ك٢ اُذساعخ اُ،هش٣ن ا٫رغبم اُذاخ٢ِ

 انصذق انعايهٙ انرٕكٛذ٘: -ب

اعزخذّ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ اُقذم اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١؛ ُِزؤًذ ٖٓ اُقذم اُؼب٢ِٓ ا٫عزٌؾبك٢ اُز١ 

ؼذ أُو٤بط، ُٝٔؼشكخ رطبثن اُؼٞآَ أُغزخشعخ )عزخ ػٞآَ( اُز٢ رْ اُزٞفَ ا٤ُٚ ث٘بء  ُٓ اعزخشعٚ 

، ٣ٝٞمؼ رُي ؽٌَ أُوزشػ ُِقذم اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ػ٠ِ اُقذم اُؼب٢ِٓ ا٫عزٌؾبك٢ ٓغ اُ٘ٔٞرط 

 (.٢، 0(، ٝعذ٢ُٝ)٢)

( ًَٕرض انرحهٛم انعايهٙ انرٕكٛذ٘ نًمٛاط انشضا انضٔاظٙ نذٖ عُٛح يٍ الأصٔاض فٙ انًعرًع 1شكم )

 (.39انغعٕد٘)ٌ=

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًرغٛشاخ

تعُذانشضا عٍ 

انرٕاصم 

 انٕظذاَٙ

تعُذ انشضا 

عٍ انُاحٛح 

 انعُغٛح

تعُذ انشضا 

عٍ 

 انضٔاض

تعُذ انشضا عٍ 

انعاَة 

 الالرصاد٘

تعُذ انشضا 

عٍ لضاء 

 انٕلد

تعُذ انًشكلاخ 

 الأعشٚح

 **٢9٢٢ **٢9١١ **٢9٢١ **٢9١٠ **٢9٣٠ **٢9١3 س
**

1311عُذ يغرٕٖ انذلانح ا ٛ   إحصائظًٛع يعايلاخ الاسذثاط دانح 
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خ ٖٓ ا٧صٝاط ك٢ ( إٔ ًَ ػبَٓ ٖٓ اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ ُٔو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٣٢٘٤زج٤ٖ ٖٓ ؽٌَ )

أُغزٔغ اُغؼٞد١ هذ رؾجؼذ ػ٤ِٚ اُلوشاد اُخبفخ ثٚ، ًٔب إٔ ٓئؽشاد ؽغٖ أُطبثوخ روغ ك٢ أُذٟ 

اُشمب اُضٝاع٢ أُوجٍٞ ُٜب، ٣ٌٖٝٔ رٞم٤ؼ ٓؼب٬ٓد ا٫ٗؾذاس أُؼ٤بس٣خ ٝا٬ُٓؼ٤بس٣خ ُ٘ٔٞرط ٓو٤بط 

( ٢(، ث٤٘ٔب ٣ٞمؼ عذٍٝ)٢0 عذٍٝ)٤خ كؽقبئُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١ ٝد٫ُزٜب ا٩

ٓئؽشاد ؽغٖ أُطبثوخ ُ٘ٔٞرط ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١.

  

ٛح نرشثعاخ انفمشاخ عهٗ حصائ( يعايلاخ الاَحذاس انًعٛاسٚح ٔانلايعٛاسٚح ٔدلانرٓا الإ5ظذٔل )

 (.39لأصٔاض فٙ انًعرًع انغعٕد٘ )ٌ= انعٕايم انكايُح نًمٛاط انشضا انضٔاظٙ نذٖ عُٛح يٍ ا

 انفمشج --> انعايم

يعايلاخ 

الاَحذاس 

 انًعٛاسٚح

يعايلاخ 

الاَحذاس 

 انلايعٛاسٚح

 انخطأ

 انًعٛاس٘

انُغثح 

 انحشظح

يغرٕٖ 

 انذلانح

ثؼُذ اُشمب ػٖ اُزٞافَ 

 اُٞعذا٢ٗ

 - - - ٢9٢٢٢ ٢.١١ 1فمشج  -->

 ٢9٢٢٢ 09١٣ ٢9٢٢ ٢9٣٣ ٢9١٢ 2فمشج  -->

 ,8788 ,173 87,0 8740 8734 3فقرة  -->
 ,8788 1734 87,1 8743 8735 4فقرة  -->
 ,8788 1758 87,0 8735 8748 7فقرة  -->
 ,8788 1705 87,3 8750 8731 8فقرة  -->

بعُد الرضا عن الناحية 
 الجنسية

 - - - 7888, 8730 9فقرة  -->
 ,8788 17,0 8700 7,1, 8740 11فقرة  -->
 ,8788 1780 8701 703, ,874 11فقرة  -->
 ,878 0781 8700 8725 8718 13فقرة  -->
 ,8788 0745 ,870 780, 8748 14فقرة  -->

 عد الرضا عن الزواجبُ 

 - - - 7888, 8741 15فقرة  -->
 ,8788 1740 87,0 8748 8733 16فقرة  -->
,870- 8710- 17فقرة  -->  87,, 0700 8788, 
 ,8788 ,,27 87,2 788, 8748 18 فقرة -->
 ,8788 4700 87,0 780, 8750 19فقرة  -->
 ,8788 0733 87,0 ,872 8723 12فقرة  -->
 ,8788 4700 87,0 7,8, 8751 11فقرة  -->
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 انفمشج --> انعايم

يعايلاخ 

الاَحذاس 

 انًعٛاسٚح

يعايلاخ 

الاَحذاس 

 انلايعٛاسٚح

 انخطأ

 انًعٛاس٘

انُغثح 

 انحشظح

يغرٕٖ 

 انذلانح

بعُد الرضا عن الجانب 
 الاقتصادي

 - - - 7888, 8711 11فقرة  -->
 ,8788 1700 87,3 8745 ,872 13فقرة  -->
 ,8788 0781 87,5 8733 8703 14فقرة  -->
8715- 8720- 15فقرة  -->  87,0 075, 8788, 
8720- 8723- 16فقرة  -->  87,1 0703 8788, 
 8781 0780 8708 ,872 8705 17فقرة  -->

 بعُد الرضا عن قضاء الوقت

 - - - 7888, 8735 18فقرة  -->
 ,8788 2711 87,2 783, ,875 32فقرة  -->
 ,8788 1785 87,5 788, 8731 31فقرة  -->
 ,8788 17,0 8708 780, 8732 33فقرة  -->
 ,8788 2704 87,3 782, 8744 34فقرة  -->

 بعُد المشكلات الأسرية

 - - - 7888, 8730 37فقرة  -->
 ,8788 ,071 8700 780, 8733 39فقرة  -->
 ,8788 0742 8700 8751 8722 42فقرة  -->
 ,8788 0744 8700 ,,7, 8730 41قرة ف -->

 

( يؤششاخ حغٍ انًطاتمح نًُٕرض يمٛاط انشضا انضٔاظٙ نذٖ عُٛح يٍ الأصٔاض فٙ 6ظذٔل )

 (.39انًعرًع انغعٕد٘ )ٌ=

 انًذٖ انًصانٙ نهًؤششاخ انمًٛح ٔانرفغٛش يؤششاخ حغٍ انًطاتمح

٢ ًبؽقبئا٫خزجبس ا٩
٠

 

ٓغزٟٞ د٫ُخ ًب
٠

 

داُخ ٠١.٢٢00  

٢9٢٢٢ 

إٔ رٌٕٞ ه٤ٔخ ًب
٠
ؿ٤ش داُخ،  

٣شعغ رُي ،ٝٝأؽ٤بٗبً رٌٕٞ داُخ

 ا٠ُ ؽغْ اُؼ٤٘خ.

 - ١١٣ DFدسعخ اُؾش٣خ 

(df/ ) اُ٘غجخ ث٤ٖ ًب 
٠

ا٠ُ دسعخ ؽش٣زٜب 0فلش ا٠ُ أهَ ٖٓ  )ٓٔزبص(٠9٢0   

(CFI) ٕٓٔزبص( ٢9٣0 ٓئؽش أُطبثوخ أُوبس( ٢ا٠ُ  ٢9٣٢ٖٓ    

2

2
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 انًذٖ انًصانٙ نهًؤششاخ انمًٛح ٔانرفغٛش يؤششاخ حغٍ انًطاتمح

(RMSEA) ٓئؽش عزس ٓزٞعو ٓشثغ خطؤ  

شاةا٫هز  
)ٓٔزبص( ٢9٢3 ٢9٢ٖٓ فلش ا٠ُ أهَ ٖٓ    

)ٓٔزبص(٢9٣0 (IFI)ٓئؽش أُطبثوخ اُزضا٣ذ١  ٢ا٠ُ  ٢9٣٢ٖٓ    

)ٓٔزبص( ٢9٣٢ (TLI)٣ُٞظ  -ٓئؽش ربًش ٢ا٠ُ  ٢9٣٢ٖٓ    

)ٓٔزبص( ٢9٣١ (GFI)ٓئؽش عٞدح أُطبثوخ  ٢ا٠ُ  ٢9٣٢ٖٓ    

١ ٓدٖ اُذسعدخ اُضب٤ٗدخ رؾد٤ش اُد٠ إٔ ( إٔ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞدذ٢، ٣0زنؼ ٖٓ خ٬ٍ عذٍٝ )

ث٘ٔدٞرط ه٤بعد٢ ٓٔزدبص، ٝٛدزا ٓدب أًذردٚ ٓئؽدشاد ؽغدٖ أُطبثودخ، ٝاُزد٢ ًبٗدذ كد٢ ٓدذاٛب زٔزغ ٣أُو٤بط 

أُضدب٢ُ، ًٔدب رؾدجؼذ ًدَ كودشح ٓدٖ كودشاد أُو٤دبط ػِد٠ اُؼبٓدَ اُؼدبّ، ًٔدب ًبٗدذ ع٤ٔدغ اُزؾدجؼبد داُددخ 

ك٢ ه٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ُدذٟ  ٬ٓٝءٓزٚ ٘ٔٞرط اُؾب٢ُ؛ ٓٔب ٣غؼِ٘ب ٗطٔئٖ ا٠ُ ٓذٟ ف٬ؽ٤خ ا٤ُ بًاؽقبئ

 ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 انصثاخReliability : 

اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ أُلب ٌُشٝٗجبؿ ٝٓؼبَٓ صجبد اُزغضئخ اُ٘قل٤خ ُؾغبة صجبد ٓو٤بط اُشمب    

ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١، ٝرْ رقؾ٤ؼ ٓؼبَٓ صجبد اُزغضئخ  اُضٝاع٢ ٝأثؼبدٙ ُذٟ

( ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ُٔو٤بط 3ثشإٝ، ٝعزٔبٕ، ٣ٝٞمؼ عذٍٝ ) -اُ٘قل٤خ ثبعزخذاّ ٓؼبدُز٢ عج٤شٓبٕ

اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١ ثبعزخذاّ أُلب ٌُشٝٗجبؿ ٝاُزغضئخ اُ٘قل٤خ 

 ا٧صٝاط ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١. ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ُِٔو٤بط

( لٛى يعايلاخ انصثاخ نًمٛاط انشضا انضٔاظٙ نذٖ عُٛح يٍ الأصٔاض فٙ انًعرًع انغعٕد٘ 7ظذٔل)

 (.39تاعرخذاو أنفا نكشَٔثاخ ٔانرعضئح انُصفٛح نهًمٛاط )ٌ=

يمٛاط انشضا انضٔاظٙ 

 ٔأتعادِ

عذد 

 انفمشاخ

يعايم 

أنفا 

 نكشَٔثاخ

 نرعضئح انُصفٛحيعايم شثاخ ا

يعايم 

الاسذثاط تٍٛ 

 انُصفٍٛ

تعذ انرصحٛح 

تًعادنح عثٛشياٌ 

 تشأٌ -

تعذ 

انرصحٛح 

تًعادنح 

 ظرًاٌ

ثؼُذ اُشمب ػٖ اُزٞافَ 

 اُٞعذا٢ٗ
٢ ٢9٢ ٣٢9٢ ١١9٢ ٣١9٣١ 

ثؼُذ اُشمب ػٖ اُ٘بؽ٤خ 

 اُغ٘غ٤خ
0 ٢9١0 ٢9٢3 ٢9٢ ١٢930 

 ٢9٣٢ ٢9٣٢ ٢9١٩ ٢9١١ 3 ثؼُذ اُشمب ػٖ اُضٝاط

ثؼُذ اُشمب ػٖ اُغبٗت 

 ا٫هزقبد١
٢ ٢93٢ ٢900 ٢93٢ ٢93٢ 

 ٢9١0 ٢9١٣ ٢9١٢ ٢9٣٢ 0 ثؼُذ اُشمب ػٖ هنبء اُٞهذ

 ٢930 ٢930 ٢9٢٢ ٢9١٩ ١ ثؼُذ أُؾ٬ٌد ا٧عش٣خ
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يمٛاط انشضا انضٔاظٙ 

 ٔأتعادِ

عذد 

 انفمشاخ

يعايم 

أنفا 

 نكشَٔثاخ

 نرعضئح انُصفٛحيعايم شثاخ ا

يعايم 

الاسذثاط تٍٛ 

 انُصفٍٛ

تعذ انرصحٛح 

تًعادنح عثٛشياٌ 

 تشأٌ -

تعذ 

انرصحٛح 

تًعادنح 

 ظرًاٌ

 ٢9٣٢ ٢9٣٢ ٢9١٠ ٢9٣0 ٩٩ اُذسعخ ا٤ٌُِخ 

 

اط ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١، ( إٔ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ٝأثؼبدٙ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ص٣3ٝزنؼ ٖٓ عذٍٝ )

ٝأ٣نًب ًَ ثؼُذ ٖٓ ا٧ثؼبد اُخبفخ ثبُٔو٤بط صبثذ عٞاء ثطش٣وخ ٓؼبَٓ أُلب ٌُشٝٗجبؿ، أٝ ثطش٣وخ اُزغضئخ 

 -اُ٘قل٤خ ُِٔو٤بط، ٓغ رقؾ٤ؼ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤ٖ ٗقل٢ أُو٤بط ٝأثؼبدٙ ثبعزخذاّ "ٓؼبدُخ عج٤شٓبٕ

ٝك٤ٔب (، ٢9٣0، ٢9٣٢اُضجبد ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ) رشاٝؽذ ٓؼب٬ٓد كوذثشإٝ"، "ٝٓؼبدُخ عزٔبٕ"، 

ٝرٞمؼ اُ٘زبئظ اُغبثوخ إٔ ٓو٤بط (. ٢9٣١ -٢93٢)رشاٝؽذ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٓب ث٤ٖكوذ ٧ثؼبد ثب ٣زؼِن

اُشمب اُضٝاع٢ ٝأثؼبدٙ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١ ع٤ٔؼٜب رزٔزغ ثٔؼب٬ٓد صجبد 

 ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ. ٓشرلؼخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ،

 انغؤال انصاَٙ: يا يغرٕٖ انشضا انضٔاظٙ نذٖ عُٛح يٍ الأصٔاض فٙ انًعرًع انغعٕد٘؟

ُٔؼشكخ ٓب ارا  test-One Sample Tٛزا اُغئاٍ رْ اعشاء اخزجبس )د( ُِؼ٤٘خ اُٞاؽذح  ٖػُ٪عبثخ 

اُشمب اُضٝاع٢ ٝأثؼبدٛب ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط ك٢  ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد ٤ بًاؽقبئًبٗذ رٞعذ كشٝم داُخ 

صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة أُزٞعو اُلشم٢ ٖٓ خ٬ٍ عٔغ ثذائَ ،أُغزٔغ اُغؼٞد١ ٝأُزٞعو اُلشم٢

(، صْ هغٔزٜب ٢0( ثؾ٤ش ٣قجؼ ٓغٔٞػٜب )٢، ٠، ٩، ١، 0ا٩عبثخ ػ٠ِ ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢ ٢ٛٝ )

(، ٝػ٘ذ مشة ٓزٞعو أٝصإ اُجذائَ ك٢ ػذد كوشاد ٩ائَ )( ك٤قجؼ ٓزٞعو أٝصإ اُجذ0ػ٠ِ ػذدٛب )

(، ٣٣( كوشح ٗؾقَ ػ٠ِ أُزٞعو اُلشم٢ ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ أُو٤بط = )٩٩أُو٤بط ًٌَ ٢ٛٝ )

(، ث٤٘ٔب ًبٕ أُزٞعو ٢١ا٧ٍٝ ٝاُشاثغ ا٤ٌُٖٗٞٔ ٖٓ عذ كوشاد = ) ذ٣ُِٖجؼٝأُزٞعو اُلشم٢ 

(، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ أُزٞعو اُلشم٢ ٢0ٖٓ خٔظ كوشاد = ) اُلشم٢ ُِجؼذ اُضب٢ٗ ٝاُخبٓظ ا٤ٌُٖٗٞٔ

 ذ٣ُِٖجؼ

(، ث٤٘ٔب ًبٕ أُزٞعو اُلشم٢ ُِجؼذ اُغبدط إٌُٔٞ ٖٓ أسثغ ٠٢اُضبُش إٌُٔٞ ٖٓ عجغ كوشاد= )

(، صْ رْ رطج٤ن اخزجبس "د" ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ُِزؾون ٖٓ د٫ُخ اُلشم ث٤ٖ أُزٞعو اُؾغبث٢ ٢٠كوشاد= )

 ٝأُزٞعو 

( ١ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ٝأثؼبدٛب ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ٣ٝزنؼ ٖٓ اُغذٍٝ ) اُلشم٢ ٣٩غبد

ث٤ٖ أُزٞعو اُؾغبث٢ ٧كشاد اُؼ٤٘خ ٝأُزٞعو اُلشم٢ ُٔو٤بط اُشمب  ٤ بًاؽقبئٝعٞد كشٝم داُخ 

اُشمب اُؼبّ ػٖ  -اُشمب ػٖ اُ٘بؽ٤خ اُغ٘غ٤خ -اُضٝاع٢ ًٌَ، ٝأثؼبدٛب )اُشمب ػٖ اُزٞافَ اُٞعذا٢ٗ

 عبءد رِي كوذأُؾ٬ٌد ا٧عش٣خ(؛  -اُشمب ػٖ هنبء اُٞهذ -خا٫هزقبد٣اُشمب ػٖ اُ٘بؽ٤خ  -ُضٝاطا

ا٫هزقبد١؛ ارغبٙ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُٔزـ٤ش اُشمب اُضٝاع٢ ًٌَ ٝأثؼبدٛب ٓبػذا ثؼُذ اُشمب ػٖ اُغبٗت 

 و اُؾغبث٢ ٣غب١ٝ أُزٞعو اُلشم٢.ًبٕ أُزٞعكوذ
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 (.546ظٙ ٔأتعادْا نذٖ عُٛح يٍ الأصٔاض فٙ انًعرًع انغعٕد٘ )ٌ= ( يغرٕٖ انشضا انضٔا8ظذٔل ) 

 

ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط ك٢  ٙٝأثؼبدٓشرلغ ٖٓ اُشمب اُضٝاع٢ ( ٝعٞد ٓغزٟٞ ٣١زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

ًبٕ أُزٞعو اُؾغبث٢ ٧كشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط ُِشمب اُضٝاع٢  ارأُغزٔغ اُغؼٞد١؛ 

( ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ُِشمب اُضٝاع٢، ٝثؼُذ ٢٩90٢، ٢٢9٣٢، ٠390٢، ٢١9٩٩، ٠٠9٠٩، ٢٢٢90٩)ٙٝأثؼبد

ػٖ اُ٘بؽ٤خ اُغ٘غ٤خ، ٝثؼُذ اُشمب اُؼبّ ػٖ اُضٝاط، ٝثؼُذ  اُشمبؼذ ثُ ٝاُشمب ػٖ اُزٞافَ اُٞعذا٢ٗ، 

( ٣٣ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝٛٞ أػ٠ِ ٖٓ أُزٞعو اُلشم٢ )ا٧عش٣خ ػٖ هنبء اُٞهذ، ٝثؼُذ أُؾ٬ٌد  اُشمب

( ُجؼُذ اُشمب ػٖ ٢0( ُجؼُذ اُشمب ػٖ اُزٞافَ اُٞعذا٢ٗ، ٝ)٢١ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ُِشمب اُضٝاع٢، ٝ)

( ُجؼُذ اُشمب اُؼبّ ػٖ اُضٝاط، ٠٢اُشمب ػٖ هنبء اُٞهذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝ) اُ٘بؽ٤خ اُغ٘غ٤خ، ٝثؼُذ

، ٢١90٣، ٢39٢٩، ٢09٢١( ُجؼذ أُؾ٬ٌد ا٧عش٣خ، ٝإٔ ه٤ٔخ "د" ٧كشاد اُؼ٤٘خ ثِـذ )٢٠ٝ)

ؼذ ثُ ٝ( ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ُِشمب اُضٝاع٢، ٝثؼُذ اُشمب ػٖ اُزٞافَ اُٞعذا٢ٗ، 39٣٩، ١9٢٢، ٠٠9٢٢

اُغ٘غ٤خ، ٝثؼُذ اُشمب اُؼبّ ػٖ اُضٝاط، ٝثؼُذ اُشمب ػٖ هنبء اُٞهذ، ٝثؼُذ اُشمب ػٖ اُ٘بؽ٤خ 

اُشمب ػٖ ؼذ ثُ (. ٓبػذا ٢9٢٢٢ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ٤ بًاؽقبئػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٢ٛٝ ه٤ْ داُخ ا٧عش٣خ أُؾ٬ٌد 

ًبٕ أُزٞعو اُؾغبث٢  اراُغبٗت ا٫هزقبد١؛ كوذ ٝعذ ٓغزٟٞ ٓزٞعو ُِشمب ػٖ اُغبٗت ا٫هزقبد١؛ 

(، ٢ٛٝ ٢9٢0-(، ٝإٔ ه٤ٔخ "د" ٧كشاد اُؼ٤٘خ ثِـذ )٢١(، ٝٛٞ ٣غب١ٝ أُزٞعو اُلشم٢ )٢39١١)

 .٤ بًاؽقبئه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ 

 انًرغٛش
عذد 

 انعثاساخ

انًرٕعظ 

 انحغاتٙ

الإَحشاف 

 انًعٛاس٘

انًرٕعظ 

 انفشضٙ

يغرٕٖ 

 انذلانح

حعى 

 الأشش
 انًغرٕٖ لًٛح خ

ثؼُذ اُشمب ػٖ اُزٞافَ 

 اُٞعذا٢ٗ 
٠٠ ٢9٠٩ 093٢١ ٢ 

٢9٢٢٢

*** 
 ٓشرلغ ٢39٢٩ ٢9٢٢

ػٖ اُ٘بؽ٤خ  ثؼٌذ اُشمب

 اُغ٘غ٤خ
0 ٢١9٩٩ 09٢ ٩٩0 

٢9٢٢٢

*** 
 ٓشرلغ ٢١90٣ ٢9٢٠

ثؼُذ اُشمب اُؼبّ ػٖ 

 اُضٝاط
3 ٠390٢ ٢9٠٢ ٣٠ 

٢9٢٢٢

*** 
 ٓشرلغ ٠٠9٢٢ ٢9٢٢

ثؼُذ اُشمب ػٖ اُغبٗت 

 ا٫هزقبد١
٢ ٢39١ ١١9٢١ ٢٢ 

٢90٢

NS 
 ٓزٞعو ٢9٢0- ٢9٢٢

ثؼُذ اُشمب ػٖ هنبء 

 اُٞهذ
0 ٢٢9٣٢ 09٢ ٩٢0 

٢9٢٢٢

*** 
 ٓشرلغ ١9٢٢ 9٢٠٢

 ٢٠ ١9١١ ٢٩90٢ ١ ثؼُذ أُؾ٬ٌد ا٧عش٣خ
٢9٢٢٢

*** 
 ٓشرلغ 39٣٩ ٢9٢٠

ِشمب ُاُذسعخ ا٤ٌُِخ 

 اُضٝاع٢
٩٩ 

٢٢٢90

٩ 
٠39٣٣ ٢٩ 

٢9٢٢٢

*** 
 ٓشرلغ ٢09٢١ ٢9٢٢

 .إحصائٛ  اغٛش دانح  NS.        13111ا عُذ يغرٕٖ دلانح ٛ   إحصائ*** دانح 
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 كوذ Siyabi-Hidabi, Al-(Al ,(2021 (،٠٢٢١، ٣ٖٝآخش)اُغؼب٣ذح دساعخ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ  ٝرزلن

 كوذ( ٠٢٢0)اُ٘ٞاكِخ،  (،٠٢٠٢، ٝرخزِق ٓغ )اُو٤غ٢ ٝاُشكٞع، ؼًبٓشرلٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢  ًبٕ

ٓٔبصِخ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ا٧صٝاط  ك٢ ٛزٙ اُذساعبد ؼ٤٘خاُ ًٝبٗذ، طبًٓزٞعٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢  ًبٕ

ُذٟ  اذ ً ع بٓشرلؼً ًبٕ ( ُذٟ ا٩ٗبس، ٠٢٢٣ٝثٔغزٟٞ ٓزٞعو ُذٟ )ػٞاٝدح،  ب)رًٞس، ٝاٗبس(. ٝعبء أ٣نً 

 ( ُذٟ اُزًٞس.٠٢٢٢)ػٔب١ٝ، 

٢ ٣ؼٞد ا٠ُ ٓذٟ اؽجبع ا٧كشاد ُؾبعبرْٜ ٝٓؾبػشْٛ ٝٓذٟ رؾو٤ن أٛذاكْٜ ٖٓ كبرا ًبٕ اُشمب اُضٝاع

 اُضٝط ٝاُضٝعخ( كبٗٚ ًزُي ك٢ ٜٗب٣خ ا٧ٓش ٣ظٜش ٖٓ خ٬ٍ ؽؼٞس ٠٢٢٣اُضٝاط ًٔب رًشد ػٞاٝدح )

(. ُزا كبٕ ٠٢٠٢ثب٧ٖٓ ٝا٧ٓبٕ ٝاُٞفٍٞ ا٠ُ اُزوبسة ٓغ ؽش٣ي اُؾ٤بح. )أثٞ هذ٣ش١، ٝاُٜٞاس١، 

ٖ ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد ٓوجُٞخ ٖٓ اُشمب اُضٝاع٢ ٣ز٤ٔضٕٝ ثٔغز٣ٞبد كؼبُخ ٖٓ ا٫رقبٍ ا٧صٝاط اُز٣

(. (Kearney & Bradbury, 2020أكشاد ا٧عشح  و٤خثػ٠ِ  باُِلظ٢، ٝؿ٤ش اُِلظ٢، ٓٔب ٣٘ؼٌظ ا٣غبثً 

٢ ُلشع٤٘٤ب عبر٤ش ٖٓ خ٬ٍ ػِٜٔب ٓغ أكشاد ا٧عش ُزط٣ٞش اُزٞافَ ا٩ٗغبٗٝرلغش رُي ٗظش٣خ ا٫رقبٍ 

٧عش١، ٖٝٓ ٝعٜخ ٗظش اُجبؽضخ كبٕ اُشمب اُضٝاع٢ أُشرلغ ٣ؤر٢ ثٔٔبسعخ اُضٝع٤ٖ ٝأكشاد ا٧عشح ا

 أعب٤ُت اُزٞافَ ا٣٩غبث٤خ ٝاُغؼ٢ أُغزٔش ْٜٓ٘ ٩ػبدح رٞاصٕ اُ٘ظبّ اُز١ هذ ٣ؼ٤ن ٗٔٞ اُ٘ظبّ ا٧عش١.

بُشمب ػٖ اُغبٗت ك٢ ؽ٤ٖ عبء اُشمب ػٖ اُغبٗت ا٫هزقبد١ ثٔغزٟٞ ٓزٞعو أُغزٟٞ ا٫هزقبد١، ك

ا٫عزوشاس ا٧عش١، كؼ٘ذٓب ٣ؼب٢ٗ اُضٝعبٕ ٖٓ ثؼل  ك٢ا٫هزقبد١ ٖٓ أثشص اُؼٞآَ اُز٢ رئصش 

اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ. كبُشمب  ك٢أُغزٟٞ اُؾخق٢ أٝ  ك٢عٞاء ٤ٜٔب كاُنـٞه ا٫هزقبد٣خ كبٕ ٛزا ٣ئصش 

ثبُشمب اُضٝاع٢ ًٔب عبء ك٢ ٔخ ٜٔاُاُؼٞآَ ٝأُ٘جئبد أؽذ ثٞفلٚ اُضٝاع٢ عبء ك٢ أُشرجخ ا٠ُٝ٧ 

(. ٝهذ ٣ؼٞد اٗخلبك اُشمب ػٖ اُغبٗت ٠٢٢٣: أُزًٞس ك٢ ػٞاٝدح، ٠٢٢٢)اُط٬ع ٝاُؾش٣ق، 

ثِـذ اُ٘غجخ ا٧ػ٠ِ ُز١ٝ اُذخَ أُزٞعو، كٌٔب عبء ك٢  كوذ ،ا٫هزقبد١ ا٠ُ خقبئـ ػ٤٘خ اُذساعخ

بُزب٢ُ كبٕ أُغزٟٞ ا٫هزقبد١ ُٚ صاد ا٫عزوشاس ا٧عش١، ٝثا٧عش١ ( ًِٔب صاد اُذخَ ٠٢٢٣ػٞاٝدح )

 دٝس ًج٤ش ك٢ ٗؾٞء اُخ٬كبد اُضٝع٤خ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ اٗخلبك اُشمب ػٖ اُؾ٤بح اُضٝع٤خ.
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 انرٕصٛاخ:

 :٢ؤر٣ثؼذ ا٫ه٬ع ػ٠ِ ٗزبئظ اُجبؽش، رٞف٢ اُجبؽضخ ثٔب 

 ٔغ رٞف٢ اُجبؽضخ ٤خ ٝاُضوبك٤خ اُز٢ رطشأ ػ٠ِ أُغزعزٔبػٓغ اُزـ٤شاد اُؾذ٣ضخ ٝاُزؾ٫ٞد ا٫

 ٢ ُزوذ٣ْ ثشآظ أعش٣خ ٛبدكخ رشًض ػ٠ِ اُشمب اُضٝاع٢.عزٔبػثزؾغ٤غ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫

  رط٣ٞش ثشآظ اهزقبد٣خ ُشكغ ٓغزٟٞ دخَ ا٧عشح، ُزو٤َِ اٗؼٌبط أُغزٟٞ ا٫هزقبد١ ػ٠ِ

 اُشمب اُضٝاع٢.

  ْٓب ٛٞ عذ٣ذ ٩ٗغبػ ا٫ٛزٔبّ ثبعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُجؾٞس ٝاُذساعبد ك٢ ٓغبٍ اُضٝاط ُزوذ٣ ًَ

ًٍ ٖٓ اُشمب اُضٝاع٢.  اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ٝرؾو٤ن هذس ػب

  روذ٣ْ ثشآظ اسؽبد٣خ ٨ُكشاد أُوج٤ِٖ ػ٠ِ اُضٝاط ُزٞػ٤زْٜ ثطشم اُزؼبَٓ ٓغ أُؾ٬ٌد

 اُضٝع٤خ.

  اُشمب اُضٝاع٢ ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١. ك٢رؾغ٤غ اُجبؽض٤ٖ ُذساعخ اُؼٞآَ أُئصشح 

 الأتحاز انًمرشحح:

 ٞف٢ اُجبؽضخ اُغبٓؼبد ٝأُئعغبد اُجؾض٤خ ٝاُجبؽض٤ٖ دساعخ أُٞمٞػبد راد اُؼ٬هخ ٜٝٓ٘ب: ر

  اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ا٧صٝاط ٝاُضٝعبد ٝػ٬هزٚ ثٔزـ٤شاد أخشٟ: ًبُشمب اُغ٘غ٢، ٝاُخ٤بٗخ

 ا٫ٗزشٗذ ٝا٫ٗلقبٍ اُؼبهل٢. ػٖ هش٣ن

  ٚثبُشمب اُضٝاع٢.اُذٝاكغ اُز٢ رئد١ ا٠ُ ًضبكخ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ٝػ٬هز 

  هش٣وخ اخز٤بس اُؾش٣ي ٝػ٬هزٚ ثٔغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط ك٢ أُغزٔغ

 اُغؼٞد١.
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 انًشاظع:

(. ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ أُؼِٔبد ٠٢٠٢أثٞ هذ٣ش١، عِطبٗخ ٓؾٔذ خ٤َِ، ٝاُٜٞاس١، ٤ُٔبء فبُؼ ٓؾٔذ. )

)سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح(. عبٓؼخ ٓئرخ،  زار٢ ٝرؾَٔ أُغئ٤ُٝخ ُذ٣ٜٖ.أُزضٝعبد ؽذ٣ضب ٝػ٬هزٚ ثبُزؼج٤ش اُ

 اٌُشى. 

(. أصش اُؼ٬ط اُضٝاع٢ ػ٠ِ عٞدح اُؾ٤بح اُضٝع٤خ ٝػ٬هزٚ ثجؼل ٠٢٠٢ثخبس١، ٓغذ١ ٗغْ اُذ٣ٖ عٔبٍ اُذ٣ٖ. )

 .٢٣١-٢٢3، ٤٢١خ، عا٩ٗغبٗأُغِخ اُؼشث٤خ ٦ُداة ٝاُذساعبد  .أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُضٝع٤ٖ

ع٤ٖ ثٔذ٣٘خ ٠٢٠٩اُجش٣ضٖ، ٗٞسح ث٘ذ ػجذ اُؼض٣ض. )  ٝ (. اُشمب اُضٝاع٢ ٝػ٬هزٚ ثبُزًبء اُؾخق٢ ُذٟ أُزض

 :doi .739-681 (2)89 ,ٓغِخ ک٤ِخ اُزشث٤خ. عبٓؼخ ه٘طب .اُش٣بك

10.21608/mkmgt.2023.200954.1510 

(. كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ اسؽبد١ ٣غز٘ذ ٠٢٠٢)اُجٞا٤ُض، ٗٞس أؽٔذ ػٞك، ٝػشث٤بد، أؽٔذ ػجذ اُؾ٤ِْ ػجذ أُٜذ١. 

ا٠ُ ٗظش٣خ عبر٤ش ك٢ خلل أٗٔبه اُزٞافَ أُٜذدح ُِغؼبدح ٝسكغ ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

 )سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح(. عبٓؼخ ٓئرخ، ٓئرخ.ا٧عش١ ٓشاعؼبد ٌٓبرت ا٩ف٬ػ ٝاُزٞك٤ن 

اُخشط اُضٝاع٢ ٝػ٬هزٚ ثغٔبد  (٠٢٠٢ؽٔذ. )اُؾشرب٢ٗ، ٛ٘ذ داٝد ثؾ٤ش، ٝأُض٢٘٣، أعبٓخ ػط٤خ أ

سعبُخ ) اُؾخق٤خ ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح اُضٝع٤خ ُذٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ رٌُ٘ٞٞع٤ب أُؼِٞٓبد ك٢ هطبع ؿضح

 ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح(. اُغبٓؼخ ا٩ع٤ٓ٬خ )ؿضح(، ؿضح. ٓغزشعغ ٖٓ

http://search.mandumah.com/Record/1360731  

ٝػ٬هزٚ ثبُشمب اُضٝاع٢ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اُ٘غبء ا٧عش١ (. ا٫ٓز٘بٕ ٠٢٠٢ٞث٢ٌ، ٗب٣لخ. )اُخزبر٘خ، عب٢ٓ، اُؾ

. ٤١١خ. أُغِذ عزٔبػ٤خ ٝا٫ا٩ٗغبٗأُزضٝعبد اُغذد ك٢ عبٓؼخ اُجِوبء اُزطج٤و٤خ ك٢ ا٧سدٕ. ٓغِخ اُؼِّٞ 

 .٩اُؼذد

ُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ (. اُشمب اُضٝاع٢ ٝػ٬هزٚ ثب٠٢٠٢ٔبعذ. )اُاُشكٞع، ػذُخ عِٔبٕ، ٝاُو٤غ٢، 

 .٢١٢-٢٢٢، ٢، ط٢0ٓغِخ عبٓؼخ اُل٤ّٞ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، ع. عبٓؼخ اُطل٤ِخ اُزو٤٘خ

(. اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٝػ٬هزٚ ثبُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزضٝعبد. ٠٢٠٢اُغب٣ظ، ٝئبّ، ؽ٤جٚ، ًٞصش. )

 ٓبعغز٤ش ٓ٘ؾٞسح. عبٓؼخ هبفذ١ ٓشثبػ. ٝسهِخ. اُغضائش. سعبُخ -ثِذ٣خ اُ٘ضُخ -دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ث٣٫ٞخ روشد

(. ٠٢٢١اُغؼب٣ذح، خُٞخ ػجذاٌُش٣ْ أؽٔذ، ثذسإ، عؼبد ؿبص١ ؽبٓذ، ٝاُؾب٢ٓ، ٓغذ ٓؾٔٞد سثؾ٢. )

. اُضٝاع٢ ٝػ٬هزٚ ثطش٣وخ اخز٤بس اُؾش٣ي ٝثؼل أُزـ٤شاد ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزضٝع٤ٖ ك٢ ٓذ٣٘خ ػٔبٕباُشم

 .٢٢٢-٣٢، ٠٢، ع3ؽخ ٨ُثؾبس ٝاُذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، ٓظٓغِخ عبٓؼخ اُوذط أُلزٞ

(. اُشمب اُضٝاع٢ ٝأصشٙ ػ٠ِ ثؼل عٞاٗت اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ك٢ مٞء ثؼل ٠٢٢٢عٌٔش١، أصٛبس. )

دساعبد ػشث٤خ ك٢  ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزضٝعبد ك٢ ٓ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ.عزٔبػأُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ٝا٫

 .doi: 10.12816/0030216 .280-225 ,(75)75 اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ 
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(. اُؼٞآَ أُئد٣خ ا٠ُ اُط٬م أُجٌش ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١" دساعخ ٝفل٤خ ٠٢٠٠اُؾٜشا٢ٗ، ٛ٘ذ كب٣غ. )

ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُذساعبد ٓطجوخ ػ٠ِ أُطِوبد اُغؼٞد٣بد ؽذ٣ضبد اُضٝاط ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك". 

 .١٩٠ -١٢٢، ٠٩، ع٤خا٩ٗغبٗ

، 0(. اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط عٞدح اُؾ٤بح، ٓغِخ ا٩سؽبد اُ٘لغ٢، ع ٠٢٢3ُلزبػ، عبسح ٓؾٔذ )ػجذ ا

 .١٢0ؿ 

٤خ ثبُشمب اُضٝاع٢: دساعخ ُِز٘جئ عزٔبػ(. ػ٬هخ ثؼل أُزـ٤شاد ا٠٢٢١٫ػج٤ذ، ٓؾٔذ ؽغٖ ٓؾٔذ. )

وخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُزضٝع٤ٖ ك٢ خذٓخ اُلشد "دساعخ ٓطجا٧عش١ ثٔؾ٬ٌد اُشمب اُضٝاع٢ ٖٓ ٓ٘ظٞس اُؼ٬ط 

 .٩١٣-٩١0، ١، ط٤٢٢خ، ععزٔبػٓغِخ اُخذٓخ ا٫ ."اُؼب٤ِٖٓ ثٔغزؾل٠ ه٘ب اُؼبّ

 .٠(. ٗظش٣بد ٝك٤٘بد ا٩سؽبد ا٧عش١. داس ا٤ِٛ٧خ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ. اُطجؼخ ٠٢٠٢ػ٬ء اُذ٣ٖ، عٜبد ٓؾٔٞد. )

ٓغِخ  .ٖ ٓٞظلبد ك٢ ٓؾبكظخ هٌُٞشّ(. اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ أُزضٝع٤ٖ ٠٢٢٢ٓػٔب١ٝ، ا٣بد ٓؾٔذ ك٤بك. )

 .٠١٣-٠٩٩، ٤٠٠خ، ععزٔبػ٤خ ٝا٫ا٩ٗغبٗع٤َ اُؼِّٞ 

ك٢  ب(. أُٜبساد اُضٝاع٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ أُزضٝعبد ؽذ٣ضً ٠٢٢٣ػٞاٝدح، ٗذاء ػجذ اُشؽٖٔ. )

 ط أُلزٞؽخ. كِغط٤ٖ.ٓؾبكظخ ساّ الله ٝاُج٤شح. سعبُخ ٓبعغز٤ش ك٢ ا٩سؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ. عبٓؼخ اُوذ

أصش ٗٔٞرط اػبدح ث٘بء ا٧عشح ك٢ رؾغ٤ٖ  .(٠٢٢١اُؼٔبس٣ٖ، آ٫ء اعٔبػ٤َ عبُْ، ٝأثٞ ػ٤طخ، عٜبّ دس٣ٝؼ. )

سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح. اُغبٓؼخ ) ٝاُشمب اُضٝاع٠ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاطٗغغبّ ٝا٫ٜٓبساد اُزٞافَ 

 http://search.mandumah.com/Record/751681اُٜبؽ٤ٔخ، اُضسهبء. ٓغزشعغ ٖٓ

(. ٜٓ٘ظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُؼِّٞ ٠٢٠٢اُوؾطب٢ٗ، عبُْ عؼ٤ذ ٝاُؼبٓش١، ؽٔذ عبُْ ٝآٍ ٓزٛت، ٓؼذ١ ٓؾٔذ )

 اُغ٤ًِٞخ، ٤ًِخ اداسح ا٧ػٔبٍ، عبٓؼخ أُِي عؼٞد، اُش٣بك، اُؼج٤ٌبٕ.

(. اعٜبّ اُٜ٘بء اُ٘لغ٢ ٠٢٠٠أؽٔذ ؽغب٤ٖٗ، عبد، ثٞع٢ ػقبّ ٓؾٔذ، ٝه٘ذ٣َ، ٛذ١ ػ٘زش. ) أُغزٌب١ٝ، هٚ

، ٢٢3، ع٩٠أُغِخ أُقش٣خ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خ، ٓظ. ٝاُزغبٓؼ ك٢ اُز٘جئ ثبُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ أُٔشمبد

٩٢3-٩3١. 

ٞدح أُؼِْ، ٓغِخ (. اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط ٓؼب٤٣ش ع٠٢٢3ٓ٘زقش، ٓغؼٞدح ٝؽغب٢ٗ، اعٔبػ٤َ )

 . ٠٢٢ -٢٣١، ؿ ٢، ط١اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ، ع 

(. ٓغزٟٞ اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ٠٢٢0اُ٘ٞاكِخ، ص٣بد فجؾ٢ ٓؾٔذ، ٝأُغب٢ُ، ػ٬ء ػجذاُؾل٤ع ٓغِْ. )

، 0، ط٢٢٩ٓغِخ اُزشث٤خ، ع .٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزضٝع٤ٖ ٝػ٬هزٚ ثبُزؼج٤ش اُؼبهل٢ ٝاُشمب اُضٝاع٢عزٔبػا٫

٢٢-١١0. 

(. اُشمب اُضٝاع٢ ٝػ٬هزٚ ثبُؼٞآَ اُخٔغخ اٌُجشٟ ُِؾخق٤خ ُذٟ ٠٢٠٢ا٤ُؾ٢٤، كبهٔخ ث٘ذ ػ٤غ٠ هبعْ. )

 .406 - ٩0٢، ٢٢3دساعبد ػشث٤خ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ، ع .أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد ثٔذ٣٘خ أثٜب

 http://search.mandumah.com/Record/1017921ٓغزشعغ ٖٓ

Karney, B.R. and Bradbury, T.N. (2020), Research on Marital Satisfaction and 

Stability in the 2010s: Challenging Conventional Wisdom. J. Marriage 

Fam, 82: 100-116. https://doi.org/10.1111/jomf.12635 

http://search.mandumah.com/Record/751681
http://search.mandumah.com/Record/1017921
https://doi.org/10.1111/jomf.12635
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 انًلاحك

 

 ثغْ الله اُشؽٖٔ اُشؽ٤ْ

 ػض٣ضر٢ اُضٝعخ/ اُضٝط

 اُغ٬ّ ػ٤ٌِْ ٝسؽٔخ الله ٝثشًبرٚ، ٝثؼذ 

ًٔ  ٖػأسعٞ اُزٌشّ ثب٩عبثخ  ثؤٕ أُؼِٞٓبد اُز٢  بع٤ٔغ اُلوشاد اُز٢ أٓبٓي ثٌَ ٓٞمٞػ٤خ ٝفذم، ػِ

خ، ُٖٝ رغزخذّ ا٫ ٧ؿشاك اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوو؛ ُزا عٞف رؾقَ ػ٤ِٜب اُجبؽضخ عزٌٕٞ ك٢ عش٣خ ربٓ

أسعٞ اُزٌشّ ثوشاءح ٝاخز٤بس ا٩عبثخ أُ٘بعجخ ُي، ٓغ اُؼِْ ػذّ ٝعٞد اعبثخ فؾ٤ؾخ أٝ خبهئخ، ٫ٝ داع 

 ُزًش اعٔي.

 ٔنكى ظضٚم انشكش ٔانرمذٚش ٔالثهٕا فائك احرشايٙ

 

 اُجبؽضخ: س٣ْ ػط٤ٚ اُلب٣ذ١

 

 ٞؿشاك٤خ: اُغضء ا٧ٍٝ: أُؼِٞٓبد اُذ٣ٔ

 اُشعبء اُزٌشّ ثٞمغ اؽبسح )/( ثغبٗت ا٩عبثخ أُ٘بعجخ:

 أٗض٠  رًش اُغ٘ظ:  .٢

 كؤًضش 0٢ 0٢-١٢ٖٓ ١٢-٩٢ٖٓ ٩٢-٠٢ٖٓ  ٠٢أهَ ٖٓ اُؼٔش:   .٠

  ريال٢0٢٢٢-٢٢٢٢٢ٖٓ          ريال٢٢٢٢٢-0٢٢٢ٖٓ        ريال0٢٢٢  أهَ ٖٓ  اُؾٜش١: اُذخَ .٩

 ريال٢0٢٢٢ًضش ٧ٖٓ

 اُغ٘ٞث٤خ اُؾٔب٤ُخ اُؾشه٤خ    اُـشث٤خ    ٘طوخ:  اُٞعط٠أُ .١

 دساعبد ػ٤ِب     ثٌبُش٣ٞط     دثِّٞ صب١ٞٗ أٝ أهَ         أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ: .0
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 أسَٓ  ٓطِن  أػضة  ٓزضٝط ٤خ:عزٔبػاُؾبُخ ا٫ .٢

 ؿ٤ش عؼٞد١  عؼٞد١اُغ٘غ٤خ:  .3

 ٢٢أًضش ٖٓ   ٢٢-0  ع٘ٞاد 0أهَ ٖٓ  ٓذح اُضٝاط:  .١

 صٝاط ػٖ ؽت  صٝاط رو٤ِذ١  هش٣وخ اخز٤بس اُؾش٣ي:  .٣

 ٫ ٣ؼَٔ  خبؿ  ؽ٢ٌٓٞ  هطبع اُؼَٔ:  .٢٢

 ٫ ٣ٞعذ     ٣ٞعذ  ٝعٞد ا٧هلبٍ:  .٢٢

 كٔب كٞم3  ٢-١ٖٓ  ٩أهَ ٖٓ ػذد ا٧ث٘بء: .٢٠

 ٢: عزٔبػػذد عبػبد ا٫عزخذاّ ا٢ٓٞ٤ُ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫ .٢٠

 عبػبد0أًضش ٖٓ     0-٩    عبػز٤ٖ -عبػخ     أهَ ٖٓ عبػخ 

ُج٘بء ػ٬هبد عذ٣ذح )ر٣ٞزش، ك٤غجٞى، ع٘بة ؽبد،  بٖٓ ٝعٜخ ٗظشى ٓب أًضش أُٞاهغ ا٫ٌُزش٤ٗٝخ عزثً  .٢

 .....؟.اٗغزوشاّ، ا٣ٔٞ، ربٗوٞ، ر٤ي رٞى( أخشٟ
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 ( يمٛاط انشضا انضٔاظٙ فٙ َغخرّ الأٔنٛح:1يهحك سلى )

 انعثاساخ 
ذُطثك 

 اذًاي  

ذُطثك 

تذسظح 

 كثٛشج

ذُطثك 

تذسظح 

 يرٕعطح

ذُطثك 

تذسظح 

 لهٛهح

لا ذُطثك 

 اإطلال  

 : انشضا عٍ انرٕاصم انٕظذاَٙٔلالأانثعذ 

      .بؽو٤و٤ً  ب٣ؾج٢٘ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ؽجً   .1

      ٣لْٜ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ؽبُز٢ اُ٘لغ٤خ.  .2

      ٣ضن ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ك٢ أ١ ؽ٢ء أهُٞٚ.  .3

خ٬ٍ  أكْٜ ٓب ٣ش٣ذٙ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ٖٓ  .4

 ٗظشارٚ.

     

٣ؾزلع ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ثٔؾبػشٙ داخَ ٗلغٚ   .5

 ٫ٝ ٣جٞػ ثٜب

     

      ٣شاٝد٢ٗ اُؾي ك٢ إٔ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ٣غج٢٘.  .6

      ٣لْٜ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ؽو٤وخ ٓؾبػش١.  .7

أرجبدٍ ٓغ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ اُؾذ٣ش   .8

 اُشٝٓبٗغ٢.

     

 انثعذ انصاَٙ: انشضا عٍ انُاحٛح انعُغٛح:

      خ ٓؾجؼخ.ؽ٤بر٢ اُغ٘غ٤  .9

      أسؿت ك٢ رؾغ٤ٖ ػ٬هبر٘ب اُغ٘غ٤خ.  .11

11.   ًٓ ثبسمبئ٢  ب٣جذ١ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ اٛزٔب

 .بع٘غ٤ً  

     

ٗزؾذس أٗب ٝؽش٣ي ؽ٤بر٢ ػٖ ٓؾ٬ٌر٘ب أٝ   .12

 ؽبعز٘ب اُغ٘غ٤خ.

     

رخِٞ ؽ٤بر٘ب اُضٝع٤خ ٖٓ أ١ رٜذ٣ذ ثغجت   .13

 أُغبئَ اُغ٘غ٤خ.

     

( ٓٔزؼخ ػ٬هز٘ب اُضٝع٤خ اُخبفخ )اُغ٘غ٤خ  .14

 ُِطشك٤ٖ.

     

 انثعذ انصانس: انشضا انعاو عٍ انضٔاض:

      ؽ٤بر٘ب اُضٝع٤خ ٓغزوشح.  .15

      أٗب عؼ٤ذ/ح ك٢ صٝاع٢.  .16

      أكٌش ك٢ ا٫ٗلقبٍ ػٖ ؽش٣ي ؽ٤بر٢.  .17

      صٝاع٘ب ا٥ٕ أكنَ ٖٓ أ١ ٝهذ ٓن٠.  .18

      ٓغزوجَ صٝع٘ب ٓطٔئٖ.  .19

      .ػ٠ِ اعزٔشاس ؽ٤بر٘ب اُضٝع٤خؽشؿ أ  .21



 انخصائص انغٛكٕيرشٚح نًمٛاط انشضا انضٔاظٙ عهٗ عُٛح يٍ الأصٔاض ٔانضٔظاخ انغعٕدٍٚٛ
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      أػ٤ؼ ؽ٤بح عؼ٤ذح ٓغ ؽش٣ي ؽ٤بر٢.  .21

 انثعذ انشاتع: انشضا عٍ انعاَة الالرصاد٘

٣ؾبعج٢٘ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ػ٠ِ ٓب أٗلن ٖٓ   .22

 ٗوٞد. 

     

      أٗب ٝؽش٣ي ؽ٤بر٢ ٗ٘لن أُبٍ ثؾٌٔخ.   .23

      رز٘بعت ٓقشٝكبر٘ب ٓغ دخِ٘ب.  .24

      ٣ؾٌٞ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ٖٓ ا٧ٓٞس أُب٤ُخ.  .25

زْ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ثب٧ٓٞس أُب٤ُخ ثؾٌَ ٣ٜ  .26

 ٣غؼ٢ِ٘ هِوخ. 

     

      ٗذخش عضء ٖٓ ٓبُ٘ب ُِٔغزوجَ.  .27

 انثعذ انخايظ: انشضا عٍ لضاء انٕلد

      ٓغ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ك٢ أٝهبد ٓزوبسثخ.خشط أ  .28

٣ون٢ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ٓؼظْ ٝهزٚ ٓغ   .29

 أفذهبئٚ خبسط اُج٤ذ. 

     

ٝعٞدٙ ٣غذ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ اُغؼبدح ُٔغشد   .31

 ٓؼ٢

     

      ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ك٢ ٝهذ اُطؼبّ ٝاُّ٘ٞ. ُزو٢ أ  .31

٣ؾبس٢ً٘ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ك٢ ا٧ٗؾطخ   .32

 ٤خ. عزٔبػا٫

     

      اُوذسح ػ٠ِ اُزش٣ٝؼ ػٖ ؽش٣ي ؽ٤بر٢.  ُذ١    .33

      ٗغزٔزغ أٗب ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ثبُٞهذ.  .34

 الأعشٚح انثعذ انغادط: انًشكلاخ 

عزط٤غ أٗب ٛ٘بى ثؼل ا٧ٓٞس اُز٢ ٫ أ  .35

 ٝؽش٣ي ؽ٤بر٢ اُزؾذس ك٤ٜب.

     

أٓز٘غ ػٖ اُؾذ٣ش ٓغ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ُلزشح   .36

 ه٣ِٞخ ػ٘ذ اخز٬ك٢ ٓؼٚ.

     

٣ؾزشّ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ٝعٜخ ٗظش١ ؽز٠ ك٢   .37

 ؽبُخ ؿنجخ ٓؼٚ.

     

٣وّٞ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ثؼَٔ أؽ٤بء أخغَ ٖٓ   .38

 رًشٛب.

     

أرلن ٓغ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ك٢ هش٣وخ ؽَ   .39

 ٓؾ٬ٌر٘ب.

     

٣ؾشؿ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ػ٠ِ ؽَ ٓب هذ ٣٘ؾؤ   .41

 ث٤٘٘ب ٖٓ خ٬كبد.

     

ر٘ز٢ٜ اُخ٬كبد ث٢٘٤ ٝث٤ٖ ؽش٣ي ؽ٤بر٢   .41

 ثغ٬ّ.
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 (يمٛاط انشضا انضٔاظٙ فٙ َغخرّ انُٓائٛح:2يهحك سلى )

 انعثاسج انشلى

يٕافك 

 تشذج

 

 يحاٚذ يٕافك
غٛش 

 يٕافك

غٛش 

يٕافك 

 تشذج

 م انٕظذاَٙ: انشضا عٍ انرٕاصٔلالأانثعذ 

      ٣ؾج٢٘ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ؽجب ؽو٤و٤ب   .1

      ٣لْٜ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ؽبُز٢ اُ٘لغ٤خ  .2

      ٣ضن ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ك٢ أ١ ؽ٢ء أهُٞٚ  .3

      أكْٜ ٓب ٣ش٣ذٙ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ٖٓ خ٬ٍ ٗظشارٚ   .4

      ٣لْٜ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ؽو٤وخ ٓؾبػش١   .5

      أرجبدٍ ٓغ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ اُؾذ٣ش اُشٝٓبٗغ٢   .6

 ثعذ انصاَٙ: انشضا عٍ انُاحٛح انعُغٛح:ان

      ؽ٤بر٢ اُغ٘غ٤خ ٓؾجؼخ  .7

8.   ًٓ       ب٤ ً ثبسمبئ٢ ع٘غ ب٣جذ١ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ اٛزٔب

9.  
ٗزؾذس أٗب ٝؽش٣ي ؽ٤بر٢ ػٖ ٓؾ٬ٌر٘ب أٝ 

 ؽبعز٘ب اُغ٘غ٤خ 

     

11.  
رخِٞ ؽ٤بر٘ب اُضٝع٤خ ٖٓ أ١ رٜذ٣ذ ثغجت 

 أُغبئَ اُغ٘غ٤خ 

     

11.  
فخ )اُغ٘غ٤خ( ٓٔزؼخ ػ٬هز٘ب اُضٝع٤خ اُخب

 ُِطشك٤ٖ

     

 انثعذ انصانس: انشضا انعاو عٍ انضٔاض:

      ؽ٤بر٘ب اُضٝع٤خ ٓغزوشح   .12

      أٗب عؼ٤ذ/ح ك٢ صٝاع٢   .13

      أكٌش ك٢ ا٫ٗلقبٍ ػٖ ؽش٣ي ؽ٤بر٢  .14

      صٝاع٘ب ا٥ٕ أكنَ ٖٓ أ١ ٝهذ ٓن٠   .15

      ٓغزوجَ صٝع٘ب ٓطٔئٖ   .16

      ب اُضٝع٤خ ػ٠ِ اعزٔشاس ؽ٤بر٘ؽشؿ أ  .17

      أػ٤ؼ ؽ٤بح عؼ٤ذح ٓغ ؽش٣ي ؽ٤بر٢  .18

 انثعذ انشاتع: انشضا عٍ انعاَة الالرصاد٘

      ٣ؾبعج٢٘ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ػ٠ِ ٓب أٗلن ٖٓ ٗوٞد  .19

      أٗب ٝؽش٣ي ؽ٤بر٢ ٗ٘لن أُبٍ ثؾٌٔخ  .21

      رز٘بعت ٓقشٝكبر٘ب ٓغ دخِ٘ب  .21

      ٣ؾٌٞ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ٖٓ ا٧ٓٞس أُب٤ُخ  .22
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23.  
٣ٜزْ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ثب٧ٓٞس أُب٤ُخ ثؾٌَ 

 ٣غؼ٢ِ٘ هِوخ

     

      ٗذخش عضء ٖٓ ٓبُ٘ب ُِٔغزوجَ  .24

 انثعذ انخايظ: انشضا عٍ لضاء انٕلد

      ٓغ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ك٢ أٝهبد ٓزوبسثخخشط أ  .25

      ٣غذ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ اُغؼبدح ُٔغشد ٝعٞدٙ ٓؼ٢  .26

      ٤خعزٔبػ٣ؾبس٢ً٘ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ك٢ ا٧ٗؾطخ ا٫  .27

      ُذ١ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٣ٝؼ ػٖ ؽش٣ي ؽ٤بر٢  .28

      ٗغزٔزغ أٗب ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ثبُٞهذ  .29

 انثعذ انغادط: انًشكلاخ الأعشٚح

31.  
٣ؾزشّ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ٝعٜخ ٗظش١ ؽز٠ ك٢ 

 ؽبُخ ؿنجخ ٓؼٚ

     

      أرلن ٓغ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ك٢ هش٣وخ ؽَ ٓؾ٬ٌر٘ب  .31

32.  
٘٘ب ٣ؾشؿ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ػ٠ِ ؽَ ٓب هذ ٣٘ؾؤ ث٤

 ٖٓ خ٬كبد

     

      ر٘ز٢ٜ اُخ٬كبد ث٢٘٤ ٝث٤ٖ ؽش٣ي ؽ٤بر٢ ثغ٬ّ  .33


