
 0205العدد السابع عشر   مجلة الخدمة النفسية

 

1 
 

 

 الأم الويتة

The Dead Mother 

 أنذريه جرين" – ي"دراسة في التحليل النفس

 أحوذ هحوود خطبةأ.د/ هحوذ 

 جبهعة عين شوس –بكلية الآداة  -هذير هركس الخذهة النفسية  –ورئيس قسن علن النفس ستبر أ

ُذ ك٢  André Greenأٗذس٣ٚ عش٣ٖ        ُٝ ك٢  2231ٓبسط ع٘خ  23ٛٞ ٓؾَِ ٝهج٤ت ٗلغ٢ كشٗغ٢، 

ك٢ ثبس٣ظ، رؼِْ ٝدسط ك٢ ٓذسعخ  ٣3123٘ب٣ش  33اُوبٛشح ثغٜٔٞس٣خ ٓقش اُؼشث٤خ، ٝرٞك٢ ك٢ 

ا٤ُِغ٤ٚ اُلشٗغ٤خ ثبُوبٛشح، ٝعبكش ا٠ُ ثبس٣ظ ُذساعخ اُطت، ؽ٤ش أًَٔ آزؾبٗبد اُطت اُ٘لغ٢ ك٢ ػبّ 

ٝأهبّ سٝاثو ٓغ ٓغزؾل٠ عبٗذ إٓ، ٝٛٞ ٓشًض كش٣ذ ك٢ رُي اُٞهذ ث٤ٌِخ اُطت ك٢ ثبس٣ظ،  2264

 ٝاُز١ ًبٕ ٣٘ظْ ُوبءاد ٓزؼذدح اُزخققبد ث٤ٖ ا٧هجبء اُ٘لغ٤٤ٖ ٝػِٔبء اُ٘لظ ٝا٧ٗضشٝثُٞٞع٤ب. 

ًٔب ػَٔ أٗذس٣ٚ عش٣ٖ ك٢ ٤ًِخ ُ٘ذٕ اُغبٓؼ٤خ ٝؽقَ ػ٠ِ ٝعبّ عٞهخ اُؾشف ٖٓ سرجخ كبسط، ٝهذ ثذأ 

ٓغ عبٕ  ُٔذح أسثغ ع٘ٞاد ٓغ ٓٞس٣ظ ثٞك٤ذ، ٝثؼذ ٝكبح ثٞك٤ذ، أعشٟ رؾ٬ً٤ِ  رؾ٬ً٤ِ أٗذس٣ٚ عش٣ٖ 

ٓب٤ُذ، ٫ٝؽوبً ٓغ ًبصش٣ٖ ثبساد، ًٔب ًبٕ ٓزبثؼًب ع٤ذًا ُِٔؾَِ ٝاُطج٤ت اُ٘لغ٢ اُؾ٤ٜش عبى ٫ًبٕ ُٔذح 

 عذ ع٘ٞاد.

اػنًٝبٕ أٗذس٣ٚ عش٣ٖ        ، ًٔب ًبٕ ٗبئجب2292ًا٠ُ ػبّ  2297ك٢ عٔؼ٤خ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ثجبس٣ظ ٖٓ ػبّ ًٞ

، ًٔب أفجؼ سئ٤غًب ُغٔؼ٤خ 2211ا٠ُ  2216ُشئ٤ظ اُغٔؼ٤خ اُجشُٔب٤ٗخ ُِزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ك٢ اُلزشح ٖٓ 

 ثٞفلٚوغْ كش٣ٝذ ك٢ عبٓؼخ ُ٘ذٕ ل٤ػِٔٝ، ثبس٣ظ ُِزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ؼٜذ شًأُٝٓذ٣اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ثجبس٣ظ، 

ا خت ٗزُ أُب عجن كوذ  ٝثب٩مبكخًشع٢ كش٣ٝذ اُززًبس١ ك٢ ٤ًِخ ُ٘ذٕ اُغبٓؼ٤خ، أعزبر  ًٞ أٗذس٣ٚ عش٣ٖ ػن

 ك٢ عٔؼ٤خ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ اُجش٣طب٤ٗخ.ب ٣ ً كخش

:٢ؤر٣اُجؾض٤خ ٓب  ٝٓوب٫رٚ ٖٝٓ أْٛ ٓ٘ؾٞساد أٗذس٣ٚ عش٣ٖ  

 ( ٖأٝس٣غزجظ ٝأٝد٣ت.2216أٗذس٣ٚ عش٣ :) 

 ( ٖا٧ّ ا٤ُٔزخ.2297أٗذس٣ٚ عش٣ :) 

 ( ٖؽذط اُغِج٢ ك٢ اُِؼت 2221أٗذس٣ٚ عش٣ :).ٝاُٞاهغ 

 ( ٖاُؼوَ اُجذائ٢ ٝػَٔ اُغِج2229.٢أٗذس٣ٚ عش٣ :) 

 ( ٖأُٞد اُشٛبث٢ أُشًض3111.١أٗذس٣ٚ عش٣ :) 

 ( ٖٓلب٤ْٛ اُضبُضخ ٝاُزؾ٤َِ اُ٘لغ3115.٢أٗذس٣ٚ عش٣ :) 
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 ( ٖاُغٕ٘ٞ اُخبؿ.2297أٗذس٣ٚ عش٣ :) 

 ( ٖٗغ٤ظ اُزؤص٤ش ك٢ خطبة اُزؾ٤َِ اُ٘لغ2222.٢أٗذس٣ٚ عش٣ :) 

 ٖ(: ٗشعغ٤خ اُؾ٤بح، ٗشعغ٤خ أُٞد.3112) أٗذس٣ٚ عش٣ 

 ( ٖاُٞهذ ك٢ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ3113.٢أٗذس٣ٚ عش٣ :) 

 ( ٖأٝٛبّ ٝخ٤جبد ػَٔ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ3122.٢أٗذس٣ٚ عش٣ :) 

 ( ٖاُزؤص٤ش أُؤعب١ٝ: ػوذح أٝد٣ت ك٢ أُؤعبح.3122أٗذس٣ٚ عش٣ :) 

 ٖ(: اُؾت ٝروِجبرٚ. 3116ًٖٞٛ. ط ) ،أٗذس٣ٚ عش٣ 

ٓلٖ  ٣زخَِ ًزبثبد أٗذس٣ٚ عش٣ٖ خ٤طبٕ: أ٤ٔٛخ ا٧ة أُغزٔذح ٖٓ ػٔلَ علبى ٫ًلبٕٝػبدح ٓب ًبٕ 

 ، ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ ا٫ٛزٔبّ ثب٧ٓٞٓخ أُشرجو ثطشم ٓخزِلخ ثؼَٔ دٝٗبُذ ٤٘٣ٌٝٞد، ٝث٤ٕٞ.ٗبؽ٤خ

ٓلغ اُل٬عللخ ٝاُؼِٔلبء، ٝخبفلخ ػِٔلبء  ٤ لًبٝأًبد٣ٔٝػ٠ِ ٓذاس ؽ٤برٚ، أعشٟ أٗذس٣لٚ علش٣ٖ ؽلٞاسًا ثبسػًلب 

ب اُؼذ٣ذ ٓلٖ علٞاٛش اُزل٤ٌلش اُزل٢ ٣ٌٔلٖ اُؼضلٞس ػ٤ِٜلب كل٢ أػٔلبٍ أٗذس٣لٚ  ًٓ ا٧ٗضشٝثُٞٞع٤ب، ُٝزا كٜ٘بى دٝ

اُجؾللبسح  -)اُقللذٟ اُشعؼلل٢ ئاُزؾ٤عللش٣ٖ ٓضللَ اُقللِخ ثلل٤ٖ ٓزؼللخ اُؾ٤للبح ٝػللٞدح أٌُجللٞد، أٝ  للبٛش 

 ا٫عزجبه٤خ( ك٢ ا٫عزٔبع اُزؾ٢ِ٤ِ.

ػٔلَ ٝٗظش٣لخ اُزٔض٤لَ ٝاُِـلخ، ٝزشًض أُٞمٞػبد اُشئ٤غ٤خ ك٢ ػِٔلٚ ػِل٠ ٗظش٣لخ اُزلؤص٤شاد، ٖٝٓ صْ ر

اُِٜٞعلخ اُغلِج٤خ، ٝاُزٛبٕ ا٧ثل٤ل، ٝٗشعغ٤خ أُٞد، ٝاُغِج٢، ٓغ ًًٞجخ ٖٓ أُلب٤ْٛ ٓضَ: ا٧ّ ا٤ُٔزخ، 

ُٞع٤خ ُِضٓب٤ٗلخ، اُ٘شعغ٤خ ٝاُؾب٫د اُؾذٝد٣خ، ٝاُٞ بئق أُٞمٞػ٤خ، ٝاُضبُضخ، ٝاُ٘ظش٣لخ ا٤ُٔزبثغل٤ٌٞٝ

 ثب٩مبكخ ا٠ُ رُي أٗزظ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ػٔبٍ ك٢ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ اُزطج٤و٢.

اُ٘لغل٢ أٝ اُؾلخـ ُٔؾِلَ ُلذٟ ا)ب ٤ لًداخِ، فلشػ أٗذس٣لٚ علش٣ٖ: اُؾل٢ء اُزؾ٤ِِل٢ ُل٤ظ 2216ٝك٢ ػبّ 

اٌُبئٖ اُزؾ٢ِ٤ِ  )٧ؽذٛٔب أٝ ٦ُخش(، ٌُٝ٘ٚ "٣وغ ث٤ٜ٘ٔب"، ك٢ اُغِغخ ٣ٌٕٞب ٤ ً خبسعاُز١ ٣زْ رؾ٤ِِٚ(، ٫ٝ 

 أُؾَِ اُ٘لغ٢، ٝاُؾخـ اُز١ ٣زْ رؾ٤ِِٚ. اعزٔبعٓضَ ًبئٖ صبُش، ٗزبط 

زقلق ٛلزٙ اُٞسهلخ اُجؾض٤لخ ك، The dead motherأٓب ػٖ رطلٞس ٝسهلخ أٗذس٣لٚ علش٣ٖ ػلٖ ا٧ّ ا٤ُٔزلخ 

ؽٌغلج٤ش إٔ أًلذ  كولذ)ًٝٔلب ٗؼِلْ  -ه٤ٔخ ا٧ّ أُزٞكبح ُٔغب٫د أخشٟ راد أ٤ٔٛخ ا٤ٌ٤٘٤ًِخ: اُٞاهغ اُ٘لغل٢ 

ب ٖٓ اُٞاهغ أُٞمٞػ٢(  ًٓ  ، ٝاُظٞاٛش اُؾذٝد٣خ، ٝاُؼٞاهق، ٝرؾذ٣ذ ا٣ُٜٞخ.-اُٞاهغ اُ٘لغ٢ أؽذ ا٬٣

ب ك٢ ػذد ًج٤ش ٝ ًٔ ٣قق ٓلّٜٞ "ا٧ّ ا٤ُٔزخ"  بٛشح ا٤ٌ٤٘٤ًِخ، ٣قؼت رؾذ٣ذٛب أؽ٤بٗبً، ٌُٜٝ٘ب ٓٞعٞدح دائ

ؾ٣ٞلَ فلٞسح ا٧ّ اُؾ٤لخ ٝأُؾجلخ اُل٠ ٤قق أٗذس٣ٚ عش٣ٖ اُؼ٤ِٔخ اُزل٢ ٣لزْ ٓلٖ خ٬ُٜلب ركٖٓ أُشم٠، 

ك٢ اُٞاهغ رظَ ا٧ّ ػ٠ِ ه٤ذ اُؾ٤لبح، ٌُٜ٘لب ٓبرلذ ٝ. ب٤ ً ػِٔٝٝاُذ ٤ٓذ ػذ٣ْ اُ٘جشح ؿ٤ش ؽ٢ ،ؽخق٤خ ثؼ٤ذح

ٖٓ أعَ هلَ، ٣ٝ٘زظ ػٖ ٛزا اًزئبة ُذٟ اُطللَ اُلز١ ٣ؾٔلَ ٛلزٙ أُؾلبػش ثذاخِلٚ اُل٠ ؽ٤لبح ب ٤ ً ع٤ٌُٞٞع

 ُلذٟرغشثخ كوذإ ؽت ا٧ّ ٣زجؼٜب كوذإ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٖٝٓ صْ كِْ ٣ؼذ ٛ٘لبى ؽل٢ء ٓ٘طول٢ ٕ ارااُ٘نٞط، 

 ، ٌُٖٝ ٣جذٝ إٔ اُؾ٤بح رغزٔش ك٢  َ ٓظٜش اُؾ٤بح اُطج٤ؼ٤خ.ُطلَا
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ب ٤ ً ع٤ٌُٞٞعٜٗب ٤ٓزخ كبكجبُشؿْ ٖٓ إٔ ا٧ّ ٓبصاُذ ػ٠ِ ه٤ذ اُؾ٤بح، ٝثبُشؿْ ٖٓ ٝعٞدٛب اُغغذ١ اُل٤ض٣و٢ 

ٝٛلٞ ٓلب ٣لئد١ اُل٠ افلبثخ اُطللَ  ،رزؾبؽلبٙ ثٌلَ أُغلز٣ٞبد،ٝٗلغ٤خ اُطللَ، ساكنلخ ُٚ ؿ٤ش ٓئصشح ك٢ٝ

لب  ًٓ ٫ؽوبً ثبُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧ٓشاك ٝا٫ملطشاثبد اُ٘لغل٤خ ًب٫ًزئلبة أٝ ا٫ٗزؾلبس، ٝٛلٞ ا٧ٓلش اُلز١ أًلذٙ دٝ

٬٤ٓٗل٢ "دٝٗبُذ ٤٘٣ٌٝٞد" ك٢ أٗٚ ٫ رٞعذ أٜٓبد ع٤ذاد ثٔب ك٤ٚ اٌُلب٣خ، ٝٛٞ راد ا٧ٓش ػ٘لذٓب ٝفللذ 

ٝث٘لبءً ػ٤ِلٚ كل٬ ٣ٞعلذ  .٣٬ًٖ ػ٬هخ اُطلَ ثبُٔٞمٞع ٖٓ خ٬ٍ اُضذ١ اُغ٤ذ، ٝاُضذ١ اُشد١ء أٝ اُؾلش٣ش

ب ؿ٤لش ٓؾلشٝه، ٝروجلَ ؿ٤لش ٤ ً ب ٗوج ً ثبء ٓنطشثٕٞ ػبعضٕٝ ػٖ ٓ٘ؼ اُطلَ ؽآأث٘بء ٓنطشثٕٞ ثَ ٣ٞعذ 

اُطلللَ ٓللٖ خلل٬ٍ ؽنللٖ ا٧ّ ٓلل٘ؼ اُطلللَ ا٫ٛزٔللبّ ٝاُزوللذ٣ش اٌُبك٤للبٕ، ٝاؽزللٞاء اُلل٠ ٓؾللشٝه، ثب٩مللبكخ 

ٝخبفخ إٔ اُغِذ ٣ٔضَ اُـ٬ف اُ٘لغ٢ ُِطلَ ٝاُز١ ٣غبػذ ثذٝسٙ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ا٧ٗب اُغِذ٣خ، كؼلذّ  ،ُٝٔغٚ

ملٚ ُٔظ اُطلَ أٝ ػذّ ؽنل٘ٚ ػلبدح ٓلب ٣ُ  ٫ؽولًب ٧ٓلشاك ٗلغل٤خ ًب٫ًزئلبة، أٝ ُ٪فلبثخ ثلب٧ٓشاك ؼشِّ

َ ا٧ٓلشاك اُغِذ٣لخ ثؤٗٞاػٜلب، ٝٓضلَ اُولشػ اُغ٤ٌٞعٞٓبري )أٓشاك عغلذ٣خ ساعؼلخ ٧علجبة ٗلغل٤خ( ٓضل

… ُوُٞللٕٞ اُؼقللج٢ ٝامللطشاثبد أُؼللذح، اُلل٠ اثب٩مللبكخ  ،ًض٣ٔللبد ٝاُقللذك٤خ ٝؿ٤شٛللباُغِذ٣للخ، ٝا٩

 ٝؿ٤شٛب.
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ٝخبفللخ ا٧ّ  ا٥ثللبءعللذ ٣ٞٛللٞ "أُطِللغ ٓللٖ ا٬ُٝعللٞد اُلل٠ اُٞعللٞد"، كوللذ  -٣ئًللذ أك٬هللًٕٞٔللب  -كبُؾللت 

ك٢ ٗظش اُطلَ، كبُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُِطلَ رزٔضَ ك٢ اُولذسح ػِل٠ اُؾلت ب ٤ ً ٗلغ، ٌُْٜٝ٘ ٓٞر٠ ب٣ ً ب ٝعغذ٤ ً ك٤ض٣و

٣ؾلؼش  ارأٓلَ ٝعلشػ ٗشعغل٢ ٫ ٣٘لذَٓ، خ٤جخ ا٠ُ ٝاُِؼت؛ كؼذّ ؽقٍٞ اُطلَ ػ٠ِ اُؾت اٌُبك٢ ٣ئد١ 

ٓشكللٞك ٝؿ٤للش ٓشؿللٞة ك٤للٚ ٝأٗللٚ ٫ ٣غللزؾن اُؾللت ٧ٗللٚ ؿ٤للش عللذ٣ش ثللٚ، ٝٓللٖ صللْ ٣قللبة ٗللٚ ثؤاُطلللَ 

 .ا٥خش٣ٖت ؽٖ ػأ٣نًب ٣ؼغضٝ، ب٣ ً ؽؼٞس٫ رذ٤ٓشٛب ا٠ُ ػٖ ؽت رارٚ ثَ ٣غؼ٠ ٣ٝؼغضثب٫ًزئبة 

 -ا٧ة أ٣نًب دٝسًا كل٢ رٌل٣ٖٞ ٓز٬صٓلخ ا٧ّ ا٤ُٔزلخ، ٝخبفلخ ارا ٓلب ػِٔ٘لب إٔ اُشعلبٍ ٝاُ٘غلبء  ٣ئد١ٝهذ 

كٜلٞ كل٢  ،٣خزلبسٕٝ ثؼنلْٜ اُلجؼل ثل٘لظ اُذسعلخ روش٣جلًب ػِل٠ أُغلزٟٞ اُغل٤ٌُٞٞع٢ -ٝػ٢ ْٜٓ٘دٕٝ 

رُي ػ٠ِ أُغز٤٣ٖٞ اُغ٘غل٢ أٝ بٕ ًاُٜ٘ب٣خ اخز٤بس ٫ ؽؼٞس١ ٩ؽجبع ٓب ُْ ٣زْ اؽجبػٚ ك٢ اُطلُٞخ عٞاء 

 ٓؼًب.ٜٔب ٤ًِاُؼذٝا٢ٗ أٝ 

 :٢ؤر٣ؼ ػوذح ا٧ّ ا٤ُٔزخ ًٔب ٣ٝٞمؼ أٗذس٣ٚ عش٣ٖ اُلشم ث٤ٖ ٓز٬صٓخ ا٧ّ ا٤ُٔزخ، ٝٓقطِ

 

 هتلازهة الأم الويتة: -أ

ػبدح ٓب ٣زْ اعزخذآٜب ُ٪ؽبسح ا٠ُ ٓز٬صٓلخ ا٤ٌ٤٘٤ًِلخ ٓشمل٤خ ؽلذ٣ذح، ٝفللٜب علش٣ٖ ػ٘لذ ٝعلٞد رٞؽلذ 

ٝهلذ  ،ٗلغل٢ ؽلذ٣ذٓلشك اُل٠ ، ٝٓلٖ صلْ كلبٕ ٛلزٙ أُز٬صٓلخ رؾل٤ش ب٤ لًب ٝاٗلؼب٤ُ ً اٗلقبُأ٢ُٝ ٓغ ا٧ّ ا٤ُٔزخ 

ب. سًاٗبد٣ٌٕٞ  ًٓ  رٔب

ُِؾذاد، ٝأُش٣ل ٣غزغ٤ت ٤ُظ ُلوذإ ا٧ّ، ثَ ُؾشٓبٗٚ ٜٓ٘ب، ٖٝٓ ب ٣ ً ٓغبصكٔز٬صٓخ ا٧ّ ا٤ُٔزخ ٓ٘ب شح 

 إٔ ٣ؾت. صْ ٣ؼغض ػ٠ِ

 عقذة الأم الويتة: -ة

، ٝأٌُزئجخ ثقٞسح ٓضٓ٘لخ. ًٔلب ب٤ ً اٗلؼب٤ًُبِٓخ ٖٓ اعزغبثخ اُلشد ٨ُّ اُـبئجخ ٓغٔٞػخ ا٠ُ رشٓض ٢ٛٝ     

أ٤ٔٛللخ ػ٤ِٔللخ اٗزوبئ٤للخ ٫ اساد٣للخ داخللَ اُلللشد ثٞفلللٜب اعللزغبثخ ب ٤ لًلاٗلؼبُاعللزغبثخ اُطلللَ ٧ّ ؿبئجللخ رقٞس

 ُِقذٓخ.

ٓللٖ ٓز٬صٓللخ ا٧ّ ا٤ُٔزللخ، ٝػوللذح ا٧ّ ا٤ُٔزللخ اعللزغبثبد ٫ ٣ٌٔللٖ اُؾللي ك٤ٜللب ُٔللٞد ا٧ّ  ٬ ً ٝٓللٖ صللْ كللبٕ ًلل

ذ٣لذح، ث٤٘ٔلب ٣ؼلذ اُزٞؽلذ اٌُِل٢ ٓلغ ٓلٞد ا٧ّ ، ٌُٖ اُزٞؽذ ا٢ُٝ٧ ٓغ ا٧ّ ٛلٞ كولو أؽلذ اُجلذائَ اُؼب٤ ً اٗلؼبُ

 ٛٞ أعٞأ اُ٘زبئظ أُشم٤خ.ب ٤ ً ب ٝاٗلؼب٤ُ ً ٝعذاٗ
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كغللٞٛش اُؾللت اُللز١ اعللزضٔشد ثللٚ ا٧ّ أٓللبّ ؽضٜٗللب ٝاًزئبثٜللب: ٗظشرٜللب ٝٗجللشح فللٞرٜب ٝسائؾزٜللب ٝراًللشح 

ٝٛلٞ ٓلب ٣لئد١ ثبُطللَ اُل٠  ػبهلزٜب، كوذإ ا٫رقبٍ اُغغذ١ رْ دكٜ٘ب ػ٠ِ ه٤ذ اُؾ٤بح ٌُٖ هجشٛب اخزلل٠،

 اُؾؼٞس ثبُؼغض: اُؼغض ػٖ اُخشٝط ٖٓ ؽبُخ اُقشاع، أٝ اُؼغض ػٖ اُؾت، أٝ ػذّ اُشمب.

ٝٛٞ ا٧ٓش اُز١ ٣غبػذٗب ك٢ ٤ًل٤خ رلغ٤ش ٛزا أُٞهق اُٞامؼ ٝاُز١ ٣ٌٖٔ ك٢ اُخ٤بٍ ٖٓ ٓقبؿ دٓلبء 

 كولذٞؽ٤ذ اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼز٢٘ ثٜب، ٣ون٢ أُش٣ل ؽ٤برٚ ٝٛٞ ٣طؼْ أٓٚ ا٤ُٔزخ. ًٔب ُٞ ًبٕ اُ اراُوِٞة، 

اًزؾق أُلش٣ل أٗلٚ هنل٠ ؽ٤برلٚ ًؾلبسط ٤ُِٓٞٔلبء، ؽلبسط أُوجلشح، أُبُلي اُٞؽ٤لذ ُٔلزلبػ علشداثٜب، 

 ،كوذًٞاُللذ رٔللش٣ل، ٣ؾٔللَ أٓللٚ ا٤ُٔزللخ كلل٢ ا٧عللش ٝرقللجؼ ٓللٖ ٓٔزٌِبرللٚ اُؾخقلل٤خا ش ً علل٣للئد١ ٝ ٤لزللٚ ٝ

 أفجؾذ ا٧ّ هلَ اُطلَ.

أ٫ ٢ٛٝ: ا٧ّ ه٤ٔخ ك٢ أٜٗب ُْ رٌٖ ٓزٞكشح، دع عغذٛب ٣ٌٕٞ ٓؼلٚ، هز٣للخ ثل٬ ٖٝٓ ٛ٘ب رجشص ٓلبسهخ ٜٓٔخ 

ُٝلزا ٫ثلذ إٔ ٣ٌلٕٞ كل٢ ؽبُلخ  ،سٝػ، ٌُٖٝ دػٜب رٌٕٞ ٤ٓزخ ٧ٜٗب ك٢ ؽبٍ اعز٤وب ٜب كغٞف ٣لولذٛب ٨ُثلذ

٠ ؽذاد دائْ ػ٠ِ كوذاٜٗب، ٖٝٓ صْ ٫ ٣غزط٤غ ٓ٘ؾٜب أٝ اػطبءٛب اُؾت، ُزُي ٗزؼبَٓ ٓغ ٓٞمٞع أعُجش ػِ

ا٫خز٤بس ث٤ٖ خغبسر٤ٖ: ث٤ٖ أُٞد ك٢ ٝعٞد ا٧ّ أٝ اُؾ٤بح ك٢ ؿ٤بثٜب، ٝثبُزلب٢ُ اُز٘لبهل اُؾلذ٣ذ ُِشؿجلخ 

 ك٢ اػبدح ا٧ّ ا٠ُ اُؾ٤بح، ؽ٤ش اُخٞف ٖٓ اُخغبسح أُزٌشسح.
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ك٤خؾ٠ أُش٣ل ٣ٝخبف ٖٓ اُجوبء ػ٠ِ ه٤ذ اُؾ٤بح، ٣ٝخبف ٖٓ ا٤ُؤط اُز١ هذ ٣ظٜلش كل٢ أ١ ُؾظلخ، ٛلزا 

اُلل٠ ؽو٤وللخ إٔ أُللش٣ل ٫ ٣غللزط٤غ اُو٤للبّ ثؼٔللَ ؽللضٕ ٓللٖ أُغللزؾ٤َ ك٤للٚ سكللل اُؾللضٕ،  ا٤ُللؤط ٣شعللغ

 ٝثبُزب٢ُ ٣لُغش "علبػ اُوشث٠" ٓغ ا٧ّ "٫ أس٣ذ اُزخ٢ِ ػٖ ؽجٜب"، ٖٝٓ صْ ا٩هجبٍ ػ٠ِ صٗب أُؾبسّ.

ا٤ُٔزخ ٢ٛ أّ ٫  ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب عجن ٫ ر٘ؾؤ ػوذح أٝ ٓز٬صٓخ ا٧ّ ا٤ُٔزخ ثغجت اُخغبسح اُؾو٤و٤خ ٨ُّ، كب٧ّ

؛ كلب٧ّ ا٤ُٔزلخ ٛل٢ كل٢ اُٞاهلغ أّ ؽ٤لخ، ٧ٜٗلب أفل٤جذ ب٤ ً ب ٝعل٤ٌُٞٞع٤ ً ػوِرضاٍ ػ٠ِ ه٤ذ اُؾ٤بح، ٌُٜ٘ب ٓبرذ 

رللْ رغلل٤ِو  -ُٝغللجت أٝ ٥خللش -ثغللجت ٝكللبح هلللَ، أٝ هش٣للت، أٝ فللذ٣ن ٓوللشة، ٌٝٛللزا  ءعللٞاثب٫ًزئللبة 

جلَ أُؾِلَ ٝاُطج٤لت اُ٘لغل٢ اُؾل٤ٜش أٗذس٣لٚ اُنٞء ػ٠ِ  بٛشح ا٧ّ ا٤ُٔزخ، ٝرْ رغ٤ٔزٜب ٝدساعزٜب ٓلٖ ه

 .2291ٓب٣ٞ  31ٗؾشٙ ك٢ عٔؼ٤خ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ثجبس٣ظ ك٢  ٫ً ٓوب أػذ  عش٣ٖ ًزوش٣ش كشٗغ٢، صْ 

٣ٝللشٟ أٗذس٣للٚ عللش٣ٖ إٔ ا٧ّ ا٤ُٔزللخ اُوبرِللخ ُغلل٤ٌُٞٞع٤خ اُطلللَ ُٝ٘ٔللٞٙ اُ٘لغلل٢ اُغلل١ٞ ٛلل٢ اُزلل٢ رِؾللن 

٢ٛ أّ هِولخ ثؾلؤٕ هلِٜلب أٝ ٓلٖ خل٬ٍ ػ٬هلخ ب ٤ ً اٗلؼبُكب٧ّ ا٤ُٔزخ  ،كووب ٣ ً عغذاُنشس أًضش ٖٓ ا٧ّ ا٤ُٔزخ 

رٌبك٤ِخ راد هبثغ ٓشم٢؛ ٝثبُزب٢ُ كبٕ عٞٛش ا٧ّ ا٤ُٔزخ ٤ُظ ك٢ عًِٜٞب كؾغت، ثَ ك٢ ٓٞهلٜب اُجبهٖ 

اُخل٢ رغبٙ اُطلَ ٝاُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼجلش ػلٖ ٗلغلٚ كل٢ ًلَ ٓلٖ اُغلِٞى أُلذٓش ٝكل٢ ؽلٌَ سػب٣لخ خبٗولخ 

 ُغ٤ٌُٞٞع٤خ اُطلَ.٤ٔٓزخ ٝٓذٓشح 

كبُؼذاء ا٧عبع٢ اُوبرَ ٨ُّ مذ هلِٜب ٛٞ فشاع ٛزٙ ا٧ّ ٓغ ٝاُذرٜب، ٛزا فشاع ث٤ٖ ا٧ع٤بٍ ٖٓ خ٬ٍ 

لبأٝػ٘لذٓب رقلجؼ  كٔضِٔب كؼِلذ ا٧ّ ٓلغ اث٘زٜلب كلبٕ ٛلزٙ ا٫ث٘لخ ٓغلزوج٬ً  ،٤ٌٓب٤ٗضّ اُزٞؽذ ثبُٔؼزذ١ كبٜٗلب  ٓ ً

بأِزٜب ثٜب أٜٓب ٓغ هلِٜب، ٖٝٓ صْ ك٢ٜ ٤ُغذ ٓغ كؼ -بؽؼٞس٣ ً ٫  -عٞف رؼ٤ذ اٗزبط ٝرٌشاس   ،٤ٓزخ كؾغت ٓ ً

بأثَ   هبرِخ ٣ٝظٜش اًزئبثٜب ثؼذ ا٫ُٞدح. ٓ ً

 ُٜٝزا ع٘زٌِْ ٛ٘ب ػٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ا٫ًزئبة:

 :Transference depressionاكتئبة الطرح  -أ

ٗشعغل٤خ ٣لزْ اُطشػ ٗلغٚ ٣ٌؾق ػٖ اًزئبة اُطلشػ، ٝاُلز١ ٛلٞ رٌلشاس ٫ًزئلبة هلل٢ُٞ ر٤ٔلض ثؼ٘بفلش 

اُزؼج٤ش ػٜ٘ب داخَ ػ٬هخ اُطشػ، ػلبدح ثؼلذ عل٘ٞاد ػذ٣لذح ٓلٖ اُزؾ٤ِلَ، ٝأػشاملٚ رٌلٕٞ ٫ ٗٔط٤لخ كل٢ 

عِغللِخ امللطشاة ا٫ًزئللبة، ٝاُقللؼٞثبد اُ٘بؽللئخ ثغللجت اُ٘شعغلل٤خ رزؼِللن ثبُٔطبُللت اٌُج٤للشح اُزلل٢ رللزْ 

 ػٖ ٓؾبػش اُؼغض ٝاُغخو. ثٞاعطخ ا٧ٗب أُضب٤ُخ كن٬ً 

اُز١ ث٠٘ ػِٔٚ ػ٠ِ أػٔبٍ ٤٘٣ٌٝٞد، ٝفلق ثؼلل ا٧علجبة ا٧ًضلش ثلشٝصًا  A. Greenٝأٗذس٣ٚ عش٣ٖ 

ؿبُجلًب ٗز٤غلخ ا٧ّ اُزل٢ رغلؾت ثطش٣ولخ ٝؽؾل٤خ اعلزضٔبسٛب ٜٗلب ثؤُٜزا ا٫ًزئبة اُطلل٢ُٞ كل٢ "ا٧ّ ا٤ُٔزلخ" 

 ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ اُطلَ ثغجت ؽبُخ اُؾذاد هجلَ ٫ٝدح اُطللَ ٝثؼلذٛب، ؿبُجلًب ثغلجت ٝكلبح هللَ آخلش، أٝ هش٣لت

 ٓوشة ٜٓ٘ب، أٝ ثغجت عشػ ٗشعغ٢ ؽذ٣ذ آخش.

٣٘لزظ ػلٖ رُلي رـ٤لش ػ٤ٔلن كل٢ اُقلٞسح اُز٤٘ٛلخ ُل٨ّ، ٝٝرؾَٔ اُؾبُخ ا٧خطش ٝكبح ًَ هلَ فـ٤ش ُٜب. 

رغلبٙ أُٞملٞع اُلذاخ٢ِ، ٝٛلٞ ٓقلذس اُؾ٣ٞ٤لخ اُل٠  ؾًلبٓٞؽ ٫ً رؾلٞٝرِي اُزل٢ رزؾلٌَ كل٢ ٗللظ اُطللَ "

ٛلزٙ اُقلذٓخ اُ٘شعغل٤خ اُزل٢ ٣ؼب٤ٜٗلب ُِٝج٤لذ١ اُ٘شعغل٢. ٓقل٤ش اُ٘ٔلٞ ا ك٢ؽخق٤خ ثؼ٤ذح ؽجٚ ؽ٤خ رئصش 

، ٧ٕ اُطللَ ٫ أ٣نًلب كولذإ أُؼ٘ل٠كولو، ثلَ  كولذإ اُؾلت اُطلَ ثٞفلٜب ًبسصخ، رغِلت ٓؼٜلب ُل٤ظ كولو 

ب أٝ رلغ٤شًا ُٔب ؽذس. ًٔ  ٣ٌٕٞ هذ اًزغت كٜ
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اُل٘لظ ُٔ٘طولخ ًبِٓلخ ٝٗز٤غخ ٛزٙ اٌُبسصخ ٢ٛ ٗضع اُؾؾ٘خ اُ٘لغ٤خ ٖٓ أُٞمٞع ا١ٞٓ٧ ٝاُز٣ٌٖٞ داخلَ 

ٓٔب ٣ئد١ اُل٠ رٌلٕٞ ٓلشك داخلَ اُطللَ ٣ٜلذف  ،ٖٓ اُضوٞة، ًٝزُي اُزٞؽذ ك٢ أُشآح ٓغ "ا٧ّ ا٤ُٔزخ"

أخ٤شًا، كبٕ كولذإ أُؼ٘ل٠ اُلز١ ٣ؾلؼش ثلٚ اُطللَ ٣ج٘ل٢ اُ٘ٔلٞ أُجٌلش ٧خ٤ِلخ ٝا٠ُ اػبدح ا٧ّ ُِؾ٤بح رخ٤ِ٤بً. 

 ؽش٣خ اُزخ٤َ ٝاُخِن ٌُٖ ًزل٤ٌش هٜش١. أٗبٙ، ٝهذسارٚ اُز٤٘ٛخ، ٝٛٞ ٗٔٞ ٫ ٣ؾذس ك٢ ع٤بم

كل٢ ٝؽلؼٞس كش٣٘لض١  ،ُٜلزٙ اُلٌلشح ع٤لذًاٝاُؼ٬هخ أُز٘بهنخ ُغبٗذسٝ كش٣٘ض١ ٓغ كش٣ٝذ صٝدد رقل٣ٞشًا 

ٖٓ ٓظبٛش ٫ًزئبة اُطشػ، ٝرٌشاس اًزئبة اُطلُٞخ اُز١ ُلْ شًآظٜ ذ٣ؼأص٘بء خنٞػٚ ُِزؾ٤َِ ٓغ كش٣ٝذ 

 ٣ؼبُظ.

هش٣ن  ٜٞس ٗذاء ؽجو٢ اُقجـخ ٓٞعٚ ُِٔؾَِ ر٤ٔض ثبًزئلبة أعبعل٢ ُلْ ٝاًزئبة اُطشػ أُؼجش ػ٘ٚ ػٖ 

ٛ٘لبى ٝكل٢ ؽلب٫د هلشػ اُؾلت، ؼ ٝاملـ ٗو، ٝخِق اُطِت اُضائذ ُِؾت ٝاُزؼ٣ٞل ٣ٞعذ ب٤ ً ٗلغ٣ؼبُظ 

ًلذكبع ملذ اُخلٞف ٓلٖ ا٤ٜٗ٫لبس، ب ٤ ً ؽجوك٢ اُج٤ئخ ا٤ُٝ٧خ، ٝاُطشػ ثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ  َٝكؾ ـٗوؿبُجبً ٣ٞعذ 

ًزئبة ا٢ُٝ٧ اُز١ ٣ؾؼش ثٚ ٛئ٫ء أُشم٠ ك٢ أُشؽِخ ا٧هذّ ٖٓ ٗٔلْٞٛ، ٝكل٢ رللبػ٬رْٜ ثب٫ أُشرجو 

ٓغ أُؾَِ ٣ؾ٤ٕٞ ٖٓ عذ٣ذ ثؤعْٜ ًٝشثْٜ، ًٝزُي ٗوبئقْٜ ك٢ اُزش٤ٓض ا٢ُٝ٧، ٝاُطِت اُؾجو٢ اُق٤ـخ 

ب كل٢ ٝ ٤للخ ثبُزب٢ُ ٓؾبُٝخ ٩ػبدح ا٫سرجبه ك٢ ٓٞاعٜخ ٓؾبػش ا٧ُْ اُؾذ٣ذح ٝٓؾبػش اُخلٞاء ٝٗوقًل ذ٣ؼ

 اُزش٤ٓض.

، رظٜلش أدُللخ ٝعٞدٛلب أص٘لبء اُطلشػ، ُللزا 2291ارًا كؼولذح ا٧ّ ا٤ُٔزلخ ًٔلب ٝفللٜب أٗذس٣للٚ علش٣ٖ كل٢ ػلبّ 

ػ٘لذ هِلت اُزؾ٤ِلَ ُِٔلشح ا٧ُٝل٠. ٝرظٜلش ثٞعلٚ خلبؿ ثٞاعلطخ "ًجلذ اُطلشػ"،  ٜلبكؼش  رؿبُجبً ٫ ٣ٌٔلٖ 

ػ٠. ٝاُخبفل٤خ اُغٞٛش٣لخ ُٜلزا اٌُجلذ ٛل٢ أٗلٚ ٝرٌشاس اًزئبة هل٢ُٞ ٫ ٣ٌٕٞ ؿبُجبً هبدسًا ػ٠ِ إٔ ٣غُلزذ

 ٣ؾذس ك٢ ٝعٞد ٓٞمٞع ٣غزٞػت ٛٞ ٗلغٚ ك٢ اُؾذاد.

٫ٝ ٣ؼزشف ثٜب أُٞمٞع ا١ٞٓ٧، ُزُي كبٜٗب كل٢  -ًٔب رًشٗب عبثوبً  -ٝأعجبة ٛزا اُؾذاد هذ رٌٕٞ ػذ٣ذح 

 اُـبُت ٓغز٘زغخ ٖٓ خ٬ٍ اُزؾ٤َِ ثؾٌَ أٝ ثآخش ٖٓ ا٤ُو٤ٖ.

ُوبثِلخ ٬ُِٔؽظلخ ػِل٠ ٓغلزٟٞ اُطلشػ أُنلبد ٛل٢ ا٫عزجقلبس كل٢ "ٓؾلبػش ثلبسدح" ٝاُ٘ز٤غخ اُشئ٤غ٤خ ا

فؼجخ ك٢ ُت اُطشػ، ٝٛزٙ ٛل٢ ٗز٤غلخ ُزقلش٣ق ؽلؾ٘بد ٗلغل٤خ أ٣ٞٓلخ ٝؽؾل٤خ ٣ٌلٕٞ اُطللَ ؿ٤لش هلبدس 

ثؼلذ ٓؾلب٫ٝد كبؽلِخ ُِزؼل٣ٞل رقلجؼ ٓؾلبػش ٝػ٠ِ كٜٜٔب ٝاُز٢ روِت ػبُٔٚ اُ٘لغ٢ سأعًلب ػِل٠ ػولت. 

 ُغبئذح.اُؼغض اُ٘لغ٢ ٢ٛ ا

ٝرؾللبسى كلل٢ اُزٔض٤للَ اُللشآ١ٝ ُزل٤ٌللي ا٫عللزضٔبس كلل٢ أُٞمللٞع  ،ٝدكبػللبد ػوللذح ا٧ّ ا٤ُٔزللخ ؽ٤٘ئللز روللبّ

اُوبرَ اُ٘لغ٢ ُِٔٞمٞع ٝاُز١ ٣ؾلذس ثلذٕٝ  ٣ظٜشا١ٞٓ٧ ثزٞؽذ ٫ ؽؼٞس١ ٓغ ا٧ّ ا٤ُٔزخ. ٝٗز٤غخ رُي 

أ١ ًشا٤ٛخ. ٝا٫ثز٬ء ا١ٞٓ٧ ٣ؾظش ؽلذٝس أ١ رؼج٤لش ػلذٝا٢ٗ هلذ ٣غلبصف ثلذػْ ا٫ٗلقلبٍ ا٧ٓل١ٞ ٓلٖ 

ٗبؽ٤خ، كبٕ ٗٔو ػ٬هبد أُٞمٞع ٣خزشم، ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ كلبٕ اُؾلؾ٘بد اُٜبٓؾل٤خ رزؼِلن ثؾبكلخ ٛلزٙ 

زل٤ؼ ُِٔٞملٞع اػللبدح اٗؾلبء ػ٬هلخ ثبُٔٞمللٞع هلبدسح ػِلل٠ اُضـلشح، ٝٓلٖ صللْ كلبٕ اُزذ٤ٓش٣لخ اُقللبٓزخ ٫ ر

اُزـِت ػ٠ِ اُقشاع ٝكزؼ اُطش٣ن ٩هبٓخ اسرجبهبد هذ رؼضصٙ، أٝ ر٤ٌلبد رخذّ كوو ُذسع ٣ٔ٘غ اُٞفٍٞ 

 ا٠ُ ُت اُقشاع.
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ٝاُؾ٢ء اُٞؽ٤ذ اُز١ ٣غزٔش ٛٞ أُْ اُ٘لظ اٌُئ٤جخ ٝاُز٢ رز٤ٔض ثٞعلٚ خلبؿ ثؼغلض ػلٖ ا٫علزضٔبس ٓلغ أ١ 

فِخ ثبُٞعذاٗبد. ٝاٌُشا٤ٛخ ٓغزؾ٤ِخ ًبُؾت، ٣ٝغزؾ٤َ اعزوجبُٜب ثلذٕٝ ٓؾلبػش ا٫ملطشاس  ٓٞمٞع ُٚ

 ُِزشاعغ، ٢ٌُ ٫ رذ٣ٖ ١٧ ؽ٢ء ؽز٠ اُِزح أُبصٝخ٤خ.

أٜٗلب رغلزؾٞر ػِل٠ اُؾلخـ ٝرغؼِلٚ أعل٤شًا جلذٝ ٣ٝٝا٧ّ ا٤ُٔزخ رٌٕٞ ٓطِوخ اُوذسح، ٌُلٖ ثلذٕٝ إٔ رٔضلَ، 

 ُؾذادٙ ػ٤ِٜب.

ٓوبثَ خِل٤خ ٖٓ ػغض اُطلَ ػٖ اعز٤ؼبة أعلجبثٚ ٝأُولب٤٣ظ أُٜٔلخ ك٢ رزطٞس  ٤ٌخا٤٘٤ًِ٩ٛزٙ اُقٞسح ٝ

٬ًُزئبة اُطل٢ُٞ ٛل٢ كولذإ أُؼ٘ل٠ ٝٓؾلبػش اُؼغلض ػلٖ افلط٬ػ أُٞملٞع ُِؾلذاد، ٝا٣ولب  اُشؿجلخ 

٫ ٣ٌٔلٖ اُٞفلٍٞ ٝأُلوٞدح أؽ٤بٗبً ك٢ اُزشؽ٤ذاد أُٜٔخ رؾَ ٓؾَ ٓقذس اُقشاع ك٢ اُؼبُْ اُخبسع٢، 

 جخ ا٧ّ ٓوبسٗخ ثٔب ٣ؼزوذ اُطلَ أٗٚ ٫ؽظٚ.شؿاُى

كؾَ اُوذسح اُزار٤خ ك٢ اُؼ٬هبد، ٓٔب ٣ئد١ ثٞاعطخ اُزؼ٣ٞل اُل٠ رؼض٣لض اُولذسح  -ؽ٤٘زاى –اُطلَ ٣ِّٞ ٝ

 أُطِوخ ك٢ ٓغب٫د أهَ اسرجبهبً ثبُٔٞمٞع ا٢ُٝ٧.

خ كبئللذح كلل٢ ا٣غللبد هش٣للن ا٧ٝد٣جلل٢ ُِزضج٤للبد هجللَ اُز٘بعلل٤ِخ ٝٓؾللبػش اُللزٗت ا٬ُؽللؼٞس٣ِزؾ٤ِللَ ٫ ٣ٌللٕٞ ُٝ

ٓجبؽشح ك٢ ٬ًّ أُش٣ل، رُي أٜٗب رظٜلش كولو ثولذس  ٜبكؼش  رُِٔشٝس ٖٓ ٛزا أُٞهق، ٧ٕٝ ا٧ّ ٫ ٣ٌٖٔ 

ٗغبػ أُٞهق اُزؾ٤ِِل٢ كل٢ اعلزخ٬ؿ أدُلخ ٝعٞدٛلب اُقلبٓذ ثلذٕٝ اُولذسح ػِل٠ اُؼضلٞس ػ٤ِٜلب كل٢ ٛلزا 

 ئجخ.اُـ٤بة، سؿْ إٔ اُؼ٬ٓبد ؿ٤ش أُجبؽشح ُـ٤بثٜب رٌٕٞ ؿب

اٌُجذ أصش اُزاًشح ٬ُرقبٍ ثٜب، ٝاعزضٔبس اُطلَ ك٤ٜب هجَ ؽذٝس ؽذادٙ ػ٤ِٜب، ٝاُز١ ٣نغ ٜٗب٣لخ ٣ٔؾٞ ٝ

سح اُز٢ ذا٠ُ دكٜ٘ب ؽ٤خ، ثَ ٛذّ ًَ ؽ٢ء، ثٔب ك٢ رُي أُو ئد٣١ٛزا اٌُجذ ٝكغبئ٤خ ُٜزٙ اُؼ٬هخ أُ٘غ٤خ. 

ر٤ٔض ٝعٞدٛب ك٢ أُبم٢. ٝسأٟ أرجبع ٤٘٣ٌٝٞد أٜٗب ك٢ ٛزا أُٞهق، ٧ٕ أُٞمٞع رْ اُزؾلظ ػ٤ِٚ ث٬ 

٫ ٣ٌٖٔ ر٤ًٞذٙ ثؾذح، ٧ٕ رؼذ٣َ ا٫رغبٙ ٨ُّ ٣جلذٝ ؿ٤لش ٝأصش ُٚ، ٝؿ٤بة ٌَُ ٗوبه ا٩ؽبسح راد أُـضٟ. 

ؾبػش اُزٗت، ٝٛزٙ ثلذٝسٛب رزللبهْ ثٞاعلطخ أٗٞاع ا٧عئِخ اُز٢ رض٤ش ًَٓ ا٠ُ هبثَ ُِزلغ٤ش، ٣ٝئد١ ثذٝسٙ 

 اُذكبػبد اُضب٣ٞٗخ ٝرضُاػ ا٠ُ ػ٘بفش أُُؾوذ ُٜزا اُـشك.

ك٢ اُٞاهغ إٔ ٓؾب٫ٝد اػبهخ أُؾ٬ٌد اُز٢ ٫ ٣زؾٌْ ك٤ٜلب اٌُجلذ ُٜلزا أُٞهلق ؿ٤لش اُوبثلَ ُِٔؼبُغلخ ٝ  

 :٢ؤر٣٣ؾلض  ٜٞس ثؼل سدٝد ا٧كؼبٍ أُٜٔخ، ٝأػشامٜب ًٔب 

ا٧ٗب ػ٠ِ ه٤ذ اُؾ٤بح ػٖ هش٣ن اٌُشا٤ٛخ اُضب٣ٞٗلخ ُِٔٞملٞع، ٝثٞاعلطخ اُجؾلش أُؾٔلّٞ اُؾلب  ػ٠ِ  -2

ػٖ اُِلزح دٕٝ هبث٤ِزٜلب ُ٪ؽلجبع، أٝ ػلٖ هش٣لن اُجؾلش اُط٣ٞلَ ػلٖ ٓؼ٘ل٠ ٓؾزٔلَ ُ٪صاؽلبد اُزل٢ 

 رٔذ.

ك٤ٜلب  ، ٝامللبء ٓؼ٘ل٠ اُؾ٤لبح ػ٤ِٜلب ثلؤ١ ٝعل٤ِخ ٌٓٔ٘لخ ثٔلبٛلبإٝاؿٞااؽ٤بء ا٧ّ ا٤ُٔزخ، ٝا٫ٛزٔبّ ثٜب، -3

 اُٞعبئَ ا٫فط٘بػ٤خ ٝاُغشٝس ثٌٜٞٗب ؽ٤خ.

 اُز٘بكظ ٓغ ٓٞمٞع اُؾذاد ك٢ اُض٤ِش اُوجؾؼٞس١.-4

ًض٤للًلب، رغللزة ا٤ُٜللب ٌٓٞٗللبد أخللشٟ ُِؾ٤للبح اُ٘لغلل٤خ، ٝرللشرجو ب ٣ لًلهٞإ ػوللذح ا٧ّ ا٤ُٔزللخ ثٞفلللٜب ػ٘قللشًا 

 ُغٔبع( رؾبٍٝ فجؾ ػ٬هبد اسرجبهبً ٝص٤وبً ث٘ظٜٔب أُٜٔخ، ٗز٤غخ ُزُي كبٕ أخ٤ِخ أُؾٜذ اُجذائ٢ )ا
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ٓغلزضٔشح ثٞاعلطخ اُولبء اُنلٞء ٜٞٗلب ٌُر٘بكغ٤خ ٓغ أُٞمٞع أُلزشك ُِؾذاد اُلغبئ٢ ٝاػبدح ا٣ولب  أُلْ 

 ػ٠ِ أ١ رزًبساد ُِٔؾٜذ اُجذائ٢، ػٖ هش٣ن رٞؽذ اعوبه٢.

ُي ؿبُجلًب ٛلٞ ٝثبُزب٢ُ رـُِق اٌُبسصخ ٝرضؤس ٖٓ أُٞمٞع ا١ٞٓ٧ اُز١ ٣زؾٍٞ ث٤ٖ ا٬ُٓجب٫ح ٝاُزػش. إ ر

ػوذح أٝد٣لت اُلز١ ٣لزْ ا٫ٗلذكبع ا٤ُلٚ كل٢ ٛلزٙ  ك٢ ا٫عزضٔبساُوجؾؼٞس١ ٓٞمٞعاُؾبٍ إٔ ٣ٌٕٞ ا٧ة ٛٞ 

 أُ٘بعجخ، ٌُٖ ٣لزوش ا٠ُ خقبُٚ اُؼبد٣خ.

ٛزا اُؾٌَ أُزـ٤ش ٖٓ اُؼوذح ٣غِت ٓؼٚ ٤ُظ اٌُض٤ش ٖٓ هِن اُخقبء ثَ ٓؾبػش علٞسح ؿنلت ا٧ٗلب، ٝ   

اُؼ٘للق اُللز١ ٣زِللٞ مللذ أُ٘للبكظ أُلزللشك، ٝاُ٘ز٤غللخ ؿبُجلًلب رٌللٕٞ ٓؾللبػش ٌٓضلللخ ٝاُؾللَِ ٝاُؼغللض ٓوبثللَ 

 ثبُخٞاء، ٝرٌشاس ٝرنخ٤ْ ا٥صبس اُنبسح ك٢ ُت اُقشاع.

، اكزلشك أٗذس٣لٚ علش٣ٖ ٓقل٤ش أُٞملٞع ا٧ُٝل٢ ُج٘لبء رلؤه٤ش١ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩لخٝث٘بءً ػ٠ِ ٛزٙ ا٬ُٔؽظبد 

زلخ رظٜلش كؾلَ ٛلزٙ اُؼ٤ِٔلخ ٝرؾلٞٙ هش٣لن فلٞسٛب اُل٠ ٨ُٗب، ٝاخلبء ِٛٞعخ عِج٤خ ٨ُّ. ٝػولذح ا٧ّ ا٤ُٔ

كشاؽ أ٤ُْ، ٝاػبهخ هذسرٜب ػ٠ِ ا٫سرجبه ٓؼًب ك٢ أ١ ٗٔو رل٤ٌش١ هجؾؼٞس١. ٝٛزٙ اُؼوذح ٢ٛ رنلبد ُؼولذح 

اُخقبء "اُغبخ٘خ" ٝرشرجو ثزوِجبد اُؼ٬هبد ثبُٔٞمٞع، ٝاُزل٢ ٣ٌٔلٖ إٔ رٜلذد ٓلٖ اُجزلش اُل٠ هِلن ثلبسد 

بٗبح ٜٓ٘ب ػ٠ِ أُغلزٟٞ اُ٘شعغل٢ )ٛل٬ٝط علِج٤خ، رٛلبٕ ٓغلطؼ، ؽلذاد ًئ٤لت( ثلوذاٗبد ٣زْ أُؼ  ٣شرجو

 ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ ػ٬ط ا٢ٌ٤٘٤ًِ ُِغِج٤خ.

ا٧ث٘بء ا٠ُ ادٓبٕ أُٞاد أُخذسح ٓضَ اًٌُٞلب٤٣ٖ، ُٜٝلزا دسط اُزؾ٤ِلَ غبٙ رٝهذ ٣٘زظ ػٖ ػوذح ا٧ّ ا٤ُٔزخ 

أُشملل٠ اُلل٠ اُجؾللش ػللٖ ا٥صللبس ا٤ٔ٤ٌُبئ٤للخ  اُ٘لغلل٢ اُللذ٣٘ب٤ٓبد أُٜٔللخ ٝا٧خ٤ِللخ ا٬ُؽللؼٞس٣خ اُزلل٢ رللذكغ

 ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ًٌُِٞب٤٣ٖ ثطش٣وخ هٜش٣خ.

دٓللبٕ اًٌُٞللب٤٣ٖ ٣جللذٝ أٗللٚ ٣ؾُلل٤ش اُلل٠ إٔ ػ٤ِٔللخ اُؾللذاد ٩ُٜٝللزا كللبٕ رقلل٤٘ق ا٤ُٜبًللَ أُشملل٤خ أُئًللذح 

ب أُشم٢ أٝ اُغِٞى اُٜٞع٢ ا٫ًزئبث٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞعذ ُذٟ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشم٠. ٣ٝجؾلش أُشمل٠ أؽ٤بٗلً

 ػ٠ِ ٛزٙ أُبدح اُغبٓخ ًٔ٘جٚ أٝ ٓنبد اًزئبة ٖٓ أعَ اخلبء ؽب٫د ا٫ًزئبة.

ػٖ اُؼَٔ ٖٓ خ٬ٍ ؽضْٜٗ ُزط٣ٞش ؽلذاد ٓشمل٢ ك٤لٚ ٣زٞؽلذٕٝ ٓلغ ٕ ٝػبعضٝثؼل ٓذ٢٘ٓ أُخذساد 

٣نللؼٕٞ ؽ٤للبرْٜ كلل٢ خطللش عغلل٤ْ، ب ٣ ً ؽللؼٞسأُٞمللٞع )أُٞمللٞػبد أٝ ا٧ٜٓللبد( ا٤ُٔزللخ، ٝثبُزللب٢ُ ٫ 

شس اُخطللش ٣زلل٤ؼ ُٜللْ اُؾللؼٞس ًٔللب ُللٞ ًللبٗٞا ٣وٜللشٕٝ أُللٞد ٝأٜٗللْ علل٤ل٤وٕٞ ٓللٖ ؽبُللخ ٝرؼللبه٤ْٜ أُزٌلل

 ا٩ؿٔبء.

ا٧كٌلبس اُ٘لغل٤خ ػلٖ اُخطلش ٝأُلٞد  ك٬ رٞعلذُٜٝزا رٔضَ أخ٤ِخ ا٩كبهخ ٛزٙ ٗغبؽًب ُذٟ ٛئ٫ء أُذ٤ٖ٘ٓ، 

 ٝرلغل٤شٛب، اُجؾلشٝا٫ٗزؾبس، ُٝلزُي كلبٕ رلغل٤ش اُزؾ٤ِلَ اُ٘لغل٢ ٫ثلذ إٔ ٣زٞعلٚ اُل٠ اٌُؾلق ػلٖ أخ٤ِلخ 

 ٝثبُزب٢ُ ا٩ه٬ع ػٖ اُؼ٤ؼ داخَ أُٞمٞع )ا٧ّ( ا٤ُٔذ، أٝ اُزٞؽذ ٓؼٚ.

 :Postnatal Depression  اكتئبة هب بعذ الولادة -ة

ا٫ًزئلبة، اُوِلن، ٝٗولـ  كل٢: ا٧ػلشاكرزٔضلَ ؽبُخ ٖٓ ا٫ًزئبة رق٤ت ا٧ّ ثؼلذ ٫ٝدرٜلب ُطللَ، ٝٞٝٛ

% ٓلٖ 26: 21ٝػلذّ اٌُللبءح ًلؤّ، ٝٛلزٙ اُؾبُلخ رؾلذس ثل٤ٖ ٓلخ ءا٬ُٔا٫ٛزٔبّ ثبُشمل٤غ ٝٓؾلبػش ػلذّ 

( ؽلٜٞس اُل٠ ػلبّ أٝ أًضلش، ٝرغلجت ٗوقًلب كل٢ اُز٘لبؿْ ُلذٟ 7ا٧ٜٓبد ثؼذ ا٫ُٞدح، ٝرغزٔش ػبدح ٓب ث٤ٖ )

 ا٧ّ ٝاُطلَ، ٣ٌٖٝٔ إٔ رئد١ ا٠ُ ٓؾ٬ٌد ٗٔٞ ٗلغ٢ ٝعغ٢ٔ ٓجٌشح ُِشم٤غ، ُٜٝزا ٣قبة اُغ٤ٖ٘ 
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ا٧ّ، ٧ٕ اُؾجَ اُغش١ اُغ٤ٌُٞٞع٢ ث٤ٖ ا٧ّ ٝاُطلَ ٣ٞفَ ٓؾلبػش اُلشكل ػبدح ثب٫ًزئبة داخَ سؽْ 

٧ٕ ا٧ّ أٌُزئجلخ ٫ رغلزط٤غ ٓل٘ؼ اُؾلت علٞاءً ُ٘لغلٜب أٝ ٦ُخلش٣ٖ. ٝٛلٞ ٓلب  ؛ٝاٌُشٙ ُِغ٤ٖ٘ ٝػذّ اُؾت

ًٔب ٣ئًذ ٤٘٣ٌٝٞد ثوُٞٚ: أٗٚ ٫ ٣ٞعذ أٜٓبد ع٤لذاد  False-selfع٤ئد١ ٫ؽوبً ا٠ُ ر٣ٌٖٞ اُزاد اُضائلخ 

 ثٔب ك٤ٚ اٌُلب٣خ.

ثٞملٞػ ثل٤ٖ اُل٫ٞدح اُ٘لغل٤خ، ٝاُل٫ٞدح اُج٤ُٞٞع٤لخ، ضٛلب ٤٤رٔٝٛٞ ٓب أًذرٚ أ٣نًب "ٓشعش٣ذ ٓبِٛش" كل٢ 

كللب٠ُٝ٧: اُلل٫ٞدح اُ٘لغلل٤خ دسا٤ٓللخ هبثِللخ ٬ُِٔؽظللخ، ،٤ٖب ٓزضآ٘غلل٤ًُٝزجللذ إٔ ٛللز٣ٖ اُ٘للٞػ٤ٖ ٓللٖ اُلل٫ٞدح 

 َ اُ٘لظ.: ا٫ُٞدح اُج٤ُٞٞع٤خ رٌؾق ثجوء ػٖ ػ٤ِٔبد داخٝا٧خشٟ

ُٝزا كبٕ ا٧ّ ؿ٤ش اُغ٤ذح ثٔب ك٤ٚ اٌُلب٣خ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ رغزغ٤ت ثطش٣وخ ؽغبعخ ٝر٤ًٞذ٣لخ، ٝرلؾلَ كل٢ رِج٤لخ 

ا٣ٔبءاد اُشم٤غ، ٝأص٘بء ر٤ٌق اُشم٤غ ؽز٠ ٛزٙ اُ٘وطخ، ٝعذ صـشح اُِٜٞعلخ، كلبٕ ٛلزا ا٤ٌُٔلب٤ٗضّ ٣لؾلَ 

ب ا٥خلش٣ٖجؼ ٓؼزٔلذًا ػِل٠ ٣ٝلوذ اُطلَ ا٫رقلبٍ ثؾبعبرلٚ، ٝا٫علزغبثخ ثزطلشف ُِج٤ئلخ، ٣ٝقل ًٓ ، ٝٓقلذٝ

ٝػبعضًا ػٖ اعزخذاّ اُشٓٞص ػ٘ذ ٛزٙ اُ٘وطخ ٣زْ اؿٞاء اُشم٤غ ٬ُٓزضبٍ، ٝرط٣ٞش "راد صائلخ" رزلبػلَ 

 ٓغ ٓطبُت اُج٤ئخ ٝرخل٢ ثوب٣ب اُؼل٣ٞخ أٝ اُزاد اُؾو٤و٤خ.

ساػ٤لللخ"  ٝٝعلللٞد اُلللزاد اُضائللللخ ٛلللٞ دكلللبع ملللذ اُخلللٞف ٓلللٖ ا٩ثلللبدح ُِلللزاد اُؾو٤و٤لللخ، ٝرقلللجؼ "راد

Ceretaken self  ُٟذٟ ثؼل ا٧هلبٍ، ٖٝٓ صْ كبٕ اُو٤بّ ثٜزٙ اُٞ بئق ؿ٤ش أُ٘غضح ثٞاعلطخ ا٧ّ ُلذ

اُ٘لظ "راد ساػ٤خ" رزقبسع ٓغ اُ٘لظ/  ٣غؼَثؼل ا٧هلبٍ، ثٞعٚ خبؿ أُٞٛٞث٤ٖ ثبٌٓب٤ٗبد ػو٤ِخ، 

 اُغغْ.

٣ٌٖٝٔ ثِٞسح ٓب عجن ثؾؤٕ اُزاد اُضائلخ هقخ هقل٤شح ٌُِبرلت ا٩علجب٢ٗ "ساكب٤٣لَ ٗٞثلٞ" ٝاُزل٢ ٝفللذ 

 :٢ؤر٢ٛٝ٣ ًٔب … ثؤٜٗب ٖٓ أػ٘ق ٓب عبء ك٢ ا٧دة ا٧عجب٢ٗ 

"ُللْ أعللبٓؼ أخلل٢ اُزللٞأّ اُللز١ ٛغشٗلل٢ ُغللذ دهللبئن كلل٢ ثطللٖ أٓلل٢، ٝرشً٘لل٢ ٛ٘للبى، ٝؽ٤للذًا، ٓللزػٞسًا كلل٢ 

ب ًشائذ كنبء ًٔ  …ك٢ ثطٖ أ٢ٓ، ٓغزٔؼًب ا٠ُ اُوج٬د رٜ٘ٔش ػ٤ِٚ ٖٓ اُغبٗت ا٥خش  اُظ٬ّ، ػبئ

ًبٗذ رِي أهٍٞ عذ دهلبئن كل٢ ؽ٤لبر٢، ٝٛل٢ اُزل٢ ؽلذدد كل٢ اُٜ٘ب٣لخ إٔ أخل٢ عل٤ٌٕٞ اُجٌلش ٝأُلنلَ 

.٢ٓ٧ 

ٓ٘ز رُي اُؾ٤ٖ فشد أعجن أخ٢ ٖٓ ًَ ا٧ٓبًٖ: ٖٓ اُـشكخ، ٖٓ اُج٤ذ، ٖٓ أُذسعخ، ٓلٖ اُغل٤٘ٔب، ٓلغ 

 ِل٢٘ ػذّ ٓؾبٛذح ٜٗب٣خ اُل٤ِْ.إٔ رُي ًبٕ ٣ٌ

ٝك٢ ٣ّٞ ٖٓ ا٣٧بّ اُز٤ٜذ كخشط أخ٢ هج٢ِ ا٠ُ اُؾبسع، ٝث٤٘ٔب ًبٕ ٣٘ظش ا٢ُ ثبثزغبٓزٚ اُٞد٣ؼلخ، دٛغلزٚ 

ع٤بسح، أرزًش إٔ ٝاُذر٢، ُذٟ عٔبػٜب فٞد اُنشثخ، سًنذ ٖٓ أُ٘ضٍ ٝٓشد ٖٓ أٓلب٢ٓ، رساػبٛلب 

)ٓلذ … ز٠ ٛزٙ اُِؾظخ ُْ أفؾؼ ُٜلب خطؤٛلب أثلذًا ٗؾٞ عضخ أخ٢ ٌُٜ٘ب رقشؿ ثبع٢ٔ، ؽٖ ٤ٓٔذٝر زبًبٗ

 ٝػبػ أخ٢(".… أٗب 

٤ًلق إٔ اُؾلت علٞاء ٓلٖ ا٧ّ أٝ ٓلٖ اُولبئْ ػِل٢ سػب٣لخ ٝرشث٤لخ اُطللَ ٣لغلش ٤لخ را٥ث٤٘ٔب رؼٌلظ اُوقلخ 

 :٢ؤر٣ثؾٌَ ٓز٤ٔض ٝع١ٞ ًٔب  ا٩ٗغبٕاُطبهبد اٌُبٓ٘خ داخَ 
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ٝٛل٢ رغلزض٢٘ كل٢  باُز٤ٓ٬لز عِٔلخ: اٗ٘ل٢ أؽلجٌْ ع٤ٔؼًل"ٝهلذ ٓؼِٔخ اُقق اُخبٓظ راد ٣ّٞ ٝأُوذ ػ٢ِ 

ًٔ زًار٤ِٔٗلغٜب   ػ٢ِ ٗلغلٚ،ٞ  ٓ٘طلٛلٞ ؽذ٣ذح ا٫رغلبؿ، ٓغلزٞاٙ اُذساعل٢ ٓزلذٕ علذا ٝ ب)ر٤ذ١(!.. ك٬ٔثغٚ دائ

. .ٔب ٫ؽظزٚ خ٬ٍ اُؼبّ كٜلٞ ٫ ٣ِؼلت ٓلغ ا٧هللبٍ ٬ٓٝثغلٚ ٓزغلخخىٝٛزا اُؾٌْ اُغبئش ٜٓ٘ب ًبٕ ث٘بء ػِ

ٗٚ ًئ٤ت ُذسعخ أٜٗب ًبٗذ رغذ ٓزؼخ ك٢ رقؾ٤ؼ أٝساهلٚ ثوِلْ أؽٔلش، ُزنلغ أ.. ٝ.اُؾٔب٠ّ ٝدائٔب ٣ؾزبط اُ

... راد ٣للّٞ هُِللت ٜٓ٘للب ٓشاعؼللخ ٠ثخللو ػللش٣ل ٝرٌزللت ػجللبسح ساعللت كلل٢ ا٧ػِلل(X)ػ٤ِٜللب ػ٬ٓللبد 

 اُغغ٬د اُذساع٤خ اُغبثوخ ٌَُ ر٤ِٔز ٝث٤٘ٔب ًبٗذ رشاعغ ِٓق )ر٤ذ١( كئعئذ ثؾ٢ء ٓب!...

 اُقق ا٧ٍٝ: ر٤ذ١ هلَ ر٢ً ٓٞٛٞة ٣ئد١ ػِٔٚ ثؼ٘ب٣خ ٝثطش٣وخ ٓ٘ظٔخ.ُوذ ًزت ػ٘ٚ ٓؼِْ 

ص٬ٓئلٚ ٌُٝ٘لٚ ٓ٘لضػظ ثغلجت افلبثخ أٓلٚ ثٔلشك ٟ ٝٓؼِْ اُقق اُضب٢ٗ: ر٤ذ١ ر٤ِٔز ٗغ٤ت ٝٓؾجلٞة ُلذ

 اُغشهبٕ...

ٓلب ٣ِٔلي ٓلٖ عٜلٞد ٌُلٖ ٠ ُوذ ثزٍ أهق ،أٓب ٓؼِْ اُقق اُضبُش ًزت: ُوذ ًبٕ ُٞكبح أٓٚ ٝهغ فؼت ػ٤ِٚ

 ٤ٚ إ ُْ رزخز ثؼل ا٩عشاءاد...كٕ اُؾ٤بح ك٢ ٓ٘ضُٚ عشػبٕ ٓب عزئصش أُْ ٣ٌٖ ٜٓزٔب ثٚ ٝٝاُذٙ 

ٗلغللٚ ٫ ٣جللذ١ اُشؿجللخ كلل٢ اُذساعللخ ُٝلل٤ظ ُذ٣للٚ ٠ ث٤٘ٔللب ًزللت ٓؼِللْ اُقللق اُشاثللغ: ر٤للذ١ ر٤ِٔللز ٓ٘طللٞ ػِلل

 ب!دسًذ أُؼِٔخ "رٞٓغٕٞ" أُؾٌِخ، ٝؽؼشد ثبُخغَ ٖٓ ٗلغٜأأفذهبء ٣ٝ٘بّ أص٘بء اُذسط... ٛ٘ب 

ٝهذ رؤصّ ٓٞهلٜب ػ٘ذٓب أؽنلش اُز٤ٓ٬لز ٛلذا٣ب ػ٤لذ أُل٬٤د ُٜلب ِٓلٞكلخ ثؤؽلشهخ ع٤ِٔلخ... ٓلب ػلذا اُطبُلت 

رؤُٔذ اُغ٤ذح رٞٓغلٕٞ ٝٛل٢ رللزؼ ٛذ٣لخ ر٤لذ١  .ر٤ذ١ ًبٗذ ٛذ٣زٚ ِٓلٞكخ ث٤ٌظ ٓؤخٞر ٖٓ أ٤ًبط اُجوبُخ..

سح ػطلش ُل٤ظ ك٤ٜلب ا٫ ؽغلبس ٝهلبسٝٛذ٣زٚ ٢ٛٝ ػوذ ٓئُق ٓلٖ ٓبعلبد ٗبهقلخ ا٠٧ ٝمؾي اُز٤ٓ٬ز ػِ

 اُشثغ...

ٌُٖٝ ًق اُز٤ٓ٬ز ػٖ اُنؾي ػ٘ذٓب ػجشد أُؼِٔخ ػٖ اػغبثٜب ثغٔبٍ اُؼوذ ٝاُؼطش ٝؽٌشرٚ ثؾشاسح، 

 ٠ٝاسرذد اُؼوذ ٝٝمؼذ ؽ٤ئب ٓلٖ رُلي اُؼطلش ػِل٢ ٬ٓثغلٜب... ٣ٜٝٞٓلب ُلْ ٣لزٛت ر٤لذ١ ثؼلذ اُذساعلخ اُل

 ٤ّٞ ٓضَ سائؾخ أ٢ٓ!ٓ٘ضُٚ ٓجبؽشح ثَ اٗزظش ٤ُوبثِٜب ٝهبٍ: إ سائؾزي اُ

ػ٘ذٛب اٗلغشد أُؼِٔخ ثبُجٌبء ٧ٕ ر٤ذ١ أؽنش ُٜلب صعبعلخ اُؼطلش اُزل٢ ًبٗلذ أٓلٚ رغلزؼِٜٔب ٝٝعلذ كل٢ 

 ٓؼِٔزٚ سائؾخ أٓٚ اُشاؽِخ!

 ًٓ خبفب ثٚ ٝثذأ ػوِٚ ٣غزؼ٤ذ ٗؾلبهٚ ٝثٜ٘ب٣لخ اُغل٘خ أفلجؼ ر٤لذ١ أًضلش اُز٤ٓ٬لز  بٓ٘ز رُي ا٤ُّٞ أُٝذ اٛزٔب

ٜٗب أكنَ ٓؼِٔخ هبثِٜب كل٢ اأُؼِٔخ ٓزًشح ػ٘ذ ثبثٜب ُِز٤ِٔز ر٤ذ١ ًزت ٣وٍٞ: صْ ٝعذد  ،ر٤ٔضا ك٢ اُلقَ

 كشدد ػ٤ِٚ أٗذ ٖٓ ػ٢ِ٘ٔ ٤ًق إًٔٞ ٓؼِٔخ ع٤ذح... ،ؽ٤برٚ

ثؼذ ػذح ع٘ٞاد كئعئذ ٛزٙ أُؼِٔخ ثز٤ِوٜلب دػلٞح ٓلٖ ٤ًِلخ اُطلت ُؾنلٞس ؽللَ رخلشط اُذكؼلخ كل٢ رُلي 

 رشرذ١ راد اُؼوذ ٝرلٞػ ٜٓ٘ب سائؾخ راد اُؼطش...اُؼبّ ٓٞهؼخ ثبعْ اث٘ي ر٤ذ١... كؾنشد ٢ٛٝ 
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 هل تعلن هن هو تيذي؟

.. ٝٛلٞ أُلشك اُلز١ .ر٤ذ١ عزٞداسد ٛٞ أؽٜش هج٤ت ثبُؼلبُْ ٝٓبُلي ٓشًلض )علزٞداسد( ُؼل٬ط اُغلشهبٕ

 ٓبرذ ثٚ أٓٚ... ٝاُز٢ ٓب صاُذ ؽ٤ٚ ثذاخِٚ".

كل٢ ا٧دث٤لبد أُزؼِولخ ثٔوبسثلبد اُزؾ٤ِلَ  ْهل٤ ّاعلٜبكبُٞسهخ اُجؾض٤خ ٝأُؼ٘ٞٗخ ثـ "ا٧ّ ا٤ُٔزخ" ٓلب ٛل٢ ا٫ 

 اُ٘لغ٢، ٝاُؼ٬ط اُ٘لغ٢ ُِؾضٕ ٝاُخغبسح ٝا٫ًزئبة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


