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 ) ورقة �حثیهدیدییه أنز�ودراسة فى التحلیل النفسى ــ (  الأنا الجلد�ة
The Skin Ego 

 أ.د/ محمد أحمد محمود خطاب
 جامعة عین شمس –�كلیة الآداب  –ورئیس قسم �علم النفس  - أستاذ التحلیل النفسي وعلم النفس الاكلینیكي

 الجلد هو مهد أو �مثا�ة مرآة الروح 
الأنا؟ و�یف �عتمد على الجسم البیولوجي؟ فالأنا هي أولاً وقبل �ل شيء أنا جلد�ة، وهي من أین تأتي 

 الإسقاط في النفس لسطح الجسم، أي الجلد...
 1حیث قالت عالمة الأنثرو�ولوجیا وعالمة الحفر�ات (نینا جابلونسكي) في مقابلة صحیفة نیو�ورك تا�مز (

: " �شرتي هي 2006لجلد تار�خ طبیعي " والذي صدر في عام ) فیما یتعلق �كتابها : " ا2007سبتمبر 
 و�ننا جمیعاً نحمل تار�خنا محفوراً على جلودنا. سیرتي الذاتیة غیر المكتو�ة ".

 :1989كما ذ�رت الشاعرة السو�د�ة " �ر�ستینا لوغن " عام 
 .الخاصةلقد �نت دائماً في مهب من جسدي ... لم أتناسب أبداً مع المؤامرة في حیاتي 

 .لقد اعتقدت دائماً أن الإبداع الفني ... هو وسیلة لمن لا جلد له لتزو�د نفسه �الجلد
 :ووفقا لأنز�و فإن الجلد

�خلق أول تمایز �فتح المجال أمام الظواهر العقلیة. في سفر التكو�ن یتم تمثیله �اكتشاف آدم وحواء 
 ة وطردهم من جنة عدن.عر�هما �عد أن أكلوا الثمرة المحرمة من شجرة المعرف

  :  Didier Anzieu دیدییه أنز�واما عن 
مؤلفاً و�اتباً حیث نشر �ان أ�ضاً �ما ، ، ومنظراً فرنسیاً وأستاذ علم النفس ،هو محلل نفسي فرنسيف

في جمعیة   �ته عضو قصصاً قصیرة ونقداً أدبیاً ودراما و�اتباً للرسوم المتحر�ة، �الإضافة أ�ضاً إلى 
�مدینة میلون �فرنسا، وتٌوفي في  1923یولیو عام  8في أنز�و وٌلد حیث التحلیل النفسي في فرنسا، 

 عاماً. 76عن عمر یناهز  1999عام  نوفمبر 25�ار�س بتار�خ 
درس دیدییه أنز�و في مدرسة میلون الثانو�ة، ثم في مدرسة هنري الرا�ع الثانو�ة، حیث �ان طالباً في  

اجتاز امتحان القبول في المدرسة العلیا للأساتذة، حیث �ان  1944الإعدادي الأدبي، وفي عام  الصف
الفلسفة في �ار�س، حیث  درجةعلى ا�ضا  أنز�وحصل �ما زمیلاً لجان لابلانش، وجي بي بونتالیس. 

 . 1951كان �شكل خاص مساعداً لدانییال لاجاش عام 
�عنوان: التحلیل الذاتي: دوره في اكتشاف التحلیل النفسي من  الد�توراة دافع عن أطروحة  1957وفي عام 

تحت  1959بوتونیر، ونٌشرت عام -ته في التحلیل النفسي، من إخراج جولییت فافیزفقبل فرو�د، وظی
، وانجب Annie Anzieuتزوج أنز�و من آني أنز�و  نفس العنوان من قبل المطا�ع الجامعیة في فرنسا.

 .Christine Anzieu-Premmereurن أنز�و منها �ر�ستی
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 نز�و:الإكلینیكي لأ المسار 
قبل أن �صبح أنز�و محللاً نفسیاً عمل أنز�و �طبیب نفسي إكلینیكي، حیث قادته مشار�ته في علم النفس 

إلي عدة مجالات دراسیة مثل: الدراما النفسیة، والأمراض الجلد�ة، والأسالیب الإسقاطیة، وتكنیك 
معیة في مر�ز الرورشاخ التي تخصص فیها حیث استفاد أنز�و من المجموعات اللونیة في إنشاء ج

من أجل التكو�ن والبحث النشط في علم النفس، والتي من  1962الفرنسیة عام  CEFFRAPالدراسات 
خلالها أنشأ أول التجارب الفرنسیة في المجموعة "التحلیل النفسي والدراما النفسیة الجماعیة" حیث دعمت 

�محرر و�اتب إبداعي سواء �انت  أنشطة أنز�و المتنوعة مسیرته الاكاد�میة الرائعة إلي جانب عمله
 قصص قصیرة أو مقالات أو دراما.

عمل أنز�و �طبیب نفسي متدرب في قسم الأمراض الجلد�ة حیث عمل �شكل خاص مع المرضى الذین 
ساهمت في تكو�ن حدسه الأول لمفهوم الانا الجلد�ة، وخلال سنوات �عانون من الأكز�ما، وهي ممارسة 

 ة، والتي �رس لها أطروحته الأولي.لدراما النفسیة التحلیلیالتدر�ب هذه تعرف علي ا
�ما عمل ا�ضا �طبیب نفسي إكلینیكي في مر�ز �لود برنارد للتر�یة النفسیة في �ار�س. �ما عمل في  

، ثم التحق للتدر�س في جامعة �ار�س نانتیر 1964إلي عام  1955جامعة ستراسبورج في الفترة من عام 
حیث بدأ في تأسیس قسم علم النفس في جامعة نانتیر والذي اكتمل  1983إلي  1964في الفترة من عام 

 .قبل نها�ة الستینات، �الاضافة إلي عمله �ملحق لجامعة السور�ون 
�التدر�س في سینسیر  موقد سعي علي نطاق واسع جنباً إلي جنب مع جولییت فافیز بوتونییه والتي تقو  

وقد حصل علي جائزة ماري سیجورني  النفس فیما یتعلق �الفلسفة، للحصول على استقلالیة دراسات علم
 .1983، �ما نال لقب استاذاً فخر�ا في عام تكر�ماً لانجازته في التحلیل النفسي 1992عام 

 :لأنز�و رحلة التحلیل النفسي
لى تعدیل ، لكنه �ان حر�صاً عفي ممارسته للتحلیل النفسي ادعى أنز�و دائماً أنه محلل نفسي أرثوذ�سي
و أول علاج �التحلیل �بدأ أنز آلیة وتقنیة التفسیر وفقاً للاحتیاجات العلاجیة لكل مر�ض فردي، حیث  

 ف والمحلل النفسي الفرنسي الشهیر.النفسي مع جاك لاكان الطبیب والفلیسو 
المرأة الفرنسیة مارجر�ت �انتین التي هاجمت في عام  –وهو غیر مدرك أن جاك لاكان هو محلل والدته  

  أثناء اعتقالها مستشفي سانت آن في �ار�س، هوجیت دوفلوس وُأدخلت :الممثلة الفرنسیة الشهیرة 1931
ي ذلك الوقت تحت ، وعرفت هذه القضیة فوُعولجت وأصبحت موضوع أطروحة الد�توراة من جاك لاكان

، حیث احتفظ أنز�و �ضغینة عمیقة ضد افتقار لاكان إلي الصراحة، �ما ادان اسم مستعار �قضیة إ�مییه
في وقت لاحق التجاوزات والممارسات التعسفیة لللاكانیین مسلطاً الضوء علي اعتماد لاكان الذي لا 

و�تضح مما  السائد في فلسفة لاكانینتهي علي صنم أو منطق أو لغة، �الاضافة إلي العنصر المحیر 
، وتار�خ حر�ة التحلیل النفسي سبق أن حیاة أنز�و بین تار�خه الشخصي وتار�خه في التحلیل النفسي

 ثم قام أنز�و �إجراء تحلیل ثان مع جورج فافیز عضو جمعیة التحلیل النفسي الفرنسیة. -الفرنسیة
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طالباً في جمعیة التحلیل النفسي ببار�س، �ما  لیصبح 1953بدأ أنز�و تدر�به �محلل نفسي في عام 
في تأسیس جمعیة التحلیل النفسي  1964شارك أنز�و في احداث انشقاقات متتالیة قبل أن �ساهم في عام 

في فرنسا جنباً إلي جنب مع جان لابلانش، وجان �لود لافي، وجي. بي بونتالیس، وفیكتور سمیرنوف، 
من أحد مؤسسي اتحاد علماء النفس التحلیلیین الذي تم إنشاؤه بتار�خ  ودانیال فیدلوشر. �ما �ان أنز�و

حیث  ،ودانییال لاجاش ،في منزله بدعم من جورج مو�و الذي تولي منصب الرئیس 1953د�سمبر  15
 اختفي فعلیاً في السبعینیات. يكتب أنز�و النظام الأساسي للاتحاد والذ

فقاً للاحتیاجات و �ان ا�ضا حر�صاً على تعدیل آلیة وتقنیة التفسیر و كان أنز�و دائماً محللاً تقلید�اً، لكنه 
. �ما تم تدعیم أفكاره من خلال المدرسة أ�ضاً  العلاجیة لكل مر�ض وفقاً لسیاقه المرضي الخاص �ه

الانجلو أمر�كیة، و�عود الفضل في شهرة أنز�و في جمیع أنحاء العالم إلي حد �بیر إلي منهجه الدقیق في 
الاكلینیكي والعیادي والنظري وحر�ته الفكر�ة في البحث عن أدوات مبتكرة. لقد جدد أنز�و فهم العمل 

التحلیل الذاتي وتفسیر الاحلام، والنماذج الأولیة لما سینظر إلیه لاحقاً على أنه عمل الخلق أو الابداع 
 وعملیات التفكیر.

صیة مؤثرة �شكل متزاید بین المنظر�ن وعلى مدار عدة عقود �ان المحلل النفسي الفرنسي أنز�و شخ
الثقافیین المعاصر�ن المهتمین �التفكیر النقدي حول العلاقة بین الحیاة الحسیة والذاتیة. و�ان عمله على 

"الأنا الجلد�ة" ذا أهمیة خاصة في هذا الصدد، و�ینما سعى عدد متزاید من العلماء إلي تطبیق عمل 
یاء والسیاقات، فإن القلیل منهم �لفوا أنفسهم �مهمة فهم الأسس أنز�و على مجموعة متنوعة من الأش

 النظر�ة التي تجعله واضحاً وذو معني في مصطلحات التحلیل النفسي.
كنه أ�ضاً مناهض لللاكانیین بتحدٍ �ما اتسم نهج أنز�و لیس بوصفه فرو�د�اً ثابتاً و�لینیكاً حازماً فقط، ول 

و أن "تحلیله النفسي للجلد" یتمیز بتولیف فر�د من عمل فرو�د حول ، و�شكل أكثر تحدیداً سیوضح أنز�
الهستیر�ا وعمل میلاني �لاین حول الخیال، �الإضافة إلي الرفض الحماسي لعمل جاك لاكان حول 

 البنیة اللغو�ة للاوعي.
 الجلد:

التمثلات المؤسٌسة للأنا حظي الجلد في التحلیل النفسي �عنا�ة �بیرة؛ لأنه من �قدم للجهاز النفسي جملة 
ووظائفه الأساسیة، وهو الحد البیني الفاصل بین الداخل والخارج والواصل بینهما أ�ضا، حیث تعكس 

 –وهي تجمع بین الجانب التشر�حي والفیز�ولجي والثقافي  – التر�یبة المعقدة للجلد على النطاق العضوي 
فلا �مكن اختزال الجلد وحصره في نطاق عضو واحد أما عن التر�یب المعقد للأنا على الصعید النفسي؛ 

مثل �اقي اعضاء الجسد �الكامل؛ ور�ما لهذا السبب لا �مكن العیش بدون وجود غالبیة الجلد على 
 الجسد، فیما �مكن الحفاظ على الحیاة في غیاب عضو العین أو الأذن على سبیل المثال.

وفي حالات �ثیرة یبوء الجلد وحده �مهمة وصل الإنسان �العالم، ورأب الصداع الذي قد �خلفه غیاب 
البصر�ة؛ ففي وضع "هیلین �یلر"  –حواس الانفتاح على الخارج في حالات الإعاقة المزدوجة؛ السمعیة 
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العمى ) المقطوعتین عن العالم، �سبب 1889 – 1829)، و "لورا بر�دغمان" (1968 – 1880(
، حیث �ان اللمس سبیلهما الوحید للإحساس �الحضور الذاتي والانخراط في العالم، وأ�جدیتهما والصمم

 ان بها لصخب العالم.حالفر�دة لجوب خرائطه �عد أن صارت لهما الأ�ادي عیوناً تر�ان بها وأذانا تصی
ي غزو العلامات؛ إنه جاهز دوما والجلد، وخلافا لبقیة أعضاء الجسد، الوحید الذي لا �مكنه الانغلاق ف

ولا �ملك  لتلقي آثارها وتسجیلاتها على صفحة نسیجه النفوذ�ة، لا �حوز جفنا �غلقه ولا تجو�فا �سعه سده،
أن ینكمش بین فكین، أو یتحصن داخلهما من المثیرات الخارجیة. �ظل واجهة مفتوحة أبدا على الخارج، 

لمشاهدة دون موار�ة، إنه مجلى لحالتنا الصحیة في العافیة وشاشة تنقل الحالة الداخلیة وتعرضها ل
 والمرض، ومرآة لنفوسنا.

ولا یتأتى للجلد إلا أن �سوق دلائل العافیة و�مارس الإغواء، و�كون رسول العالم الخارجي وحامل بر�ده 
قطة التقاطع بین للاشباع، ناهیك عن وقوعه في نإلي الدماغ، منه �قدح الألم شرارته، وتتخذه اللذة منفذا 

ما هو نفسي واجتماعي وثقافي وأنثر�ولوجي وحتي دیني، وتموضعه موضوع عنا�ة مشترك بین العدید من 
العلوم الإنسانیة، ولهذا فلیس غر�با أن تتزاحم علیه التخصصات، و�كون محط اهتمام وموضوع اشتغال 

 للكثیر منها.
 الأنا الجلدي:

عنوانا لمقال �تبه أنز�و ونشر �المجلة  1974یته للمرة الأولي سنة ظهر مفهوم الأنا الجلدي في اصطلاح
، ولم �كن له علم النفس مصدرا 1985الجدیدة للتحلیل النفسي، اتخذه �عدها عنوانا لكتاب �امل سنة 

وحیدا في استلهام المفهوم وتطو�ره، بل أفاد أنز�و في صیاغته؛ من علوم إنسانیة ومیادین �حث شتى 
 نثرو�ولوجیا والإثنولوجیا �الإضافة إلي الفینومینولوجیا.أبرزها: الأ

 مفهوم الأنا الجلد�ة لأنز�و:
حیث أشار أنز�و  "الأنا الجلد�ة"أدخل أنز�و مفاهیم جدیدة في نظر�ة التحلیل النفسي، و�المفهوم المهم ل 

إلي: "التصو�ر الذي تستخدمه أنا الطفل خلال المراحل المبكرة من نموها لتمثیل نفسها على أنها أنا 
 .تحتوي على محتو�ات نفسیة تعتمد علي تجر�تها لسطح جسده"

أو �عبارة أخري �عرف أنز�و الأنا الجلد�ة علي أنها: " تمثیل عقلي لتجر�ة سطح الجسم الذي تستخدمه 
 الأنا الناشئة للرضیع من أجل بناء نفسها �حاو�ة قادرة على احتواء محتو�ات نفسیة".

یدل الأنا الجلدي على بنیة مضمرة منذ الولادة تتحقق من خلال العلاقة بین الرضیع والمحیط الأولي، إنه 
لاستدخال بدور مآل �فضي إلیه تطور الوظیفة النفسیة للجلد، ینطلق من أد�م الجسد وسطحه، و�بوء فیه ا

رئیسي، �كون فیه حصیلة استبطان اللمسات الأمومیة المبكرة لجلد الطفل، حیث تمنح هذه البنیة المجاز�ة 
الطفل القدرة على تشكیل صورة نفسیة عن جسده، وتبني تصوره عن نفسه �أنا انطلاقا من تجار�ه 

فل خلال المراحل البدائیة �ي �ظهر الجسد�ة؛ فما الصورة الجسد�ة سوى التصو�ر الذي �ستخدمه أنا الط
 هو في حد ذاته �أنا انطلاقا من سطح الجلد.
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إن الأنا الجلدي غلاف �حف نرجسیة الأنا و�رسم تخومها الخاصة و�بني قواعدها داعما تفردها، وضامنا 
یرت . �حتوي أعضاء الجسد المختلفة و�لفها، و�جمع شملها �غلاف حاو �صونها من التأثوحدتها وتماسكها

الخارجیة المرفوضة و�ؤ�د تفردها و�سد السبیل في وجه متغیر الاختراق �حدوده النفوذ�ة المهددة فیما 
�سور الأنا و�صون وحدتها من التبدد والتشرذم، إن هذا الحد الجلدي �ضم بین الصلا�ة والهشاشة دون 

 تعارض و�جمع بین النفوذ�ة والانغلاق دون تطرف.
ون بولبي عن التعلق والتي تقوم على دراسة �یفیة تكو�ن العلاقات الأولي، أضاف أنز�و وجهة نظر ج

ودورها الحاسم في تكو�ن شخصیة الطفل عبر انعكاسات نماذجها علیه، وتري في قرب الطفل الجسدي 
الأم  عن تدخل –حسب فرو�د  –هاز النفسي من الأم، ضرورة لتنمیة الشعور �الأمان لد�ه، فلا غني للج

 ا مصدر الحیاة النفسیة.�اعتباره
، ولكن هذا الجهل یتم فالجسد بوصفه مبعوث؛ لذا فنحن نعرف القلیل عن مشاعرنا أو مشاعر الآخر�ن

من خلال جهاز اللمس لدینا، وهو الجلد حیث �شیر مصطلح "الإجماع" إلي الوجود المشترك للإدراكات 
ذ�اء الجسد هو أساس الإحساس والرضا، علي الجلد، وهو الغطاء الخلفي للإحساس والفكر، و�ذا �ان 

فإن التوافق أ�ضاً یتعلق �العلاقات الإنسانیة القائمة على حاسة اللمس، ولاسیما العلاقة بین الأم والطفل 
 وعلاقة الرغبة والحب والفقد.

الأنا هي إن فكرة أنز�و عن الأنا الجلد�ة مبنیة على تقلید تحلیلي نفسي طو�ل بدأ �فكرة فرو�د القائلة: �أن 
في المقام الأول أنا جسد�ة، أو إسقاط في النفس لسطح الجسم، أو �عبارة أخري فكرة أن الظواهر النفسیة 
تتجسد دائماً بوصفها حاو�ة للأنا، ولكن أ�ضاً أصلها و�ما تصورها أنز�و �مثا�ة الوظیفة النفسیة للجلد. 

البدا�ة الملموسة للتطور الذي یؤدي من  إن خیال الطفل �أن �كون له �شرة مشتر�ة مع الأم هو نقطة
 خلال حظر اللمس إلي تجر�ة �ونه شخصاً منفصلاً وفرد�اً.

فالأنا تحیط �الجهاز النفسي �ما �حیط الجلد �الجسد، حیث تصبح الأنا قادرة علي اصلاح الحواجز التي 
، والعالم  Super Egoتحمي العالم الداخلي �الاضافة إلي حجب التبادلات مع الهو�ة والأنا الاعلي 

الاستمرار�ة الخارجي، فالأنا الجلد�ة هي غلاف �حتوي علي أفكار وتعطي لنشاط التفكیر �عض الحدود و 
 والحما�ة من الغرائز.

حیث تتمثل وظائف الأنا الجلد�ة في الحفاظ علي الأفكار والعواطف وتوفیر درع وقائي، �ما تسجل آثار  
الاتصال الأساسي مع العالم الخارجي، و�دارة المراسلات بین الحواس، والتفرد، ودعم الإثارة الجنسیة، 

لیل النفسي على أساس أنز�و مسألة الحدود في مر�ز التح حیث وضع ولإعادة شحن الرغبة الجنسیة.
الممارسات المر�ز�ة للتحلیل النفسي، ولم یتمكن كیان نفسي وجسدي مختلط تتحقق استكشافیة في حدود 

 من القیام بذلك إلا وهو واثق �ما فیه الكفا�ة في مظار�فه النفسیة، ومتأثراً �ما �كفي �أخطائه.
حیث حظي لم الخارجي التي تتكون من جلدنا؛ إن جوهر تفكیر أنز�و فیما یتعلق �الحدود: الحدود مع العا

الجلد في التحلیل النفسي �عنا�ة �بیرة؛ لأنه �قدم للجهاز النفسي جملة التمثلات المؤسسة للأنا ووظائفه 
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التي تخلق تمییزاً بین الداخل والخارج، بین الحین الثقافیة حدود الأساسیة. وهو الحد البیني الفاصل لل
ن العقل والتفكیر، بین الذات والعالم، بین الذات والموضوع، بین الذات والآخر، والآخر، ولكن أ�ضاً بی
 بین الجنون والجنون.

حیث �ان في زمن فرو�د والجیلین الأولین من أتباعه وجد المحللون النفسیون أنفسهم یتعاملون مع حالات 
الات العصاب الآخري. في عصاب واضحة المعالم مثل الهستیر�ا، أو الهوس، أو الرهاب، وغیرها من ح

الوقت الحالي یتعامل العدید من المحللین النفسیین مع ما �عرف �اضطراب الشخصیة الحد�ة أو 
فهم لا  ،مضطر�ي الشخصیة النرجسیة ... في الواقع �عاني هؤلاء المرضي من عدم وجود حدود

یة والأنا المثالیة، بین ما �عتمد على �ستطیعون ادراك الحدود بین الأنا النفسیة والجسد�ة، بین الأنا الواقع
 .الذات وما �عتمد على الآخر�ن

إن عمل التحلیل النفسي مع الاضطرا�ات العقلیة الشدیدة �جعل من الضروري التحقق من أوجه القصور 
في وظیفة احتواء الأنا الجلد�ة قبل استكشاف المحتو�ات النفسیة للمر�ض. في حالة التحلیل النفسي تحل 

المحلل النفسي محل الاتصال اللمسي، و�التالي تساهم في شفاء جروح الأنا الجلد�ة، حیث تم  كلمات
توضیح الآثار السر�ر�ة لنموذج أنز�و النظري من خلال أمثلة من التحلیل النفسي للأطفال والبالغین. إن 

وضع حدود للعنف ضد ة الارتباط الوثیق بین اللمس والأغلفة النفسیة والتفكیر �فتح منظوراً أوسع لضرور 
 الطبیعة والبشر.

 الأنا الجلدي أو الغلاف النفسي:
ینطلق تأسیس الوجود النرجسي للذات من الجلد، وفیه تحتزن تجار�ها وتطور طاقاتها النفسیة وتستثمرها، 

وهو أ�ضا معبرها نحو الخارج وأداتها التواصلیة الأولي مع الغیر؛ فمن اللمسة انبثق الوعي �الوجود 
خبرات والحدود ما بین ، وفیها اشتبكت ال As Egoالخاص، ومنها بنت الذات تصورها عن نفسها �أنا 

 الداخل والخارج، وما بین الخاص وغیر الخاص.
حیث �عتبر الجلد الوسیلة البدائیة التي یتم من خلالها الاتصال مع الأم فعند اتصال جلد الرضیع مع جلد 

لدى الطفل، فهذا " التخییلي " الأم یتسبب في حدوث عدة عملیات على المستوى النفسي والهوامي 
�مكنه من بناء منظمة جدیدة هي ما �عرف �الأنا الجلدي الذي �عمل على تغلیف �ل الجهاز الاتصال 

النفسي، وهذه المنظمة �عززها الطفل من خلال مفهوم الصورة الجسد�ة وما ینقله الوالدین له من تقالید 
 خاصة �السلالة والأسرة والأمة �ما �شمل أ�ضا مطالب الوسط الاجتماعي المباشر.

لمنحى مع أنز�و ووصل إلي مفهوم الغلاف النفسي الذي یبدو �حد أو غشاء نفسي وحسي �ضمن تطور ا
هو�ة الفرد و�سمح �التبادلات مع المواضیع و�كفل له تشكیل صورة عن ذاته عبر الآخر مؤمنا له تحقیق 

ما صوب التواصل معه، إنه واجهة بینیة تعزل وتصل في آن واحد فهو ذو تر�یبة مزدوجة؛ تتجه إحداه
 العالم الخارجي، فیما تتكفي الأخري على العالم الداخلي لتسجل آثار المعیش وتواجه مثیرات اللاشعور.
في الأشهر الستة الأولي من الحیاة �جد الرضیع في حالة مما �سمیه فرو�د "العجز" في هذه الحالة لا 
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 �اسم " الأنا الجسد�ة". ا ما �عرف�كون لدي الرضیع �عد الأنا الكاملة؛ بدلاً من ذلك لدیه
وفقاً لأنز�و توفر الأنا الجسد�ة للرضیع مجموعة من الأدوات لتجاوز اعتماده على بیئة الرعا�ة، وتتكون  

هذه الأدوات الأولیة والأساسیة على حد سواء من "المیل إلي دمج البیانات الحسیة المتنوعة و�ذلك المیل 
و�ر استراتیجیات تجاهها" بهذه الطر�قة تزود الأنا الجسد�ة إلي التحرك نحو الخارج نحو الأشیاء وتط

 الرضیع �العناصر الأساسیة للأنا المكتملة وان الأنا الجسد�ة هي دائما الأنا الجلد�ة �الفعل.
لیس لدى الطفل حدیث الولادة سوي فهم بدائي للمكان الذي ینتهي فیه جسده و�بدأ جسد الآخر، ومع ذلك 

یاة المولود الجدید �قدر ما هو الموقع الذي یتم من خلاله تكو�ن انطباعاته الأولي فإن الجلد مهم في ح
عن نفسه وعن من حوله، علاوة على ذلك نظراً لأن الطفل وفقاً للعملیات الأولیة فإنه �ختبر جلده 
ه والمحفزات التي تؤثر علیه من خلال الحیاة، و�ما یوضح أنز�و فإن خیالات الطفل لا تتعلق ببشرت

 فحسب بل ببشرة مقدم الرعا�ة له.
أي أنه في هذه المراحل المبكرة من النمو �كون الطفل في معظم الاحیان غیر مدرك لحدوده الجسد�ة، 
فإنه ینظر إلي جلد مقدم الرعا�ة على أنه جلده؛ �كلمات أخري، أنها تختبر ما �سمیه أنز�و " وهم الجلد 

ئن منفصل أو فر�د في هذه المرحلة من حیاته، و�دلاً من ذلك المشترك" فالطفل أذن لا �فهم نفسه �كا
 فهو �ختبر �شرته الخاصة و�أنها مندمجة �شكل وهمي مع �شرة مقدم الرعا�ة له.

عندما ینمو الطفل و�صبح أكثر نضجاً عقلیاً، فإنه �طور تدر�جیاً إحساساً �مساحة جسده الخاصة، وهو 
بادلاته اللمسیة مع مقدم الرعا�ة له. حیث تمكن هذه التبادلات احساس �كتسبه أولاً وقبل �ل شيء من ت

�أتي الشعور  الرضیع من فهم نفسه �حاو�ة ثلاثیة الا�عاد ذات جوانب داخلیة وخارجیة، ومع هذا الفهم
 الفرد�ة. �الاحتواء و�التالي

لد المشترك �فسح فعندما یبدأ الرضیع في فهم جسده �مصطلحات فرد�ة وفي الواقع متفردة فإن خیال الج
المجال. �شرح أنز�و: "تتطلب المرحلة التالیة قمع هذا الجلد المشترك والاعتراف �أن لكل فرد جلده 

 الخاص وأناه الخاصة وهو الاعتراف الذي لا �أتي دون مقاومة وألم".
�النسبة و�التالي فإن اكتساب الرضیع المتخیل لجلد فردي �كون مصحو�اً �التمزق المتخیل لجلد مشترك 

لأنز�و یتم تجر�ة هذا التمزق المتخیل �نوع من السلخ الوهمي لأن الرضیع حتي هذه اللحظة �ان �شعر 
 �أن جلد مقدم الرعا�ة هو جلده.

عندما یدرك الرضیع أن لد�ه  –�عد تمزق الجلد المشترك لحظة أساسیة �النسبة للرضیع. إن هذه اللحظة 
هي التي تحدد انتقال الرضیع من عالم الجلد  –اخلیة والخارجیة جلده الخاص و�التالي له دواخله الد

المشترك إلي عالم الأنا الجلد�ة، و�شكل أكثر تحدیداً فإن اكتساب الأنا الجلد�ة �مثل النقطة التي �طور 
فیها الرضیع القدرة على تخیل نفسه �كائن ثلاثي الا�عاد مقید ومحتوي على سطح جلده، و�عبارة أخري، 

تساب الأنا الجلد�ة �مثل النقطة التي �كون عندها الرضیع قادراً على نقل تجار�ه الجسد�ة مع الجلد فإن اك
 إلي المستوي النفسي وتصو�رها نفسیاً.
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�شرح أنز�و ... لدى الطفل تمثیل ملموس لهذا الغلاف الذي یتم توفیره، له من خلال شيء لد�ه خبرة 

الولیدة تمثیلاً وهام)، هذه التخییلات الجلد�ة هي التي تلبس الأنا حسیة متكررة (تجر�ة حسیة ممزوجة �الأ
 مجاز�اً خیالیاً �اعتراف الجمیع ولكنها تحشد ما هو الأكثر عمقاً فینا، إلا وهو سطحنا.

�اختصار، الأنا الجلد�ة هي تصو�ر وهمي �مكن اعتباره، نظراً لطبیعته البدائیة رسماً تخطیطیاً داخلیاً 
م السطحیة، �مجرد أن �صبح الرضیع قادراً على استحضار هذا الشكل الوهمي أو الرسم لأحاسیس الجس

 التخطیطي الداخلي یتم ترك الجلد المشترك وراءه و�تم تحقیق الأنا الجلد�ة.
إن اكتساب الذات الجلد�ة �عني اكتساب المرء لجلد جسدي وعقلي خاص �ه وهو اكتساب لا �حدث دون 

د المشترك في الواقع إذا ر�ط فرو�د الصدمات التنمو�ة الأكثر تكو�ناً �الاخصاء الخسارة المؤلمة للجل
 التناسلي الوهمي، فإن أنز�و یر�طها �التمزق الوهمي للجلد المشترك.

من خلال ر�ط الصدمات الأكثر تكو�ناً لدي الرضیع �التجارب البدائیة للجسم و�شكل أكثر تحدیداً الجلد 
مر�ز�ة المجمع الاودیبي. لا تفتح هذه الازاحة طرقاً مثیرة للاهتمام ومبتكرة للتفكیر �مكن رؤ�ة أنز�و یز�ح 

حول �یفیة تشكیل الصدمة البدائیة لعلاقة الإنسان �جلده طوال حیاته فحسب بل �سمح أ�ضاً بنموذج 
النهج تنموي یتجنب الاساسیات الجنسیة والجندر�ة المرتبطة �الجنس ذات النهج الفرو�دي، و�التالي 

اللاكاني؛ لهذین السببین فقط �عد نموذج أنز�و النفسي الوراثي وثیق الصلة �المنظر�ن الثقافیین 
 المعاصر�ن.

 ان نموذج أنز�و �طبیعة الحال ذو صلة �المنظر�ن الثقافیین لعدد من الاسباب ومنها ما یلي:
و�هذه الطر�قة یوفر لنا اً �ه، یؤ�د علي حقیقة أن الرضیع �جب أن یتعلم �یفیة جعل جلده خاص –اولاً 

 منهجه اطاراً منهجیاً لفهم �یفیة �ون البشر �ائنات جسد�ة نشطة وفاعلة منذ بدا�ة الحیاة.
�سلط أنز�و الضوء علي حقیقة أن علاقة الرضیع �جسد مقدم الرعا�ة تشكل �شكل حاسم علاقته  –ثانیاً 

 یؤ�د على الطبیعة العلائقیة الجذر�ة للتجر�ة �جسده، ونتیجة لذلك فإن عمله �قدم لنا نهجاً تنمو�اً 
 المتجسدة.

یؤ�د أنز�و علي حقیقة ارتباطات الرضیع �جسده وجسد الآخر مرتبطة تماماً �الخیال اللاواعي،  –ثالثاً 
و�التالي فإن منهجه �قدم لنا طر�قة صارمة للتفكیر في أجزاء الجسم وعملیاته �اعتبارها جسد�ة �شكل 

 مجردة في الوقت نفسه. ملموس، ونفسیة
والخیال ) وهو ما لا یتوافق  –والعلاقة  –ومن ثم فإن تر�یز أنز�و المكون من ثلاثة أجزاء وهم ( الفاعلیة 

، ولكن مع دعوة  فقط مع دعوة جروس إلي " نوع من الفهم للذاتیة المتجسدة أو الجسد�ة النفسیة "
الجسد، والنفس/الآخر، والطبیعة/الثقافة، و�لاهما /"فاوستو ستیرلنج" والذي یر�ز علي مصطلحات العقل

 منتج لبعضهما البعض.
 هیاكل وظائف الأنا الجلد�ة:
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 وظیفة الصیانة والحفاظ علي النفس: – 1
بنفس الطر�قة التي یدعم بها الجلد الجهاز�ن الهیكلي والعضلي، تدعم الأنا الجلد�ة الأجهزة النفسیة �ما 

"�الامساك"  والحما�ة وتنشأ هذه الوظیفة من استدخال ما یدعوه دونالد و�نیكوتتحقق الشعور �الأمان 
Holding  أي حر�ات عنا�ة الأم وطر�قة حافظها على جسم رضیعها و�یفیة حمله بین ذراعیها �ما ،

�ضمن الحفاظ علیه، و�منحه الشعور �الحما�ة، وهو ما اكده أنز�و من إن "الأنا الجلد�ة هي جزء من 
 ، وهو ما �سمح للطفل الشعور �الدعم النفسي أثناء مواجهته واستشكافه للعالم من حوله.الأم"

و�ؤدي انعدام هذه الوظیفة من اهمال الأم أو عجزها عن أداء دورها في شمل طفلها �الرعا�ة الجسد�ة 
همال عن نشوء اعراض اختلالات نفسیة عند الطفل لاحقا؛ مثل النفور من الاقتراب من الآخر�ن، وا 

 نظافة الجسم، والتذمر من صنوف العنا�ة �المظهر.
 وظیفة الاحتواء: – 2

�سعي الأنا الجلدي إلي تغلیف الجهاز النفسي �الكامل �ما �غلف الجلد الجسم، مستدعیا صورة الكیس 
الحاوي، تنشأ هذه الوظیفة النفسیة مما یدعوه و�نیكوت "�التعامل" حیث تعمل الأم على العنا�ة �جسد 

�الإضافة إلي لعب الجسدین الطفولي  ،لرضیع وتلبیة احتیاجاته من العمل على نظافته الجسد�ةا
 وهو ما �سمح �أمر�ن مترا�طین �شكل لا ینفصم وهما �ما یلي:والأمومي مع �عضهما البعض، 

 تمثیل جسده لنفسه على أنه �شبه الكیس �حاو�ة جسد�ة تحتوي على محتو�ات جسد�ة. –أ 
 لأنا لنفسه على شكل �یس �حاو�ة نفسیة �محتو�ات نفسیة.تمثیل ا –ب 

�التالي فإن إحساس الطفل �الاحتواء النفسي والجسدي یتم تمكینه �شكل حیوي من خلال التبادلات 
الیومیة مع مقدم الرعا�ة، ناهیك عما �كفله الثدي الجید من خاصیة الاحتواء على التصدي للارتدادات 

وتتفتح عبر  لاء الأنا المشتت ومدها �إمكانیات التشكیل والر�ط والإدماج.العدوانیة التهد�میة لأش
استجا�ات الأم الإ�مائیة والصوتیة لأحاسیس الرضیع وانفعالاته في شكل أصداء؛ تهيء الطفل تدر�جیا، 

 وتحضره للاستقلال �أحاسیسه وانفعالاته في مأمن من أي وقع تدمیري.
 وظیفة الحما�ة: – 3

البشرة الجسم من الصدمات الجسد�ة، فإن الأنا الجلد�ة تحمي النفس من الصدمات النفسیة، و�ما تحمي 
. أي أنه هذه الوظیفة وفقاً لأنز�و تأتي إلي الوجود من خلال ادخال الرضیع لسطح جسم مقدم الرعا�ة

عا�ة عندما �كون الرضیع في اللحظات الأولي من حیاته الخاصه �ه، فإن السطح الجسدي لمقدم الر 
�عمل �درع بدیل للرضیع ضد التحفیز المفرط، ومن خلال تجر�ته في توفیر الحما�ة للبشرة، �ختبر 

 الرضیع �شرته �مصدر للأمان.
 
 
 وظیفة التفرد: – 4
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بنفس الطر�قة التي لا یوجد بها شخصان متشابهان لا یوجد أ�ضا جلدان متشابهان، هذه الوظیفة �ما 
بتعر�ف نفسه �فرد له جلده الخاص"، و�طر�قة مماثلة تؤدي الأنا  یوضحها أنز�و: " تسمح للشخص

الجلد�ة وظیفة تفرد الذات، و�التالي اعطاء الذات احساساً بتفردها الخاص، وهو ما �سمح للفرد �التمییز 
، و�التالي فإن بین لیس فقط نفسه وذات الآخر، ولكنه بین ما �سمیه و�نیكوت ذواته "الحقیقیة" و "الزائفة"

 الجلد النفسي المحدد ضروري للتفرد وفي النها�ة تحقیق الفرد�ة �شكل ممیز.
فالجلد قلعة فردیتنا، والأنا الجلدي هو من �حقق للذات تفردها، و�منحها الشعور �أنها �ائن موحد، فالجلد 

على  یؤمن عبر لونه ونوعیة نسیجه، ومن خلال رائحته الخاصة الاختلافات الفرد�ة، وهي میزة تُستثمر
الصعید الفردي والاجتماعي معا، وتؤ�د ذاته �فرد مستقل �جلده، �متلك هو�ة خاصة ومستقلة؛ بل الهو�ة 

 صیرورة وعي مستمر �الجسم الخاص و�الآلیات النفسیة والانفعالیة المتصلة �ه.
 وظیفة التداخل بین الحواس: – 5

الأنا الجلد�ة تعمل �سطح نفسي  حیث �عمل الجلد �سطح مادي �ستوعب و�رتب احاسیس الجسم، فإن
یر�ط بین الاحاسیس من مختلف الأنواع و�جعلها تبرز �أرقام على الخلفیة الأصلیة، و�عبارة أخري، فإن 
الأنا الجلد�ة تزود الرضیع �شعور "�الحس السلیم". أي الشعور �أن اعضائه الحسیة تعمل �طر�قة منسقة 

الحواس للرضیع أن �شعر �أنه قادر على إدارة تصوراته ولیست فوضو�ة، ومن ثم تتیح الوظیفة بین 
الحسیة بدلاً من الشعور �الغر�ة أو الإرهاق منها. و�ذا �ان للمس أن یوجد بدون �اقي الحواس، فإن هذه 

یؤسس لمبدأ الحس إذا فهو الأخیرة لا �سعها أن توجد من دونه. فهو یلقن �اقي الحواس درس الحساسیة؛ 
 سبیل لدخول لعبة الترمیز.، و�هيء ال�الوجود

 وظیفة دعم واحتواء الإثارات الجنسیة: – 6
�شخص الأنا الجلدي سطحاً یلتقط الإثارة الجنسیة و�حتو�ها �فعل الاستثمار اللیبیدي المبكر لجلد الطفل 
من قبل الأم �أثر الاحتكاك الجلدي أثناء الرضاعة، أو من خلال ضروب الرعا�ة، وصنوف المداعبات 

الإثارة الجنسیة الذاتیة، وتموضع متع الجلد �خلفیة اعتیاد�ة للمتع الجسد�ة وتتحدد نسبیاً في  فتظهر
والأكثر  مناطق شهو�ة �ما یدعوها فرو�د. و�عبارة أخري فإن هذه الملذات البدائیة هي �مثا�ة الدعم الأول

 أهمیة لتطور الدوافع الجنسیة.
ات الرضیع المثیرة للشهوة الجنسیة، وفي نها�ة المطاف تنمي و�هذه الطر�قة فإنهم �ضعون الأساس لإمكان

حیث تسهم هذه الوظیفة من اقامة علاقات جنسیة مرضیة في وقت لاحق من الحیاة؛  دمن قدرة الفر 
أ�ضا في التعرف على الاختلافات الجنسیة، واضعة الید على متطلبات التكامل الجنسي بین الصنفین، 

 فا للإثارة الجنسیة الكلیة المتفجرة في اتصال الجلد �الجلد عناقا وتقبیلا.كما �صبح الأنا الجلدي غلا
�فضي عدم احتواء هذه الإثارات الجنسیة، �ما ینبغي �الطفل عندما یبلغ سن الرشد إلي افتقاد حیث 

 الشعور الكافي �الأمان للدخول في علاقة جنسیة �املة تسفر عن رضا متبادل بین الشر�كین.
 إعادة الشحن اللیبیدي:وظیفة  – 7
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مثلما یتحكم الجلد في التحفیز المستمر للجسم عن طر�ق المحفزات الجسد�ة، فإن التحفیز المستمر للعقل 
عن طر�ق المحفزات العقلیة یتحكم فیه الأنا الجلدي، في الواقع و�نفس الطر�قة التي �كون بها الجلد على 

جلد�ة هي التي تنظم وتولف المحفزات الموجهة إلي العقل، حدود الجسم من الداخل والخارج، فإن الأنا ال
لذا فإن الأنا الجلد�ة هي التي تمكن الرضیع من الشعور �أن عقله لیس مشحوناً �شكل زائد أو ناقص 

 الشحن من خلال المحفزات المحیطة �ه.
ومن ثم فإن هذه الوظیفة تصون توتر الطاقة الداخلیة وتعمل على تحقیق التوز�ع العادل بین الانظمة 

 الجزئیة وتخفض الضغط وصولاً للتوزان النفسي أي ما �عرف �النیرفانا.النفسیة 
 وظیفة تسجیل الآثار الحسیة اللمسیة: – 8

و�نفس الطر�قة التي �سجل بها الجلد الآثار الخارجیة لتجارب حیاة الرضیع، تسجل الأنا الجلد�ة الآثار 
الداخلیة لهذه التجارب، �ما �تب أنز�و: " إن الأنا الجلد�ة هي الرق الأصلي الذي �حفظ الخطوط 

المكونة من آثار على  العر�ضة الأولي الممسوحة والمخدوشة والمكتو�ة للكتا�ة الأصلیة قبل اللفظیة
 على - مجازاً  –الرضیع الأولي عن العالم من حوله تكون مطبوعة على انطباعات الجلد"، و�التالي فإن 

 جلده، والتي بدورها تعمل �مثا�ة ما �قارنه فرو�د ب " لوحة الكتا�ة الصوفیة".
الأحداث والذ�ر�ات الأكثر إن الجسد معروض للقراءة تماما �قصة أو روا�ة یتمتع �المقدرة على تخز�ن 

 كثافة بواسطة الآثار المدونة علیه، حیث یوفر الأنا الجلدي معلومات مباشرة عن العالم الخارجي �فضل
أعضاء الحس اللمسي التي �حتوي علیها، و�ساهم المحیط الأمومي في دعم وتقو�ة هذه الوظیفة �فضل 

 دوره في عرض الموضوع امام الطفل.
ن الأنا الجلد�ة هي فقط أول بنیتین مرتبطتین �الأنا الكاملة، ولكي یتطور الإنسان �شكل ووفقاً لأنز�و فإ

صحي �جب أن �حل محل الأنا الجلد�ة وهو ما �سمیه أنز�و الأنا المفكرة لأن الأخیر ولیس الأول هو 
لجلد�ة قد حلت الذي �سمح بتطور الفكر الرمزي والتفصیل واللغة والرغبة، ومع ذلك فإن حقیقة أن الأنا ا

محل الأنا المفكر لا تجعل الأنا الجلد�ة أقل أهمیة. على العكس من ذلك: الأنا المفكرة تتشكل دائماً 
 وتتلقي المعلومات من الأنا الجلد�ة، أو �عبارة أخري الأنا الجلد�ة هي الدعم والخلفیة الدائمة للأنا المفكرة.

 وجي واجتماعي �ما یلي:وتتطور هذه الوظیفة وتتفعل بدعم مزدوج: بیول
 بیولوجي: حیث ینطبع أول رسم للواقع علي البشرة. –أ 

اجتماعي: إن عضو�ة الفرد في جماعة اجتماعیة تلزمه �جملة من التسجیلات السطحیة؛ من قبیل:  –ب 
 الشقوق، والثقوب، والأوشام والمساحیق.

السادي المازوخي هي أمثلة رئیسیة  و�النسبة لأنز�و فإن القطع والثقب والوشم، وقبل �ل شيء الجنس
، وفي حین أن هذه الجلود " على هذه الأفعال العدوانیة، الأفعال التي یراها �مثا�ة " جلود ثانیة " دفاعیة

الثانیة قد تكون مفیدة على المدي القصیر، إلا أنها وفقاً لأنز�و �حاجة إلي اهتمام تحلیلي على المدى 
 .الطو�ل
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الجلد�ة أ�ضا �مثا�ة الأنا الجلدي الغر�الي الذي تستشري الثقوب علي صفحة  كما تمثل هذه الثقوب
غلافة فتتسرب منها الذ�ر�ات والأفكار مخلفة نز�فا �ستحیل على صاحبه التحكم �ه؛ ما یورثه خوفا وقلقا 

ور على داخل ینذر �الخواء و�الفراغ. و�ظهر ذلك عندما تفشل وظیفة الاحتواء للأنا الجلد�ة في التط
�شكل صحیح �سب اهمال مقدم الرعا�ة، فمن المرجح أن �شعر الفرد �ما لو أنه �مكن أن ینهار في أي 

 لحظة، ولتجنب هذا الشعور قد یتصرف الفرد �عدوانیة على جلده في محاولة لاستعادته.
 وظیفة الهدم الذاتي: – 9

، �ما لا تحتاج النزعة التدمیر�ة إلي وهي تعد من الوظائف السامة للأنا الجلدي، ترتد على الذات نفسیاً 
أي تحفیز خارجي، بل تنشأ الهجمات اللاواعیة على الحاوي النفسي، وغالبا بتأثیر من ظواهر عضو�ة 

؛ وهي تزحف �اتجاه  IDتتحالف فیها أجزاء الذات مع و�لاء النزوة التدمیر�ة المتجذرة في الهو  تلقائیة
هداف، و�نقلب الجلد الوهمي �عد أن �ان غلافا یتلحف �ه الأنا محیط الذات فتتبدل الوظائف �عكس الأ

و�حتمي إلي سترة مسمومة خانقة تكو�ه وتجعله یتآكل و�تساقط، وهو ما نشاهده في �افة الامراض 
 الجلد�ة.

غلاف  –غلاف شمي  –غلاف حراري  –كما تحدث أنز�و الأغلفة النفسیة وأنواعها (غلاف صوتي 
م)، �الإضافه أ�ضا لتناوله لمفهومي الأنا الجلد�ة والأنا المفكر، وتأصیله النظري قشرة الحل –المعاناه 

 للثیاب وترمیم الغلاف النفسي.
 خاتمة:

�مكن رؤ�ة عمل أنز�و غیر الثنائي وغیر الحتمي، �قول على الأقل ثلاثة أشیاء رئیسیة حول الذاتیة 
 البشر�ة �مكن تناولها �ما یلي:

الذاتیة هي في الوقت ذاته عملیة سیكولوجیة تماماً، وعملیة جسد�ة تماماً، ونتیجة لذلك تقول أن  –أولاً 
�جب النظر إلي العقل والجسد على أنهما منتجان لبعضهما البعض. في الواقع ینظر إلي الدواخل 

والظواهر على أنها تشكل �عضها البعض �شكل متبادل في عمل أنز�و، مما �عني أنه لا ینظر إلي 
 جسد والعقل على أنهما علائقیان جذر�ان فحسب، بل أ�ضا الذات والآخر والطبیعة والثقافة.ال

یوضح عمل أنز�و أن هناك حدوداً للذات البشر�ة، وخلافاً لأولئك الذین یؤ�دون على المرونة،  –ثانیاً 
رار�ة، والتكامل، مما یدل وعدم الاستقرار، والمرونة في مقارنتهم للذاتیة، یؤ�د أنز�و على الاحتواء، والاستم

لا تستطیع تحقیق النضج والتطور، أو البقاء  على أنه في غیاب تجر�ة آمنة لبشرته فإن الذات ببساطة
 والازدهار علي النحو الامثل.

یؤ�د أنز�و أنه من أجل التفكیر في الذاتیة �مصطلحات �عیدة المدى وشاملة �جب أن تكون على  –ثالثاً 
م والمعاناه �ما یتم لعبها في حیاة أناس حقیقیین. وهو ما �طلق علیها أنز�و أسم : " درا�ة �مسائل الأل

النظر�ة المرتكزة "؛ أي النظر�ة التي تنبع من عمله العیادي أو السر�ري مع مرضاه من خلال منح الذاتیة 
 مع خصوصیات مجسدة دون اختزالها إلیها.
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ق التمثلات غورا، ومن مساماته المحسوسة ینفذ أ�عد فعلي سطح الجسم ترتسم أعموأخیرا ولیس آخرا: 
التخییلات إ�غالا في التجر�د، �خفي وراء صمته ضجیج المعني وصخبه و�واري خلف نسیجه البادي 

یدمج و�قصي في آن  ،غموض العوالم الداخلیة وضبابیتها، إنه حافة للتناقض والتعارض؛ �صل و�فصل
حاشیة التمرد وتفجیر الحدود أ�ضا وعلى سطحه تبزغ الحیاة و  ،واحد، �مثل عتبة الاحتواء والرفض

وهو ما نلاحطه في �افة الامراض الجلد�ة بدون استثناء موت والدمار، وعنه تصدر نذر ال ، وتزدهر
والتي تنتج من عدم احتواء مقدم الرعا�ة " الأم " للرضیع وعدم تقبله �الإضافة إلي عدم احتضان الرضیع 

لرضیع �الاكتئاب المقنع والتي تظهر آثاره على مسام الجلد، بل وتشاهده أ�ضا في یؤدي �اصا�ة هذا ا
 الاضطرا�ات الجنسیة مثل التشنجات المهبلیة ومن انحرافات جنسیة �الساد�ة والمازوخیة وغیرها.

"  (فصلت) وفي سورةوخاصة؛ كما نلاحظ تغیراته ونضجه ونموه وآثاره وتسجیلاته التي �مكن قراءتها 
حتي إذا ما جآءُوها شهدعلیهم سمعهم وأ�صرهم وجلودهم �ما �انوا �عملون، وقالوا لجلودهم لم شهدتم 
 19علینا قالوا أنطقنا الله الذى أنطق �ل شىء وهو خلقكم أول مرة و�لیه ترجعون" (القرآن الكر�م ، الا�ة 

-20.( 
من مرحلة الطفولة للمراهقة لسن الرشد ءته و�ما علمنا أن الجلد �مثا�ة روا�ة أو قصة أو �تاب �مكن قرا

والتي ترصد لنا معاناه الإنسان �شكل عمیق والتي فیها تنكمش الذات على معاناتها وتتقوقع،  للشیخوخة
 أو تلك التي تنفتح فیها الذات علي الخبرات والتجارب المثمرة، فالجلد �شبه البحر في سكونه وهدوئه

ومن وخاصة و�ما علمنا أن للجلد آلیة التدمیر الذاتي، ، وتمرده ، وفي غضبه وسخطهوجماله وصفائه
علامة �شبه وغیر متكرر خلال تلك التناقضات تتشكل شخصیة �ل فرد في تناسق فر�د ومتناغم وممیز 

  الین ینج.
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 .2003المغلفات النفسیة، �ار�س  -
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 .1997التسامي: دروب الخیال، �ار�س  -
 .2007، �ار�س الخیال والتدر�ب: مع ر�نیه �ا�س، ولو�س فنسنت -
 .2009عمل اللاوعي: نصوص مختارة وتعلیقات توضیحیة، �التعاون مع ر�نیه �ا�س، �ار�س  -
 .2007التحلیل النفسي والحدود، �التعاون مع �اثر�ن شابیرت، �ار�س  -
 التحلیل النفسي واللغة. -
 التحلیل النفسي والثقافة الیونانیة (التحلیلات النفسیة المتضار�ة). -
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 المواجهة الثانیة. -
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