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Abstract 

  This study aimed to investigate the relationship between Psychological Flourishing 

and both of Psychological Immunity and Self-Awareness among a sample of University 

Youth and finding out the predictive ability of both variables in regards to psychological 

flourishing. The study aimed also to identify the effect of gender (males/females), academic 

specialization (humanistic/scientific) and their interaction on the variables of the study. For 

this purpose the researcher constructed three scales to measure the psychological flourishing, 

Psychological Immunity and Self-Awareness and distributed at a sample consisted of  

students (  males,  females) at the Faculty of Education and the Faculty of Science Ain 

Shams University (Mage=  ,SD=  ). Results of the study showed the following: 

 There is a statistically significant positive relationship (p = < . ) among the scores of the 

sample on the psychological flourishing scale and their scores on the Psychological 

Immunity scale as a total and dimensions. 

 There is a statistically significant positive relationship (p = < . ) among the scores of the 

sample on the psychological flourishing scale and their scores on the Self-Awareness scale 

as a total and dimensions. 

 There were no statistically significant differences among the means scores of the sample 

on the psychological flourishing scale as a total and dimensions attributed to gender, 

academic specialization and their interaction except for "positive relationships with others" 

dimension where differences (p = < . ) were on favor of females.   

 There were no statistically significant differences among the means scores of the sample 

on the psychological immunity scale as a total and dimensions attributed to gender, 

academic specialization and their interaction except for "creativity and problem solving" 

dimension where differences (p = < . ) were on favor of males.   

 There were no statistically significant differences among the means scores of the sample 

on the Self-Awareness scale as a total and dimensions attributed to gender, academic 

specialization and their interaction except for "emotional awareness" dimension where 

differences (p = < . ) were on favor of males.   

 Psychological Immunity and Self-Awareness could predict Psychological Flourishing of 

the university youth. 

Key words: Psychological Flourishing, Psychological Immunity, Self-Awareness, University 

youth. 
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ًَب يٕافك انؼجبسح و  غٛش يٕافك أحٛب

    أٌ حٛبرٙ رغٛش رًبيًب كًب أسٚذ.أؽؼش  1

    كضٛشًا يب أؽؼش ثبنغشٔس ٔانجٓغخ حزٗ ثؼذ يشٔس انًٕلف انغبس. 0

ّٙ أٌ سصلُٙ ثشاحخ انجبل. 2     يٍ َؼى الله ػه

    أرًُٗ انؾؼٕس ثبنشاحخ ٔانغكُٛخ، ٔلا أعذِ. 4

    أؽؼش ثبنغؼبدح فٙ كم رفبفٛم حٛبرٙ. 5

    ثؾٕػ ٔيجزغى يؼظى انٕلذ.ٚقفُٙ أفذلبئٙ ثأَُٙ  6

    أؽؼش ثبلاسرٛبػ ٔانغكُٛخ ٔأػٛؼ حٛبح ىٛجخ. 7

    أؤيٍ أٌ انغؼبدح رُجغ يٍ انذاخم. 8

    أرمجم َفغٙ ثؼٕٛثٙ ٔيًٛضارٙ. 9

    نذ٘ يٍ انًٓبساد يب ٚغؼهُٙ ؽخـ يًٛض. 12

    أَب ساكٍ ػٍ ؽخقٛزٙ كًب ْٙ. 11

    رغبٔصْب. أؽؼش أٌ ػٕٛثٙ ثغٛيخ ٔيٍ انغٓم 10

    أصك فٙ لذسرٙ ػهٗ رغبٔص انًٕالف انقؼجخ. 12

    أسٖ أَُٙ ؽخـ عذٚش ثبنزمذٚش ٔالاحزشاو. 14

    يشسد ثبنؼذٚذ يٍ انًٕالف انقؼجخ ٔأحغُذ انزقشف ثٓب. 15

    أؽؼش أَُٙ نغذ عزاثًب يضم اٜخشٍٚ. 16

ًًب َقت ػُٛٙ. 17     نذ٘ اْذاف ٔامحخ فٙ انحٛبح ٔأمؼٓب دائ

    أؽؼش أٌ حٛبرٙ نٓب لًٛخ ٔيؼُٗ. 18

    أرجغ خييًب ٔالؼٛخ نزحمٛك أْذافٙ ٔىًٕحبرٙ. 19

    أؽؼش أَُٙ ربئّ ٔلا أػهى يٍ أٍٚ أثذأ. 02

    أػهى أٌ ىشٚك انُغبػ نٛظ يًٓذًا ثبنٕسٔد. 01

    أفش ػهٗ رحمٛك أْذافٙ يًٓب ٔاعٓذ يٍ فؼٕثبد. 00

ًًب نًؼشفخ كم 02     عذٚذ. أريهغ دائ

    أسغت فٙ رؼهى يؼهٕيبد ٔىشق عذٚذح ػُذ أدائٙ أ٘ يًٓخ. 04

    أحت أٌ أػشف يؼهٕيبد خبسط يغبل رخققٙ. 05

    أٔافك ػهٗ الانزحبق ثأ٘ ػًم يمبثم اكزغبة انخجشح فمو ٔثذٌٔ يمبثم يبد٘. 06

    أسٖ أٌ ٔمؼٙ انحبنٙ ْٕ أفنم يب ًٚكٍ انٕفٕل ئنّٛ. 07

    َغبػ الإَغبٌ يشٌْٕ ثزيٕٚشِ نًؼهٕيبرّ ٔيٓبسارّ.أؤيٍ أٌ  08

    أعبْى ثفبػهٛخ فٙ رحمٛك انغؼبدح نًٍ حٕنٙ. 09

    أعٛذ الاعزًبع نًؾكلاد أفذلبئٙ ٔأرفٓى يؾبػشْى. 22

    أؽؼش كضٛشًا أَُٙ ٔحٛذ ٔلا أعذ يٍ ٚفًُٓٙ. 21

    أحت الاؽزشان فٙ الأػًبل انزيٕػٛخ. 20

ّٙ اٜخشٌٔ ٔلذ ؽذرٓى.كضٛشًا يب  22     ٚهغأ ئن

ّ٘ فذالبد رزًٛض ثبنزفبْى ٔانذفء ٔانضمخ. 24     نذ
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ًَب يٕافك  انؼجبسح و  غٛش يٕافك أحٛب

     أػزمذ أٌ يزؼخ انحٛبح ركًٍ فٙ لذسح انفشد ػهٗ يٕاعٓخ رحذٚبرٓب. 1

     أعؼٗ نحم يؾكلارٙ ثاٚغبثٛخ ٔلا أْشة يُٓب. 0

     أغٛش يٍ أدائٙ رجؼًب نزغٛش احزٛبعبرٙ ٔأْذافٙ. 2

     أػزمذ أٌ ثذاخهٗ لٕح أرغبٔص ثٓب انقؼبة ٔالأصيبد. 4

     أػذل يٍ خيزٙ رجؼًب نًب ٚغزغذ يٍ أحذاس. 5

     أفزخش ثًب حممزّ يٍ ئَغبصاد سغى يب ٔاعُٓٙ يٍ فؼبة. 6

     أثبدس فٙ يٕاعٓخ الأصيبد لأَُٙ أصك فٙ لذسرٙ ػهٗ انزغهت ػهٛٓب. 7

     أسٖ أٌ انحٛبح ثذٌٔ رحذٚبد ْٙ حٛبح يًهخ. 8

     أعزيٛغ أٌ أرحكى فٙ يؾبػش اننٛك انزٙ رُزبثُٙ. 9

     ػقبثٙ حزٗ أثهغ يب أسٚذ.أأحبفظ ػهٗ ْذٔء  12

     حمّ.أسٖ أٌ الاَذفبع ٔانزٕٓس ٚغهجبٌ انًشء  11

     حزٗ لا أفبة ثبنًهم. أصُبء ػًهٙأحبفظ ػهٗ حًبعزٙ  10

     أسٖ أٌ انقجش ٔانٓذٔء يٍ يمٕيبد انُغبػ. 12

     كضٛشاً يب ٚنٛغ حمٙ ثغجت اَفؼبلارٙ انضائذح. 14

     أعذ أٌ انزفبؤل ٔانجٓغخ ٚخففبٌ يٍ فؼٕثخ انًٕلف. 15

     أرحًم يغئٕنٛخ لشاسارٙ ثؾكم كبيم. 16

     أسٖ أٌ انُغبػ فذفخ رحذس نجؼل انًحظٕظٍٛ فمو. 17

     أخيو نكم أْذافٙ ٔلا أدع الأيٕس رغٛش ثؼؾٕائٛخ. 18

     اؽؼش ثأٌ انغذ ٚحًم نٙ انكضٛش يٍ انخٛش. 19

     أرغبْم حضَٙ ٔلذ الأصيخ حزٗ أفكش ثؼملاَٛخ ٔٔمٕػ. 02

     لٕح.أؤيٍ ثأٌ اننشثخ انزٙ لا رمزهُٙ رضٚذَٙ  01

     أعؼٗ نزخيٙ انقؼٕثبد ٔلا أعزغهى نهفؾم. 00

     أَحُٙ أيبو انًؾكهخ دٌٔ أٌ أَكغش. 02

     ألبٔو ظشٔفٙ انمبعٛخ ثكم يب أٔرٛذ يٍ لٕح. 04

ًًب دسعًب ًٚكٍ أٌ أرؼهًّ يٍ انخجشاد انمبعٛخ. 05      ُْبن دائ

     دائًخ انزغٛٛش.أعزيٛغ أٌ أركٛف يغ انظشٔف انًحٛيخ ٔئٌ كبَذ  06

     أسفل أٌ أػٛؼ اعٛشًا نخجشاد انًبمٙ انًإنًخ. 07

     ئرا رؼضشد فٙ يُزقف انيشٚك أػٕد ثغشػخ ئنٗ ارضاَٙ ٔأَيهك يٍ عذٚذ. 08

     أصك فٙ لذسرٙ ػهٗ انزؼبيم يغ أ٘ يؾكهخ يًٓب ثذد يؼمذح. 09

     أؤيٍ ثأٌ كم ئَغبٌ يغئٕل ػٍ َزبئظ عهٕكّ. 22

     أيٛم ئنٗ انؼًم انغًبػٙ حزٗ لا أرحًم انًغئٕنٛخ ٔحذ٘. 21

     يًٓب ثذد أحلايٙ ثؼٛذح، نذ٘ انمذسح ػهٗ رحمٛمٓب. 20

     ْٔجُٙ الله ايكبَبد يًَٛضح رغبػذَٙ كضٛشًا فٙ رحمٛك أْذافٙ. 22

     أػٙ َمبه انمٕح ثؾخقٛزٙ ٔأعزضًشْب فٙ رحمٛك أْذافٙ. 24

     ُٚجغٙ انجحش ػُّ أٔلًا.نكم يؾكهخ عجت  25

     أرمجم حذٔس انًؾكلاد ثؾكم يفبعٙء ٔأعؼٗ لإٚغبد حم نٓب. 26

     أػشف كٛف أعذ يقبدس انُغذح ػُذ حذٔس يؾكهخ. 27

     أعًغ كم يب أعزيٛغ يٍ يؼهٕيبد لجم ارخبر أ٘ لشاس. 28

     أعزيٛغ انزشكٛض ٔانزفكٛش ثقفبء ػُذيب أرؼشك نلأصيبد. 29

     أعٛذ رمذٚى حهٕل غٛش رمهٛذٚخ نهًؾكلاد. 42
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ًَب يٕافك انؼجبسح و  غٛش يٕافك أحٛب

ّٙ عٕاء كبٌ عهجٙ أٔ ئٚغبثٙ. 1     أيٛض عٛذًا ىجٛؼخ انزفكٛش انز٘ ٚغٛيش ػه

    ثٓب ػمهٙ.أَب ٔاعٍ ثيشٚمخ انزفكٛش انزٙ ٚؼًم  0

    أػهى أٌ اَفؼبلارٙ رزأصش رًبيًب ثأفكبس٘. 2

    أعزيٛغ أٌ أَزجّ عٛذًا نلأفكبس انزٙ ُٚزغٓب ػمهٙ. 4

    كضٛشًا يب اؽؼش ثزؾٕػ فٙ أفكبس٘ لا أػهى يقذسِ. 5

    أػهى أٌ يب ألٕو ثّ يٍ عهٕن ٚكًٍ ٔساءِ فكشح يب. 6

ًَب كٙ  7     أرًكٍ يٍ يشالجخ أفكبس٘.أيبسط انزأيم ٔالاعزشخبء أحٛب

    أكٌٕ ػهٗ ٔػٙ ثبنحذٚش انذاخهٙ يغ َفغٙ. 8

    أعٛذ الإفقبػ ػٍ حمٛمخ يؾبػش٘. 9

    أعزيٛغ أٌ أيٛض ثٍٛ اَفؼبلارٙ الإٚغبثٛخ ٔانغهجٛخ. 12

    أرأيم يؾبػش٘ عٛذًا لجم أٌ أُلذو ػهٗ أ٘ اخزٛبس. 11

    رغبِ أ٘ يٕمٕع.أَزجّ عٛذًا ئنٗ يؾبػش٘ انذاخهٛخ  10

    أعزيٛغ رحذٚذ يؾبػش٘ انحمٛمٛخ انًغئٕنخ ػٍ رقشفبرٙ. 12

    كضٛشًا يب رُزبثُٙ يؾبػش يخزهيخ أػغض ػٍ فًٓٓب. 14

    ػُذيب أَفؼم أػٙ عٛذًا يب ٚحذس ثذاخهٙ يٍ رغٛشاد عغًٛخ. 15

    أعزيٛغ أٌ أُلذس اَفؼبلارٙ ٔػٕاىفٙ رمذٚشًا دلٛمًب. 16

    يب أعذ رُبلنًب ثٍٛ عهٕكٙ ٔيب أمغ نُفغٙ يٍ يؼبٚٛش. كضٛشًا 17

    أعزيٛغ عٛذًا أٌ أحذد َمبه لٕرٙ. 18

    أعزيٛغ أٌ أحذد يٓبسارٙ انزٙ رًٛض ؽخقٛزٙ. 19

    أعزيٛغ أٌ أَزمذ رقشفبرٙ ثًٕمٕػٛخ. 02

    أخزبس انًؾبسكخ فٙ الأَؾيخ يؼزًذًا ػهٗ رمذٚش٘ نمذسارٙ ٔئيكبَبرٙ. 01

    أؽؼش ثبنذْؾخ حٍٛ ٚيهت صيلائٙ يُٙ أٌ أعبػذْى.  00

    أػشف َمبه مؼفٙ ٔأعٛذ رحذٚذْب. 02

    أحشؿ ػهٗ رمٛٛى َفغٙ يٍ ٔلذ ٜخش. 04

 

 


