Yory Lde il o) doudll) daadl) dlaa

5l B ) i g el g Aasal @il it algad
daalall (o ol EOSEAD Jay

taaa clllal) 2 4 /)
b daala il A poials daly
¢ SSiall 2aaf 4k /o
b gad daals W) A0S £ il (udll ale Ml

udld)

o A g maluail g ASall e S algad U ol Y Giad) Via i
Ol sl COISE Ja caling sae gl (s L Amalad) (O sl OSSN oy sl
Jelil) g o ae [ sok) Al ol & gig oA /SY) uindl g e CDUAL Axalal)
(10 @852 e saud el 3o Allns Ll (Y0 +) cpo S0 i) Ao iS5 Laghy
o) il i) g Al 5 e ey cglee IS (ha (104) 5 ey sk LK
A V9,0) Al pall A e s dawgie dlig YN e (V04 ) 5 e SA (e (VO0)
olie f e (adl A o Guplia day ) GBulai i a8 .(),0 58 (5 e il Al
el aliia g oY+ ) Yeglamall g ccasd tden 5 ¢Y 000 (o ya g gl talac)) duSal)
ada talac)) A 0 ey (Y)Y cdinlaa tdan S Y 00 s Al gl talae))
O @8l 5 a8y (Yo oAl talae)) COISEAD Ja ulilag (a0 0V e glSiuall
el g AaSall’ (e U0 o D) aad) il ciliagig LGk Baxs 8l S il Baa
3 SV aleuY) IS5 Aralall (OUa sl ISEA) Jay sl 3 alga) "IA) aE
pe ) il a6 LS L AaSall e o cmalul) prie addy (A puaial gl
Ao iy B s IS Lty DG Ja 8 il o Wilas) A (358 25n s
Gl ISl oL a3l & Al jall ¢ 65 a5 COOSE da (84,00 (5 st die dilian)
e Jelill a5 daadall Qe ol COISE Ja (8 (558 29a g ade g cAplaall
(gloe ] o ) Al o g 5ty o T /S3) a2 ki



daalal) ol gl ESEAl) Jay i) ‘__,A ) bt g I daal) &l ydta algm)

tdadia —

Ae Martin Seligman "clelus (5l 3 e Tay o)) Guill) ple of Sy
sl 1 Bane dle ginse dulu il ale & 958 e g Al 18 Gdaly () A9A
da> Je sall Self-esteem «ldll a4 (Forgiveness =aluilly (Wisdom
«Love cally (Optimism Jxlall g csliall (e L )il g « Problem solving ISl
ne 5 ¢« Self-confidence _.ailly 46l § (Religiosity naill 3 <Happiness saleudl
Aglie Gle g ga e D

Legll 4l syae DA Ll 4aalg A COKED e waall dlia S 13
Ak (8 (g Jsla gy leme Jaladll o 50l aie e il g eV laall alisg
Gl S Aueally dsmall Cun e AlisS il L pasey ) eI
(David, Y+ov: e ). cDSaa da bl e g Al Adalal Jel gad) S dgs il
G piall e 2y L@Ble 3 COISAL da Je 5,0l Al jn slalall ey Ja) N
da e s, o (Voitkane, Yeg: YY) " S 5 Cun padill dplay)
OV Jiad) gy Jelall ey caagdl gad as gl g Al 3l cuila ) eIl
Al Lelaall lsall dealsd clbagl )y Gy Judl al e (2
NEEARRR ¢ deal 2l PR (e) Aadill Ja gzl

alall S gualeal allall 3 JSLAA abies ' D6l oS Y 12 g
ASall Y Aalal) el e sleall g dusll el olaill 398 cudl ) LS sl g edsal) Y
GEED 5 galedl NV B Rme i e cledsdl 4 a0 Lo G
Gamdle il g e m Lee dlball Qlae 35 ) an ey Aelaallg
ccaaill y COSEAL o el guanll Jaa 8 WA fangis sl delse s < gigh saliaas
M e ool aomaly el COSAD pe dabedll e g 08 S E Callay
adindly AV mllasy dpaddll mlladh o))l Gaaiy dila @l )8
S dalall g dudle dala ollia cul€ 1Y gl ) " e sia lea Lo lis LSS
Sternberg, Y« ¥ ) "o dlia o5S of Lay 4 <l 13 Ll 058 () L pasd ¢3aSal
Oo e Joalh il Bla el ASal) A jal b sl 138 (ge ... (b, il
A e @lldy slad) cllae 38 8 il jlaas Gl sla e i) 43 a8 Lag ASal)
aditi s slall & Cilaal sy aSsluy coseling o S Ga Gl 2l Aol
coelanlly il ol e Ale il gise Gaiad e aeluy 3 @il Y Jseasl


https://www.goodreads.com/author/show/4215735.Martin_E_P_Seligman

Yory Lde il o) doudll) daadl) dlaa

(5 oSiuall 4l ¢ Bod iyl e saa) LJSS adinall e dplagl JElL uSaiy Lee
NAARRR

oo — Aaadill Lulay) el aalS — il agede b AaSal s
coelaiall s oudil) 488 g5 3ol s caill Al Al (o 5B (Bdad 8 Liad aee sy
doga bshd oay Aoeldal)l Gllall acay Basdly call jelin (e 4de g5kt Ly
g aiaiy Al CDISE o st Ll LS deaaidl Gl salaaY
i o) cdipadd & el (il g A jeeg 2l melud (s Al COISE
(A e ealidll taladll ey g cAlaliall dadiall a3 5 semr o AY) ae Jaladll
ATE Y9 s Bl LAY eladl ae buil

G (A a8 = o83 Baw LS — L ) il ale e ginge
& ¢ Lpariing ) dgal sall Lnil il £ 55 s (B age pdise 4l o 4] i
olad i e aan A Al bl o Y dhelal Gl gl ae Jaladl)
A S ol capal A i e € S adiad cailin b L ety ) il sl
At Ll 8l sall Agalsall dplee 3 Loaga Londh | ptma Jodi cylay 35k Leig)s
Jie cgiiyall Al ay Jag 5 A Gailaddl ol cdlld e s dle s Ll 4l g
cgal Aal il 43llSal g e ) ol iy g ¢ uiilly A8 5 (Jiad e~y (DU
aSall ae ak)  lai Leals ) cbaaill s DSl g dalaill 2 s
el Led s petl ) Osbi Gl GaladY 8 AT gl ey (VYT E YT
G52 A o gk Ay CDMAyy (o AV Ol BlanYls 3 laal
Al w gl alad) e S a8 aewal o Adle ) el alady)
allis). Ll 3 Ly Aasl Wy o AV 555 Lasy oatd ¢hm )l clelaall 5 as
Aall (e JS D Ay Gl 1 el a8 cdue Lo JU(T Y O) s e
Aralall (DL ol eNISEA) da e 5l (A o g bl
AR gl g dual) Al — Y

dela o saclid 38 duad s claw (e 3 il aSliy Lo o ccDISEa) Ja ading

el 8 dplay) duadd clew s o G ¢lela oL le cais 85 (s Al o da
O LS il adil) e dde ) iy (OIS e A siny L dga) ge e )
Ges Aald G A o) dgalse o aall i) a8 o dule dpadd cilaw ol
ol AaSall) eDKE) da e ol aelud 8 AulayY) sl cilaud)



daalal) ol gl ESEAl) Jay i) ‘__,A ) bt g I daal) &l ydta algm)

On A0l dsa s )l o sae @ lal i cCanl 138 Ll gl (o gus g (A e
) st Al 8 LS dadall (Dl ) COISED oy A
o g A8 gl ) (Thomas, Edward & Lawrence, Y« Y)' (il sl
Op Anla) ADle dsay ) ) @olaly dasladl (e sa GBS Jay )
e’ Gl Loass lewe clily ASE L) asslly A aE )
) an gill g Al Q) sl s dalle Al ga g e i A (Hamarta, Y 9)
lere i) LS ASall o) 4a il g A al gial G dla) ADle Ssm g Al
I ol ia) Ga e Bl asay @kl ) ((Koruklu, Yeve) " IS8 A
Al e J$ADle s Al WL S clal sal el da
il [ Gl 85 il e DISa Jay ¢aladll

daalall (DU o) (cDIKEA a8 Gl s ) el ally Gley Lads
o i S 8 o ee [ ski) Al g iy o /S uinll rs el U
clud o @lligh «cICa Ja A Gaadad) Gn Bod) clils ) cll ) s b
ISl A LS el 4 lie clad) da e 50 S S o ) cla s
V1Yo lads sles €Yo oA paly ea )l e ¢Cassidy, Yool "GamdS e
elaai €YV el Ui ¢ Shazaitul & Maisarah, Y+)o "5 julay ¢J ol
Ohas Sl o Y esoal clul o cilia g cm B ¢(Y )9 (a2l €Y A (G
YT pald deaa) rud pn die € sSA e CBISE da el hugie e
Comse 315 Y)Y ey pal) Aalud) s oAl il o caadS ey (Y0 )T el e s
YOV cgbupall el 67410 (pun 3lad €Y 0V £ () jae dama €Y )Y izlua Dl
comiall il Uy eOISEA Ja 8 dilian) ANS < 3yb asa pxe )

b Gl gl Al il e s il 8 cliad Lo s dllia IS LS
ol s o ale [ o) S o(lae [ k) Adall g g il Ly codISaA) Ja
o Bssdasas o G (YY gl pala ¢¥ 008 (usala o Aalad) 1
olad) (b o(oaladl il /o) adll) Al o) g s Al el ol IS
Shazaitul& " juwles «Jsi)ld) ol claag pa (4 (alall Gaasdl
a8 Bsd asny I (YOOA (Gun slasd €Y )T ¢ Sa ikl ¢Maisarah, YY)
Gl olas) 8 (ke [ A ki) Al yal) g g CaEAl dralall COUa s OIS



Yory Lde il o) doudll) daadl) dlaa

(YT el Jlsi €YY crlua Bly cuse Glg) 1 inl o S Laiy oy ylat)
Al g g el Ly DU sal ISEA Ja 8 Byt 25 a2
Pl Calibedl (A o) Al B0k (S ¢ (an La S
Slaalal) (DU ol OIS Jay gl 8 A g el 5 AaSall agud Ja )
(sl [ S3) Guinll g e CDEAL cadlal) (D sl COISEA Ja caling Ja Y
Slagin delal) 5 o(lee [ k) ALl g
cdaagl) chaa Y

"I ai g ealuill g RSl e U8 Algd 520 oyt ) e i) Caagy
&) Azl (dlee lIS — 4,k LK) dealal) O o) CSAA Jay sl b
[ SY) Guinll 1 pmie CDEAL daalall (Dlda sal COIKE Ja CDEA) 53 s
egin Jelill g ¢ lae [ (5 k) A ol ¢ sig o
fe B U)o asalial) iy a5 —¢

iy cmaluilly AeSall fa sl amlie drg)l o ) Gl Jady
o) e’ Baa agle 3l Lo Allie il zojan Lepens o COISE Jay el
caaalial o8 (e asgie JS e b L )
:Wisdom 4asal) (i)

pary papn Ay (ol ol ale 8 Al aaliall e ASall 6 ogda
3l 5,0 Ll Asall Rowley sl Jsli Cus casgiall 13 iy yail Cpfialy)
- (s a?g,\ “\.,\ N J\ .,".'\\j L é.:‘c dmm ¢,5,—"\3‘ Q\A}juj\ Dl 45‘“‘
&I Brown & Greene "taas 0sl ' (e S ady WS L(Rowley, Yoo1:VYEY)
a5 ja g oo AY) s A 2l A jee o s ging alal) saie e ilgd e ASAl)
DS Ciyes L (Brown & Greene, Yo+ i ).aleill sdlaxinl g coludl) 8 oSl e
AV go SA ol e dlic 5,08 Ll Aesal Wang & Zheng "wis mis "o
(Wang & Zheng, Y+ Y: 1Y), "au jleall 53 03l (e bS] i Le DDA (e

Janale

(g olSiuall ada ¢ Bod ik iie gaa) e IS (g ASall asede gl A

Alia V) ol ale Gase b ASaD) asehe Al 0 Blaa (e pe ) ot 4l (Y14
o0 A ey asedadl 138 Jea ofialdl J8 (0 sl Al cldy aill e aal)
(gl e Ofialill g elalall g (59 Saall g A0MEN Lea pla Al AaSall Sa0mtiall cldy yeill
Ol ¢ oadidll el 5 dplud)) 5ol (e aie (5 glue aSad A" o daSal) 6



daalal) ol gl ESEAl) Jay i) ‘__,A ) bt g I daal) &l ydta algm)

Apaddl)l 2l cadag A s ABIAY) 5 Aalan ol 5 A pmall il sall om0 )il
sk Ay (ATl Als Gus Giny Ley Aleall ailn o 38] Alladll 51 8 oAl
(laa¥l o L) iy pnd deglally doan 3 Gl B 43 iy Adsae 5 ALl
(il o gually o Galai) 5 il gall e HlSal jlacal g a8 das) e syl
YY) YT (Bl Cay k) "slall 8ol @l gl ey AT 4 g o N

A0S Aa jall adly GAaSal) aseial S aY! iy paill cCuadl 1aa & sl i
sl Raais Yool Gaoay gl dae]) ASSD Qe e 2l Lele Jeasy A
Mo S8 ol S L abiall aa e o al A ja e WSy Y0V Y lasall
LSl S J8 S L i) e aia jn cumidd) Ll cdasall
sAaSall B pudal) iy ot
rAasall § pudall il Bl (e Cpl Bl paiia (20 A Lad oSy
PAasall gl ade) oaily Jor 4l -

o) el adyg o Slen sl olSA g a slond) SlSA) G 3 salll 138 e
el S8 ady Laiy (b slom dains galy (s 5 Grall (o sl gpuad gyl Slull ()
OIS il sl lgas <l il g AEEN VA (e oSS 3 5 Agilen ) ped)
SLall Zpulul) Adeal)l i gl 3 ona A jne el o aSall ol 3sad Cim Ui e
sainall KA Ja Ly 5 sl apaiiig pSall g Slanu) e ol aclus 3

(Baltes & Staudinger, Y« +:VY¢)

( Eospt i) Basal ) i R Y

pilll g A8 pmally glaly SSA Aaanal Ll Al ol Ak
gy " a il y S0 o3 sl B MR (e @llig lall Ll (a3 sas 8NAY)
Oslady a5 alall mllall (I orndl (8 agdlS3 O geadiinng elaSal) (ulil) (8 4 kil o]
ol Sy of Sars cAY) mllas s aeallas om0 Giias DA (e el
Sternberg , Y.o): Y¥i)agly sus ) emad s Gy se sleSal)
.(Sternberg, Y« Y a: VoY
:Tolerance geebud) ()

W Wlad) aust Gpaddll cilan (o Fam 4y caladil psgie "0l Cimy
@) iaVly sl ek e culindl o aY) e sB iy Jsfs Jead sad | ale
G (Ve Yoo (ol alad) aelalad axe s cagiels) it s cagd Aaiial) dalaul)



Yory Lde il o) doudll) daadl) dlaa

Ll eladl i Jaiu) aly czeludll ThOMPSON sedes "Osmas Cije o
"3 Lo (o B gy AR Call gall DA 0 AT s 43 6 ) Aadlad o Aol (5 3L
-(Thompson, etal . Y++e: ¥ e)
3l Sl ) e’ 4y alucll Crandell "o 8" Cije S8 ¢ Gas L dilia)

sl lany Jadl) 138 Ay cdalay S0 ) Lelisats aselu) ey dsleiall dalld)
Crandell, ).e3i o & eph A5 )< o (a8 Cula 4 e selul) Jail 4))
da ol aily el o sgdal 1 aY) Gl ccuad) 1aa & bl iy (Y e AN
Aaxgig o Yoo) Ogoaly gl dae)) meludll e e 2l Lple Juasy ) 40
Saa 580 a8 LS culall 138 e ol Ao i) LSy (Y)Y duda
Sa—e 8 S LS (ubiial e aia 0 cuaids) WSy oo A1 5 Al ae ol
A s A e pabiill
sgabudl) ) 5

" Barbee ' b Sy s cclaladl saad Ly maludll o) g G G giald) e
tod el (e &\}ﬁ 0 dla
O g ety of 49 L 5 4 :Intended Tolerance 3 suaial gesbudli—
- aala Al o el Cibez) e Gpaay Jeryy cdia b oL
O gl o 4 sl i, cus tUnilateral Tolerance aaY) geabui— ¥
N ol Aglead) 038 48 )Ly ol IS 13 Lee Sl any 49 oL
AV LS Ll e de sane ) ads s :Mutual Tolerance Jabial) zeabudl)-¥
s e pail elad g Uaslly Gl oW1 et ) oLl g o ol (e IS L sl
) el e o) gl 8 aks e i G ead) Ll Caila (e bl 5 g aid)
[(Barbee, Y« A: ¥) Legile sabaial (e Lae Uiy el g
:Self- Esteemn < a5 (z)

I p2a aEi saeg 4D gad 4aladly o a5 as 4y (AN e Ak o ya
G s A g puially e dgalls s ) S Oally ¢ allS cAdliaa il sl (s
LS (YA 199Y (g aly ab @l ae x 8) a8l Al Jlase 4 Lewla
A o€ dauds g Al 0l aE g I s ol Wiebke (s ATy el Sy
A s o) (V49)) "z 8 csia’ s ny (Wiebke,, et al,, Y411 ¥AT) i
duad Bl 49 pd g alld e 40 S8 AR e S el et 3l e LIS e 3 e



daalal) ol gl ESEAl) Jay i) ‘__,A ) bt g I daal) &l ydta algm)

Luniie dpaddll aailiad Lgihul g0 2 dl) &)y don o g3 e g1 dplee Alia a5 clea
G pai g 3obe Al i s celly ey AShe g Adladil 3 )sa (B e g ol
413 o) fiaY b se i Glula) (e el Loy anill 13¢n cluadill gad 4l a3 401 5 4l
om ks e JE Y clalu e — Liad — sl 138 diey Lars e AL 4l Ui
AYoVE Yt (il ey e DE) Llgie aldill Clgl) a8 g (0 AY)

oLl e b be 4 (s G el A L o sede "l o' Jsking
slat¥l lagy) 4ijh Jaie e siae 2al iy lan ) clS) oy clalasyl g
T[NV FPRCH R\ R WE T RN PR [ W R S APRYER K P PN RE SO P
5 padd 4 o andil 4S5 Le adae)s A i Jad sae A sy
LA gl axe (Y adad A Gl sl W LAY sy ol sl Jpaa ded
A Gl ol dead) oo ATL s e die Galillyy JeY1 duiy o smdy Al
Iyl Laing e A Jal aly Gl 6 asghe < gnd Caymy LS L(£Y7
ila e daadadll Qi) aas Y asi of Gusy o 1Y) WY1 e 5 alall dua il
Jus) " SalSY) LoD biee Auals gl I L) lasy L e W)
NAAAEIEAR L U P

A s a4y ¢ Jall sl 3 Ll a) A o sede Glald) ey
Ao e WS o s\Siall 4ds dlae) A i e e el Lo Juasy
Ll cdulay) 3 pemr 43d sl M € ad e @y Jy ouliall 1 e o dl
Ao a4y ol Sae S<F adl de @l o LS ulad) 1 e dia s cucaidl
P S A5 sal) Jal gl

@b i Y gaw s Al i g g ) el gall e de sene cllia
Gl Ay Jal g g cands il Bl A Jal g 1Y) andling L misi o g Ay
Ao lad) Aol
i = AGA Jal gl —
1o &Y (¢ glaa

sed Al sl aghy Aaladly o sl e S Aa o Al S SA) il
3ok clac) o oA Jamy Cum (oS Jli el dl e Jaadl JSG 4l ay
G gl o) Aplay) Gheay paiaa) Wb anliy 5l o3 cadld Jsa ol duals
AYIY VA gl ada) L Gahaal) Alalas



Yory Lde il o) doudll) daadl) dlaa

2(&&#\3)3«4
Ll cutilly A8y adipall A jafy Jag 5 dssall awall 3ysa o Gia
ool 4ol e o auall US55 aaa o i) @y Laie §f AL 5 ) seal)
oAl s Jaddly ey add (Aal el Als ye b Aals) auall JSG G i ey Ledie
Daniel., et al., Y+v01) il [midie a6 adde 0 ji 18y cdawn olad (3l

NEZD
tJie = Akl Sl gadl —Y
:Sﬂ:ﬂ

Dol g (A g aabus oladl i€l g I asehe sal (f ") a ) a5
Al e (b L) dasa aleig o Jadi) oY) Biiad g cn A by I b sl
Qaalipny Ly 4ipmdd (6 3 S5y Jibll udill el e il 3 5 ud)
AV VA DY AAA (e ) aala) s Saall Al galall ik aS ghu an i g
s esladay) Jeli

b sy of oS 2 of Vohs & Heatherton "oy st " maad
(A e Ak Ao 3o A Bl g sl SS gda il e 30N A e
o s 4d e desgid dpaal @b 0sS A) a 558 e s AV Ly Lexiad
Caingg Lo yo (5 Sy Chy A AN A il o e 5 o cill Aad 553 Galad]
LAY adasal 13 sl

(Vohs & Heatherton, Y« +Y: YY4)

:Problem Solving «dsdall Ja (3)

b e DISEA) Ja aggte 58 ) 38 b le ¢ guall 6 G ) a seidll
LA Juiiul fag LAie ddee’ pe 3obe COSA da o Sl SN 4d
A Cun ool Al (e AISEAL Alan el Cleslad) ediuny Al (a8 gl
LS (Ve & Yuud ¢ a3l as ) el cldad Gu cuill WAl dallad)
DA e il e dlee” e 3 ke A Ja o Sternberg g s oaa Sy
O WS L(Sternberg, Yo oY) "Gaagdl o dall 3k a3 3 sl Jads
eIV s dgasall el g gl cllee ) el A Ja o) 'DDldag (Gaans
(YA YN ¢ Dl Ll 5 (B deae)." g Aglie 5 508 ) liad chipes A



daalal) ol gl ESEAl) Jay i) ‘__,A ) bt g I daal) &l ydta algm)

Aaal) 4y cDISE Ja psgal oaY) Caaill el 13 b Gliall) i
LS o(Yr oA il talae)) OIS da (ulie e ol Lgle dhany 3 44K
Ly cediadl Ja e s, €l o a8 Ll il 1 e o @) A0 Cunds )
CKEA Ja e s, JE S LS e uliall e dia il
redSdal) Ja B8 il Jal gad

cadYl Somdl) g AL Al a ccDISE Ja 8 % cJal se eyl @l
A i o I AR Rl o a8 Lo ) 6183 (5 g cdlalall 58I
b cmlid) el Yl e o aclud 3 5allh (Lo A0 Ja 4lglas die (Aie 44y hy
) smdlly (Yo A DVAVY iy Cosi) LS Jall L) sd canae Ciige
ISen,"s\S ol 5 classas «co 3" a JS ol A Wby a8l oAl cSE Ja B il (L
S o aas el 13 b el 0 ool s Daubman & Nowicki
Sl g caall el aanl) e S5 ccDISE da 8 gl oo i s alag)
(Isen, Daubman & Nowicki, . olull Ll Cdlay lld g caes L oY) e i3
YAAY)

55 Al Al Jalsall (e aad cAllall 3SIA Aa (8 cGan W ddli)
) Apulul) bl Y1 e aaey Ladiad gl s ¢AISEA Joa die ol Jlied) oLl
QL 5 Al saaal)l Glasleall o JalSS Glaay clelandiny agfig oJall 8 aclud
(Swanson, Cooney & Brock ,)44Y dl<ial) dgal sl [9axind ST Aleny Lea ca il
Dfing G 06183 (5 Sune s6d (DISEA a8 s s ol U Jaledl WL YY),
550 A6 LeDIKad) Ja ol e JUEU saaadl) degall Jal sall (e 3l 6183 (5 siane
Lol oS (5 sk Al G Ja ol 5oklad) Jlo YL 8 adial ol
6 siwe AL EKE Ja ol daasiiial) i) i) S oY1 (5 st il g
.(Raheim , Y44V 1 Ae) " jmidie — Jau gia — adi o' ¢1S3))
rdagd) g o) g gede —0
saddiea) el ()
Gl Anplal aieedal (Gl = i YY) el meiall (Gl 13 axii)



Yory Lde il o) doudll) daadl) dlaa

) La 8 (q)
s 5ol (OIS Jay il & A g ol g AaSal) (o S pgast )
sl
& 515 o /83 Ouindl 15 e CaDEAL aslall (O ol COISE) Ja Calisy Y
L Jelill 5 o ae [ k) dul Ll
/ A3 ()

s sl Aadla Gl e Ay L (For) G B0 Gl Al cu S
(Vo) s c(Faslly o aily V1) £ a ¢y ki LS DB (e ALl Ll (Vo)
il Uy Tl iy (Al sl y calell) 1 e LIS DB
il Ly ani LS YD e (104) 5 LS cn (V00) U () /US3) il
(V00 =0) mmans (Ve =) Ombi liad Gfie gena ) ALEY) Jaa
séad) < g4l (4)

obiia g cabiaal) bl g AaSal) Gulie 1 oa unlia Any ) canl) 138 aadial
4 e sSall (ailiaddly ¢ paide Chiay b Lady (O da (uliia g ol a6
Neie g
dagal) (ulidae —)

Ay el 4aa 5ig <Brown & Greene., Yo o1 "Gusas Oslod sl 1 acd
Gosa B ohid) s Gy LAY VY G "plasall dlae s sl ol el
(VLN By SN A el o coled Apld G a8 (TE) Oe Al
el bl Gl jleas dladl A8 jaas pSadl lacal s cdaglad) AS Ll ¢ Y1
sy tler el Ao 8 Ml e ol dbeid Allall Al d 8 a8y el
<l AaDle panl @lldg (38 V) sliall A8 jma dayg ol g ) v) Aeglall AS LA
G (£7) Al w8 il i aae aly @lld ey LAl ) il (paed
G5 el (0) VL) B la) g el (£) ABA A el 1 a lad B
(0) alaall e Mg el 8 () +) slad)l & jleay el @ (V) Sl acal g s 8 (YY)
RENIS

— las BaS Aaoy G ) V) dedl) Jia) aal s o cusiadl e
ALB Ay @8 - AL Aan @8 - ddangie Aoy 3815 - S ALy 9
Gl ey gl Je (V- Y - ¥ - i 0) el maail) die 3l (las

AR



daalal) ol gl ESEAl) Jay i) gﬁ ) bt g bl daal) &l ydta algm)

dasdl Gms dan JHS (£7) dasd op L oaidl e o all K0 ds i)~
LSy cheSa S0 a0 1S LS il e dajall i j) LS ¢ha 0 lelS (Y 0)
AaSa Ji 8 LS e Gabad) e o jdll da ) cuasd
tad) ) B Aasal) Gubiiad 4 e gSandl (el i)
s daal) Y g
slebell Gaall Alasinly ( Jall Gl b AeSall Gulie 3aa (e Gindl &
el Jdadl) o

Galale Al a8 (Y =) Aued) S8 e 058 S ala s JB) & das
Sl Vs Jal sl e g Wy i’ Aped ) il Al sl
J8 O delall ) Sl Cum ¢l U8 Adladl 3 gheadly B (Sl cladaie
S Y1 i Gl 8 e e Canni 136 cladl Jalall G 4 o 50
@ lral) Uadl) dlolee o olly 3 dlaie¥) 2 a8 . JLebedl Gacall e o | h%e 138
Glo il (g beall Undd) Aliladd ¢ sa ) (Sa) « Burt — Banks "GuSilyy <]
@bl Wadll o aas Cum (V0 DVAAL (2 8 Gigta A uadl 4 dalal)
AN s Jgaad g sl by Jalaal (bl Uasll 5o cJalall o il
Wadll dad o Adaadle oSy (€99 1V ANz 8 Cighua) (3"’ Balo )l cDleledd
A0V EA) anly (4,0 V) AN (5 g die (Yo v) bdae Dl Tl Y1 Jalaal (5 jlinal)
Aasal) Gubiba i JBAN L) SN 9 soeal) Jd J ) Jalad) o clandal) (V) aB; Jgan

(Yee=0)

V'Y



Yory Lde il o) doudll) daadl) dlaa

PV

AL

GEYY

ey

G EYY

.04

L YAL

-

VENY

YA

LYY

V,YVvy

%A,

%ne,n4ay

Sule (1£) 25y oo AaSall ubie can gl Ll sl il < il S8
A o dgatigg oV, YVY) Alad) Jalall Jiay sy ¢ sl J8 JsY) Jalall (al<Y
o3 dxal jars il e @ JS S Lads sl Jd J) deledl e
Al culS b (£7) ladae 5 AuSall (ulie <l 8 Clandd apen of Aaadle Sy il
O G (4, ) EA) Al e ST culS el paend o el J8 JY) daladl e
e i Las o+,)09) Lexai (IS5 () b 5l (V) A8, Jsaaldl b p J
Llale 380bia daSal) e < i
towbilal) el

sale) clea (ol aladiuly e il ealads ASall (ulie Gld s S
Bale) cld Clualy (00 =0) dxdall (Db (e e sena e plug S Wl 5 Gl
o) Badai ael 5 (00 =) Dl e daSall ulie Gul & uliall gadail)
O Le el Al Sadl) il COalae Cin gl g e a5 e 3 ple A0 5
Lod Al A el 2ed Jalea JAS (+,YA) G ¢ JENT ol Jalae el (4,V00)

4

LAy

\RE



daalal) ol gl ESEAl) Jay i) ‘__,A ) bt g I daal) &l ydta algm)

Flig,S Gl cld clee cing) 5 LS L(+,907) &l sl JSS i) s Jalea
(+,£78) Oms lall @ jled amd Jalae JelS (4,A0) o Lo Galiall didl slaS
&y a8 IS8 LAl plag S W s el Wl Caleill b e I aed Jelee S

bl o Gl Clalas Leazan g L (+,AVY)
iulae daal tdes 5 ¢ Ryg, et al, Yoo g5 aly gl talae)) pabudl) (ubia —Y

Alai ol cuat ) daagy g cralul) daw uldl 558 (10) Ge abilall (s (Y VY
Sy 38 5e) ) aal LSl ellyg chuledd) &Sl 3 oty Gl i@ e
(VeYe¥eteo) @ axiy (sah Gllse e — Gl e — Mlae— 3850
Vveo et o) Al lall) Al ) lall Gpilly S all o3 g ¢ s e
Cradi ) WSy ddan (VO =10) om L gubiall 20 a3l 2l g (V€ )Y o))
A bl (5 e g a5 ) Je @lld da o dll da a
r el ) el (ulial 4 e gSd) (al gA)
dimall G yh o ) Cal el (ulie Baa e Gial gl Y
Os—sa i mialael) tmaldll (ulie aladiu) o s o(aay BLS Y (Faa) (e DAY
el aa€ (Yoo ¢ Jn 8l JwlS sl tdes jig ¢ Thompson, etal. Yoo o5 405
Gla o BV Jabae a3 cdullal) Aol b Guliad) Gaea Jalaa ) _jasnY
Al aadi el G e agilaas cdladdl Gubdal e Al Wtk (o)
6 Ssa 2o A3 4] Jalee sag o(+,VAY) TLiW1 Jebae G il a5 cdllal)
cGuall (e ol e 5 simar Gebilall @i () sadig o(+,00Y)
sale) tLan oyl Al i) 8 el e Gl e a5 sl <Ll
lare e Sl (il Guls 5 Gulall sale) @il 3k b #ls S Ul (Gl
o538 (i Jaldy (5 A1 5 e pale Gulidl) Bulai del & daalal) O e (04)
b LS e il Jalaa 55 (YY) Gl Tl Y1 Oelne gy epe sund
Lad Jsiie sa5¢(+,00Y) lis S W cils Jalas
(Y00 oSl ada talac) tl M) a5 (ulile -

oS ske JS Ay aobe (Y1) 0o Al 4pa B oebid) 1 oS
S sings o 13 e = (i las — (3l 5a — lan Gl 5a ) & i gl e e
lase 5 dale @l jle g ¢(9) Laxey l@ithua dua (e dulay) @ljbe e Gubdd)
¢t = i G8se il LS Aula) cllall 6 claodl 5 el diey o))

V¢



Yory Lde il o) doudll) daadl) dlaa

calal) Ll a8l 13 GiSas ) = laa g las ¥ = Gl o = G g
iy (M) lele Jpemal) (Ko dae el 0S5 couliall 23S Ga s 7 A% iy
sl e |pige 138 oS WS Guial e 2l da0 cani )l LSy oY) da
hse 138 1S LS coaliall e o il sy cumisl WSy il 2l 0 5 g
AN S a5 giae (mliad) e
todad) il A M) el abiial 4 e sSand) el i)
A gk aladiuly ¢ Jal) Caadl 8 A a6 ele Baa (e Giall &1 gaal) Y
Cooper Smith., Cuew s talac)) QA ol Gl padind 5 cdaa Ll Y1 Gaa
A 8 el Baa ) AauY aeS (VAAY cdadlall e L s g )4V
lial e dedall (U e (04) clan g Bl Y1 dalae Ol &3 G ¢dlLSY)
A el Al a8 aasial o s\Sisall ak) A i ulie e agila g cdladl)
aie dflaa) Ao Al Jabee sa 5 ¢(+, YY) Graliall G Bl Y Jalee dad caaly
Jsiie Bra Jalra ga g ¢+, ) )5 sime
Oy 2ot Al il bl a6 Gl il (e il 5 sl st
e «Gakall sale) 48y oy LAl Jalea il 28y 5L S Wl Jalra s ¢ Gaadaill 35le) :laa
Aadall O (s (00 =) Gaally il due o e gl 058 e Juald
Jdlra g o+, YAQ) zlis S W i Jalra gy LS Lo je dalze 525 (+,V40)
LD (e lle A ) i e oy Lee L g s
(Yo A ol Gaal ae talae)) el Ja ulle - £

A ) i 3 oke (Y1) e Al a4 COSE el osShy
A g ) angllg ol (V) AE s o)) Angll fa Lo i dled
sogpar delias &l jlall o2 amy @ (V0) AE Ja <l jleas 38 (V€)
"Likert S ol Wy 58 S ge i a5 )sear DAY Gandls dsilad
Galady) bl o a3 g s el = 1o — Ll — 1,88 — L) lasl)
Al @l bl G peSaty Al Blad) s i (Ve Y oY o E o)
SelS (VA) s iy o S (Y1) Aasal) G Lo Guliall 40 Aa jall - o) i
da sl 8 ey pali 29ag e Ipige lly S il dan i LSy a0
A Ja 2l BelS 5 gne g ) e Jad da )l gl ) Ll DS

\o



daalal) ol gl ESEAl) Jay i) ‘__,A ) bt g I daal) &l ydta algm)

tlad) Gagl) A eDISal da aliial 4 i gSaad) (el s

Ayl dladiuly ¢ Jall Gl 8 e da Gulile G e a5 gl 1Y
O iy i talaef) COIS Gl Ja ulie dlaas addiud g cdlaay Bl ) §aa
Galy g (VA (saea 433 1o shg 4wa g3 3 <Heppner & Peterson., Y 4AY
e L (+,1€) ¢l caalall (DU (g (04) cla o G bl )Y cDleles
an il amaly (v, £8) oY) s il andd Tl ) COlae o carly 2 GADIEN (i)
AN L) el cDlalae muen g o+, 1F) A s ) jlea 2nlg ¢+, £9) ol
i W (Baall i e el Aadlia e Juis (v, ) G s die dfliaa)
) Vb

sale) s e ol Hadinly COKE Ja Gilile il e Gl 5 ) Ll
e o gle gl i) dealdy (ulail sale) il Ak Ay Ll S Wy (gulad
5 ey an gl aal (+,70) Gl Clalae Caly Mg cdaalall s e (04) Ladae
Gld Jalae p b LS Al Ja @l jlge aad (+,1Y) 5 e lad) da il aadd (+,19)
Al 2 el (+,0V) Flg S Ll el colles caaly LS L(+,A0) JSS Guliial
el LS A il Ja e and (+,V7) 5 e buall dn il and (4,V7) 5 lay)
sl x5 Ll il i ) ol sda adig (+,AT) JSS Guliall g S Wl Jalee
A e Al O el AV

rAadiiona) Alany) cullad) (5)

A Ailiaa) b)) alasi)

i)y dnbual) cllasgiall s cdgsiall cailly @l ) SIS da gl clanl) -
A ke

Co sianll il a1 A Il b Sl 44 jhay Factor Analysis  Lalall Julssll ¥
Al lie B

oadll daia (e @8aill Multiple Linear Regression saxiall jlassy) Julss Y
JsY

daa e @aaill Univariate Analysis Of Variance Al colall Jalss ¢
At yall e Gle seaall Gllhaugio Gu @il AN Aadiu) ae L SEI
A(t- test) "< dad Hladinly

) 1



Yory Lde il o) doudll) daadl) dlaa

@uay cll o @aill CELig S W Jalaag Pearson "¢ gu s’ b)) Jalaa —o
Laand) ¢l g
U el g LgiBlia iay) el -1
) LAl Aa AsBliag Ga e
DS Jay il 3 Al g alual) 5 LA pqud radl Ao S Gl il aly
caamiall Jasiy) Qs alaind W (m il s daaa (e giailly (Raddad (D sl
AaSall) digall Aiiad) ol puiadl LA sae (e @Eaall "G Aed laa 5 Al by
Ge adl A ol (OGN Ja) il il 8 chadine (I g cealull g
bl o3 gy (Y) Jsadl s cdaalad) (DU

cAagal)) Aduial Aliioeal) <) piad) L8 e @RI bl Judas mil (Y) A3 Jgaa

(Yoo =0) (cDSaall Ja) alill jhial) B ()l it g cqralual) g

b gia £ saxa
oy yal oy yal

4Y1y,044 Yvaivre,vaa

VEY,TA0 £YAYA,VYY

- NqoVY, oY,

S S die A5 dad a s (10,0 Y) il " dad o (V) s IS (e gy
el 5 AaSall) i) Aldiad) il puad) of QY Aagll oda jadig o+, e+ 0 )) AN
drdall (Dda sl (GO Ja) ol il e 50 L chadiae (<A g
) il il gy (¥) Jsandly (Yo e =)
dag Adiia @ phie A il g craleaill g cAaSal) jliisly jlas¥) Jalad il (%) A3, Jsis
(Y =0) daalall OO sl ali piia <DISE)

~,~\ &}Lm&.\c;\.“d**

\RY%



daalal) ol gl ESEAl) Jay i) ‘__,A ) bt g I daal) &l ydta algm)

A aaly LS o+, T7) sy aaxiall Ll V) Jeles A o () il 00 sy
A @ ead) e Lee o+, FAY) (aaxial Bla Y Jelee g p0) sl Jalre
Sl e (%Y,Y) s Lo laa il oA iy calull g AaSall) diial
el uiall Jaadl Jeles o bl bl i LS (@S Ja) il
Cialy LS v e ) AN s die ANl dad A (4, FTY) dled caly o(AaSal) V)
Jelae dad cialy LS (v, 00 ) (s ime de Aglaa) ANa Ly (V,) 0 €) " A
((rr00)) S de A3 Aad ag (4, FVY) (meladl) SUD poadl el lassy)
LS (0 0)) i die Aflias) AN Ldy o(¥,10) il 13g] "' dad cualyg
e AN Ly (+,0VY) i ! Gl pond) uiall JasiY) Jelee ded caly
ve Aflas) ANS Ly ¢(0,V)) el 13gd " Al caly LS (0,0 0)) s
(Y)Wl A caly Laiy o+, 0 )) (5 hane
feh LS COUSE Jay il Jlasi¥) Alalea 4S54

Il ypam X, ovy + C_AL,..CJ\ X, PVY + 4&ad X o PYVAY, TV Y = cdKaad da

1 il g J ¥ A Ao Al

A 5 g el 5 AaSal) (e S0 Ll llin (f ¢ $Y) (m i) il Canin f
OIS Jay sl 8 SV aleaY) o L Aaalad) (OUa ool CDISEA oy gl b
e i caabual) ke Gueal) Cua (e 4dly (A ol el sa cdaalall (D sl
) Gl A S5l i) sda i cAsal

Sl 8 A i aleals Bl Lad — Canal) 13 (ge J5¥) il Aais i
Ay ) sl ) (Nermin., Ye3e)' cles "l jo gl ae — ISE) oy
) Ll Lo ) 8 cdagll o3 i (Says oA af DA e IS Jay il
S olu & i olgild A jas 403 Jsa 2l claiies oy (Bandura, YAYY) "1 sald
Sy LS b o dlap cilS Lge DA da e 5ol g e o
D0l an mals gl Ol ety il Jeay 3 s of Joseph "ca s
o Adsa lany 3l ) gl (e Cilay W g IS Jglal) ol g a3l oy AR 40l satig
W Zilal (YT YoV E ogimn o Anala) e i A (i fibs 33 O Leenl s
) il o G eDISEA dga) sl Al 53S0 b A i of ¢
ol o LIS e ALl Lo dgal s o 40 8 8 AR o8l aey Al

andi g A A ) dga) e die Jailly Al ey i) Jaay Al

YA



Yory Lde il o) doudll) daadl) dlaa

Al e Ul % 38 Lae iyl (i jind Al cOISER) 4l g o b Y 5 e
el Ll s

5ol sl alull Ll @llia o I coslal g oY) (il das Ll
zos) e IS A il Lo e (35 Al o2 (b dralall (OUa 52 AEA Ja e
3sa s dadi AV ae elaill 08 Je b (ROMig & Veenstra,) 49A) " i
e aSill Aadls Apa) i) (S 8 bl o gl il ekl LS el Ja
Oy el ol Aagnid) sda audi (Saps (TV YOIV diulae deal) L JSLA
AVl Jsny of gadiing pealuiial) 2l cdladl LS glul 5 HISEY) g VL) jaid
o3y ciglad S clSoluy Sy el ) ool olat Al 43S slug o IS
DSV el iy A IS iy o Jundl b gem aSati AlaY) S
RSl e dpaal ) ciliag ) cadl A Wl L Aula) g Jaad Aulagy)
oAl s LS ASal ol ol Sed ddaalall (Dl s 0SS Jay gl
Dbl e 28l oS 3 Al s (Baltes & Stauidinger, Y« +) "aiagiug
Caaly A 2l o e sl eded Babad)l DS Ly maall aiy aSal
Al e g 4 LS ccilalad) sae (e DS Ay e sl agal o cAsally
Jia¥) Jal ) Jgea gl e 50l Gl o Ml g hgibiia ) go dgal 5o dic AL
Rty LN\

ol el die 4l liald) g el Gadl e JSY) ol il ) sl
Jexdl el 3 35 of caag 48 daslall COUa sl OIS s e bl dgen]
& s alend L @l juiie Lghia g AaSall s caladill g« ol e JS Apaii e
adall O ol edE Ja e sl s
Al Gl A danil AdBliay (a0
tSsiie COEAL dadlall (D sal COIKE Ja calidy cadl e BN a8 pal
G (e inilly Lagin Jeliily oo [ ook) Al g g oG /S3) Guind)
s il (e gy (©) Jsaally ¢(€) Jsandls ¢ S il Jilas axdiad m jal) 1a
g T

14



daalal) ol gl ESEAl) Jay i) gﬁ ) bt g bl daal) &l ydta Al

da Gabia Lo da) Le iy jal 4y b)) a) g il gial) (£) aB 5 Jgan
(tes [ ) Ladal) g sig (A [ S3) Guindl 2o phia Crua COISELY

AR RPN

YYYVVY

Y)4,vY

VYA

VYA 0V

VYA Yo

YV, V€

VY. ,4¢

1Y4,0 ¢

oubia (o dadlal) Bl o Cagl) A cla i AU bl Jdat @il (0)ad) s
Joliil) g (as [ ) Al Al £ gig (A ) SY) uiad) i psie Caua CNISEA Ja
(Y =0) L
g s

il yal)
VY €,00

AL

AYT, 6

1vo£4,04

140£Y,A)

t) (0) Jsaall il i

& g Ardlad) (D sl CDISEA) Ja 8 diglan) AND G 358 2sa s a2 )
Aglas) ANa L) Gl Al s (+,00) " Al ity Cua (AT ] SY) uinld
Ol gl OSSN Ja (A (1,00) ssiue i Agdlaal ANY @l @58 asay Y
(Aades /Ay kai) Al g g5 ) aa i cAaalad)

Y.



Yory Lde il o) doudll) daadl) dlaa

&V g dhaslall (O sl M) a8 cigiliaa) AND D (3 8 s aae Y
R il (e /) A i (A ) S3) il sig e e Jeled
Agilan) AN L Galg o Y,1Y) '
Al pall Dlda g Ay kil Al pall Ol e geae G @50 oladl ) s el

Glasgie Cm Beodll AN e ded Hadiu) N CDKED s ebie e dlead)
il s3a gy (1) Jsanlly "idas pall pe" Aliial Cile sanl)

A Al DU e pana (MG Ja B (3980 Alaay) ANAY (1) ad Jsaa

2 ale sanall ( @aA) AN '@ Aad aladialy cAglaad) Al g 4

Ak o)

Sle Glel (VY+,9¢) dglaadl & jall (O Jasie o ) ¢(7) Jsan il i
" A el il (VY £) Akl Al el (U s gie (e IS Ja b
(+:+0) aic dflas) ANa Ly (Y,1V)

T el g AU Gl 8N A ABLL
(] ST (uiad) el by cMSEA Ja B Gedl Y

Al an) AN D (g8 asms pde cCaadl 13a (e SBI (8 A ekl
il s iy (A1 /8 Gl ) e ddealad) (DU ol eDISE Ja
Al il o il e Adiie Al sda B Gld gy L ) Gl Asial Bage e
Y2V () e dena ¢Y VY (zlua DBl cmse 35 €Y 01 el dall) ssaae
pie o el all s3a il il um (Y Y Veglupall el €Y )0 ¢ ala
o (/83 Guind) el pa e DISEA) a8 Agiliaa) AN I3 By 8 dsa
Yo oA ey aa ) s Cassidy, Yo 1) Al o ae (m dl) 1 8 G55 Al s
slard ¢V )T dl n J) s ¢Shazaitul& Maisarah, Y«Yo Y)Y ¢ glabs slas

Y



daalal) ol gl ESEAl) Jay i) ‘__,A ) bt g I daal) &l ydta algm)

el e Gl a8 38 ey G calud all el Ll G (YA (e
Om Bt sy G ciliag s Al cilul s dllia o U Adla) L sSal aladl b uial
A g (Y)Y (Al dena) Al 0 Jie (YD olat) 8 CDISEA a8 Guial
NARR R W VGVORXNEY

o Analal) GO gl (LY g 5 sSA) Caaiall (358 2sn s pae o (Says
cigl o delaay) A dle oo ) el 13 e B m dlly eSS da
L L lalie (IS Lo caslal) cildUal 4y ally mabull (0 3 i A5 cal )
5038 (e S il dradlad) Jals eOIE) Ja e Lga e gdy @A Y (e
alg (lS eyl 13 o Glall) g el pay L aediSie da e sS3) (DU
Aolie il o (A 4de @il (e ale (lajd () abisad aag

Aaslall COUa ol (Y1 HsSAN) Cpmaiall G 538 25 g pde pud (S LS
Lguall dgal ey A Ja ol eyl A0Dle ) cediSad) Ja b
(e alu) clulyy cliag ai () /SY) g sl ute Dl sl Al
[ 59 sl Al cabias coOUll s gl dgal se il i) of (YA
Ol ek g e il il il g cadld Alasin cldlall Jud G o S
S sl s deal sl cilbagl iy bl Hasiy Sl Kea &3
o) s daalall (O sal COIKE da ) las 38 (Aealsdl o cuiaill) o slud)
e )38 Gy g IS Lagie S dgal se caslud (DA (e a2 ) e Gl S <)
s A il o e S gl ol (Wilson, Ye¥) "gaadd 4 das L
Dedal Lain Al dgal gl bl Wasiad ST eyl culS Cua dgal gall bl
o ae M eg (Y19 (i aali tNA (ge) S gl Apla) dgad se bl oS3
Oe @Al (Say o ale Gadl daill s ysad (la iy Glalll (8 ¢ andill 1as
o iall Unan €1 dliine cill 5o diaa
(ates — Ay i) Al ju) £ g5 siial Wb g cNSEl Ja b 5o dl il

AN 3 By sy o il Gl 138 e B (a8l Aa S
& 5 o) a5 dhaalall (DL (o) UK a8 (¢, 0 0) G s dic dgilias)
A o il e Al pda i) g cAglenl) LIS oladl (Ao — lec) Al )
2 e catlial Lai (Y 00V el padl alis) A o iling oY+ 0 Q¢ Gugala o Al
(YA c—un elasd €Y VT ¢ S bl ¢Shazaitul & Maisarah, Y.Ye) 4.l s

YY



Yory Lde il o) doudll) daadl) dlaa

g 5 adaaly dhaslall COa sl CDISEA Ja b 358 aeas I Lo IS il

DU ¢ omsa (3 5) o il e Liad i) ey ylaill LIS olad) b 2l

3sagae G elgie IS @l G (Y00 el J) ) Al o gl (Y)Y lua

b A i (e Al g g el iy cOISEA Ja L Gl AN i (38

ISy i Al 5 dgleal) LY CDUAL a36 Al dyagletl) O gal) dagds HU) 8 cAaid)

o zlond Qe da o dpde CDISEL Jslall sl oo jiany il 5,8 e S

=5l gl o) Aliall cilaatl) dgal se aling A padill L Ale dlie ¢ a8

tsalie 1od COISEA sy sl (et e el 5 ) gamy OIS s e sacls

& Al oall g sig i) (5 omia el asa s adal Aadll W il Ay e o ol

Ja oo il el i g al Qo ge lia of ) @lld a8 ccDISEA Ja

By ey cduasdl) cledls duelany) 48850 5 _pall s ccuuill Jie (DI

Ja e s 8 uy el puiall @l Aldiaall 2D sda Jygad Cla ik cpiall)

Gl o b ina (e T (S dgale (g S craladl GO gal OIS

sl milil o ddual) cilua gl

Peh Lad ) A e Al (Glpa i) Gy (e (Sa

Gtaiy Lasd A als agiluadd ol 8 s Loy cilnalaldly 2Dl 3daisl) Qe )

g Al e gio dgatig ¢ AV 5 A pa zraluail g A a ety

claslall COUal Jeall iy danaill cl gl g cdalall < pualaall g o gaill adass Y

Aralall 7 s Jaly cOKE da e agdl 8 4l Ciag

IS i) Kl (U sl edKad) Ja e s al dpenid Al ) geel sy Y

sl Jala

réagd) il Ao A dday s e

A Al e gaim gl )31 (S ¢ al Canll il o) il S (e

Al g sty oA /S Guiall) e A sall i) Gy alend Al o)
(S8 = Ael) o ool Jaanill g ¢(Ard ) — (o) Al ) 380 5 ¢( ki — ec)
G cOISEd) Ja e sl sl (s elaal) gola®Y) (s g
Gaalall OO

Yy



daalal) ol gl ESEAl) Jay i) ‘__,A ) bt g I daal) &l ydta algm)

&l Ul e JS Problem solving cdiSidll da e soal Ae Y
il g cHappiness salaudl 3 «Optimism Jslall  «psychological well-being
Jaaall s ol Religiosity

Aaalal) OO (e Ao Al AT sa aliall duanil (ol ) gali p Addlad—Y

Aralall (DU (e Ao s alagY) AN 5ol 3 ol ) gl Agllaé— €

Aralall (U (e Ao s cDISEA) da e sl saly Y ol ) gl o Adleé—o

el el Aaild

Ladlyy bgiaal dgnpa culluly gl 508 ou DI (Y42 A) o 3sane ol

Gl Al andll dadia ¢(5 ) sidin ) of HsiSo Al L Leildl s sal b st Loy

cosad (pe dmala (A galall Wlal) culd jall 441K Al

Lo 5 dmalall Gl ol el e § sad 50 (Y4 V) Aiulae uge 2ene 2l

O =¥ Y clee Aidalus o« Lucadd g gy Al ]y s . agiiles Llaily

Ol ae daaay (Jsi) Jole tiaa 5l ale (A dadia (VAVY) it cCasi

ol o g paSle Jla 13 Al L addll 5o 5al a5 ¢ Laila

COSdial) Sa & s g LulledlY) bl jbaia) (Y4 2) Gusala s deme i) e Al

ol () daalall ) gdie e riwale Al L pld) ol ot

Gl e JS Al Lelaa) cOKEd daalad (Y1) casdll deas Al

cudl ale A Dye clal g dae Al Ayl RS DL g Qlasy)

SYOY =YY Oo((Y)) v pae

il ¥y EAY) fSA el el leas) (Y419) Qi e )l e lgd)

Ailag duag )l Jubl sa A4S pailiadd) (a8 cladeadl s gl

AY YA (VY ) eiSl Aalall Ay jeadl) Al udll ale dlae A sial)

b L Bl sl A oy A8 gl cOUSEA) (Y00 8) GRS D5 Gl

AYY =18 o ga ) a3l ) € alaall cdacad led] el 5 J jad)  aldas

SN e s alall L (1h) el Y g gl L(VAAA) ) 2Dl ue s

sl OlSda Sa Ao 5 il 4o g o)) il (YY) Glals glias ) slea

L) e 3 gdie e iieale Al L Aulb

iy O el e Al Ll gal eIE) da @l s (Y00 T) Ay e sl

NEV IYY (V) cCrniiald] ealal) S ol ~dpade 4197 dlas

Y¢



Yory Lde il o) doudll) daadl) dlaa

Clalady) pary Legiidle 4 CIi pdily bl Ga¥) (Y4)+) Olade zal Al
daals Y S L (5osde ) feale Ay ptelad bl of Lued
SR\

Al sl DK da 5l AaapalSY) 4B 5ol L(Y4VY) Glusall @bl el
il g Lg il o gl Una . il Gany o g B Legin Ay Jils dxdls
AY e oY (N A i grd)

Ola sl Al jaady Lele 5 Apndill 3aa iy el (Y01 £) (gian Cn Gl Al
AV =18 (V1) e (Lo laia Y g Luilaiy) o sledl dlas Axdall

dusedll Jdl gall g 3lad) e L) e S 4Ble g siall (Y0 0q) il JolS 2
= YA (Y)Y euddl ale g Lol A Lype e jd dlas ccumrll g dpad Sl (5,
A

Lo i duasdl o pite pbey 4Ble g palaadd (Y4 0) ) deal deas alai
Clul Al dgma (3usdie ) ol ysiSs A, Lralady Lol Cpils sal) Lulb o
L) daala (A 2l Casadl g

g9d oa Avalal) Ludb ot COlSdal Ja Ldas (Y 0VA) deas Gplua s cland
L (3 sk e) Lfwale Al . A ead FULY) o9 Jlhe F el I
NETPIPPEIE PPN KN

DS noalal L elad) pplel (A Laled Jladl (VAN ) 7 h G ) Cighia
g

Agbianl) 5 Blus¥U e 5 A jafi g Jawall s .(V49Y) 2 8 Chi ) Cighua
XUV G o) aaadl o) Aad) eddd ciled s

Adall el oY)y b aal Guad) dALED @ gl Al (YY) Eed ik
sl g puall a8l 15 el

iy Jslal g QYD e U lai) dgllaa) 3Dle (Y4 r V) o sSiud) el 4k
ralrad udil ale dlaa . pmally Co N e dalall 3l by Ml sal Al
XIV=1T0 Gaa YooV e aae liall daals (oY) IS (il o sded
sl ddl 5y A edlsdal da cipled Llled (Yo oA ) 5l 7 b s Gea 2
Gadls ) AAS (e ) ol sy Ay b dealay Lol Lds Ltk

Yo



daalal) ol gl ESEAl) Jay i) ‘__,A ) bt g I daal) &l ydta algm)

G Aaal) Clas) (YY) lakall deas dilue s cosd aeall ae gl oo
Lyl ASledlly Jead Gl dasla (a1 E) A @ jlges Jaall el A
JA=YE ((0) cdie) all a plet L puarad aad A grd)

(17) ‘wlbiy pilsiy Jilse LAead gudil ale (Yo)) @l ihaae i
Cbealall il gl s aldl

((129Y) S ihias dweally QM) e Gpuag dphe jSLE cada oldll ae
luall lew oty oSV L dll) fulall g udll ale de g g

sl A Al S 1 Al L A Alaal (bl pple 5 s (VA9 4) L sm JlS
& iyl s CDISE Jay 4o 5 ihial Sl (Vo)1) Seogole Call
(€)Y clialt Lyl Luls dlaa calasy dadls Apndill g Dy g A Gisad) S je Aalal)

AEAREARAR!
Dol L Ly Jliall Sl i (wlde ((VAAY) Lilal se meall ae U
LAagill

g Y bl ale g bl daial (Y+)1) Dl dads Ll o ) deas
A 0 3e AiiSa tcn SO L (Y L) (3000 g (G5 L ol pSuen A

& A gl Gl dmala Al 5] COUSEA da e (YY) onld Cpd dea
NV = Y (Y Mt anleil G gaill Ly al) Claalad) Aol Aaa .l
COlSdal Ja dad] siuly gidle g Jind Clile (Y2VE) O e dene oS desa
Diale Al 258 = _a ¥ dedlay culelly opdpdiad LdbY o A lde dad S
ophaaliy 356 g 8 a ) Aaalad dedia (3 skt )

Go sl Al A iy Y 5 a @y L(V49A) sl s dmu e s
CEOY=EY A tag U g BN asad) (A dlaall e cles] . uaalall DU
sad 4a il g COISE) Ja e b al g ASHaa) AEA 5ol (Y41 9) deal 2l aals
Aeliadl Gubidd dlalall il oKall) Lud 5o cpsiiall (sl dpdll delially clinieS Cangl)
oAl Jasie = Ay peaal Caadil) Guibead¥) Al — Dadi el Lae . (Apudil
AV =Y GasmaYed

BNy dive & a8 s ol £ U839 Lalid Y] I Ldeld (Y41 0) Cpun yac blas
Ladia ¢(5 ) sudia ) ol i€ Al . railly Stutal) deals Lulh ol COIShal So o
o saud deala QY1 A (il Ao il

¥



Yory Lde il o) doudll) daadl) dlaa

LY L) L (o Jfullivunl) (Gl 4iBNe g cOUSial) o cipled (Y2 VT) &Ly Ul s
A el Al s L e saald dasls (5 sdie ) fieale Al Ay Lintes o sl
bl Lalall Ll (Y4 19) o s\l eal ada oz 8 Bsdh Cayyh (il e s
o sy o Luadll) Lassd) Aae LYy S SN e Giial el Al afall olul) dled
(Y 2 il Jsiia) Guad Gae Anala o) A4S — dndl) deadl) S e
dao Lele 5 dpaddll Glaw Gan (YY) sl ae Zlua Py (g e @l
VY = AG (V) (Bl Dkt Ly ilf s s Faalal) Gl ol COISE
Baltes, P., & Staudinger, U. (Y...). Wisdom, A Metaheuristic
(pragmatic) to Orchestrate Mind and Virtue Toward Excellence.
American Psychologist, e¢(Y), YYY — ¥4,
Bandura, A.(V4vYy). Self-Efficacy: Toward A Unifying Theory of
Behavioral Change. Psychological Review, A¢, Ya)- YYo,
Barbee, K. (Y++A). Agreeableness Facets and Forgiveness of Others.
Unpublished Doctoral Dissertation, Counseling, Regent University.
Brown, S., & Greene, J. (Y++1). The Wisdom Development Scale:

Translating the Conceptual to the Concrete. Journal of College Student
Development,¢v(Y), Y- V4.

Cassidy, T. (Y. +1). Problem- Solving Style, achievement motivation,
Psychological distress and response to a simulated emergency.
Counseling Psychology, Ye(Y), YYe-¥YY,

Crandell, A. (Y.+A). Lifetime Victimization among University

Undergraduate Students: Associations between Forgiveness, Physical
Well Being. Unpublished PhD dissertation. Massachusetts Lowell.

Daniel, C., Vivian L, V., & Helga, D. (Y..¢). Body Image and Self-
Esteem Among Adolescent Girls: Testing the Influence of Sociocultural
Factors. Journal of Research on Adolescence,)e(£), ¢0) — £VYV.,

David, H. J.( Y.++). Toward a design theory of Problem Solving.
Educational Technology Research and Development, ¢A(£), 1Y — Ao,
Hamarta, E. (Y. +4) Aprediction of Self-Esteem and life satisfaction by
social Problem Solving. Social Behavior and Personality An
International Journal. YV()), V¥ — AY,

Yv



daalal) ol gl ESEAl) Jay i) gﬁ ) bt g bl daal) &l ydta algm)

Isen, A, M., Daubman, K, A .,& Nowicki, G, P. (Y4AY). Positive affect
facilitates creative problem solving . Journal of Personality and Social
Psychology, oY(7), YYYY — 1 ¥,

Koruklu, N. (Y+Ye) . Personality and Social Problem- Solving: The
Mediating Role of Self — Esteem. Educational Sciences: Theory &
Practice, Yo(Y), £AY — £AY.

Raheim, K. (Y44Yv) . Problem Solving and Intelligence. New York:
Academic Press.

Rowley, J. (Y++1). What do we need to know about wisdom?

Management Decision, ¢£(3), YY£1-VYeV,
Shazaitul, A, R .,& Maisarah, M, S .(Y+.\¢).The Perception of Critical

Thinking and Problem Solving Skill among Malaysian Undergraduate
Students. Procedia - Social and Behavioral Sciences, VY ,YYo — VY'Y,

Sternberg, R J. (Y++Y). Why Schools Should Teach for Wisdom: The
Balance Theory of Wisdom in Educational Settings. Educational
Psychologist, ¥1(¢), YYV-Y¢o,

Sternberg, R. (Y. ¥ a). Cognitive Psychology (v Edition). Belmont, CA:
Thomson-Wads worth.

Sternberg, R. (Y.«+Y b). Wisdom, Intelligence, and Creativity
Synthesized. New York, NY: Cambridge University Press.

Swanson ,H .,Cooney , J .,& Brock ,S .( Y44y ) . The of Working
Memory and Classification Ability on Children's Word problem Solution
. Journal of Experimental Child Psychology, ee (¥), YV¢ -Yde,

Thomas J. D., Edward C, Ch .,& Lawrence J,S. (Y. +Y). Self esteem and
Social Problem Solving As Predictors of Aggression in College Students.
Journal of Social and Clinical Psychology, YY (£), ¢Y¢- €€,

Thompson, L., Synder, C., Hoffman, L., Michael, S., Rasmpson, L.,
Michael, S., Rasmussen, H., Billings L., Heinz, L., Noufeld, J., Shorey,

H., Roberts., J .,& Roberts, D. (Y« + ¢). Dispositional Forgiveness of Self,
Others and Situations. Journal of Personality, V¥, ¥\ Y-¥1..

Vohs, K. D., & Heatherton, T. F. (Y. +Y). Self-esteem and threats to self:
Implications for self-construals and interpersonal perceptions. Journal of
Personality and Social Psychology, AY(7), YV« ¥-Y) YA,

YA



Yory Lde il o) doudll) daadl) dlaa

Voitkane, S. (Y++Y). Goal directedness in relation to life satisfaction,
psychological students in Lativa. Baltic Journal of Psychology, ¢ (Y),
Y4-¥.,

Wang, F., & Zheng, H. (Y+)Y). A New Theory of wisdom :Integrating
Intelligence and Morality. Journal of Psychology Research, Y(}), ¢ -
Ve,

Wiebke, B., Jaap J, A, D., Jochen E, G., Ruben C, A., PeterJ, R., Jeff, P
.,& Samuel D, G. (Y+Y1). Age and Gender Differences in Self-Esteem.

Journal of Personality and Social Psychology, Y)Y (¥), Y41 -£) ..

¥a



