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 اٌؼٕف الأعشٞ ٚػلالزٗ ثبٌظسخ إٌفغيخ  

 ٌذٞ شجبة اٌدبِؼخ
 زغٓ  ٔٙٝ ػبدي سشبد
 اٌٍّخض 

ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ حُشزخد ٖٓ أر٘خء  حلأَٓ 
ًٝحص حُؼ٘ق حلأ١َٓ حَُٔطلغ ٝحلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حُٔ٘ولغ ك٢ 

حُزي٤ٗش )حلأػَحع حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝحٌُشق ػٖ حُلَٝم ر٤ْٜ٘ ك٠ حلأػَحع 
 ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش( ٝحُ٘ٞحك٠ حُِٔحؿ٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش .

ٝ حػظٔددديص حُزخكؼدددش ػِددد٠ حُٔدددٜ٘ؾ حُٞطدددل٠ حُٔودددخٍٕ ًُدددي ُٔ٘خٓدددزظٚ ُظٔدددخإلاص 
ٝأٛيحف حُيٍحٓش ، ٝأشخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ًحص ىحُدش اكظدخث٤ش 

ق حلأٓددَٟ حَُٔطلددغ  ٝحلأٓددَ ردد٤ٖ شددزخد حُـخٓؼددش ٓددٖ أر٘ددخء حلأٓددَ ًٝحص حُؼ٘دد
ًٝحص حُؼ٘ددق حلأٓددَٟ حُٔدد٘ولغ كدد٠ حُظددلش حُ٘لٔدد٤ش كدد٠ حطـددخٙ ًٝحص حُؼ٘ددق 
حلأَٟٓ حُٔ٘ولغ ، ًٔخ طٞؿي كَٝم ًحص ىحُش اكظخث٤ش ر٤ٖ شزخد حُـخٓؼش ٖٓ 
أر٘دددخء حلأٓدددَ ًٝحص حُؼ٘دددق حلأٓدددَٟ حَُٔطلدددغ  ٝحلأٓدددَ ًٝحص حُؼ٘دددق حلأٓدددَٟ 

ًٝحص حُؼ٘دق حلأٓدَٟ حَُٔطلدغ ، ًٔدخ  حُٔ٘ولغ ك٠ حلأػَحع  حُزي٤ٗش ك٠ حطـخٙ
أًيص ػ٠ِ ٝؿٞى كَٝم ًحص ىحُش اكظخث٤ش ر٤ٖ شزخد حُـخٓؼش ٓدٖ أر٘دخء حلأٓدَ 
ًٝحص حُؼ٘ددق حلأٓددَٟ حَُٔطلددغ  ٝحلأٓددَ ًٝحص حُؼ٘ددق حلأٓددَٟ حُٔدد٘ولغ كدد٠ 
حُ٘ٞحك٠ حُِٔحؿ٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش  ك٠ حطـخٙ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حَُٔطلدغ ، ٝهدي طدْ 

 ش ك٠ ػٞء حلإؽخٍ حُ٘ظَٟ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش .طل٤َٔ ٗظخثؾ حُيٍحٓ
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Family violence and its relationship  to Mental Health 

Among University Youth 

Noha Adel Rashad 

Absttract 

The study aims to unveil the differences between the 

youths who have been brought up in the midst of domestic 

violence and those who haven't in terms of mental health, 

psychosomatic symptoms, mood, and emotionalism. The 

researcher has taken the descriptive comparative approach that 

suits the goals and questions of the study. Results of the study 

indicated that there are differences youths who have been 

brought up in the midst of domestic violence and those who 

haven't when it comes to mental health. Domestic health youths 

are negatively affected.  Also found that there are statistical 

telling differences between youths who have been brought up 

in the midst of domestic violence and those who haven't in 

terms of psychosomatic symptoms. Domestic health youths are 

negatively affected, there are statistical telling differences 

between youths who have been brought up in the midst of 

domestic violence and those who have not in terms of mood 

and emotionalism. Results were explained through literature 

and previous studies . 
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 ِمذِخ:
طؼظزَ حلأَٓس أكي ٓوٞٓخص حُٞؿٞى حلاؿظٔخػ٢ ك٢ حُٔـظٔغ حلإٗٔخ٢ٗ، ٝطظؼيى     

حُٞظخثق حُظ٢ طئى٣ٜـخ حلأٓـَس، ٖٝٓ أٜٛٔخ ط٘شجش ٝطَر٤ش حلأر٘ـخء ري٤ٗـخ 
ٝحؿظٔـخػ٤خ، ٝحُظ٘شجش ٢ٛ ػ٤ِٔش أًخد حلأر٘خء ه٤ْ ٝٓؼخ٤٣َ حُٔـظٔغ ح١ٌُ 

 رٞؿٞى ػاقهش ه٣ٞش ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ ٣٘ظٕٔٞ ا٤ُٚ،ٝلا طظلون ػ٤ِٔش حُظ٘شجش الا
ٝحلأر٘خء طويّ ُْٜ حُلذ ٝحَُػــخ٣ش ٝحُلٔخ٣ش ٝهي طلشَ حلأَٓس أك٤خٗخ ك٢ حُو٤خّ 
ريٍٝٛخ، ٣ٝؼظزَ حُؼ٘ق حلأ١َٓ أكي أشٌخٍ ٌٛح حُلشَ، ٝٛٞ حُؼ٘ق ح١ٌُ ٣ليع 
ر٤ٖ أكَحى حلأَٓس حُٞحكيس، ٝٛٞ أًؼَ أشٌخٍ حُؼ٘ق طظ٤ِٔح لأٗٚ ٣ليع ٝٓؾ 

ٓ٘ٚ حُلذ ٝحُيػْ ٝحلأٓخٕ. ٝهي ٣ئػَ حُؼ٘ق حلأ١َٓ ك٢ حُظلش  ٣ظٞهغ حُلَى
حُ٘ل٤ٔش ُلأر٘خء، ٣ٝؼ٤ن طٞحكوْٜ حُ٘ل٢ٔ رؤرؼخىٙ حُشوظ٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، ًُٝي ٖٓ 

 هاقٍ اػؼخف حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼخَٓ ٓغ حُؼـٞؽ ُي٣ْٜ. 
ٝرخُظخ٠ُ أطزق ٖٓ حلأ٤ٔٛش ط٘خٍٝ ٓلّٜٞ حُؼ٘ق حلأَٟٓ ٝحُٔلخ٤ْٛ حُظ٠ ٣ٌٖٔ    
طَطزؾ  رٚ ٝٓخ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ ٖٓ آػخٍ ػ٠ِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش، كخُؼ٘ق حلأَٟٓ  إٔ

٣ئػَ ِٓزخ ك٠ ؿ٤ٔغ أكَحى حلأَٓس، ٝرخُظخ٠ُ ك٠ حُٔـظٔغ ًٌَ، ٝك٠ ًَ أشٌخٍ 
حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ حلإٗٔخ٠ٗ. كخلأَٓس ٤ًٍِس حُٔـظٔغ ٝأْٛ ر٤٘ٚ ك٤ٚ، ك٠ٜ حُٔلؼٖ 

، ٝحُظ٠ طْٜٔ ريٍٝٛخ ك٠ حلأٓخ٠ٓ حٌُٟ ٣٘ٔٞ ٣ٝظٞحطَ ك٤ٜخ حُلَى ٌٓ٘ ٝلاىطٚ
ط٣ٌٖٞ شوظ٤ظٚ ٖٓ هاقٍ حُظ٘شجش حلاؿظٔخػ٤ش، ٝحُظَر٣ٞش، ٝحُ٘ل٤ٔش حُظ٠ طوغ 
ػ٠ِ ػخطوٜخ ٝكيٛخ ك٠ حَُٔحكَ حلأ٠ُٝ ٖٓ ك٤خطٚ، رَ ٝك٠ طش٤ٌَ ًِٓٞٚ ك٠ 
ٓوظِق َٓحكَ حُل٤خس. كخلأَٓس ٠ٛ حُٔظيٍ حَُث٠ٔ٤ حٌُٟ ٣ٔظٔي ٜٓ٘خ حُلَى 

خٓٚ رخلأٖٓ ٝحَُحكش حُ٘ل٤ٔش ٝحلإشزخع حُؼخؽل٠ هٞطٚ ٌٝٓخٗظٚ حلاؿظٔخػ٤ش ٝاكٔ
حٌُٟ ٣ٔخْٛ ك٠ حٓظوَحٍ شوظ٤ظٚ، كٌَ اٗٔخٕ رلخؿٚ ا٠ُ حلأَٓس ؽلاق ٝشخرخ 
ٝأَٓٙ ٍٝؿاق ًٜٝاق، كِٖ ٣ـي حلإٗٔخٕ ٍحكظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝٓؼخىطٚ ك٠ ؿ٤َٛخ رَ لا 
طَػ٠ كطَطٚ ري٣اق ػٜ٘خ، الا إٔ ٌٛٙ حُٞظ٤لش هي طوظَ ك٠ رؼغ حلأك٤خٕ، 

حلأَٓس ا٠ُ ٓظيٍ اُػخؽ ٝطٜي٣ي ٖٓ هاقٍ حُظؼخَٓ حُوخثْ ػ٠ِ  ٝطظلٍٞ
حُؼَد ٝحُشظْ ٝحُظلو٤َ ٝحلإٛٔخٍ، ك٤شؼَ حُلَى رؼيّ حلأٖٓ رَ ٝطليع ًخكٚ 
حلاػطَحرخص ٖٓ هاقٍ حُظ٘شجش حُؼ٤٘لش، ٖٝٓ ػْ طٌٕٞ حلأَٓس أًؼَ هطٍٞس 

 ػ٠ِ حُلَى ٖٓ أ١ ٌٓخٕ آهَ.
ٌخُٜخ ٝٓظخَٛٛخ، ٝأٓخ٤ُزٜخ حُٔوظِلش ٠ٛ ٓشٌِش حلإٓخءس ح٤ُُِ٘ٔش ُِطلَ رؤش      

ٗٞع ٖٓ حلاػطَحرخص، ٝحُٔشخًَ حُظ٠ طظ٤ذ حلأٓٞٓش، ٝحلأرٞٙ، ٝك٠ ٌٛٙ حُلخُش 
ط٘ؼٌْ طٍٞس حلإٓخءس حُٔظؼيىس، ٝحُٔٔخٍٓش ػ٠ِ حلأؽلخٍ ٝػ٠ِ ٤ًِٞٓخطْٜ، 
ٝٗل٤ٔظْٜ ٓٔخ ٣٘شؤ ُي٣ْٜ ٓٞء طٞحكن، ٝرخُظخ٠ُ ٓٞء ك٠ حُظلش حُ٘ل٤ٔش، ٝك٠ ٌٛٙ 

لا ٣لظخؽ حلأؽلخٍ كوؾ ُِؼاقؽ ٝحُٔٔخػيس رَ ٣لظخؽ ًٌُي حُٞحُي٣ٖ، ًُٝي ٖٓ  حُلخُش
هاقٍ اٍشخىْٛ ُظَر٤ش أٝلاىْٛ طَر٤ش ٣ٞٓش رؼ٤يس ػٖ حُؼ٘ق ح٠ُُِ٘ٔ حُ٘خطؾ ػ٘ٚ 
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 (53:  1996)ػٍٝ اٌمبئّٝ،                                 حُؤٞس، ٝحلإٓخءس ا٤ُٚ.
طظ٤ِٔ رٔـٔٞػش ٖٓ حُوظخثض إ حُظ٘شجش حلأ٣َٓش ُلأَٓس ح٤ُٔجش 

ًخلأَٓحع، ٝحٓظويحّ حُؼوخد رٞطلش ٤ِٓٝش طَر٣ٞش ُِؼـؾ ىحهَ حلأَٓس، ًٔخ 
٣ٔٞى ك٤ٜٔخ طـخَٛ حلأر٘خء ٓٔخ ٣ؼ٤َ حُشؼٍٞ رخُؼُِش، ٝشؼٍٞ حُٞحُي٣ٖ رؼيّ 
حَُؿزش ك٠ حلأر٘خء، ٝأْٜٗ ٓ٘زًٕٞٝ ًٌُي طلؼ٤َ حُٞحُي٣ٖ ًٌٍُِٞ ػ٠ِ حلإٗخع 

 (68: 2000)ؽشيف شٛلٝ :                 حلأطـَ .ٝطلؼ٢ حلأم حلأًزَ ػ٠ِ 
٣ًٌَٝ هزَحء حَُػخ٣ش حُظل٤ش إٔ حُؼ٘ق حلأَٟٓ هي ٣ٌٕٞ ٓززخً ٌُؼ٤َ 
ٖٓ حلأَٓحع حُؼؼ٣ٞش، ٓؼَ: حٍطلخع حُؼـؾ حُش٣َخ٠ٗ، ٝحٌَُٟٔ، ٝحلأ٣ًِٔخ، 

 (2008)اٌذا٘شٜ،                                       ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حلأَٓحع.
ٍ حُؼ٘ق حلأَٟٓ حُٔٞؿٚ ػي حلأؽلخٍ حُظـخٍ طظَٜ رشٌَ إٔ آػخ

ٓزخشَ ٗظ٤ـش ٝؿٞىْٛ ٓغ ٣ًْٜٝ، اً ٣ؼخٕٗٞ رٞحىٍ حلاػطَحد حُ٘ل٠ٔ، ًخُوِن 
ٝحُلِٕ، ٝحُشؼٍٞ رخُظؼخٓش ٝحُؼيٝح٤ٗش ٝحُلًَش حُِحثيس ٝحٌٌُد ٝحُؼ٘خى، ٝػيّ 

٣ظلٍٞ ا٠ُ حُطخػش، ٝحُشؼٍٞ رخٌُٗذ ٗظ٤ـش طٌْٜٔ٘ ٖٓ حُو٤خّ رؤٟ ػَٔ طيه٠ِ، ػْ 
هٞف ىحثْ ػ٠ِ حلأّ إٔ طوُظَ ٣ٝظزلٕٞ ٖٓ ىٕٝ أٜٓخص. ٝػ٘ي رِٞؽ حَُٔحٛوش 
طظَٜ ُيٟ حلأر٘خء ٤ًِٞٓخص ػيٝح٤ٗش ٝح٤َُٔ ا٠ُ طـ٣َق ح٥هَ، ٝح٤َُٔ ا٠ُ 
حلاٗظلخٍ. ًٔخ ٤ٔ٣َ حًٌٍُٞ ا٠ُ طو٤ِي ٝحُيْٛ، ٝحُظٔخ٠ٛ ٓؼٚ ػزَ ِٓٞى ػ٤٘ق 

ٜظخٍ ٝٓٞحهق ِٓز٤ش طـخٙ حُِٝؽ، ًٔخ طظزق طـخٙ حُ٘ٔخء. أٓخ حُلظخٙ ك٤٘ٔٞ ُي٣ٜخ حٓظ
  ٓئِٛش ك٠ ط٤ٌٜٗٞخ حُ٘ل٠ٔ إٔ طؼ٤ش ك٤خطٜخ حُل٤ٔٔش طزؼخً ُؼاقهخص ػ٤٘لش.

 (2008)عبِٝ ػدُ،                                                         
ًٔخ ٣ئىٟ حُؼ٘ق حلأَٟٓ ا٠ُ طلٌي ٤ًخٕ حلأَٓس ٝح٤ٜٗخٍٛخ ٤ٓٝخىس 

حٕ، ٝاٗؼيحّ حُؼوش ٝحلاكظَحّ حُٔظزخىٍ، اػخكش ا٠ُ آٌخ٤ٗش كيٝع حٌَُح٤ٛش ٝحُؼيٝ
 حلاٗلَحف ػ٘ي أكَحىٛخ، ًٔخ ٣٘ؼٌْ ك٠ أكؼخٍ ػ٤٘لش ػي حلأر٘خء.                   

ًٔخ أٝػلض حُيٍحٓخص حُظزؼ٤ش إٔ حلأؽلخٍ حُٔؼَػ٤ٖ ُِؼ٘ق حلأَٟٓ 
ً ٝحٗوَؽٞح ك٠ ٓـخٍ  ًخٗض ُي٣ْٜ حٗلَحكخص ٤ًِٞٓش، ػْ أطزلٞح أكيحػخ

حُـ٣َٔش، ٝهي حطؼق إٔ حُؼاقهخص ىحهَ حلأَٓس حُظ٠ طوّٞ ػ٠ِ حُؼوخد حُزي٠ٗ 
 ( 1999)أخلاي زٍّٝ ،                                   ٝحُؼ٘ق ًخٗض ٍٝحء ًُي. 

ٝطز٤ٖ إٔ حُواقكخص حلأ٣َٓش شَ لاري ٓ٘ٚ ر٤ٖ أكَحى حلأَٓس حُٞحكيٙ، 
ر٤ٖ حلاؽلخٍ، أٝ ر٤ٖ حلأؽلخٍ رؼؼْٜ كوي ٣وغ حُواقف ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ، أٝ ر٤ٜ٘ٔخ ٝ

رزؼغ، ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣وظِلٕٞ كٍٞ حٌُٔخٕ حٌُٟ ٣ٞؿيٕٝ ك٤ٚ أٝ كٍٞ ٓٞحٍى 
حلأَٓس حُٔخ٤ُش، أٝ كٍٞ حلأػ٘خٍ ح٤ُُِ٘ٔش، أٝ ؿ٤َ ًُي ٖٓ حُظٞطَ ٗظ٤ـش شؼٍٞ 
رؼغ أكَحى حلأَٓس رخُـ٤َس، ٣ٝوظِق ؿخُز٤ش حلاُٝحؽ ٣ٝظـخىُٕٞ كٍٞ هؼخ٣خ 

، أٝ حُؼاقهخص رؤَٛ حُِٝؽ، أٝ أَٛ حُِٝؿش، أٝ حُؼاقهخص ًٞػغ حلأَٓس حُٔخ٠ُ
حُـ٤ٔ٘ش ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ، أٝ كٍٞ أٓخ٤ُذ حُظ٘شجش حُظ٠ ٣ٔظويٓخٜٗخ ك٠ ط٘شجش 
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أؽلخُٜٔخ، ٝطلظخؽ حُل٤خس حُِٝؿ٤ش ا٠ُ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُظ٘خُلاص ٝحُظؼل٤خص 
ٝحُؼطخء ك٠ ٓز٤َ ٓظِلش حلأَٓس، ٝحٓظَٔحٍ حُل٤خس حُِٝؿ٤ش، ٌُٟ ػ٠ِ 

ٖ إٔ ٣ظـٜخٕ هي حلإٌٓخٕ ا٠ُ حُٞى، ٝحلاٗٔـخّ، ٝحٌُٟ ٣٘ؼٌٔخٕ ػ٠ِ حُِٝؿ٤
أكَحى حلأَٓس  ٓؼخىس ٍٝػخ  ٝروخطش ػ٠ِ حلأؽلخٍ لإٔ حلأؽلخٍ ٓو٤خّ كٔخّ 
٣ؼٌْ ؿٞ حلأَٓس رشٌَ ىه٤ن، كٜٞ ٌٛح حُـٞ حُٔ٘ٔـْ حُٔظلخْٛ حُِٔت رخُشوخم 

 (Schwman, 1990)                                                   ٝحُِ٘حع. 
ٖٝٓ ٛ٘خ طظؼق هطٍٞس حُؼ٘ق ٓٞحء حلأ١َٓ أٝ حُٞحُي١. ك٤غ طَٟ           

ػز٤َ أكٔي إٔ حُؼ٘ق حُٞحُي١ ٣ئى١ ا٢ُ أػخٍ ٓوظِلش ِٓز٤ش ػ٢ِ حلأر٘خء ٜٝٓ٘خ ٓخ 
ٛٞ ٗل٢ٔ أٝ ٢ًِٞٓ ػ٤٘ق ٜٝٓ٘خ ٓخ ٛٞ حؿظٔخػ٢ ٝهي ٣ِـؤ رؼغ حلأر٘خء ُِؼاقؽ 

لخص ُؼاقؽ حلأر٘خء ٖٓ حلأَٓحع حُزي٤ٗش ٝأػخٍ ك٢ َٓحًِ ػاقؽ ٗل٢ٔ أٝ ٓظ
 (2006)ػجيش اٌغيذ أزّذ،                                                  حُؼ٘ق. 

 ِشىٍخ اٌذساعخ ٚرغبؤلارٙب:
ط٘زغ حُٔشٌِش ٖٓ اكٔخّ حُزخكؼش رٔٞػٞع حُيٍحٓش ٣ٝؤط٠ ٌٛح 

خ٤ُٔش ٝحُٔل٤ِش ٖٓ حلإكظخءحص حُؼ حُٔٔظٞكخسحلإكٔخّ ٖٓ ٓئشَحص حُوطٍٞس 
حُظ٠ طْ كظَٛخ ُِظؼَف ػ٠ِ كـْ حُٔشٌِش ك٤غ حُوطٍٞس حُ٘خطـش ٖٓ حُؼ٘ق 

 حلأَٟٓ.
كخُؼ٘ق حلأ١َٓ ظخَٛس شخثؼش ٝهط٤َس ٝآػخٍٛخ ٤ُٔض ٓلظٍٞس ك٢ 
ً ٖٓ هَِ ك٢ حلأىحء حلاؿظٔخػ٢  حلإطخرخص حُـٔي٣ش، رَ ك٤ٔخ ٣٘ظؾ ػٜ٘خ أ٣ؼخ

  (1998)ف. ديغيْٕٛ،                                        ٝحلاٗلؼخ٢ُ ُِؼل٤ش.
كظش٤َ ٓؼظْ حُيٍحٓخص حُـ٘خث٤ش ا٠ُ طِح٣ي طوي٣َحص كـْ ٓشٌِش حُؼ٘ق 
حلأَٟٓ، ًُٝي ر٘خءح ػ٠ِ حُظوي٣َحص حُٔٔظٔيس ٖٓ حُظوخ٣ٍَ ح٤َُٔٓش حُظخىٍس 
ٖٓ حُشَؽش ٝحُوؼخء ٝحُـٔؼ٤خص حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُٔـاقص حُطز٤ش رخُٔٔظشل٤خص. 

ُظخَٛس طلٞم رٌؼ٤َ طِي حُظوخ٣ٍَ ح٤َُٔٓش، ًُٝي لإٔ ٌُٖٝ ٣ؼظوي إٔ ٗٔزش ح
ٓؼظْ كٞحىع حُؼ٘ق حلأَٟٓ لا٣ظْ حُظز٤ِؾ ػٜ٘خ، كل٠ حُٔـظٔغ حلأ٠ٌ٣َٓ طويٍ 

٤ِٕٓٞ آَأس ًَ ٓ٘ش طٌٕٞ ػل٤ش  4ا٠ُ  2ٗٔزش حُؼ٘ق حلأَٟٓ رلٞح٠ُ ٖٓ 
 (Solanepolillo, 2003)                                          ُِؼ٘ق حلأَٟٓ. 

 ٚعٛف رزؼر ِشىٍخ اٌذساعخ اٌسبٌيخ ِٓ خلاي اٌزغبؤلاد الآريخ:
َٛ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ شزخد حُـخٓؼش ٖٓ أر٘خء حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق  - أ

حلأ١َٓ حَُٔطلغ ٝ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حُٔ٘ولغ  ك٢ حُظلش 
 حُ٘ل٤ٔش.

َٛ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ شزخد حُـخٓؼش  ٖٓ أر٘خء حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق   - د
ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حُٔ٘ولغ  ك٢ حلأػَحع  حلأ١َٓ حَُٔطلغ ٝ
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 حُزي٤ٗش ) حلأػَحع ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش (.
َٛ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ شزخد حُـخٓؼش ٖٓ أر٘خء حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق حلأ١َٓ  -ؽ

 حَُٔطلغ ٝ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حُٔ٘ولغ  ك٢ حُ٘ٞحك٠ حُِٔحؿ٤ش

 أّ٘يخ اٌذساعخ:

 الأّ٘يخ إٌظشيخ :
ًز٤َس ػ٠ِ ك٤خس حُلَى ٝحُٔـظٔغ، كٜٞ ٖٓ  حُؼ٘ق حلأَٟٓ ٣شٌَ هطٍٞس -1

ؿٜش ٣ظ٤ذ حُو٤ِش حلأ٠ُٝ ك٠ حُٔـظٔغ رخُوَِ، ٓٔخ ٣ؼ٤وٜخ ػٖ أىحء ٝظخثلٜخ 
حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُظَر٣ٞش حلأٓخ٤ٓش، ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ ٣ٔخػي ػ٠ِ اػخىس اٗظخؽ أٗٔخؽ 
حُِٔٞى ٝحُؼاقهخص ؿ٤َ ح٣ُٞٔش ر٤ٖ أكَحى حلأَٓس حُٞحكيس، ٓٔخ ٣ٔظٞؿذ 

 ؼ٠ِٔ رٌٜٙ حُظخَٛس ُِلي ٜٓ٘خ ٝحُٞهخ٣ش ٓٔخ هي ٣٘ظؾ ػٜ٘خ ٖٓ طزؼخص. حلاٛظٔخّ حُ
طَؿغ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ك٠ طلي٣ي حُـٞحٗذ حُظ٠ ٣ـذ َٓحػخطٜخ ك٠ طَر٤ش حُطلَ  -2

ٝكخءح ُلوٞم حلأر٘خء ٝحُٔـظٔغ ٝطشَٔ ٌٛٙ حُلوٞم كوٞم هزَ حُٞلاىس، ٝرؼي 
لٔ٘ش. ًُٝي ػٔاق روٍٞ حُٞلاىس، كن ػزٞص حُ٘ٔذ، كن حُلؼخٗش، كن حُٔؼخِٓش حُ

ً رـ٤َ ػِْ ٝكَٓٞح ٓخ ٍُهْٜ الله  الله طؼخ٠ُ : " هي هَٔ ح٣ٌُٖ هظِٞح أٝلاىْٛ ٓلٜخ
 (140( ".   ) ٍٓٞس حلأٗؼخّ ح٣٥ش 140حكظَحء ػ٠ِ الله هي ػِٞح ٝٓخ ًخٗٞح ٜٓظي٣ٖ )

 الأّ٘يخ اٌزطجيميخ :
خطٚ ػ٠ِ ٣ظؼق ٓٔخ طويّ إٔ ٓٞػٞع حُؼ٘ق حلأَٟٓ رآػخٍٙ حُِٔز٤ش ٝحٗؼٌخٓ  -1

شوظ٤ش حُلَى ، ٝٓٞػٞع حُظلش حُ٘ل٤ٔش رؤرؼخىٛخ حُظ٠ ٣ـذ إٔ ٣ظٔظغ رٜخ 
حلإٗٔخٕ ، ٖٓ حلأٍٓٞ حُٜخٓش حُظ٠ ٣٘زـ٠ حٕ ٣ٜظْ رٜخ حُلَى ٝحُٔـظٔغ ، ًٔخ 

ػ٠ِ كي ػِْ  –أطؼق ػيّ ٝؿٞى ىٍحٓش ك٠ حُز٤جش حُٔظ٣َش رَ ٝحُؼَر٤ش 
 .ؿٔؼض ر٤ٖ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ًِٜخ  –حُزخكؼش 

رخلإػخكش ا٠ُ إٔ حُيٍحٓش ط٘خٍٝ َٓكِش ٛخٓش ك٠ ك٤خس حلأكَحى )شزخد  -2
حُـخٓؼش( ٝلا ٣وظظَ طؼ٤ْٔ حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ ؽاقد حُـخٓؼش كلٔذ ٌُٖٝ هي 
٣ٔظي حُظؼ٤ْٔ ا٠ُ ًَ حُشزخد حُٔ٘خظ٣َٖ ُْٜ ك٠ حُؼَٔ، كل٠ ٌٛٙ حَُٔكِش 
 رظلش هخطش طظزٍِٞ شوظ٤خطْٜ ًِْٜٝٓٞ رشٌَ ػخّ كخَُٔحكَ حُظ٠ طٔزن
ٌٛٙ حَُٔكِش )حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش( ٣ٌٕٞ ٓخُحٍ حُلَى ك٤ٜخ طلض ػ٤ِٔش 
حُظ٘شجش حلاؿظٔخػ٤ش،ٝحُلَى ك٠ ٌٛٙ حَُٔكِش أهَد ٓخ ٣ٌٕٞ ا٠ُ حًظٔخٍ 
حُ٘ؼؾ ٓٔخ ٣ؼط٤٘خ طٍٞس أهَد ػٖ ٝحهؼش حُلؼ٠ِ، ًٔخ إٔ َٓكِش حُظؼ٤ِْ 
حُـخٓؼ٠ ٛخٓش ك٠ ك٤خطٚ ُٔخ طلَػٚ ٖٓ ٓطخُذ ٝطلي٣خص طلظخؽ ا٠ُ 

خٍحص حُظلش حُ٘ل٤ٔش، ًٔخ إٔ شزخد حُـخٓؼش حًؼَ طؼخٝٗخ ٝأُلش رؤىٝحص ٜٓ
 حُزلغ حُؼ٠ِٔ.
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 أ٘ذاف اٌذساعخ :
طٜيف ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ حٌُشق ػٖ حُلَٝم ر٤ٖ حُشزخد ٖٓ أر٘خء  حلأَٓ 
ًٝحص حُؼ٘ق حلأ١َٓ حَُٔطلغ ًٝٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حُٔ٘ولغ ك٢ 

لأػَحع حُزي٤ٗش حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝحٌُشق ػٖ حُلَٝم ر٤ْٜ٘ ك٠ ح
)حلأػَحع ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش( ٝحُ٘ٞحك٠ حُِٔحؿ٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ُيٟ ػ٤٘ش 

 حُيٍحٓش 

 ِفب٘يُ اٌذساعخ :

 : Domestic Violenceاٌؼٕف الأعشٜ  
حُؼ٘ق حلأَٟٓ ك٠ حلاططاقف ٣وظي رٚ: ػ٘ق ح٥رخء ٝحلأٜٓخص ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘  -

ٝحُؼ٘ق حُٞحهغ ٝػي أر٘خثْٜ، أٝ ػ٘ق حلأر٘خء ػي آرخثْٜ أٝ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘، 
ػ٠ِ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٝحُويّ، ٝٛٞ ػ٘ق ري٠ٗ أٝ ٓؼٟ٘ٞ أٝ حهظظخىٟ أٝ ؿ٠ٔ٘ 
أٝ ٛٞ ػ٘ق ٣شَٔ ٌٛٙ حلأٗٔخؽ ٓـظٔؼٚ ٣ٝظَى أػَحٍح ػي٣يس ػ٠ِ 

 (18: 1992) ٘شبَ ششاثٝ ،                         حُشوض حُٔؼ٘ق". 
َٔأس (: رؤٗٚ حُؼ٘ق ػي ح1993ُٝػَكظٚ حُـٔؼ٤ش حُؼخٓش ُلأْٓ حُٔظليس ) -

رؤشٌخُٚ حُٔوظِلش ٝحٌُٟ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ "أٟ كؼَ ٣ظْٔ رخُؼ٘ق ٣وّٞ ػ٠ِ أٓخّ 
حُـْ٘ ٣ئىٟ ا٠ُ أ٠ًٗ ري٠ٗ أٝ ؿ٠ٔ٘ حٝ ٗل٠ٔ، أٝ ا٠ُ ٓؼخٗخس حُ٘ٔخء، رٔخ ك٠ 
ًُي حُظٜي٣ي رٔؼَ ٌٛٙ حلأكؼخٍ ٝحلإؿزخٍ، أٝ حُلَٓخٕ حُظؼٔل٠ ٖٓ حُل٣َش، 

س حُوخطش ٝٛٞ ٣شَٔ ٓٞحء كيع ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حلاؿظٔخػ٠ أٝ ك٠ حُل٤خ
حُؼَد ٝٓٞء حُٔؼخِٓش حُـ٤ٔ٘ش ُِطلِش حلأٗؼ٠، أٝ حُؼ٘ق حُٔظؼِن رخٍُٜٔٞ، 
ٝهظخٕ حلإٗخع ٝٓخثَ حُٔٔخٍٓخص حُظو٤ِي٣ش حلأهَٟ حُٔٔززش لأًٟ حُ٘ٔخء 

 (.www.eohr.org)إٌّظّخ اٌؼشثيخ ٌسمٛق الإٔغبْ 
"ٗٔؾ  ( رؤ1996ٚٗٝػَكض ؿٔؼ٤ش ػِْ حُ٘لْ حلأ٤ٌ٣َٓش حُؼ٘ق حُؼخث٠ِ ) -

ً ٖٓ أكؼخٍ ٓٞء حُٔؼخِٓش  ً ػ٣َؼخ ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص ح٤ُٔٔجش حُظ٠ طشَٔ ٗطخهخ
حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔ٘ش ٝحُـٔي٣ش ٝحُظ٠ ٣ٔظويٜٓخ ؽَف ٖٓ أؽَحف حُؼاقهش 

 حُؼخث٤ِش ػي حُطَف ح٥هَ ٝحلإٓخءس ا٤ُٚ". 
 (273: 2004)ٔبطش اٌشيخ، طفٛد فشج 

خ٤ُش ٓشٞشش ٝؿخٓؼش ٝػَكظٚ ىحثَس ٓؼخٍف ػِْ حُ٘لْ رؤٗٚ: حٓظـخرش حٗلؼ -
طظٔزذ ك٠ ِٓٞى طي٤َٟٓ ٓٞؿٚ ٗلٞ حُلَى أٝ ٗلٞ ر٤جظٚ حُٔخى٣ش، ٝط٘ظؾ ػٖ 
حكزخؽخص ٣ظؼَع ُٜخ حُلَى، ٝطزيٝ ٌٛٙ حلآظـخرخص ك٠ شٌَ أػٔخٍ 

 طو٣َز٤ش ٝا٣ٌحء ري٠ٗ ٌُِحص ُِٝـ٤َ، ٝطي٤َٓ ُِٔظٌِخص ٝحلأش٤خء.
 (9: 2012)اٌشيخ محمد زغيٓ   
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 شٜ إخشائيب :ٚرؼشف اٌجبزثخ اٌؼٕف الأع
رؤٗٚ "حُيٍؿش حُظ٠ ٣لظَ ػ٤ِٜخ شزخد حُـخٓؼش ٖٓ اؿخرظْٜ ػ٠ِ كوَحص 
رطخ٣ٍش طشو٤ض حُؼ٘ق حلأَٟٓ "  ك٤غ طز٘ض حُزخكؼش طؼ٣َق أ. ى/ ٣ُ٘ذ 
ٓلٔٞى شو٤َ، ى/ ٤َٔٓ ػزي الله ًَىٟ حٌُٟ ٣٘ض ػ٠ِ" أٗٚ حٓظـخرش ٤ًِٞٓش 

ٝ ري٣ِْٜ حُوخثْ رخَُػخ٣ش( ٓظطَكش ٖٓ أكي  أكَحى حلأَٓس )حلأد أٝ أّ أٝ حُِٝؽ أ
طٞؿٚ ٗلٞ أكي حلأر٘خء )أٝ حُِٝؿش أٝ حُِٝؽ( طزيٝ ٖٓ ٓظخَٛ حُؼَد أٝ حُٔذ 
أٝ حُظـ٣َق أٝ حُظٜي٣ي، طظ٤ِٔ رظزـش حٗلؼخ٤ُش كخىس )ًَٙ ٝرـغ(، ط٘ـْ ػٖ 
حٗولخع )هي ٣ظَ ُلي حُـَٜ( ك٠ ٓٔظٟٞ حُزظ٤َس أٝ حُلْٜ أٝ حُظل٤ٌَ حُوخؽت 

 ر٘خء أٝ حُِٝؿش(". ٝؿخءص أرؼخىٙ طظٔؼَ ك٠ ح٥ط٠: طـخٙ رؼغ حلأكَحى )ًخلأ
ك٤غ  ٓٔخٍٓش ِٓٞى حُؼ٘ق حُٔخىٟ رٌَ  اٌّسٛس الأٚي: اٌؼٕف اٌدغذٜ: 

أٗٞحػٚ ٖٓ ح٥رخء ) أٝ حلأٜٓخص ( أٝ حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ ٍػخ٣ش حلأر٘خء ٝحُٔٞؿٜش ٗلٞ 
 حلأر٘خء.

ٔؼَ ك٠ حُشظْ حُٔظ اٌّسٛس اٌثبٔٝ: اٌؼٕف اٌّؼٕٜٛ ) اٌٍفظٝ/ إٌفغٝ/ اٌؼمٍٝ(:
 ٝحُٔذ، ٝحلإٛخٗش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظلو٤َ ٖٓ أكٌخٍ ٝهَحٍحص حلأر٘خء.

ك٤غ كَٓخٕ حلأر٘خء ٖٓ ٓٔخٍٓش ك٤خطْٜ اٌّسٛس اٌثبٌث: اٌؼٕف الاخزّبػٝ: 
حلاؿظٔخػ٤ش، ًٝؼَس حلأٝحَٓ ٝحُ٘ٞح٠ٛ، ٝكَٓخْٜٗ ٖٓ حُظٞحطَ ٓغ 

 حلأطيهخء ٝحلأهخٍد... اُن.
حُٔظٔؼَ ك٠ كَٓخٕ حلأر٘خء ٖٓ طِز٤ش كخؿخطْٜ اٌّسٛس اٌشاثغ: اٌؼٕف الالزظبدٜ: 

 حُٔخى٣ش ٝحُشوظ٤ش، ٝػؼق حلاٗلخم ػ٤ِْٜ، ٝحهٌ كوٞهْٜ رخُوٞس.
ك٤غ حُظٜي٣ي ُلأر٘خء رخُطَى ٖٓ حٍُِٔ٘ اٌّسٛس اٌخبِظ: اٌزٙذيذ ثبٌؼٕف: 

ٝحُلَٓخٕ ٖٓ حُّ٘ٞ حُٜخىة، ٝحُظٜي٣ي رخُؼوخد حُزي٠ٗ، ٝحُظٜي٣ي 
 ٔٞكخطْٜ. رلَٓخْٜٗ ٖٓ طلو٤ن ٍؿزخطْٜ ٝؽ
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 (1شىً سلُ )
 يٛػر ٚطف ٚرمغيُ اٌؼٕف

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 : Mental Healthثبٔيبً :اٌظسخ إٌفغيخ    
إٔ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُِلَى طوخّ رٔيٟ  ٤ً1986اقٗيٍ ٣Killanderؼظزَ      

هيٍطٚ ػ٠ِ حُظؤػ٤َ ك٠ ر٤جظٚ، ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُل٤خس رٔخ ٣ئىٟ رٔظخكزٚ 
 ٍ ٓؼوٍٞ ٖٓ حلإشزخع حُشوظ٠ ٝحٌُلخءس ٝحُٔؼخىس.ا٠ُ هي

 ( 146، ص 1968)ويلأذس،        
( ك٤ؼَكٜخ ربٜٗخ ) ًحص طِش ٝػ٤وش رخُظٞحكن 1972أٓخ ٓلٔٞى أرٞ ح٤َُ٘ ) 

حُؼخّ ر٘ٞػٚ حٌُحط٠ ٝحلاؿظٔخػ٠ ٝأ٣ؼخ حُظٞحكن ح٠ُٜ٘ٔ،كخُظلش حُ٘ل٤ٔش طظؤػَ 
 ٝحؿظٔخػ٠. رؼٞحَٓ ًؼ٤َس ٓظشخرٜش ٜٓ٘خ ٓخٛٞ ري٠ٗ ٝٗل٠٤

 (    157:  1972)ِسّٛد أثٛ إٌيً،      

حُظٞحكن ٌٛٙ حُظ٠ طٔؼ٠ ٖٓ  عيىٌٛٛخيخ( ربٜٗخ 1972ٝػَكٜخ طاقف ٓو٤َٔ )
حُلخؿخص ا٠ُ طَحػخطٜخ أٟ ا٠ُ حُوِن ٝحُيكخػخص ٌٝٛٙ حلأه٤َس هي ط٘ـق كظٌٕٞ 

 ح٣ُٞٔش،ٝهي طلشَ كظٌٕٞ حلآَحع حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش.
 (1972)طلاذ ِخيّش، 

رؤٜٗخ طٞحُٕ حُوٞس  1972ٓخ طؼ٣َق ٣ل٠٤ حَُهخٟٝ ُِظلش حُ٘ل٤ٔش أ 
حُظ٠ طٞؿٚ آٌخ٤ٗخص كَى ٓؼ٤ٖ ك٠ ٓـظٔغ ٓخ ك٠ ٝهض رٌحطٚ ُ٘لون ٌُٜح حُلَى 
حكظ٤خؿخطٚ حَُٔطزطش ريٍؿش ططٍٞٙ ٝحُظ٠ ٣ظْ رٜخ حُظٞحكن حُيحه٠ِ ٝحُظاقإّ ٓغ ٓخ 

اٌؼٕف 
 ثشىً ػبَ

ِٓ زيث اٌمبئُ 

 ثبٌؼٕف

ِٓ زيث 
ؽشيمخ 

ِٓ زيث 

 ؽجيؼخ 

ِٓ زيث 

 دسخخ 

ِٓ زيث 

 اردب٘بد

دٜ ػٕف ػب
 ػٕف 

 غيش ػبدٜ

 ػٕف فشدٜ
ػٕف 
ِٓ زيث ششػيخ  خّبػٝ

 اٌؼٕف

 

اٌؼٕف 
 اٌّششٚع

اٌؼٕف اٌغيش 
 العنف الأسرى
 اٌؼٕف اٌطلاثٝ

اٌؼٕف 

ِٓ زيث 
ششػيخ 
 اٌؼٕف

ػٕف 
ِجبشش 

ِٓ زيث 
أعبٌيت 

 أػّبي اٌؼٕف
 ٌّظب٘شادا

 اٌثٛساد
اٌسشٚة 
الأٍ٘يخ 
 اٌثٛساد

 ػٕف ٌفظٝ 

 ػٕف ثذٔٝ

 ػٕف زشوٝ

 
ِٓ زيث 

 اٌذافغ 

فطشٜ 

 ِىزغت

اٌؼٕف 
 اٌلاػملأٝ

غيش 
 اٌّغئٛي
اٌؼٕف 

ِٓ زيث 

 ِٛػٛع 

ػذ اٌزاد ػذ 
 اٌفشد

ػذ 
 اٌدّبػخ

اٌؼٕف الإخشائٝ أٚ 
 اٌغٍٛوٝ

اٌؼٕف اٌٙيىٍٝ 
 أٚ اٌجٕبئٝ
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 (57: 1972اٌشخبٜٚ، ) يسيٝ                           كُٞٚ ك٠ ٗلْ حُٞهض.
 ٘زا ٚرؼشف اٌجبزثخ اٌظسخ إٌفغيخ إخشائيبً : 

رؤٜٗخ حُيٍؿش ح٤ٌُِش حٌُٟ ٣لظَ ػ٤ِٚ شزخد حُـخٓؼش ٖٓ أر٘خء حلأَٓ 
ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حَُٔطلغ  ٝحُؼ٘ق حلأَٟٓ حُٔ٘ولغ ػ٠ِ هخثٔش ًٍَٞٗ  

٤ٔظٜخ حُٔٔظويٓش ك٠ ٌٛٙ حُيٍحٓش  ُو٤خّ ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش  حُظ٠ أًيص ه
ك٠ حٌُشق ػٖ حلأػَحع حُـ٤ٔٔش حُٔظخكزش ُلإػطَحرخص حلاٗلؼخ٤ُش حُظ٠ لا 

 ٣ٌٖٔ ُلأهظخث٠ حُ٘ل٠ٔ أٝ حُطز٤ذ ٖٓ حُظٞطَ ا٤ُٜخ رؤٟ ؽ٣َوش.

 خظبئض اٌشخظيخ اٌّزّزؼخ ثبٌظسخ إٌفغيخ :
: ٣ٝؼددٖٔ ٛددٌح حُظٞحكددن حَُػددخ ٓددغ حُدد٘لْ ٝحُظٞحكددن حلأٓددَٟ رزّيززض ثززبٌزٛافك -1

 حُٔيٍّ ٝح٠ُٜ٘ٔ.ٝحُظٞحكن حلاؿظٔخػ٠ ٝ
 : اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ِغ إٌفظ ٚدلائً رٌه -2

 شؼٍٞ رخَُحكش حُ٘ل٤ٔش ٓٔخ ٣ـِذ ُٚ حُٔؼخىس. -
 حلآظلخىس ٖٓ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش رخَُٔٔحص ٝحُٜ٘خء. -
 شؼٍٞٙ رخ٥ٖٓ ٝحُطٔخ٤ٗ٘ٚ ٝحُؼوش رخُ٘لْ. -
 اشزخع كخؿخطٚ حُ٘ل٤ٔش ٝىٝحكؼٚ ٝأٛيحكٚ. -
 خ ٝطوي٣َ ًحطٚ كن هيٍٛخ.٣ظٔظغ رخكظَحّ حُ٘لْ ٝطوزِٜخ ٝحُؼوش ك٤ٜ -
 حكظَحّ حُ٘لْ ٝطوزِٜخ ٝحُؼوش رٜخ. -
 طوي٣َ حٌُحص. -

 : اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ِغ الآخشيٓ -3
 طوزَ ح٥ه٣َٖ ٝكزْٜ ٝحُؼوش ك٤ْٜ. -
 حُويٍس ػ٠ِ اهخٓش ػاقهخص حؿظٔخػ٤ش ؽ٤زٚ ٝٓٔظي٣ٔش ٓغ ح٥ه٣َٖ. -
 حُويٍس ػ٠ِ حُظؼخَٓ حلاؿظٔخػ٠ ح٤ُِْٔ ٓغ ح٥ه٣َٖ. -
 حُو٤خّ ريٍٝٙ حلاؿظٔخػ٠ حُٔ٘خٓذ.حلاٗظٔخء ُِـٔخػش ٝ -
 هيٓش حلاه٣َٖ ٝحُظؼل٤ش ٖٓ أؿِْٜ ٝهؼخء كٞحثـْٜ. -
 حُظؼخٕٝ ٓغ حلاه٣َٖ ٝطلَٔ حُٔٔج٤ُٞش حلاؿظٔخػ٤ش. -

 رسميك اٌزاد ٚاعزغلاي اٌمذساد : -4
ًْ ٝٓٞػٞػ٤خً. -  إٔ ٣لْٜ حُلَى ٗلٔٚ طٔخٓخ ٣ٝو٤ٜٔخ طو٤٤
 ٗٞحك٠ حُوظٍٞ رٜخ.إٔ ٣ؼ٠ طٔخٓخ هيٍحطٚ ٝآٌخ٤ٗخطٚ ٝؽخهخطٚ ٝحٕ ٣ظوزَ  -
حٕ ٣ؼددغ ُ٘لٔددٚ أٛدديحكخً ٝٓٔددظ٣ٞخص ُِطٔددٞف ٣ٔددؼ٠ ُظلو٤وٜددخ كدد٠ كدديٝى  -

 آٌخ٤ٗخطٚ ٝهيٍحطٚ.
 إٔ ٣ٔظـَ ؽخهخطٚ ٝهيٍحطٚ ا٠ُ أهظ٠ كي ٌٖٓٔ. -
٠ٌُ ٣لون ًحطٚ ػ٤ِٚ إٔ ٣زٌٍ حُـٜي ك٠ حُؼَٔ ٝحٕ ٣لودن حُ٘ـدخف ك٤دٚ  -
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 ٠ٌُ طظلون ُٚ ٌٛٙ حٌُحص ٣ٝشؼَ ر٤ٌخٗٚ ٝٝؿٞىٙ.
أ حُلددَٝم حُلَى٣ددش ر٤٘ددٚ ٝردد٤ٖ ح٥هدد٣َٖ ٝحٕ ٣ودديّ ٛددٌٙ إٔ ٣ظوزددَ ٓزددي -

 حُلَٝم.
 : اٌمذسح ػٍٝ ِٛاخٙخ ِطبٌت اٌسيبح -5

حُ٘ظدددَس حُؼخهزدددش ٝحُٔٞػدددٞػ٤ش ُٔظطِزدددخص حُل٤دددخس ح٤ٓٞ٤ُدددش ٝٓشدددخًِٜخ  -
ٝا٣ـخر٤دددش حُـدددخىس كددد٠ ٓٞحؿٜدددش ٛدددٌٙ حُٔظطِزدددخص ٝحُوددديٍس ػِددد٠ كدددَ 

 حُٔشٌاق ص.
ٜخ ٝرٌٍ حُـٜي ُِظـِدذ حُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش ٝاكخؽخط -

 ػ٠ِ ٌٛٙ حلاكزخؽخص ٝػيّ حلا٣ظٌخٗش ُٜخ.
 ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُظَٝف حلاؿظٔخػ٤ش حُظؼزش ٝحُظٞحكن ٓؼٜخ. -
حٕ ٣ٔددؼ٠ ُِظؼددَف ػِدد٠ ًددَ ٓددخٛٞ ؿي٣ددي كدد٠ ٓطخُددذ حُل٤ددخس ٝػدديّ  -

 حلاٍطٌخُ ػ٠ِ حلأكٌخٍ حُوي٣ٔش ٝطوط٤طٜخ.
 :اٌغٍٛن اٌؼبدٜ -6

 ّ ٝحلأ٣ٞٓخء حُؼخى٤٣ٖ.حٕ ٣ظزغ حُِٔٞى حُؼخىٟ حُٔؤُٞف ُيٟ حُ٘خ -
حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٠ حٌُحص ٝػزؾ حُد٘لْ ٝطلو٤دن حلاطدِحٕ حلاٗلؼدخ٠ُ  -

 ٝحُزؼي ػٖ ػٍٞحص حُـؼذ.
ـظٔغ حٕ ٣زظؼي ػٖ حُيٝحكغ حُظ٠ طظ٘خػغ حٛيحكٜخ ٓغ ه٤ْ ٝٓؼخ٤٣َ حُٔ -

 ػيّ حُِٔٞى ك٤ٜخ.
 : اٌؼيش فٝ علاِخ ٚعلاَ -7

 .حُظوط٤ؾ ُِٔٔظوزَ رؼوش ٝأَٓ ُظلو٤ن ٌٛح حُظوط٤ؾ -
حلإهزخٍ ػ٠ِ حُل٤خس رظديٍ ٍكدذ ٝحُظٔظدغ رٜدخ كد٠ ؿٞحٗزٜدخ حلا٣ـخر٤دش  -

 طٔظؼخ ًخٓاقً.
حُظٔظدددغ رخُظدددلش حُ٘لٔددد٤ش ٝحُظدددلش حلاؿظٔخػ٤دددش ٝحُٔددداقّ حُددديحه٠ِ  -

 ٝحلاؿظٔخػ٠. 
 اٌزىبًِ إٌفغٝ :   -8

حلاىحء حُددٞظ٤ل٠ حُٔظٌخٓددَ حُددٌٟ ٣ظ٘خٓددن ٓددغ حُشوظدد٤ش ًٌددَ ؿٔدد٤ٔخ  -
 ٝػو٤ِخ ٝحٗلؼخ٤ُخ ٝحؿظٔخػ٤خ.

 رخُظلش ٝٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حُؼخىٟ. حُظٔظغ -
اقٍ ٛدٌح كخُظٞحكن حُظخّ ر٤ٖ حُٞظخثق حُ٘ل٤ٔش ٤ُْ ُٚ ٝؿٞى ٌُٝدٖ ىٍكدٚ حهدظ

 كخُش حَُٔع ػٖ كخُش حُظلش حُظٞحكن ٠ٛ حُظ٠  طزَُ 
 (51:  49، 2004أششف محمد ػجذ اٌغٕٝ ششيذ ،-)طجشٖ محمد ػٍٝ.
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 اٌذساعبد اٌغبثمخ :
ُزلغ هِق حلأرٞحد ا٠ُ حStrous.M.A (1980 )ساعخ ٛيكض ى

حُٔـِوش  )حُؼ٘ق ىحهَ حلأَٓس حلأ٤ٌ٣َٓش( ُٝوي ٛيكض حُيٍحٓش حُظؼَف ػ٠ِ 
حُظؤػ٤َحص حُٔوظِلش ُِؼ٘ق حلأَٟٓ ًٔخ ٣شخٛيٙ حلأؽلخٍ، ُٝوي أشخٍص ٗظخثؾ 
حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ حلأؽلخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤شٕٞ ك٠ ر٤ٞص ٣ٌؼَ ك٤ٜخ حُؼ٘ق ٣ظٌٕٞ ُي٣ْٜ 

% ٖٓ 70% ا٠ُ 50٘خف حلأكيحع ٝإٔ ٓوخؽَ ٓظِح٣يس لإىٓخٕ حٌُلٍٞ ٝؿ
حَُؿخٍ ح٣ٌُٖ ٤ٔ٣جٕٞ ُِٝؿخطْٜ ٤ٔ٣جٕٞ أ٣ؼخ ا٠ُ أؽلخُْٜ، ٝإٔ حلأؽلخٍ ح٣ٌُٖ 
٣شخٛيٕٝ حلاػظيحء ػ٠ِ أٜٓخطْٜ ٣ظؼَػٕٞ ُِؼي٣ي ٖٓ حُٔشٌاقص ح٤ًُِٞٔش 
ٝحُؼخؽل٤ش، ٝإٔ حلأؽلخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤شٕٞ ك٠ ٓ٘خٍُ ٣ٌؼَ ك٤ٜخ حلإٓخءس ٣ظؼِٕٔٞ إٔ 

 ن حُٔ٘خٓذ ُلَ حُظَحػخص ٝحُٔشٌاقص.حُؼ٘ق ٛٞ حُط٣َ
ٜيكض ا٠ُ ط( Canadal & Moude (1992دساعخ وّب خبءد 

ٓؼَكش حُٔؼِٞٓخص حُوخطش رٔظخَٛ حُؼ٘ق حلأر١ٞ ٖٓ هاقٍ حُظو٣ََحص حُلؼ٤ِش 
  Scales CTS)٣ُٝخىس حُؼلخ٣خ ىحهَ حلأَٓس ٝأٓظويّ أىٝحص ط٤ٌ٘ي حُظَحع

Conflics Tactics) ( حَٓأس طزلغ ػٖ 50ٜٓخ )ٖٝٓ هاقٍ ػ٤٘ش رِؾ هٞح
حُٔٔخػيس ح٤ُُِ٘ٔش ٖٓ هزَ حُطذ حُ٘ل٠ٔ ُٔٔخػيس أؽلخُْٜ )حُٔـٔٞػش 

( حَٓأس لاطلظخؽ ح٠ُ حُٔٔخػيس حلا٤ٌ٤٘٤ًِش لأؽلخُْٜ )حُٔـٔٞػش 50حُظـ٣َز٤ش(ٝ)
حُؼخرطش( ٝطْ حُلظٍٞ ػ٠ِ حُز٤خٗخص ٖٓ هاقٍ ٓـاقص حٌُٔخطذ حُل٤ٌٓٞش أٝ 

حُ٘ل٤ٔش ٝأٓلَص حُ٘ظخثؾ إٔ حلاؽلخٍ حُؼل٤ش طوخ٣ٍَ حُؼلخ٣خ ٝأهٔخّ حُؼل٤ش 
حُظ٠ طزلغ أٜٓخطْٜ ػٖ حُٔٔخػيس ح٤ُُِ٘ٔش هي هخُٞح حُؼ٘ق ك٠ حُل٤خس حُٔزٌَس 
ٝرخُ٘ٔزش ُِٔـٔٞػش حُؼخرطش ًخٗض حلآٜخص طٔظويّ حُؼيٝحٕ حُِلظ٠ رظٍٞس 

% ٖٓ 65ٓظٌٍَس ٗظ٤ـش ُٔخ طِوٞس ٖٓ ػ٘ق ري٠ٗ ك٠ ك٤خطْٜ حُٔزٌَس،ٝحٕ 
يٍ ػ٠ِ حٕ كؼَ حُؼ٘ق ٣ظـٚ ٗلٞ حلاؽلخٍ ك٠ حُظـَ ٖٓ هزَ حلآظـخرخص ط

أٜٓخطْٜ ٝرخَُؿْ ٖٓ ًُي كخٗش ٣ظؼذ طؼ٤ْٔ ٌٛس حُ٘ظ٤ـش ػ٠ِ رو٤ش أكَحى 
 حُٔـظٔغ..

ىٍحٓش ٌُِشق ػٖ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ( 1998أخشد ِشيُ إثشا٘يُ زٕب )
ػٖ ظخَٛس ِٓٞى حُؼ٘ق ػ٘ي حُطاقد ٝىٍٝ حُويٓش حلأؿظٔخػ٤ش. ك٠ 

ُٝظلو٤ن أٛيحف حُيٍحٓش ؽزوض حٓظٔخٍس ٓوخرِش ٝٓو٤خّ حُِٔٞى ٓٞحؿٜظٜخ،
حُؼيٝح٠ٗ ٝطْ ططز٤وٜخ ػ٠ِ ًَ ٖٓ أ٤ُٝخء حلأٍٓٞ ٝحلأهظخث٤٤ٖ حلأؿظٔخػ٤٤ٖ 

( كَىح ٝػ٤٘ش ح٤٤ُٜٖ٘ٔ 150ٝػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ أ٤ُٝخء حلأٍٓٞ ٣ٝزِؾ كـٜٔخ )
ٝأشخٍص حُ٘ظخثؾ ح٠ُ إٔ ِٓٞى حُؼ٘ق ٣٘ظشَ ريٍؿش ًز٤َس ر٤ٖ حُطاقد ك٠ 

ُٔيٍٓش ًٔخ ٣ظؼق أ٣ؼخ إٔ أٓزخد ِٓٞى حُؼ٘ق حَُحؿؼش ُلأَٓس ٠ٛ ػيّ ح
 ٓظخرؼش حلأَٓس ُلأر٘خء ٝحلأِٓٞد حُوخؽت ك٠ حُٔؼخِٓش.

ىٍحٓش ٛيكض ا٠ُ حُٞهٞف ( 1999وّب أخشٜ أخلاي إعّبػيً زٍّٝ )
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ػ٠ِ أشٌخٍ حُؼ٘ق، ٝهي ًشلض حُيٍحٓش ػٖ إٔ ٌٛٙ حلأشٌخٍ طظٔؼَ ك٠ حلإٓخءس 
ٝ طشـ٤ِش ك٠ أػٔخٍ لا طظ٤ٌق ٓؼٚ ٝلا طظ٘خٓذ ٓغ هيٍطش حُزي٤ٗش رخُؼَد أ

حُزي٤ٗش ٝحُؼو٤ِش أٝ طٔو٤َس لأػٔخٍ حُـ٣َٔش ٝحَُٔهش ٝ حُ٘ظذ ٝحلأكظ٤خٍ 
ٝأػٔخٍ حُؼ٘ق ٝحُؼيٝحٕ. ٓٔخ ٣ُٞي ُيٟ حُطلَ شؼٍٞ رخُظِْ ٝحُلوي ػ٠ِ 
حُٔـظٔغ ، ٠ٔ٘٣ٝ ريحهِش ٍٝف حلاٗظوخّ ٖٓ حلأه٣َٖ. ًٔخ ًشلض حُيٍحٓش ػٖ إٔ 

ٖ أْٛ حُؼٞحَٓ حُظ٠ طَطزؾ رخلآخءس ح٠ُ حُطلَ طظٔؼَ ك٠ حُظلٌي حلأَٟٓ ٓ
ٝؿ٤خد حُظَحرؾ ٝحكٔخّ حُطلَ رخُؼ٤خع ٝحكظوخىس ُِويٝس حُلٔ٘ش ٝحُٔؼَ حلأػ٠ِ 
حٌُٟ ٣ٔخػي ػ٠ِ ٗؼؾ شوظ٤ظش ٝطلخػِش ٓغ حُـٔخػخص حَُٔؿؼ٤ش حُٔل٤طش رٚ 

ء ٝهخطش حًٌٍُٞ أىٟ ًٔخ أًيص ٗظخثؾ حُيٍحٓش إٔ أػظيحء حلأٜٓخص ػ٠ِ حلأر٘خ
ح٠ُ حهزخٍ حلأر٘خء ػ٠ِ حُؼ٘ق، ٝإٔ ٖٓ ٓظخَٛ حُؼ٘ق حُؼَد أٝ ح٠ٌُ رخُ٘خٍ أٝ 
حًََُ أٝ حُوَٜ حُشي٣ي ٝهي ٣٘ظؾ ػٖ ٌٛح ًِٚ حطخرخص ؿٔي٣ش ٝحلاٛٔخٍ 
ًخُظَحم ك٠ حُٔلخىػش حٝ حُظو٤َِ ٖٓ شؤٕ حلأرٖ حٝ ٖٓ شؤٕ ٓشخػَس.ٝحٕ 

خُزخ رٞحٓطش شوض ٓؼَٝف ُِطلَ، طؼَع حُطلَ ُلإ٣ٌحء حُـ٠ٔ٘ حٌُٟ ٣ظْ ؿ
ٝهي ٣ٌٕٞ أكي أكَحى أَٓطٚ، ٣ٝيهَ ًُي ك٠ حؽخٍ أؿظظخد حُٔلخٍّ ٠ٛٝ 

 ٓشٌِش ريأص ط٘ظشَ ك٠ ٓظَ ٝأٜٛٔخ حلأد ح١ٌُ ٣ـظظذ أر٘ظٚ.
لإُوخء ( 2000ٚفٝ دساعخ أخشٜ لبِذ ثٙب عٙيش ػبدي اٌؼطبس )

ٓخص حُؼٞء ػ٠ِ ؿَحثْ ػ٘ق حلأرخء ػي حلأر٘خء ك٤غ حٕ ٓؼظْ حُيٍح
ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش حُٔظ٣َش ُْ طظَٜ ٌٛٙ حُظخَٛس ًـ٣َٔش هخثٔش ٝٓٔظوِش رل٤غ 
طلَى ُٜخ رلؼخ ٓٔظواق ٌُٖٝ طْ ط٘خُٜٝخ ك٠ حؽخٍ حُؼ٘ق حلأَٟٓ ًٌَ، ٝأشخٍص 
ٗظخثؾ حُيٍحٓش إٔ حٍطٌخد ٓ٘ظٞٓش ؿَحثْ حُؼ٘ق حُٞحُيٟ طٔؼَ ٗٔزش لا٣ٔظٜخٕ 

ظخص)ؽ.ّ.ع(ٖٓ ك٤غ رٜخ حًح ٓخهٍٞٗض رخؿٔخ٠ُ حُـَحثْ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓلخك
 حُؼَد أٝ حلأؿظظخد أٝ حُوظَ.

( ٓدٖ حُٔدَحٛو٤ٖ حَُٔػد٠ 15( َٓحٛوخ ٗظلْٜ )30ٝهي شِٔض حُؼ٤٘ش )
رخَُرٞ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٠ ح٣ٌُٖ طدْ حهظ٤دخٍْٛ ٝكودخً ُِظشدو٤ض حُطزد٠، ٝحلأهظزدخٍحص 

( ٓدددٖ حُٔدددَحٛو٤ٖ حلأٓددد٣ٞخء ٓدددٖ ؽددداقد 15حُٔٞػدددٞػ٤ش، ٝحُ٘ظدددق حلاهدددَ )
حلإػيحى٣ش ٝحُؼخ٣ٞٗدش حُد٣ٌٖ لا ٣ؼدخٕٗٞ ٓدٖ أٟ حػدطَحد ٤ٌٓٞٓدٞٓخط٠ حُٔيحٍّ 

 ًؼ٤٘ش ػخرطش.
 Barletto, Et Al -Kimberly-Beckerوّب خبءد دساعخ

طٜيف ا٠ُ حٓظٌشخف أػَ حُؼ٘ق ىحهَ حلأَٓس ٝططٍٞ حُٔشخًَ حُوخطش ( 2002)
ُٝظلو٤ن حُٜيف ؽزوض أىٝحص طؼٔ٘ض اؿَحء رخُِٔٞى ٝحلاٗظزخٙ ُيٟ حلأر٘خء 

خراقص شوظ٤ش ٓغ حلأر٘خء روظٞص ًِْٜٓٞ حُٔ٘لَف، ٝٓوخراقص شوظ٤ش ٓغ ٓو
حلأٜٓخص، ه٤خّ حلاػطَحد حُوخص ر٘وض حلاٗظزخٙ ٝحُ٘شخؽ حُٔلَؽ ٝحلاػطَحد 

(. أٓخ ػ٤٘ش حلأؽلخٍ 278ح٠ًُِٞٔ رخُ٘ٔزش ُلأؽلخٍ. ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )
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ي أٓلَص ٗظخثؾ ( ػخّ. ٝه12-6( أٗؼ٠ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ٖٓ )146( ًًَ )141)
حُيٍحٓش ػٖ إٔ حُؼ٘ق ىحهَ حلأَٓس ك٠ َٓكِش حُطلُٞش ُٚ طؤػ٤َ ٓزخشَ ػ٠ِ 
أٗلَحف حلأر٘خء هخطش حُلظ٤خص. ًٝخٕ ٛ٘خى حكظٔخٍ أًزَ لإريحء حلأر٘خء ح٣ٌُٖ 
ططٍٞص ُي٣ْٜ ٓشخًَ حلاٗظزخٙ هخطش ٓشخًَ ٤ًِٞٓش أىص رظٍٞس ٜٗخث٤ش ا٠ُ 

خء ىحهَ حلأَٓس ك٠ طل٤َٔ حُٔشخًَ أٝ حلاٗلَحف ك٠ كظَس حَُٔحٛوش، ٝكشَ ح٥ر
 حلاٗلَحف رخُ٘ٔزش ُلأر٘خء )حًٌٍُٞ(.

ىٍحٓش  ٛيكض ا٠ُ حٌُشق ػٖ   (2002ٚأػذد  فٛليٗ ساػٝ )
حُلَٝم ك٠ حًٌُخء حُٔؼَك٠ ٝحلاٗلؼخ٠ُ ٝحلاؿظٔخػ٠ ر٤ٖ حلأؽلخٍ حلأًؼَ 

َك٠ ٝحلأؽلخٍ حلأهَ طؼَػخ ُٔٞء حُٔؼخِٓش ٝاٛٔخٍ حُٞحُي٣ٖ ًَٝ ٖٓ حًٌُخء حُٔؼ
( ط٤ٌِٔح ٖٓ  600ٝحلاٗلؼخ٠ُ ٝحلاؿظٔخػ٠ ُلأؽلخٍ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

( اٗخػخ  300( ًًٍٞح،)300طاق٤ٌٓ حُٔيٍٓش حلارظيحث٤ش ٝحلإػيحى٣ش، ْٜٓ٘ )
ٝطٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ ٓٞء ٓؼخِٓش ٝاٛٔخٍ حُٞحُي٣ٖ ُلأؽلخٍ ٣ئػَ ِٓزخ ك٠ 

 –ػزؾ حلاٗلؼخلاص  –رخٌُحص رؼغ ٌٓٞٗخص حًٌُخء حُٞؿيح٠ٗ ُلأؽلخٍ ) حُٞػ٠ 
ئػَ ِٓزخ حُيحكؼ٤ش حٌُحط٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش (، ًٌُٝي ٣ –اىحٍس حُؼاقهخص  -حُظؼخؽق

 -حُؼزؾ حلاؿظٔخػ٠ حلاٗلؼخ٠ُ -حُلٔخ٤ٓش حلاٗلؼخ٤ُشػ٠ِ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٠ )
ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش (، ٝإٔ ٓٞء ٓؼخِٓش ٝاٛٔخٍ حُٞحُي٣ٖ ُلأؽلخٍ ٣َطزؾ ِٓزخ 

 ٝحًٌُخء حلاٗلؼخ٠ُ ٝحًٌُخء حلاؿظٔخػ٠ ُلأؽلخٍ. رخًٌُخء حُٔؼَك٠
ٛيكض ا٠ُ  دساعخCleen Lambie   (2005  )خٍيٓ لاِجٝ ٚأػذد

حُظؼَف ػ٠ِ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍشخىٟ ُلأؽلخٍ ح٣ٌُٖ ٣ظؼَػٕٞ ُِؼ٘ق حلأَٟٓ، 
( ٓ٘ش، 15-10( ؽلاقً طظَحٝف أػٔخٍْٛ ٖٓ )30ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

حُظ٠ ٣ٔـِٜخ حُٔؼِْ ػٖ ٛئلاء حلأؽلخٍ، أشخٍص ٗظخثؾ ٝحٓظويّ هخثٔش حُٔاقكظش 
حُيٍحٓش ا٠ُ طلٖٔ ُيٟ ٛئلاء حلأؽلخٍ ك٠ ًِْٜٓٞ، ٝهلق ٖٓ حلأػطَحرخص 
حُظ٠ ٣ؼخٕٗٞ ٜٓ٘خ، ًٔخ طز٤ٖ إٔ حُؼ٘ق حُزي٠ٗ أًؼَ طٍٞ حُؼ٘ق حٗظشخٍحً ك٠ 

 ٝٓؾ حلأؽلخٍ ح٣ٌُٖ ٣ظؼَػٕٞ ُِؼ٘ق ٖٓ هزَ حلأَٓس.
( طٜيف ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ 2006ٜ )إِب خبءد دساعخ أزّذ اٌشٙش

حُوظخثض حُ٘ل٤ٔش، ٝحلاؿظٔخػ٤ش، ٝحُؼؼ٣ٞش حُظ٠ طٔخْٛ ك٠ ٣ُخىس حكظٔخلاص 
طؼَع حلاؽلخٍ ُلإ٣ٌحء، ٝحُظ٠ ٣ٌٖٔ ٖٓ هاقُٜخ حُظؼَف ػ٠ِ كخلاص حلإ٣ٌحء، 
ٖٓ هزَ حُٔظوظظ٤ٖ ٖٓ أؽزخء حلأؽلخٍ، ٝحلأهظخث٤ٖ حُ٘ل٤ٖٔ، ٝحلاؿظٔخػ٤٤ٖ، 

( ٓ٘ش، ٝأشخٍص ٗظخثؾ 18-9ٖ حلأؽلخٍ ٓخ ر٤ٖ )ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٓ
حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ حُطلَ حُٔظؼَع ُلإ٣ٌحء ًؼ٤َ حُظٞطَ، ٝحُوِن، ٣ٝؼخ٠ٗ ٖٓ 
حػطَحرخص أػ٘خء حُّ٘ٞ ٝحلأًَ، ٝإٔ حُيهَ حُشَٜٟ لأَٓ حلأؽلخٍ، ٝٗٞع 
حٌُٖٔ، ٝٓٔظٟٞ طؼ٤ِْ حُٞح٤ُٖ، ٝػيى أكَحى حلأَٓس ٖٓ حُٔظـ٤َحص حُظ٠ ُٜخ 

 ظخَٛس ا٣ٌحء حلأؽلخٍ.طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ 
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ريٍحٓش ُٔؼَكش حُؼاقهش ر٤ٖ أٓخ٤ُذ  (2010ٚلبَ ثٕيبْ اٌششيذٜ )
( ٖٓ 200حُظ٘شجش حُٞحُي٣ش ٜٝٓخٍحص حًٌُخء حلاٗلؼخ٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ ) 

( ٖٓ ؽِزش حُظوظظخص حلإٗٔخ٤ٗش ر٤ٌِش حُظَر٤ش، ًٝخٗض 100ؽِزش كخثَ رٞحهغ ) 
كغ حُٔظِٔؾ ًٝ ػاقهش ىحُش اكظخث٤خ أْٛ حُ٘ظخثؾ إٔ حلأِٓٞد حُٞحُيٟ حَُح

ٌُٜٝ٘خ ِٓز٤ش أٝ ك٠ حلاطـخٙ حُؼ٠ٌٔ ك٠ حؿِذ ٜٓخٍحص حًٌُخء حلاٗلؼخ٠ُ 
)حُظؼخؽق، اىحٍس حلاٗلؼخلاص حُشوظ٤ش، ٝحُٞػ٠ حلاٗلؼخ٠ُ ( ُيٟ ؽِزش ؿخٓؼش 

 كخثَ. 

 رؼميت ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ:
 ٣ظؼق ٖٓ هاقٍ حُؼَع حُٔخرن ُِيٍحٓخص حُٔخروش رؤٜٗخ:

خُٝددض ٓظـ٤ددَحص حُزلددغ ٓددٖ ُٝح٣ددخ ٓوظِلددش، ٝهددي ٣ؼددٞى ٛددٌح حُدد٠ حهددظاقف ط٘ -
حُظٞؿٜخص حُ٘ظ٣َدش ُِزدخكؼ٤ٖ، ًٝدٌُي لاهدظاقف حُؼ٤٘دخص حُٔٔدظويٓش، ك٤دغ 
ط٘خٍٝ رؼغ حُزخكؼ٤ٖ حلأؽلخٍ، ٝؽِزش حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش ر٤٘ٔخ رؼؼْٜ ط٘خٍٝ 

 ؽِزش حُـخٓؼش.
ط٘خُٜٝدخ كجدش ػ٣َٔدش هي حٗلدَىص حُيٍحٓدش حُلخ٤ُدش ػدٖ حُيٍحٓدخص حُٔدخروش كد٠  -

( ٓ٘ش كل٠ ٌٛٙ حَُٔكِش رظدلش هخطدش  22-18ٜٓٔش ٖٓ َٓكِش حُشزخد  ) 
طظزٍِٞ شوظ٤خطْٜ ًِْٜٝٓٞ رشٌَ ػخّ كخَُٔحكَ حُظ٠ طٔزن ٌٛٙ حَُٔكِش ) 
حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش ( ٣ٌدٕٞ ٓدخُحٍ حُلدَى طلدض ػ٤ِٔدش حُظ٘شدجش حلاؿظٔخػ٤دش، 

 خٍ حُ٘ؼؾ.ٝحُلَى ك٠ ٌٛٙ حَُٔكِش أهَد ٓخ ٣ٌٕٞ ا٠ُ حًظٔ
ًٍددِص حُيٍحٓددش حُلخ٤ُددش ػِدد٠ حُز٘ددخء حُزددي٠ٗ ) حلأػددَحع ح٤ٌُٔٞٓددٞٓخط٤ش (  -

حُ٘لٔـٔي٣ش ٝحُز٘خء حُؼظخر٠ ٝحلاٗلؼخ٠ُ ) ح٤ٌُُٔٞٞؿ٠ ( ٤ُْٝ ػ٠ِ حُز٘خء 
 حُ٘ل٠ٔ كوؾ .

ُْ ٣ظؼق ػ٠ِ كي ػِْ  حُزخكؼدش ىٍحٓدش ٝحكديس ر٤٘دض ػاقهدش حُؼ٘دق حلأٓدَٟ  -
حلاؿظٔخػ٠(  –حلاهظظخىٟ  –حُـ٠ٔ٘  –حُ٘ل٠ٔ ٝحُِلظ٠  –رؤشٌخُٚ )حُزي٠ٗ 

ٝحُظلش حُ٘ل٤ٔش رؤرؼخىٛخ ُيٟ ؽخُزخص حُـخٓؼدش ٓدٞحء كد٠ حُز٤جدش حُؼَر٤دش أٝ 
حلاؿ٘ز٤ش، ٌٝٛح ٓخ ٣ـؼَ ٖٓ حُٔل٤ي حُو٤خّ رٌٜٙ حُيٍحٓش، ٝٓي رؼغ حُؼـَحص 

 حُظ٠ طًَظٜخ حُيٍحٓخص حُٔخروش. 

 فشٚع اٌذساعخ:
ٓؼدش ٓدٖ أر٘دخء حلأٓدَ ًٝحص طٞؿي كَٝم ًحص ىحُش اكظخث٤ش رد٤ٖ شدزخد حُـخ -1

حُؼ٘ددق حلأٓددَٟ حَُٔطلددغ  ٝحلأٓددَ ًٝحص حُؼ٘ددق حلأٓددَٟ حُٔدد٘ولغ كدد٠ 
 حُظلش حُ٘ل٤ٔش ك٠ حطـخٙ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حُٔ٘ولغ .

طٞؿي كَٝم ًحص ىحُش اكظخث٤ش رد٤ٖ شدزخد حُـخٓؼدش ٓدٖ أر٘دخء حلأٓدَ ًٝحص  -2
حُؼ٘ددق حلأٓددَٟ حَُٔطلددغ  ٝحلأٓددَ ًٝحص حُؼ٘ددق حلأٓددَٟ حُٔدد٘ولغ كدد٠ 
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 لأػَحع  حُزي٤ٗش ك٠ حطـخٙ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حَُٔطلغ .ح
طٞؿي كَٝم ًحص ىحُش اكظخث٤ش ر٤ٖ شزخد حُـخٓؼش ٖٓ أر٘خء حلأَٓ ًٝحص  -3

حُؼ٘ق حلأَٟٓ حَُٔطلغ  ٝحلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حُٔ٘ولغ ك٠ 
 حُ٘ٞحك٠ حُِٔحؿ٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش  ك٠ حطـخٙ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حَُٔطلغ 

 : إخشاءاد اٌذساعخ

 إٌّٙح اٌّغزخذَ :
حػظٔيص حُزخكؼش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٠ حُٔوخٍٕ ًُي ُٔ٘خٓزظٚ ُظٔخإلاص 

 ٝأٛيحف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش

 ػيٕخ اٌذساعخ:
طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلدغ ؿٔد٤ؼْٜ ٓدٖ ؽداقد حُـخٓؼدخص ٝهخطدش ؿخٓؼدش 

( ٓ٘ش، ٖٓ هاقٍ حُلَم 22-19ػ٤ٖ شْٔ ٝؿخٓؼش حُوخَٛس ك٠ حُٔيٟ حُؼَٟٔ )
ؽخُزدش ؿخٓؼ٤دش  70ؽخُذ ؿدخٓؼ٠ ًًدٍٞ( ٝ) 30ٍرغ ٝحُظٞطَ ا٠ُ )حُظؼ٤ٔ٤ِش حلأ

اٗددخع( ٓؤددٔش ًددَ ٓـٔٞػددش ٓددٖ حُطدداقد حُددًٌٍٞ ٝحلإٗددخع اُدد٠ ؽدداقد  أًؼددَ 
طؼَػددخ ُِؼ٘ددق حلأٓددَٟ ٝؽدداقد حهددَ طؼَػددخً ُِؼ٘ددق حلأٓددَٟ ٗظ٤ـددش ططز٤ددن 
رطخ٣ٍش حُؼ٘ق حلأٓدَٟ )ػ٘دق ؿٔديٟ، ػ٘دق ٓؼ٘دٟٞ، ػ٘دق حؿظٔدخػ٠، ػ٘دق 

 ؼ٘ق(.حهظظخىٟ، طٜي٣ي رخُ

 أدٚاد اٌذساعخ:
ثطبسيخ رشخيض اٌؼٕف الأعشٞ وّب يذسوٗ الأثٕبء ِٓ إػذاد صيٕت  -1

:  ك٤غ هخٓض حُزخكؼش ك٠ حُيٍحٓش 2013ِسّٛد شميش، عّيشح ػجذ الله وشدٜ 
حُلخ٤ُش رخُظٞطَ ا٠ُ حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِزطخ٣ٍش ػٖ ؽ٣َن طيم 

٤َٕٓٞ" ر٤ٖ حُيٍؿش "حلإطٔخم حُيحه٠ِ"  ك٤غ طْ كٔخد ٓؼخَٓ "حٍطزخؽ ر
ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ حُلَػ٤ش ٝر٤ٖ حُيٍؿش ح٤ٌُِش  ٝؿخءص ؿ٤ٔغ حُٔؼخٓاقص ىحُش، 

( ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ 0.460 – 0.964ك٤غ طَحٝكض ٓؼخٓاقص حلإٍطزخؽ ٓخ ر٤ٖ )
 ٓيٟ طيم حلأىحس.

ٓددٖ اػدديحى" : لبئّززخ وٛسٔززً اٌدذيززذح ٌٍٕززٛازٝ اٌؼظززبثيخ ٚاٌغيىٛعززِٛبريخ -2
،  Albert j. Erdmann،  أُزَص اٍىٓخٕ  ٤ًKeev Brodmanق رَٝىٓخٕ 
 paul F. Miskovitz،  رٍٞ ك٠ ٌٓٔٞكظش  Harld G. wolfٛخٍُٝؾ. ُٝق 

ػددْ هخٓددض  ( ،1995ٓلٔددٞى أرددٞ ح٤ُ٘ددَ رظؼ٣َزددٚ ٝاػدديحىٙ رخُؼَر٤ددش ) أى/ " ٝهددخّ
حُزخكؼش ك٠ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش رخُظٞطدَ اُد٠ حُوظدخثض حُٔد٤ٌٞٓظ٣َش ُِوخثٔدش ػدٖ 

ش ًٍَٞٗ ػدٖ ؽ٣َدن طديم حُظل٤ِدَ حُؼدخ٠ِٓ ٝكٔدخد كٔخد طيم هخثٔؽ٣َن 
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ػزددخص حُٔو٤ددخّ رخٓددظويحّ ؽ٣َوظدد٠ ًَٝٗزددخم أُلددخ ، ٝحُظـِثددش حُ٘ظددل٤ش ٝهددي رِددؾ 
.(، ٝرؼي حُظظدل٤ق رخٓدظويحّ ٓؼخىُدش 89ٓؼخَٓ حُؼزخص حُ٘ظل٠  هزَ حُظظل٤ق ) 

. ( ٝٛٞ ٓؼخٓدَ َٓطلدغ ٓٔدخ ٣ديٍ ػِد٠ 95رَحٕٝ رِؾ ٓؼخَٓ حُؼزخص ) –ٓز٤َٓخٕ 
 .( ٝٛٞ ٓؼخَٓ َٓطلغ.87هظزخٍ، ٓؼخَٓ ػزخص أُلخ رِؾ ) ػزخص حلا

 ٔزبئح اٌذساعخ :

 أٚلاً: ٔزبئح اٌفشع الأٚي :
٣٘ض حُلَع ػ٠ِ أٗٚ "طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكظخث٤ش   ر٤ٖ شزخد 
حُـخٓؼش ٖٓ أر٘خء حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حَُٔطلغ ٝأر٘خء حلأَٓ ًٝحص 

ش ك٠ حطـخٙ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حُؼ٘ق حلأَٟٓ حُٔ٘ولغ ك٠ حُظلش حُ٘ل٤ٔ
 حُٔ٘ولغ".

هخٓض حُزخكؼش رخلإػظٔخى ػ٠ِ كٔخد ٗظق حُٔيٟ حَُر٤ؼ٠ ُِيٍؿخص 
ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُؼ٘ق حلأَٟٓ، ًُٝي رٜيف حُلظٍٞ ػ٠ِ حَُر٤غ حلأػ٠ِ حٌُٟ 
ً ُِؼ٘ق حلأَٟٓ ٝحُلظٍٞ ػ٠ِ حَُر٤غ  ٣ٔؼَ ىٍؿخص حُطاقد حلأًؼَ طؼَػخ

 د حلأهَ طؼَػخً ُِؼ٘ق حلأَٟٓ.حلأى٠ٗ حٌُٟ ٣ٔؼَ ىٍؿخص حُطاق
 ٝؿخءص ٗظخثؾ حُٔيػ٠ حَُر٤ؼ٠ ًخ٥ط٠:

 (1خذٚي )

 ٔزبئح ٔظف اٌّذٜ اٌشثيؼٝ ٌٍذسخبد اٌىٍيخ ٌّميبط اٌؼٕف الأعشٜ

 اٌذسخخ اٌىٍيخ اٌّذٜ اٌشثيؼٝ

 22 حَُر٤غ حلأى٠ٗ

 45.5 حُٞٓــ٤ؾ

 63 حَُر٤غ حلأى٠ٗ

ر٤ؼ٠ ُِيٍؿخص ( حٌُٟ ٣ٞػق ٗظخثؾ حُٔيٟ ح1َُٝطز٤ٖ ٖٓ ؿيٍٝ )
( ٝه٤ٔش حَُر٤غ 22ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُؼ٘ق حلأَٟٓ، إٔ ه٤ٔش حَُر٤غ حلأى٠ٗ )

 (.63حلأػ٠ِ )
(، ٝهخٓض حُزخكؼش رلٔخد ػيى حُطاقد ح٣ٌُٖ 45.5ٝه٤ٔش ح٤ُٓٞؾ )

( ىٍؿش كؤهَ، ٝرِؾ ػيىْٛ 22كظِٞح ػ٠ِ ىٍؿخص ٤ًِش ػ٠ِ حُؼ٘ق حلأَٟٓ )
ؽخُذ( ُٝلٔخد حُلَٝم ر٤ٖ  20)( ؽخُذ، ًٌُٝي كؤًؼَ، كزِؾ ػيىْٛ 20)ٕ = 

ً ُِؼ٘ق حلأَٟٓ  ً ُِؼ٘ق حلأَٟٓ، ٝأهَ حُطاقد طؼَػخ أػ٠ِ حُطاقد طؼَػخ
ُِلَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ  T.test)أر٘خء حلأَٓ حُؼخى٣ش(، ػْ حلإػظٔخى ػ٠ِ كٔخد 

ُِوَٝؽ رخُيلاُش )ػ٠ِ هخثٔش ًٍَٞٗ  Spssرخٓظويحّ رَٗخٓؾ حلإكظخء 
 .حُـي٣يس(. ٓئشَ حُظلش حُ٘ل٤ٔش
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 (2خذٚي )

يٛػر اٌفشٚق ثيٓ اٌطلاة أثٕبء الأعش رٚاد اٌؼٕف الأعشٜ اٌّشرفغ، ٚالأعش رٚاد اٌؼٕف الأعشٜ 

 إٌّخفغ فٝ اٌظسخ إٌفغيخ )لبئّخ وٛسًٔ(

أثٕبء الأعش رٚاد  

 اٌؼٕف اٌّشرفغ

أثٕبء الأعش رٚاد 

 اٌؼٕف إٌّخفغ
ليّخ 

 )د(
 اردبٖ اٌفشق

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 )ع( )َ( )ع( )َ(

ًٍَٞٗ حُـي٣يس 

)حُظلش 

 حُ٘ل٤ٔش

71.41 24.80 42.00 17.00 
-4.21 

 ىحُش

ُظخُق أر٘خء 

حلأَٓ 

 حُؼخى٣ش

0.001 

 حُؼ٘ق حلأَٟٓ
98.5 41.77 14.56 2.03 -7.99 

حلأَٓ ًٝحص 

 حُؼ٘ق
0.001 

( حٌُٟ ٣ٞػق ٗظخثؾ حهظزخٍ )ص( ر٤ٖ ػ٤٘ش 2ٝهي طز٤ٖ ٖٓ ؿيٍٝ )
ؼ٘ق حلأَٟٓ حَُٔطلغ، ٝأر٘خء حلأَٓ حُطاقد حُـخٓؼ٤٤ٖ أر٘خء حلأَٓ ًٝحص حُ

ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حُٔ٘ولغ ٝرلٔخد حُلَٝم ر٤ٖ حُؼ٤٘ظ٤ٖ ػ٠ِ حُظلش 
 حُ٘ل٤ٔش )هخثٔش ًٍَٞٗ(.

أظَٜ حهظزخٍ "ص" إٔ حُلَع هي طلون رظٍٞس ٤ًِش ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش 
( ك٠ حطـخٙ ػ٤٘ش 0.001( ًٝخٗض ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )4.210"ص" طٔخٟٝ )

(، ك٤غ إٔ حٍطلخع ٓظٞٓؾ ػ٤٘ش 42.00حُؼخى٣ش رٔظٞٓؾ ) حُطاقد أر٘خء حلأَٓ
حُطاقد حُـخٓؼظ٤ٖ أر٘خء حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ ػ٠ِ "هخثٔش ًٍَٞٗ" 
ٓئشَحً ا٠ُ حٗولخع حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ٌٛٙ حُؼ٤٘ش، ٝه٤ٔش "ص" ػ٠ِ رطخ٣ٍش 

(، 0.001( ًٝخٗض ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )7.99حُؼ٘ق حلأَٟٓ ًخٗض طٔخٟٝ )ص = 
حُـيٍٝ إٔ رخٍطلخع ٓظٞٓؾ ػ٤٘ش حُطاقد أر٘خء حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق  طز٤ٖ ٖٓ

ػ٠ِ رطخ٣ٍش حُؼ٘ق حٍطلغ ٓظٞٓؾ ٌٛٙ حُؼ٤٘ش ػ٠ِ هخثٔش ًٍَٞٗ ُٔظٞٓؾ = 
( ٓٔخ ٣ش٤َ ح٠ُ حلاػطَحد ُيٟ ٌٛٙ حُؼ٤٘ش. ٝطلو٤ن حُلَع حلأٍٝ 71.41)

 رظٍٞس ٤ًِش.

 ثبٔيبً: ٔزبئح اٌفشع اٌثبٔٝ:
طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكظخث٤ش  ر٤ٖ  ٣٘ض حُلَع حُؼخ٠ٗ ػ٠ِ أٗٚ "

شزخد حُـخٓؼش ٖٓ أر٘خء حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حَُٔطلغ ٝحلأَٓ ًٝحص 
 حُؼ٘ق حلأَٟٓ حُٔ٘ولغ ك٠ حلأػَحع  حُزي٤ٗش 

) حلأػَحع ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ( حُ٘لٔـٔي٣ش ك٠ حطـخٙ ًٝحص حُؼ٘ق 
 حلأَٟٓ حَُٔطلغ ".
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 (16خذٚي )

ٌدبِؼخ ِٓ أثٕبء الأعش رٚاد اٌؼٕف الأعشٜ اٌّشرفغ ٚالأعش رٚاد اٌؼٕف الأعشٜ إٌّخفغ اٌفشٚق الإزظبئيخ ثيٓ شجبة ا

 فٝ اٌّمبييظ اٌخبطخ ثبلأػشاع اٌجذٔيخ ) الأػشاع اٌغيىٛعِٛبريخ (

أثٕبء الأعش  

رٚاد اٌؼٕف 

 اٌّشرفغ 

أثٕبء الأعش رٚاد 

 ليّخ )د( اٌؼٕف إٌّخفغ
اردبٖ 

 اٌفشق
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 )ع( )َ( )ع( )َ(

 حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق 0.005 3.03- 1.56 2.06 1.84 3.72 حُٔٔغ ٝحلإرظخٍ

 حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق 0.005 2.98- 1.99 2.62 2.38 4.72 حُـٜخُ حُظ٘ل٠ٔ

 حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ـق 0.05 2.30- 1.74 3.31 1.72 4.55 حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش

 ٘قًٝحص حُؼ 0.01 1.67- 1.50 2.37 2.83 3.65 حُـٜخُ حُؼظز٠

 ًٝحص حُؼ٘ق 0.05 1.79- 1.30 1.31 1.73 2.20 ح٤ٌَُٜ حُؼظ٠ٔ

 ًٝحص حُؼ٘ق 0.05 2.18- 1.33 1.32 2.04 2.55 حُـِــي

 ًٝحص حُؼ٘ق 0.001 6.54- 1.16 1.81 2.17 5.65 حُـٜخُ حُؼظز٠

 ًٝحص حُؼ٘ق 0.01 1.49- 1.78 2.00 2.93 3.20 حُز٠ُٞ ٝحُظ٘خ٠ِٓ

 ًٝحص حُؼ٘ق 0.05 1.02- 1.48 2.25 1.82 2.79 حُظؼـذ

 حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق 0.01 1.78- 1.61 1.93 2.31 3.10 طٌَحٍ حَُٔع

 حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ـق 0.05 0.047 2.35 2.68 1.89 2.65 أَٓحع ٓظ٘ٞػٚ

 حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق 0.05 3.71- 1.46 2.00 2.55 4.58 حُؼـــــــــــخىحص

شزخد حُـخٓؼش ٖٓ  ٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن حٌُٟ ٝػق حُلَم ر٤ٖ
أر٘خء حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حَُٔطلغ ٝحلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ 
حُٔ٘ولغ ك٠ حلأػَحع  حُزي٤ٗش ) حلأػَحع ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ( طز٤ٖ أٗٚ طٞؿي 
كَٝم ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ر٤ٖ حُؼ٤٘ظ٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُٔٔغ ٝحلإرظخٍ ك٤غ 

( ًُٝي ُظخُق ػ٤٘ش 0.005(. ٝىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )3.03-رِـض ه٤ٔش )ص(= )
ً ًحص  ً ٝؿيص كَٝهخ حُطاقد أر٘خء حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حَُٔطلغ، ٝح٣ؼخ

( 2.98-ىلاُش اكظخث٤ش ك٠ "حُـٜخُ حُظ٘ل٠ٔ" ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش "ص" طٔخٟٝ )
( ًُٝي ُظخُق ػ٤٘ش حُطاقد أر٘خء حلأَٓ 0.005ًٝخٗض ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

 ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حَُٔطلغ.
ً ر٤ٖ حُؼ٤٘ظ٤ٖ ك٠ "حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش" ًٔخ ظَٜص  ً ىحُش اكظخث٤خ كَٝهخ

( ًٝخٗض ه٤ٔش 0.05( ًٝخٗض ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )2.30-ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش "ص" )
( ًٝخٗض ىحُش ُظخُق حُطاقد 0.05( ًٝخٗض ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )2.30-"ص" )

 حُـخٓؼ٤٤ٖ أر٘خء حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حَُٔطلغ.
خُق رو٤ش حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٓو٤خّ "حُـٜخُ ٝهي ًخٗض حُلَٝم ىحُش ُظ

( ًٝخٗض ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 1.67-حُٜؼ٠ٔ" ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش "ص" طٔخٟٝ )
(0.01.) 

ٝأػزظض حُيٍحٓش ح٣ؼخً ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حُؼ٤٘ظ٤ٖ رخُيٍحٓش 
ُظخُق ػ٤٘ش حُطاقد أر٘خء حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حَُٔطلغ ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ 

 حُـِي، ٝحُظؼذ، أَٓحع ٓظ٘ٞػش، حُؼخىحص"."ح٤ٌَُٜ حُؼظ٠ٔ، ٝ
 (، 2.18-(، )1.79-ًُٝي ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش "ص" طٔخٟٝ رخُظَط٤ذ )
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(، ًٔخ 0.05( ًٝخٗض ؿ٤ٔغ حُو٤ْ ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )3.71-(، )0.47(، )1.02-)
( ػ٠ِ ٓو٤خّ"حُـٜخُ حُؼظز٠" ًٝخٗض ىحُش ػ٘ي 6.54-ًخٗض ه٤ٔش "ص" طٔخٟٝ )

ق ػ٤٘ش حُطاقد حُـخٓؼ٤٤ٖ أر٘خء حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق ( ًُٝي ُظخ0.001ُٓٔظٟٞ )
 حلأَٟٓ حَُٔطلغ.

ً ر٤ٖ حُؼ٤٘ظ٤ٖ ػ٠ِ ًاقً ٖٓ  ٝأه٤َحً ًخٗض ٛ٘خى كَٝم ىحُش اكظخث٤خ
(، 1.49-"حُـٜخُ حُز٠ُٞ"، "طٌَحٍ حَُٔع". ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش "ص" طٔخٟٝ )

( ًُٝي ُظخُق ػ٤٘ش حُطاقد أر٘خء 0.01( ًٝخٗض ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )1.78-)
لأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حَُٔطلغ، ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ طلون حُلَع حُؼخ٠ٗ ح

 رظٍٞس ٤ًِش.

 ثبٌثبً: ٔزبئح اٌفشع اٌثبٌث:
٣٘ض حُلَع ػ٠ِ أٗٚ " طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ر٤ٖ شزخد 
حُـخٓؼش ٖٓ أر٘خء حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حَُٔطلغ ٝحلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق 

ِحؿ٤ش ٝحلاٗلخ٤ُش ) حُ٘ل٤ٔش ( ك٠ حطـخٙ ًٝحص حلأَٟٓ حُٔ٘ولغ ك٠ حُ٘ٞحك٠ حُٔ
 حُؼ٘ق حلأَٟٓ حَُٔطلغ  ".

ٝطْ كٔخد  حُلَٝم ر٤ٖ حُؼ٤٘ظ٤ٖ رخُيٍحٓش ٝٛٔخ ػ٤٘ش ححُشزخد أر٘خء حلأَٓ  -
( رؼي كٔخد حَُر٤غ حلأػ٠ِ 20ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حَُٔطلغ )ٕ = 

لأَٓ ٝحلأى٠ٗ ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش ح٤ٌُِش، ٝػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ حُشزخد أر٘خء ح
( رخلإػظٔخى ػ٠ِ حهظزخٍ 20ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حُٔ٘ولغ )ٕ = 

"T.test ٍٝرٔـٔٞػخص حُٔٔظوِش حٗللؼض حُلَٝم ر٤ٖ حُؼ٤٘ظ٤ٖ ك٠ حُـي "
 ح٥ط٠:

 (17خذٚي )

اٌفشٚق الإزظبئيخ ثيٓ شجبة اٌدبِؼخ ِٓ أثٕبء الأعش رٚاد اٌؼٕف الأعشٜ اٌّشرفغ ٚالأعش رٚاد اٌؼٕف الأعشٜ إٌّخفغ 

 مبييظ اٌخبطخ ثبٌٕٛازٝ اٌّضاخيخ ٚالأفؼبٌيخ ) إٌفغيخ (فٝ اٌّ

اٌّمبييظ 

 اٌفشػيخ

أثٕبء الأعش رٚاد 

 اٌؼٕف

أثٕبء الأعش 

 ليّخ )د( اٌؼبديخ
اردـــبٖ 

 اٌفـــشق
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 )ع( )َ( )ع( )َ(

 0.05 2.82- 1.66 3.38 3.22 6.13 ػيّ حٌُلخ٣ش
حُطاقد أر٘خء حلأَٓ 

 حُؼ٤٘لش

 أر٘خء حلأَٓ حُؼ٤٘لش 0.05 2.50- 2.28 1.81 1.84 3.37 دحلإًظجخ

 أر٘خء حلأَٓ حُؼ٤٘لش 0.05 1.88- 2.05 2.68 2.58 4.10 حُوِن

 أر٘خء حلأَٓ حُؼ٤٘لش 0.001 2.84- 1.63 2.43 1.59 3.86 حُلٔخ٤ٓش

 أر٘خء حلأَٓ حُؼ٤٘لش 0.001 3.23- 2.40 3.25 2.37 5.655 حُـؼذ

 أر٘خء حلأَٓ حُؼ٤٘لش 0.001 3.55- 2.57 2.62 2.44 5.37 حُظٞطَ

ً ر٤ٖ ٣17ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ) - ( أٗٚ ٝؿيص كَٝم ىحُش اكظخث٤خ
( ًٝخٗض 2.82-حُؼ٤٘ظ٤ٖ ك٠ "ػيّ حٌُلخ٣ش" ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش "ص" طٔخٟٝ )
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( ًُٝي ُظخُق ػ٤٘ش حُطاقد أر٘خء حلأَٓ ًٝحص 0.05ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )
ُِـ"حلإًظجخد" كوَؿض كَٝم  حُؼ٘ق حلأَٟٓ حَُٔطلغ، أٓخ رخُ٘ٔزش

اكظخث٤ش ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ر٤ٖ حُؼ٤٘ظ٤ٖ ُظخُق ٗلْ حُؼ٤٘ش حُٔخروش رو٤ٔش 
( ٝرخُ٘ٔزش ا٠ُ 0.5( ًٝخٗض ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )2.50-"ص" طٔخٟٝ )

( ًٝخٗض ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 1.88-"حُوِن" ًخٗض ه٤ٔش "ص" طٔخٟٝ )
هي هَؿض كَٝم ىحُش ( ُظخُق أر٘خء حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ، 0.05ٝ)

ر٤ٖ حُؼ٤٘ظ٤ٖ ػ٠ِ ًَ ٖٓ )حُـؼذ ٝحُلٔخ٤ٓش ٝحُظٞطَ( ًٝخٗض ٌٛٙ 
حُلَٝم ُظخُق ػ٤٘ش حُطاقد أر٘خء حلأَٓ ًٝحص حُؼ٘ق حلأَٟٓ حَُٔطلغ، 

(، ًٝخٗض 3.55-(، )2.84 -(، )3.23-ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش "ص" طٔخٟٝ )
لَع ( ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ طلو٤ن ح0.001ُؿ٤ٔؼٜخ ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )

 حُؼخُغ رظٍٞس ٤ًِش.

 ِٚٓ ٔزبئح اٌذساعخ فإْ اٌجبزثخ  رشٜ رمذيُ اٌزٛطيبد ٚ٘ٝ :
٣ـذ ٓاقكوش حُـ٘خس ك٠ كخلاص حُؼ٘ق ػي حلاؽلخٍ ٝحُٔٔخٍٓخص حُؼخٍس،   -1

٣ٌٖٔ ٓوخػخس كؼخُش َُٔطٌز٠ حُؼ٘ق إٔ طٔخػي ك٠ طـ٤٤َ حُٔٞحهق 
خ٣ش حلأؽلخٍ ٝح٤ًُِٞٔخص حُؼخٓش. ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ ٓظَ ُي٣ٜخ هٞح٤ٖٗ ُلٔ

ٖٓ حُؼ٘ق ك٠ حُٔيحٍّ ٝحُٔئٓٔخص، ٝؿَٓض هظخٕ حلإٗخع، ٝكظَص 
ػخٓخ، الا إٔ ط٘ل٤ٌ ٌٛٙ حُظش٣َؼخص لا ٣ِحٍ ػؼ٤لخً  18حُِٝحؽ هزَ ٖٓ 

ُِـخ٣ش. ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ هخٕٗٞ حُطلَ ٣ـَّ حُؼ٘ق ػي حلأؽلخٍ،الا إٔ 
ٛ٘خى رؼغ حُـٔٞع كٍٞ ٓوي٠ٓ حَُػخ٣ش، ك٤غ ٣ٔٔق ُْٜ رٔٔخٍٓش 

(، حلأَٓ حٌُٟ ٣لظخؽ ا٠ُ اػخىس 7لاٗؼزخؽ إ ُْ ٣ٌٖ " ٓظؼٔيح "  )حُٔخىس ح
حُ٘ظَ ك٤ٚ. كظ٠ ح٥ٕ، ُْ ٣لخًْ ٟٓٞ ػيى ه٤َِ ؿيحً ٖٓ حُـ٘خس ٝطْ اراقؽ 

 حُشَؽش كوؾ ك٠ حُلخلاص شي٣يس حُوطٍٞس.
ٝػغ ٗظخّ ًَِٟٓ ُِٔظخرؼش ٝؿٔغ حُز٤خٗخص، كخُز٤خٗخص ػ٣ٍَٝش ؿيحً   -2

حُٔؼخِٓش ٝحُؼ٘ق حٌُٟ ٣ظؼَع ُٚ حلأؽلخٍ ك٠  لإػزخص ٓيٟ كيحكش ٓٞء
ٓظَ، هخطش حُز٤خٗخص حُوخطش رـَحثْ حُوظَ، ٝحلآظـاقٍ حُـ٠ٔ٘، ٝٓؼيٍ 
حٗظشخٍ حُٔٔخٍٓخص حُؼخٍس ) ٝحُظوخ٣ٍَ ح٣ُٞ٘ٔش ػ٘ي كيٝع كخلاص حُؼ٘ق 
حُشي٣ي (، ٝطؼ٣ِِ ٗظْ ؿٔغ حُز٤خٗخص ٖٓ آ٤ُخص حُلٔخ٣ش حُٞؽ٤٘ش ٓؼَ هؾ 

 ٔخ٣ش حُطلَ.ٗـيس حُطلَ ُٝـخٕ ك
حُؼَٔ ػ٠ِ طٞك٤َ حُويٓخص حُ٘ل٤ٔش ٝطؼ٤ِٜٔخ ك٠ طٍٞٛخ حلإٍشخى٣ش  -3

ٝحُظشو٤ظ٤ش ُلأَٓ )أرخء ٝأٜٓخص ٝأر٘خء( رٜيف ٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ حُظوِض 
 ٖٓ ِٓٞى حُؼ٘ق ٝحُظلٌْ ك٠ حُـؼذ.

طوي٣ْ حُيٍحٓخص ٝحُزَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ش ٝحلإٍشخى٣ش ُلأهظخث٤٤ٖ/  -4
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ٓظشخٍحص حلأ٣َٓش، حُظ٠ طؼَٔ ػ٠ِ ٝحلأهظخث٤خص حُؼخ٤ِٖٓ ك٠ ٓـخٍ حلإ
٣ُخىس كَص ٝٓـخلاص حُظؼخَٓ ٝحُظلخػَ ٓغ حلأَٓ ػ٠ِ أْٓ ػ٤ِٔش، ٖٓ 
هاقٍ حُظؼَف ػ٠ِ هظخثض حُٔشٌاقص ٝٓؼيلاطٜخ ٝٓخ ٣ٞحًزٜخ ٖٓ 

 ٓشٌاقص ٗل٤ٔش ٤ًِٞٓٝش ٝاٗلؼخ٤ُش، ٝأٗٔذ حُطَم ُٔٞحؿٜظٜخ.
ش ؿ٤َ ح٣ُٞٔش إٔ ٣ظٞهق ح٥رخء ٝحلأٜٓخص ػٖ أٓخ٤ُذ حُظ٘شجش حلاؿظٔخػ٤ -5

 حُظ٠ هي طظـٚ ا٠ُ حُؤٞس ك٠ ٓؼخِٓش حلأر٘خء، أٝ طظـٚ ا٠ُ حُظي٤َُ حُِحثي.
ػٍَٝس حٕ ط٘ظزٚ ٝٓخثَ حلإػاقّ ُؼيّ ػَع حلأكاقّ ٝحُِٔٔٔاقص، كظ٠  -6

هظض ًٝخٍطٕٞ حلأؽلخٍ ٝحُظ٠ طٔظِت رخلأكيحع حُؼ٤٘لش ٖٓ هظَ ٝػَد 
٤ًل٤ش  ٝطَحم ٍٝػذ، ٝحلاُظلخف ُؼَع رَحٓؾ ُظٞػ٤ش حلأَٓس ػٖ

حُظؼخَٓ ر٤ٖ أكَحىٛخ، ٤ًٝل٤ش حُظلٌْ ك٠ حُـؼذ، ٝأٓزخد حُؼ٘ق حلأَٟٓ 
 ٝؽَم ٓٞحؿٜظٚ، ٝط٤َٓن حُو٤ْ حلأهاقه٤ش ٝحُي٤٘٣ش حلأط٤ِش.
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 لبئّخ اٌّشاخغ
 :أٚلاً : اٌّشاخغ اٌؼشثيخ

حُؼ٘ق حلأَٟٓ، حُوخَٛس، ىحٍ هزخء ُِطزخػش  (:1999إخلاي إعّبػيً زٍّٝ ) .1
 ٝحُ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ.

حُوظخثض حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝحُؼؼ٣ٞش ُلأؽلخٍ  ( :2006اٌشٙشٜ ) أزّذ .2
حُٔظؼَػ٤ٖ ُلإ٣ٌحء، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ؿخٓؼش ٗخ٣ق حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ 

 حلأ٤٘ٓش.
حُظ٘شجش حُٞحُي٣ش ٝػاقهظٜخ رخًٌُخء حلاٗلؼخ٠ُ، ٍٓخُش  ( :2010ثٕيبْ اٌششيذٜ ) .3

 ىًظٍٞحٙ، ٤ًِش طَر٤ش، ؿخٓؼش كخثَ، حُٔؼٞى٣ش. 
طشو٤ض حُؼ٘ق  رطخ٣ٍش (:2013ّٛد شميش، عّيشح ػجذ الله وشدٜ )صيٕت ِس .4

 ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش حُطخثق. حلأَٟٓ.
اشٌخ٤ُش حُؼ٘ق، حُؼ٘ق حُٔشَٝع ٝحُؼ٘ق حُٔيحٕ، ر٤َٝص: (:2008عبِٝ ػدُ ) .5

 حُٔئٓٔش حُـخٓؼ٤ش ُِيٍحٓخص ٝحُ٘شَ.
ؿَحثْ ػ٘ق ح٥رخء ػي حلأر٘خء، طل٤َِ (: 2000عٙيش ػبدي اٌؼطبس ) .6

 ٤ُٓٞٞؿ٠، أىحد حؿظٔخع )٤ًِش حُز٘خص( ػ٤ٖ شْٔ، حُوخَٛس.ٓٞ
ٓئطَٔ حُؼ٘ق حلأَٟٓ ٖٓ ٓ٘ظٍٞ حٓاق٠ٓ هخ٠ٗٞٗ،  (:2012اٌشيخ محمد زغيٓ ) .7

 ًِٔش حُش٣َؼش، ؿخٓؼش حُ٘ـخف حُٞؽ٤٘ش، ٗخرِْ.
حُٔيهَ ح٠ُ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ، ٌٓظزش حلاٗـِٞ حُٔظ٣َش ،  (،1979طلاذ ِخيّش ) .8

 حُوخَٛس.   
حُؼ٘ق ك٠ حلأَٓس حُٔظ٣َش، حُظو٣ََ حُؼخ٠ٗ، ىٍحٓش (: 2002ؽشيف شٛلٝ ) .9

 ٗل٤ٔش حٓظٌشخك٤ش، حُوخَٛس، حًَُِٔ حُو٠ٓٞ ُِزلٞع حُـ٘خث٤ش.
حُؼ٘ق حُٞحُيٟ ٝػاقهظٚ ربىٓخٕ حلأر٘خء  (:2006ػجيش اٌغيذ أزّذ ػجذ سثٗ ) .10

 حَُٔحٛو٤ٖ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ىٍحٓخص حُطلُٞش، ؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ.
حلأَٓ ٝٓظطِزخص حُطلَ، طَؿٔش: حُز٤خٕ ُِظَؿٔش، ىحٍ " :(1996ػٍٝ اٌمبئّٝ ) .11

 حُ٘زاقء، ر٤َٝص.
( ٗظ٣َخص حُؼ٘ق ك٠ حُظَحع 1999طَؿٔش ٓلَ ٓؼ٤ي ) (:1998ف. ديغيْٕٛ ) .12

 حلأ٣يُٞؿ٠، ىحٍ ىٓشن ُِطزخػش.
أػَ ٓٞء ٓؼخِٓش ٝاٛٔخٍ حُٞحُي٣ٖ ػ٠ِ حًٌُخء  ( :2002فٛليٗ محمد محمد ساػٝ ) .13

ظٔخػ٠ ُلأؽلخٍ، حُٔـِش حُٔظ٣َش حُٔؼَك٠ ٝحلاٗلؼخ٠ُ ٝحلاؿ
 .88-27(،  12)  36ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش. 

ػاقهش حلاػطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش رخُظٞحكن  (:1972ِسّٛد اٌغيذ أثٛ إٌيً ) .14
ح٠ُٜ٘ٔ ك٠ حُظ٘خػش، ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ، ٤ًِش ح٥ىحد، ؿخٓؼش ػ٤ٖ 

 شْٔ.
ؼ٘ق ػ٘ي حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ػ٠ِ ظخَٛس ِٓٞى حُ (:1998ِشيُ إثشا٘يُ زٕب ) .15

حُطاقد ٝىٍٝ حُويٓش حلإؿظٔخػ٤ش ك٠ ٓٞحؿٜظٜخ، حُٔئطَٔ حُؼ٠ِٔ 
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حُلخىٟ ػشَ، حُويٓش حلاؿظٔخػ٤ش ٝطلي٣خص حُوَٕ حُلخىٟ 
 ٝحُؼش٣َٖ، ٤ًِش حلاهيٓش حلاؿظٔخػ٤ش، ؿخٓؼش كِٞحٕ.

حُلَٝم ر٤ٖ حُٔظؼَػخص ُِؼ٘ق ٝؿ٤َ   (:2004ٔبطش اٌشيخ، طفٛد فشج ) .16
َحص حُشوظ٤ش ٝحلإ٤ٌ٤ًِ٘ش، ٓـِش حُٔظؼَػخص ُٚ ك٠ ػيى ٖٓ حُٔظـ٤

 .422 – 371(، 3) 4ىٍحٓخص ٗل٤ٔش: 
حُ٘ظخّ حلأرٟٞ ٝاشٌخ٤ُش طوِق حُٔـظٔغ حُٔـظٔغ حُؼَر٠،  (:1992٘شبَ ششاثٝ ) .17

 ر٤َٝص: ًَِٓ ىٍحٓخص حُٞكيس حُؼَر٤ش.
ىٍحٓش ك٠ ػِْ ح٤ٌُٔٞرخطُٞٞؿ٠، حُوخَٛس، ىحٍ حُؼِ  (:1979يسيٝ اٌشخبٜٚ ) .18

 ُِؼوخكش ٝحُ٘شَ.
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